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RESUMO

INTRODUCAO: O pré-natal constitui uma etapa fundamental para a promogio da satde
materno-infantil, sendo potencializado, nos ultimos anos, pelo avango das tecnologias digitais,
especialmente da inteligéncia artificial (IA). Este estudo tem como objetivo analisar a
aplicabilidade da IA no cuidado pré-natal. METODO: Trata-se de uma revisio integrativa,
conduzida conforme as etapas propostas por Mendes, Silveira e Galvao, com base na
estratégia PICo. As buscas foram realizadas nas bases MEDLINE/PubMed, LILACS e
BDENF, resultando em 17 artigos apo6s aplicagdo dos critérios de elegibilidade.
RESULTADOS E DISCUSSOES: Os achados evidenciam que a IA contribui
significativamente para a predicdo de complicagdes gestacionais, como pré-eclampsia,
diabetes gestacional e parto prematuro, além de aprimorar o diagnostico precoce de anomalias
fetais por meio de técnicas como machine learning e deep learning. Também se destacam
aplicacdes no suporte a decisdo clinica, monitoramento remoto e fortalecimento do
autocuidado. Contudo, persistem desafios relacionados a validacdo dos modelos, integragao
aos servicos de saude, vieses algoritmicos e desigualdades no acesso as tecnologias.
CONCLUSAO: Conclui-se que a IA representa uma ferramenta promissora no pré-natal,
embora sua implementagdo demande maior robustez cientifica e avaliagdo critica para garantir
seguranca ¢ equidade na assisténcia.
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INTRODUCAO

O Pré natal constitui uma etapa fundamental no cuidado a satide da mulher e do feto,
sendo responsavel pelo acompanhamento continuo na gestagcdo, desde sua descoberta até o
parto, com foco na prevencao, na identificacdo precoce de agravos € na promogao da saude
materno-infantil, contribuindo diretamente para melhores desfechos perinatais. Nesse sentido,
a qualificag@o da assisténcia pré-natal torna-se essencial, especialmente no &mbito da atengado
primaria a saude, onde se concentram agdes de acompanhamento longitudinal e integral das
gestantes (Garcia et al., 2023).

Apesar dos avangos na assisténcia obstétrica, a mortalidade materna ainda representa
um importante desafio de satde publica. Dados da Organizagdo Mundial da Satde indicam
que centenas de mulheres morrem diariamente por causas evitaveis relacionadas a gestagdo e
ao parto, evidenciando as necessidades de fortalecimento das estratégias de cuidado,
especialmente no acompanhamento pré natal (Rio Grande do Sul, 2022) No Brasil, a razdo de
mortalidade materna materna ainda se mantém acima das metas estabelecidas
internacionalmente, sendo um indicador sensivel da qualidade da assisténcia prestada as
gestantes (Empresa Brasil de Comunicagdo, 2025). Além disso, dificuldades como
diagnostico tardio de complicagdes, limitacao de recursos especializados e variabilidade na
tomada de decisao clinica ainda comprometem a efetividade do cuidado.

Nesse contexto, o avanco das tecnologias em satde tem promovido transformagdes
significativas na assisténcia pré-natal, com destaque para a incorporacdo de ferramentas
digitais. Durante a pandemia de COVID-19, por exemplo, a telemedicina e o
acompanhamento remoto tornaram-se estratégias fundamentais para garantir a continuidade
do cuidado (Davidson et al., 2020). Diante dessas inovagdes, a inteligéncia artificial (IA)
surge como uma ferramenta promissora, com potencial para auxiliar na analise de dados
clinicos, na interpretacdo de exames e no suporte a decisao clinica, contribuindo para maior
precisdo, eficiéncia e ampliagdo do acesso ao cuidado, especialmente em contextos com
limitagdes estruturais (Tonni; Grisolia, 2023; Kumar et al., 2023; Lin et al., 2024; Patel et al.,
2022).

Portanto, considerando a relevancia da temadtica, este estudo tem como objetivo
analisar o uso da inteligéncia artificial no cuidado pré-natal, destacando seu potencial como
ferramenta inovadora para a melhoria da qualidade da assisténcia e para o fortalecimento das
estratégias de diagndstico e acompanhamento gestacional.

METODO
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Trata-se de uma revisdo integrativa conduzida com base nas etapas propostas por
Mendes, Silveira e Galvao (2008): elaboracdo da pergunta, definicdo de critérios de
elegibilidade, extragdo e avaliagdo dos estudos, interpretagao dos achados e apresentacao dos
resultados. Para a construcdo do objeto de pesquisa usou-se estratégia PICo (populagao,
interesse e contexto), sendo (P) equivalente as mulheres gestantes, (I) as aplicagdes da
inteligéncia artificial e (Co) o contexto do cuidado pré natal. Desse modo, constituiu-se a
seguinte pergunta norteadora: “Qual a aplicabilidade da inteligéncia artificial no cuidado
pré-natal?”

As buscas foram realizadas em mar¢o de 2026 nas bases de dados Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE/Pubmed), Literatura
Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e a Base de Dados em
Enfermagem (BDENF). A estratégia de busca foi elaborada de acordo com os descritores
selecionados nos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS). Os termos foram aplicados em
inglés nas bases MEDLINE/Pubmed e LILACS e em portugués no BDENF, considerando as
especificidades de cada uma das bases. Os descritores utilizados foram: Artificial
Intelligence/Inteligéncia Artifical e Prenatal Care/Cuidado pré natal.

Quanto aos critérios de elegibilidade, foram incluidos estudos disponiveis na
integra, sem limitagdo temporal, e nos idiomas inglé€s, portugués e espanhol. Foram excluidos
estudos duplicados, incompletos, indisponiveis na integra e que nao respondiam a questao
norteadora da pesquisa.

A partir da estratégia de busca, identificou-se 209 estudos, sendo 83 na
MEDLINE/Pubmed, 72 na LILACS e 54 na BDENF. Apds a remocao de 49 estudos
duplicados, permaneceram 160 registros para analise. Na etapa de triagem, 103 foram
excluidos por nao atenderem a temadtica proposta e, apOs essa etapa, 40 estudos foram
excluidos por ndo atenderem aos critérios de elegibilidade estabelecidos, restando 17 artigos
para compor a amostra final desta revisao.

O processo de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos esta
apresentado através do fluxograma abaixo, elaborado de acordo com as recomendagdes do

PRISMA (Preferred Reporting Items For Systematic Reviews and Meta-Analyses).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos evidencia que a aplicagdo da inteligéncia artificial (IA) no
contexto pré natal tem se consolidado como uma estratégia inovadora para a qualificacao da
assisténcia materno-infantil, especialmente no que se refere a predicdo de riscos, ao
diagndstico precoce e ao suporte a decisdo clinica. Modelos de machine learning apresentam
elevada capacidade preditiva para complicacdes gestacionais, como pré-eclampsia, diabetes
gestacionais e parto prematuro, permitindo a identificagdo antecipada de gestantes de risco e
favorecendo intervencdes mais oportunas ao longo do acompanhamento pré natal (Quixabeira
et al., 2024; Olano et al., 2024; Zhang et al). Nesse contexto, destaca-se o uso de variaveis
clinicas, laboratoriais e hemodinamicas que ampliam a viabilidade dessas ferramentas na

pratica assistencial, sobretudo nos cendrios de pré natal de alto risco (Layton et al., 2025)
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No campo diagnostico, a incorporacdo de técnicas avancadas, como deep
learning, associadas a testes ndo invasivos € de imagem, tem promovido aumento
significativo na acurdcia da detec¢do de anomalias cromossdmicas, como as trissomia,
durante o pré natal (Liu et al,. 2023). Além disso, o uso de abordagens como ensemble
learning e transfer learning demonstra potencial para otimizar o desempenho dos modelos,
mesmo diante de limitagcdes relacionadas ao tamanho amostral, contribuindo para

diagnosticos mais precoces e para a defini¢ao de condutas clinicas mais assertivas.

Além da predicao e diagndstico, observa-se que o uso dessas tecnologias contribui
para o fortalecimento do autocuidado e para o apoio aos profissionais de saude durante o
acompanhamento gestacional. Ferramentas digitais, como aplicativos digitais baseadas em 1A
e tecnologias centradas no usudrio, tém sido amplamente utilizadas para monitoramento
domiciliar, organizacdo do pré natal, planejamento terapéutico e recomendagdes dietéticas
(Davidson et al., 2020). Essas estratégias ampliam a continuidade do acompanhamento,

especialmente na atengdo primaria, e favorecem a autonomia da gestante no proprio cuidado.

Ademais, a IA tem sido também aplicada na interpretacdo de imagens obstétricas,
haja vista que auxilia na estimativa de idade gestacional, avaliacdo da posigdo fetal e andlise
dos parametros como o liquido amnidtico. Essa aplicagdo reduz a dependéncia de
especialistas e amplia o acesso a exames de qualidade em regides com recursos limitados,
configurando-se como uma estratégia relevante para a descentralizacdo do cuidado pré natal
(Schott, M. et al., 2026). Contudo, tais sistemas ainda apresentam limitagcdes relacionadas a
precisdo de diferentes populagdes e a possibilidade de erros, assim sendo imprescindivel a

supervisao profissional no momento de validagdo dos resultados.

No que se refere ao suporte a decisdo clinica, os sistemas baseados em IA
(Clinical Decision Support System - CDSS) tém demonstrado capacidade para integrar dados
multimodais e auxiliar na conducdo do cuidado pré natal, desde a identificacdo de riscos e
primeira consulta até a recomendagdo terapéutica (Lin et al., 2024). Esses sistemas
contribuem para a padronizacao e redu¢do de variabilidade assistencial. Entretanto, apesar dos
avangos, persistem limitagdes importantes, como a baixa validacao externa dos modelos,
dificuldade de integracdo aos servigos de satde e, principalmente, a presenca de vieses
algoritmicos, especialmente relacionados a determinados sociais em satde, o que pode

comprometer sua aplicabilidade e equidade no contexto da assisténcia pré natal.
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Outro aspecto relevante observado, refere-se ao uso da inteligéncia artificial
associada a tecnologias digitais, como sensores vestiveis e telemedicina, que permitem o
monitoramento continuo da gestante fora do ambiente clinico, ampliando a vigilancia durante
o pré natal (Patel et al,. 2022). A telemedicina, em particular, demonstrou esse papel
fundamental na manutenc¢do da assisténcia durante a pandemia do Covid-19, onde garantiu a
continuidade do cuidado, assim reduzindo o risco de exposi¢do ao virus (Davidson et al.,
2020). Porém, tais estratégias evidenciam limitagdes relacionadas a desigualdade no acesso as

tecnologias, a infraestrutura e a qualidade da comunicagdo remota.

Complementarmente, apesar dos avangos, a literatura aponta lacunas importantes,
como a aplicagdo de IA na seguranca medicamentosa durante a gestacdo, 4rea ainda pouco
explorada, mas onde o uso da inteligéncia artificial se tornaria indispensavel para a redugdo de
riscos (Davison et al., 2020). Além disso, a predominancia de estudos com amostras
reduzidas, delineamentos heterogéneos e validagao limitada compromete a generalizagao dos

achados e sua incorpora¢@o na pratica clinica.
CONSIDERACOES FINAIS

A inteligéncia artificial mostra-se uma ferramenta promissora no cuidado
pré-natal, contribuindo para a predicdo precoce de complicagdes, apoio a decisdo clinica e
ampliacdo do acesso a assisténcia. Seu uso favorece intervengdes mais oportunas € um

acompanhamento mais eficiente da gestante.

Apesar dos avangos cientificos, o estudo apresenta limitagdes importantes.
Destaca-se o numero reduzido de artigos incluidos, o que restringe a abrangéncia das
evidéncias analisadas. Além disso, a escassez de produgdes cientificas especificas que
abordem diretamente a interse¢do entre Inteligéncia Artificial e o cuidado pré-natal evidencia
uma lacuna significativa na literatura. Soma-se a isso o carater integrativo da revisdo, que,
mesmo seguindo etapas sistematizadas, pode estar sujeito a vieses de selecao e interpretagao

dos estudos.

Entretanto, ainda ha desafios quanto a validacdo dos modelos, integracdo aos
servigos de saude e questdes éticas. Assim, sua implementacdo deve ocorrer de forma

criteriosa, garantindo um cuidado seguro, eficaz e equitativo.
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