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RESUMO

O diabetes mellitus € uma doencga cronica de relevancia mundial, devido ao grande nimero de
pessoas acometidas. Nesse contexto, o diagnostico precoce apresenta-se como a estratégia
mais eficaz para garantir melhor qualidade de vida e prevenir complicagdes futuras. Como
alternativa, destaca-se o uso da inteligéncia artificial como ferramenta de apoio ao diagndstico
dessa condi¢do prevalente na populacdo mundial. Portanto, o objetivo do trabalho ¢ mapear as
principais evidéncias sobre o uso da inteligéncia artificial como ferramenta de apoio ao
diagnéstico de diabetes mellitus. Trata-se de uma revisdo de escopo, na qual foi utilizado a
seguinte questdo norteadora: Como o uso da inteligéncia artificial pode contribuir para o
diagnostico do Diabetes Mellitus? A busca resultou em um levantamento de 408 artigos, dos
quais, apos o procedimento de triagem, foram incluidos 9 produgdes. A inteligéncia artificial
usada no desenvolvimento de produtos para apoio ao diagndstico mostrou-se inovadora,
promovendo uma agilidade no tempo de diagnéstico e garantindo uma boa acuracia em suas
aplicagdes nos servigos de saude. Entretanto, ha a necessidade de ampliar geograficamente os
estudos e as testagens. Logo, o uso dessa tecnologia mostra-se promissor para aumentar a
assertividade quanto ao diagnoéstico precoce desta sindrome, melhorando a qualidade de vida
da populagao.
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INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) ¢ uma sindrome metabdlica cronica, sendo
caracterizada por uma hiperglicemia persistente ocasionada pela falta de producao de insulina
pelo corpo ou pela incapacidade do organismo de utiliza-la de forma adequada (Brasil, 2025).
O DM ¢ um dos maiores problemas de saude publica do Brasil, uma vez que estima-se que a
populacdo com esse diagndstico supere a marca de 18,5 milhdes de brasileiros com

progressdes de um aumento substancial para as proximas décadas (OPAS, 2024).

Com o aumento substancial de pessoas convivendo com esse diagnostico, fica
evidente a necessidade de um maior investimento nas tecnologias voltadas para a atengdo
primaria a saude com o objetivo de ampliar as taxas de diagndstico precoce (Silva et al.,
2024). O diagnostico precoce do diabetes mellitus ¢ fundamental para melhorar a qualidade
de vida dos individuos, bem como para prevenir o desenvolvimento de complicagdes

associadas a doenga, como a retinopatia e as lesdes renais (Brasil, 2022).

Destaca-se nas ultimas décadas a utilizagdo de inteligéncia artificial (IA) como
ferramenta de apoio ao diagnodstico de doengas que afetam a satide publica mundial. Sua
utilizagdo tem como base a medicina baseada em evidéncias e trabalha com os achados em
pesquisas anteriores para subsidiar o aprendizado das mdaquinas garantindo uma maior

assertividade em suas predi¢des (Vedana et al., 2024).

A incorporacdo dessas ferramentas tem se mostrado eficaz no diagndstico e no
acompanhamento de diversas patologias, contribuindo para uma maior integragao tecnologica
nos atendimentos realizados pelas equipes de saude. Dessa forma, o presente estudo tem
como objetivo mapear as principais evidéncias sobre o uso da inteligéncia artificial como

ferramenta de apoio ao diagnostico do DM.
METODO

Trata-se de uma revisao de escopo, conduzido com base nos pressupostos tedricos
dos pesquisadores do Joanna Briggs Institute (Peters, 2020), seguindo o Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews

(PRISMA-ScR), e segundo recomendagdes propostas por Mattos, Cestari e Moreira (2023).0
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periodo de coleta ocorreu de fevereiro a margo de 2026, realizada por trés pesquisadores
independentes.

Na construcao da estratégia de busca foi utilizado o mnemoénico PCC (Populagao,
Conceito e Contexto), considerando as seguintes descri¢des de populagdo (P): Pessoas com
risco de Diabetes Mellitus; Conceito (C ): uso de Inteligéncia Artificial; Contexto (C ):
baseia-se nos diagnosticos ofertados em servigos de saude. Definiu-se, portanto, a questdo de
pesquisa: Como o uso da inteligéncia artificial pode contribuir para o diagnodstico do Diabetes
Mellitus nos servigos de saude ?

A coleta de dados foi realizada nas seguintes bases de dados: Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) via PubMed, Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Banco de Dados em Enfermagem —
Bibliografia Brasileira (BDENF), via Biblioteca Virtual da Saude (BVS), Scopus Preview
(Scopus) e Scientific Electronic Library Online (Scielo). Foram escolhidos descritores do
Medical Subject Headings (MeSH) e Descritores em Ciéncias da satide (DeCS) adequados a
questao norteadora, com uso dos operadores booleanos “AND” e “OR” a fim de ampliar os
achados.

Foram incluidos todos os estudos completos com dados primarios e/ou
secundarios, de qualquer lingua e sem restricdo temporal. Foram excluidos os artigos
duplicados, editoriais, cartas ao editor, resumos ou opinido de especialistas e artigos que nao
respondiam a pergunta norteadora. Posteriormente, os dados identificados foram alocados no
gerenciador de referéncias para facilitar o processo de triagem para os autores e em seguida os
dados foram divididos em uma tabela de caracterizagdo feita no aplicativo Microsoft Word.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados 408 estudos, dos quais 360 foram excluidos por ndo se
enquadrarem nos critérios de inclusdo. Destes, 48 artigos foram selecionados para a leitura na
integra, resultando na classificagcdo de 9 artigos para compor o presente estudo, excluindo-se
os demais por ndo responderem a pergunta norteadora bem como pela indisponibilidade para

leitura na integra (Figura 1).

Figura 1: Fluxograma do processo metodologico para selegdo dos artigos segundo as recomendagdes do

Prisma-Scr. Fortaleza, Cear4, Brasil.
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Fonte: Autoria propria

Dos 9 artigos selecionados para compor o presente trabalho, a grande maioria ¢

proveniente do continente asiatico (6; 67%), um ¢ originario do continente Americano (11%),

um do continente Europeu (11%) e um da Oceania (11%), sendo melhor caracterizado no

quadro 1.
Quadro 1: Caracterizagdo dos artigos selecionados. Fortaleza,Ceara, Brasil, 2026
Autoria Pais/ ano de Tecnologia Beneficios no
publicacio desenvolvida diagnostico
Khan, S; Shah, Z Emirados Previsao de risco de | Detecgdo rapida, precisa
Arabes/2025 DM através da ¢ minimamente invasiva.

densidade mineral
Ossea

Jung, Y, et al Coreia do Sul/2025 Dados multimodais | Detecgdo precoce do
ndo pareados para DM
predicao de DM

Khalid,S; Kim, H; Coreia do Sul/2025 Avango das Melhora na precisao do

Kim, H tecnologias diagndstico ao integrar o

preditivas com uso
de IA

uso da IA na pratica
clinica.

Mittal, R; et al

EUA/2025

Dados
multiparamétricos
sobre DM para
subsidiar uma ML

Diagnostico precoce e
atividades direcionadas,
melhorando a qualidade
de vida a longo prazo.
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uma rede
imunoldgica
artificial

Kim, Y; et al Coreia do Sul/2024 | Imagens de Pratica ndo invasiva,
tomografia diminui¢ao do tempo de
computadorizada diagnéstico e melhor
para predicdo de DM | acuracia na previsao de

complicagdes associadas

Chundi, R; et al India/2025 Baseia-se no Predicao de DM e
aprendizado de subsidio para agdes de
maquina para manejo mais adequadas
predi¢cdo do DM ao paciente

Baig, M; et al Nova Zelandia/2021 | Desenvolvimento de | Maior capacidade de
sensores vestiveis deteccdo do DM e
para a detecgdo de promogao de mudangas
DM de habitos.

Spaing, S; et al Alemanha/2019 Sensores nao Melhoria no diagnostico
invasivos e redes do DM em servigos de
neurais para o emergéncia e também
desenvolvimento de | em populagdes
um chatbot de apoio | socialmente vulneraveis.
ao diagndstico

Peng, L; et al China/2008 Estudo utilizando Propde uma facilitagdo

no diagndstico e
predicdo de
complicagdes associadas.

Fonte: Autoria propria

Nota-se que 90% dos artigos que compuseram o presente estudo foram

desenvolvidos nos ultimos cinco anos, momento em que o uso da Inteligéncia Artificial
ganhou maiores proporc¢des e visibilidade mididtica. As principais formas de [A empregadas
para o desenvolvimento de ferramentas de apoio ao diagnostico foram o uso de Machine
Learning (ML) e Deep Learning (DL), que ensinam os computadores a realizar tarefas com a
inclusdo de dados robustos ja trabalhados para a defini¢do de padrdes complexos (Baig et al.,

2021; Spaing et al., 2019; Deo, 2015).

Dentre as metodologias utilizadas para o desenvolvimento dos produtos
preditivos, os autores demonstram uma preferéncia significativa de tecnologias que sejam
minimamente invasivas € que gerem o menor desconforto possivel aquele paciente. Nesta
perspectiva, um dos beneficios evidenciados foi a diminui¢do no tempo necessario para a
realizacdo do diagnoéstico (Khalid; Kim; Kim, 2025; Jung et al., 2025; Mittal et al.,
2025;Chundi et al., 2025).
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Alguns estudos utilizaram recursos de imagem, tais como a tomografia
computadorizada e a ressondncia magnética e a partir das imagens geradas foram
desenvolvidos algoritmos que reconhecem sinais caracteristicos para o desenvolvimento de
DM. Além de ampliar a utilidade desses exames de imagem, os resultados mostraram-se
promissores também para a detec¢do de complicagdes associadas a doenga, tais como lesoes

renais e de figado (Khan; Shah, 2025; Kim et al., 2024;).

Foi implementado ainda um estudo que propde para a inteligéncia artificial o
desenvolvimento de uma rede imunologica para simulacao dos genes defeituosos, garantindo
com que haja um reconhecimento precoce dessas células no corpo humano (Peng et al.,
2008). Esse modelo propde uma facilitagdo no diagnostico em servigos de satude, auxiliando o

profissional em suas decisdes clinicas.

Durante o mapeamento dos estudos foi possivel identificar algumas lacunas
quanto ao uso dessas ferramentas. A primeira lacuna foi quanto ao publico que se beneficiou
dos estudos, concentrando-se em grandes capitais e favorecendo os moradores locais, dessa
forma os estudos nao contemplam realidades diversas, como a populagdo com menos acesso a
saude. E a segunda lacuna aplica-se aos métodos de validacdo, sendo eles em sua maioria

validados apenas internamente, fato que compromete a assertividade dos estudos.

Evidéncia-se que ao ampliar o uso dessas ferramentas no cotidiano dos servigos
de saude ha um beneficio multiplo tanto para profissionais quanto para pacientes, uma vez
que haverd a diminuicdo das complicagdes associadas ao DM e a predi¢do do surgimento
desta sindrome antes da manifestacdo de sinais e sintomas debilitantes para a qualidade de

vida desse individuo.
CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu mapear e sintetizar as evidéncias disponiveis sobre o
uso da inteligéncia artificial como ferramenta de apoio ao diagndstico do Diabetes Mellitus,
identificando um predominio de Machine Learning ¢ Deep Learning, em que as aplicagcdes

estao voltadas para a detecc¢ao precoce e ao apoio de decisdes clinicas.

As evidéncias analisadas mostram-se promissoras na reducdo do tempo de
diagnodstico e aumento da acuracia dos processos, com contribuicdes que avangam também

para a identificacdo de complicacdes associadas a doenga. Contudo, lacunas também foram
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identificadas, especialmente no que tange a concentragdo geografica dos estudos e a

limitagdes dos processos de validagdo, que ocorreram em sua maioria de forma interna.

Dessa forma, conclui-se que, embora os avangos mostram-se promissores para
uma melhora significativa no tempo de diagnostico do Diabetes Mellitus, ainda ha a
necessidade de implementag¢ao de novas formas de validagcao, bem como expandir os estudos

a outros contextos de saude.
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Justificativa para uso de Inteligéncia Artificial

Durante o processo de elaboragdo deste manuscrito, foi utilizada a ferramenta de Inteligéncia

Artificial ChatGPT (OpenAl) como recurso de apoio a redacdo académica.

O uso da IA teve como principal proposito auxiliar na organizacgao das ideias, aprimoramento
da clareza textual, revisdao gramatical e adequacao da linguagem cientifica, sem, contudo,
substituir a analise critica e a construcao intelectual dos autores. A ferramenta também foi
empregada para sugerir melhorias na coesdo e coeréncia do texto, bem como para otimizar a

estrutura de segdes especificas do trabalho.

A contribuicao da IA se restringiu ao suporte linguistico e estrutural, nao sendo utilizada para
geracdo de dados, interpretacdo de resultados ou elaboracao de conclusdes originais. Todas as
informagdes apresentadas foram previamente analisadas, validadas e revisadas pelos autores,

garantindo rigor cientifico e fidelidade as fontes consultadas.

Para assegurar a autoria intelectual e a integridade do conteudo, os autores realizaram leitura
critica integral de todo o material produzido com auxilio da IA, promovendo ajustes
necessarios € assumindo total responsabilidade pelo conteudo final do manuscrito. Ademais,
foram respeitados os principios ¢€ticos da pesquisa e da escrita cientifica, garantindo

transparéncia no uso da tecnologia.
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