/_/4 .,
REALIZACAO
=

XXIX ENFERMAIO E VI SIEPS * F

APOIO =

- ~ . o gme - pa N
/ Inteligéncia artificial, Enfermagem e saude: Y
& aplicabilidades, impactos e perspectivas futuras X e -5
& prEX "GRAD
= = = = e =

USO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL EM CARTILHA BILINGUE
SOBRE IMUNOSSUPRESSAO POS-TRANSPLANTE RENAL: RELATO
DE EXPERIENCIA

Natiely Mendes da Silva +

Flavia Alessandra Correia da Silva ?
Esthefany Gomes da Costa *

Ana Jéssica Braz Nunes *

Davi Anderson Marques Nogueira °
Bruna Bezerra Torquato °

TRABALHO PARA PREMIO: GRADUACAO - EIXO 1: ENFERMAGEM EM SAUDE DO ADULTO E
SAUDE DO IDOSO

RESUMO

INTRODUCAO: A inteligéncia artificial é um sistema computadorizado que simula
atividades associadas a cognicdo humana, como a realizagdo de tarefas e tomadas de decisao.
A associacdo deste a estratégias de educacao em saude ¢ benéfica. O objetivo ¢ relatar a
experiéncia do uso da IA para desenvolver uma cartilha bilingue (Libras/Portugués), a fim de
promover orientagdes acerca do uso de imunossupressores durante o periodo pos-transplante
renal. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, acerca do
uso da Inteligéncia Artificial no processo de criagdo de uma cartilha bilingue
(Libras/portugués) contendo orientagdes sobre o uso de imunossupressores para receptores de
transplante de rim. O desenvolvimento do material educativo ocorreu entre os meses de
fevereiro e marco do ano de 2026. RESULTADOS E DISCUSSAO: O desenvolvimento da
cartilha possibilitou a integragdo entre discentes e comunidade. Ademais, a integragdo entre
[IA e tecnologia assistiva, possibilita que a cartilha ultrapasse barreiras do material
convencional e garanta um recurso inclusivo e dindmico. CONCLUSAO: o objetivo foi
alcangado ao relatar a experiéncia do uso da IA na elaboracdo de uma cartilha, evidenciando o
potencial dessa ferramenta como recurso estratégico na producao de tecnologias educacionais
em saude.

Palavras-chave: Transplante renal; Inteligéncia artificial; Material de ensino.

INTRODUCAO
A inteligéncia artificial (IA) é compreendida como sistemas computadorizados
que sdo capazes de simular atividades associadas a cogni¢do humana, como a realizag¢do de
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tarefas e tomadas de decisdo. Nesse contexto, o chatbot ¢ definido como um sistema integrado
a TA que utiliza técnicas de Processamento de Linguagem Natural (PNL), uma area da
Inteligéncia Artificial, que possibilita que as maquinas compreendam e gerem a linguagem
humana. Dessa forma os sites e aplicativos de mensagem conseguem promover interagdes
entre humanos e maquinas, além de desenvolver materiais personalizados e interativos
(Urdan; Marson, 2024).

Como uma das tecnologias que utilizam essa forma de interacao, destacam-se os
Modelos de Linguagem de Grande Escala (LLMs), que sdo treinados com grandes volumes de
dados textuais, o que lhes permite compreender, analisar e interpretar comandos, gerando
respostas mais adequadas. Entre os principais modelos utilizados atualmente estdo o
ChatGPT e o Gemini. Vale destacar que as respostas geradas por esses sistemas dependem
dos prompts, isto ¢é, das instru¢des fornecidas, visto que a sequéncia de palavras produzidas
esta relacionada a forma como a solicitacao ¢ descrita (IA labs, 2025; Urdan; Marson, 2024).

Além disso, a [A destaca-se como uma importante ferramenta de inovagao, sendo
aplicada em diversas areas, entre elas a da ciéncia e a medicina. Dessa maneira, torna-se
necessario a associagdo desses sistemas a producdo de estratégia de educacdo em saude, visto
a sua capacidade de personalizagdo e adaptacdo ao publico. Dessa forma, ressalta-se o uso de
materiais didaticos como recurso para facilitar a ampliacdo do Letramento Funcional em
Saude, entre eles, destaca-se as cartilhas educativas que sdo amplamente utilizadas pelo
Ministério da Saiude e apresentam de forma esclarecedora e objetiva as informacgdes a
populacao (Albuquerque, 2025; Barbosa et al., 2024).

Assim, entre as diversas condig¢des clinicas que necessitam de estratégias para
promover a educacdo em saude, destaca-se o transplante de orgdos. O Brasil ¢ referéncia
mundial em financiamento publico de transplante, tendo o Sistema Unico de Satde como o
principal 6rgdo financiador, fornecendo assisténcia desde da avaliagdo pré-transplante até a
distribuicdo dos medicamentos imunossupressores. O principal transplante realizado no pais é
o renal, com cerca de 6.047 ao ano, divididos em doador vivo e falecido. Apds a realizagdao do
procedimento, os farmacos imunossupressores sao utilizados para a prevengao de rejeigao,
preservacdo renal e reducdo dos efeitos adversos que podem ser iniciados dias antes ou 24
horas ap6s a cirurgia (Brasil, 2021; Associa¢do Brasileira de Transplante de Orgaos, 2023).

Nesse contexto, dada a importincia da adesdo ao tratamento com
imunossupressores, ressalta-se o beneficio da elaboragdo de uma cartilha bilingue. Essa
estratégia visa abranger a populagcdo surda, por meio da utilizagdo da Lingua Brasileira de

Sinais (LIBRAS), a qual diferentemente do que ¢ disseminado no senso comum, possui sua
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autonomia, sistema de escrita e vocabulario proprio, possibilitando a expressio e
comunicac¢do de forma similar a qualquer outra lingua (Nascimento et al., 2020).

Diante disso, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia do uso da IA
para desenvolver uma cartilha bilingue (Libras/Portugués), a fim de promover orientacdes
acessiveis acerca do uso de imunossupressores durante o periodo pds-transplante renal.
METODO

O presente estudo trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
acerca do uso da Inteligéncia Artificial no processo de criacdo de uma cartilha bilingue
(Libras/portugués) contendo orientagdes sobre o uso de imunossupressores para receptores de
transplante de rim. O desenvolvimento do material educativo ocorreu entre os meses de
fevereiro e marco do ano de 2026.

A construgdo da cartilha fundamentou-se da demanda institucional para o suporte
aos pacientes receptores de transplante renal quanto ao uso adequado de imunossupressores
no periodo pds-transplante. Além deste, a observacgao dos discentes durante a vivéncia pratica
no cenario assistencial no setor hospitalar contribuiu para identificar os desafios relacionados
a compreensdo das orientagdes terapéuticas ¢ a adesdo medicamentosa por parte dos
pacientes.

A partir destes, iniciou-se o processo de planejamento, sistematizagdo e
desenvolvimento do material educativo em etapas sequenciais, conforme mostra a Figura 1:
(I) realizagao de levantamento bibliografico sobre a tematica; (II) selecdo dos contetudos a
serem abordados; (III) producdo e escolha das ilustragdes; e (IV) elaboragcdo do design da
cartilha, visando tornar o contetido visualmente atrativo e de facil compreensdo para o
publico-alvo.

Figura 1 — Etapas do desenvolvimento da cartilha. Fortaleza, Ceara, Brasil, 2026.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026)

A principio, foi conduzido o levantamento bibliografico por meio da revisao
integrativa da literatura, realizado em fevereiro de 2026. Foram anexados os descritores em
ciéncias da saude (DeCS) no portal de periddicos da Coordenagdo de Aperfeigoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), por intermédio do acesso a Comunidade Académica
Federada (CAFe) nas seguintes bases de dados associadas: Bases de Dados de Enfermagem

(BDENF) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Além
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deste, manuais da Sociedade brasileira de nefrologia, da Associagdo brasileira de transplante
de 6rgaos e o protocolo clinico e diretrizes terapéuticas (PCDT) para imunossupressao em

transplante renal foram incluidos.

Quadro 1- Combinacéo de palavras-chave e operadores booleanos para a busca nas bases de dados em
fevereiro de 2026. Fortaleza, Ceara, Brasil, 2026.

BASE DE DADOS DESCRITORES

LILACS E BDENF ("Transplante renal" OR "Transplante de rim" OR "Transplantacdo Renal" OR

"Enxerto de Rim") AND ("Imunossupressores" OR "Agente Imunossupressor” OR

"Droga Imunossupressora" OR "Farmaco Imunossupressor" OR "Imunossupressor"
OR "Medicamento Imunossupressor")

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Apoés a andlise da literatura, foram selecionados quatro artigos essenciais para
compor o material educativo, bem como os manuais € o PCDT. A selecdo dos conteudos
considerou a relevancia clinica e as duvidas frequentes observadas entre pacientes no
pos-transplante, priorizando: cuidados no uso de imunossupressores, adesdo medicamentosa,
efeitos adversos ¢ orientagdes para o autocuidado. Em seguida, as ilustragdes foram
produzidas a partir de Prompts criados e direcionados ao LLM do Google, o Gemini. Por fim,
a plataforma de design grafico Canva foi utilizada para elaboragdo visual da cartilha,
garantindo organizagdo, atratividade e acessibilidade ao publico-alvo.

O presente estudo ndo envolveu a participacdo direta de seres humanos por
tratar-se de um relato referente ao desenvolvimento da tecnologia educativa. Em virtude dessa
natureza metodolégica, ¢ dispensavel a avaliagio pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
conforme as normativas vigentes. Entretanto, o estudo compromete-se com o rigor ético e
principios cientificos e declara que o uso de ferramentas de IA foi restrito a0 apoio na

organizacao e estruturacao da cartilha, ndo substituindo a andlise critica dos autores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A producao da cartilha “Cuidando do seu novo rim: orientagdes sobre uso dos
imunossupressores apds o transplante renal” resultou em um material com 14 paginas,
divididas em 10 dominios: 1) transplante renal; 2) imunossupressores; 3) quais
Imunossupressores seu médico pode prescrever?; 4) dicas para tomar corretamente; 5) o que
fazer quando esquecer?; 6) efeitos adversos; 7) consultas; 8) OR Codes utilizados na Cartilha;
9) contatos ¢ 10) referéncias.

Inicialmente, seu desenvolvimento possibilitou a integracdo entre a docente

orientadora e os discentes pela disseminacdo do conhecimento cientifico ao publico-alvo e a
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equipe da institui¢do. Nesse processo, todos os discentes contribuiram ativamente nas etapas
de producdo do material e sistematizacdo do conhecimento, o que proporcionou maior
aprofundamento na area tematica e aprimoramento para a formagao profissional alinhada aos
principios da educagdo em satde.

Nesta perspectiva, como discentes de uma universidade publica, e partindo da
formagdo completa e abrangente proposta pela mesma a partir do tripé Ensino, Pesquisa e
Extensao, reconhece-se a importancia do compromisso social com a produgao e disseminagao
do conhecimento gerado para a comunidade em que estdo inseridos. Logo, ¢ imprescindivel
proporcionar representatividade e participacdo nas transformagdes sociais ultrapassando os
limites académicos e promovendo agdes concretas e inclusivas (Sousa; Therrien, 2022).

A experiéncia de construcao da cartilha apresentou, como desafio, a criagdo de
Prompts adequados para a elaboragdo das ilustragdes utilizadas no material didatico. A
formulagdo destes comandos exigiu clareza e especificidade, de modo que oriente
corretamente a ferramenta de IA na geracdo de ilustragdes apropriadas, logo, foram
necessarias sucessivas revisoes e reajustes, a fim de garantir seu objetivo proposto. A versao
final de alguns Prompts utilizados na elaboracao das ilustragdes estdo apresentados no Quadro
2. Ademais, a experiéncia contribuiu no desenvolvimento de habilidades relacionadas ao uso

critico e estratégico da IA aplicada a producao de tecnologias educacionais em saude.

Quadro 2 - Versao final dos Prompts utilizados na elaboracio das ilustracoes e respectivas imagens
geradas com IA. Fortaleza, Ceara, Brasil, 2026.

Prompts Ilustracio gerada

Crie uma ilustragdo em estilo de historia em quadrinhos retratando
um personagem central de pilula antropomorfica de super-herdi
com uma capa ¢ um escudo 'S' vermelho e amarelo, fazendo uma
pose de vdo com o punho fechado. Esta pilula de heroi ¢ ladeada
por dois personagens de rins antropomorficos de desenho animado
menores e amigaveis com olhos estrelados. Um baldo de fala limpo
acima da pilula voadora contém o texto em portugués, “Nao se
preocupem! Eu vou proteger vocés!”. O fundo é uma cidade
estilizada e limpa com torres de vidro modernas, incluindo uma
torre proeminente no centro que apresenta um grande logotipo de
rins estilizado vermelho brilhante.

Crie uma ilustragdo em estilo de historia em quadrinhos retratando
uma batalha microscopica. Na esquerda, um personagem de rim
antropomorfico azul com uma gravata borboleta parece angustiado
e ferido. Ao lado dele, um personagem de rim antropomorfico
vermelho parece preocupado. Eles estdo cercados por uma massa de
microbios e germes coloridos e de aparéncia agressiva. Na parte
superior, um grupo de pequenos personagens de super-herois de
comprimidos antropomorficos, cada um segurando um escudo.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026)
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Além disso, foi utilizado a IA na adaptacdo do contetido cientifico para linguagem
simples, clara e acessivel ao publico-alvo. Assim, a partir da experiéncia dos autores durante o
processo de elaboracdo e adaptacdo da linguagem, foi possivel organizar e simplificar
informagdes técnicas e cientificas relacionadas a imunossupressdo pos-transplante renal,
contribuindo de forma positiva para a compreensdo de pacientes e familiares, sem
comprometer o contetudo cientifico apresentado e auxiliando na literacia em satde.

Em conformidade, segundo Lima et al. (2025), o uso de termos técnicos
inadequados e desnecessarios comprometem o processo de aprendizagem e adesdo dos
pacientes aos planos de cuidados. Logo, ¢ imprescindivel a adaptacdo da linguagem técnica e
cientifica por uma linguagem simples, clara e objetiva, que favorega a comunicacao efetiva, a
compreensdo das orientagdes em saude e o fortalecimento da autonomia do paciente no
cuidado com a propria satde.

Ademais, considerando a proximidade dos autores com relagdo as tecnologias
assistivas, no que tange a acessibilidade, a IA contribui estrategicamente na estruturagao de
conteudos vinculados a QR Codes. Este recurso permite o acesso dos individuos a videos com
tradugcdo para Libras e audiodescricdo integral do conteido, contemplando pacientes com
deficiéncia sensoriais ou ndo alfabetizados. Assim, com a integracao entre IA e tecnologia
assistiva, € possivel que a cartilha ultrapasse barreiras do material convencional e garanta um
recurso inclusivo e dindmico alinhado as necessidades do publico-alvo.

Portanto, a proposta desenvolvida esta alinhada as diretrizes estabelecidas pela
Portaria GM/MS n°® 1.526, de 11 de outubro de 2023 que dispde sobre a Politica Nacional de
Atencao Integral a Satde da Pessoa com Deficiéncia. Tal politica orienta, no ambito das agdes
de promog¢do da saude da pessoa com deficiéncia, o estimulo ao desenvolvimento de
alternativas inovadoras, anticapacitistas e acessiveis que contribuam para o fortalecimento da
participagdo social destes, favorecendo sua autonomia, independéncia e qualidade de vida nos
diferentes espagos sociais € nos servigos da saude (Brasil, 2023).

Logo, este relato evidencia o protagonismo dos discentes no planejamento, na
organizacao e execu¢ao do uso da IA no desenvolvimento da cartilha bilingue, considerando a
diversidade do publico e estratégias de acessibilidade. Assim, a atividade possibilitou a
integracdo entre o conhecimento cientifico, pedagdgico e tecnoldgico, favorecendo o
fortalecimento da formagdo académica e profissional no que tange o desenvolvimento de
praticas inovadoras na producdo de materiais educativos em saude.

Por fim, devido a natureza subjetiva do relato de experiéncia, o estudo se limita a

restringir a generalizagdo dos achados para diferentes contextos. Ademais, o material
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educativo produzido ndo passou por um processo formal de validagdo do conteido com
especialistas e/ou publico-alvo, desse modo, recomenda-se que estudos futuros realizem a

validacao da tecnologia educativa e investiguem sua efetividade.

CONCLUSAO

Diante do exposto, o objetivo do presente estudo foi alcancado ao relatar a
experiéncia do uso da Inteligéncia Artificial na elaboracdo de uma cartilha educativa
acessivel, evidenciando o potencial dessas ferramentas como recurso estratégico na produgao
de tecnologias educacionais em saude. A utilizagdo da IA contribuiu para diferentes etapas da
construcdo do material, como a geragdo de imagens ilustrativas cartunizadas dos rins e de
outros elementos, a adaptacdo da linguagem cientifica para uma forma mais popular e
acessivel ao publico leigo, integracdo de recursos tecnoldgicos dos QR Codes, ampliando
assim as possibilidades de acesso ao contetudo.

Além disso, a experiéncia possibilitou aos discentes desenvolverem habilidades e
competéncias referentes ao uso critico e estratégico das tecnologias digitais, assim como,
favoreceu o fortalecimento das competéncias gerenciais para um profissional de enfermagem,
tais como, trabalho em equipe, criatividade e compromisso com uma assisténcia humanizada
e inclusiva.Ressalta-se ainda que a proposta de uma cartilha bilingue, com recursos em Libras
e audiodescricdo, possibilita a ampliagdao do alcance das informagdes em saude, favorecendo a
inclusdo de pessoas com deficiéncia.

Dessa forma, destaca-se que a incorporacdo da IA na producdo de tecnologias
educativas pode contribuir significativamente para o fortalecimento da educacdo em saude,
especialmente quando associada a estratégias de acessibilidade e inclusdo. Contudo,
recomenda-se que estudos futuros realizem a validagdo do material produzido e avaliem sua
aplicabilidade e efetividade junto ao publico-alvo, a fim de aprimorar e ampliar o uso dessa

tecnologia no contexto assistencial.
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