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RESUMO

INTRODUCAO: As tecnologias baseiam-se na aplicabilidade de conhecimentos e
intervengdes/ agdes cotidianas da pratica clinica. Com o objetivo, analisar evidéncias
cientificas sobre o uso de tecnologia aplicada no processo de enfermagem na transicao da alta
hospitalar. METODO: revisio integrativa da literatura, nas bases de dados. RESULTADOS
E DISCUSSAO: A tecnologia desenvolvida ¢ capaz de cumprir o proposito de auxiliar
enfermeiros da atencdo primaria a compreender as estratégias de transi¢do e continuidade de
cuidado apds a alta hospitalar, além de demonstrar a possibilidade de desenvolvimento de
recursos educacionais abertos, com recursos gratuitos ou de baixo custo. CONCLUSAO: O
uso de tecnologias no contexto da alta hospitalar constitui uma estratégia potente para
qualificar o processo de transi¢do do cuidado, favorecendo o periodo pds-alta.
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INTRODUCAO

A tecnologia ¢ compreendida como um conjunto de conhecimentos e praticas que
englobam produtos, materiais e processos, 0s quais orientam terapias e estruturam o trabalho
em saude, funcionando como ferramentas essenciais para a producdo e gestdo no setor. A
incorporagdo de tecnologias de informagdo no setor da saude, principalmente a
informatizagdo, ¢ vivenciada na pratica diaria com a monitoriza¢do de pacientes, suporte ao
diagnostico e nos prontuarios eletronicos, nos quais sdo inseridas as etapas do Processo de
Enfermagem (Tannure; Pinheiro, 2019).

Nos ultimos anos, a integragdo da tecnologia tem ganhado destaque nas areas da
enfermagem, que busca atender as demandas da sociedade contemporanea. Essa inser¢do
tecnolodgica ndo apenas potencializa a pratica clinica, mas também contribui para a formagao

de profissionais mais aptos a lidar com os desafios da satde global (Lima et al., 2022).
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Desse modo, compreende-se que a integragdo das tecnologias na pratica dos
enfermeiros ¢ relevante para auxiliar na condutas teorico-praticas, relacionadas ao
planejamento, execugdo e avaliagdo de processos de saude, visando a implementagdo de
intervengdes/ agdes com possibilidade de resposta humana saudavel (Sousa et al., 2022).

Com isso, modelos de cuidado transicional usados na alta hospitalar, assistidos por
tecnologia podem ajudar os profissionais de satde, dentre eles o enfermeiro, a monitorar
melhor as condi¢des dos pacientes, oferecer acompanhamento oportuno e se comunicar de
forma mais eficaz com eles (KaiXin et al.,2023). Por meio do uso de sensores da Internet das
Coisas (IoT), Inteligéncia Artificial (IA) e Machine Learning (ML), ¢ possivel avaliar
pacientes idosos antes da alta, estratificando os riscos de reinternacdo hospitalar (Farid et al.,
2023).

Dessa forma, o objetivo foi: analisar evidéncias cientificas sobre o uso de tecnologia

aplicada no processo de enfermagem na transi¢ao da alta hospitalar.

METODO

Revisdo integrativa da literatura, com o objetivo de reunir, analisar e discutir
evidéncias cientificas sobre as tecnologias de enfermagem envolvidas no periodo pods
alta-hospitalar.

O estudo foi desenvolvido conforme o percurso metodologico proposto por Mendes,
Silveira e Galvao (2008), composto pelas seguintes etapas: (1) identificagdo do tema e
formulacao da questdo norteadora; (2) busca na literatura; (3) defini¢ao dos critérios de
inclusdo e exclusdo e categorizacdo dos estudos; (4) avaliacdo dos estudos incluidos; (5)
interpretacao dos resultados; e (6) sintese do conhecimento.

A questao norteadora: O que se publica evidéncias sobre o uso de tecnologias digitais
no processo de enfermagem durante a fase de alta hospitalar? A busca dos estudos foi
realizada nos meses de janeiro & margo de 2026, nas bases de dados Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), contemplando a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
Base de Dados em Enfermagem (BDENF).

Utilizaram-se como descritores e palavras-chave: “tecnologia”, “enfermagem” e
“alta-hospitalar”, bem como seus correspondentes em inglés, combinados por meio dos

operadores booleanos AND e OR.
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Foram incluidas publicagdes disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e

espanhol, dos ultimos cinco anos, que abordassem diretamente a tematica. Excluiram-se

estudos duplicados e aqueles que ndo respondiam a questdo norteadora ou ndo apresentavam

relacdo com o tema proposto. Os critérios de inclusdo foram artigos completos disponiveis e

exclusdo: artigos ndo disponiveis na integra e que ndo respondiam a pergunta

Ap6s a selecdo dos estudos, os dados foram organizados e sistematizados, permitindo

a apresentacao dos resultados na se¢ao seguinte.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados 41 estudos nas bases de dados selecionadas, apds os critérios de

exclusdo e andlise obteve-se como amostra final 11 estudos, agrupados conforme mostrado a

seguir no Quadro 1.

Quadro 1 - Caracterizagao dos estudos incluidos na revisao integrativa.Fortaleza-CE,

2026.
AUTOR
E ANO TITULO OBJETIVOS ACHADOS
Efetividade da|Analisar a eficicia de uma
intervencdo e-share para|intervengao educacional |O principal resultado deste estudo indica que
Costa et |cuidadores de idosos [virtual para  cuidadores [a intervengdo beneficiou significativamente
al.,2025. |apés acidente vascular|familiares sobre a sobrecarga |os cuidadores que a receberam, melhorando a
cerebral: ensaio|e a capacidade de cuidar de |sua capacidade de administrar medicamentos.
pragmatico randomizado |idosos apds um AVC.
Realizar uma revisdo de
- . escopo sobre 0 |O uso da tecnologia movel ¢ favoravel para a
Ferramentas digitais para . ~ : ~ R
. S ia , desenvolvimento e uso de [detec¢do de infecgdes do sitio cirtrgico, com
Dalcdl et |vigilancia pos-alta de L % N
. ~ ... |ferramentas  digitais para|redu¢do de custos em comparacdo a
al.,2025. |infec¢ao do sitio]| . ... . ! ~ i .. e .
cirtreico vigilancia de infec¢do do sitio |consultas presenciais e aumento da satisfag@o
& cirargico  ap6s a  alta|do paciente.
hospitalar.
Avaliar a telenfermagem
Telenfermagem com . . . . .
essoas idosas no servico| €™M tecnologia de apoio na [A probabilidade de alta do servigo foi nove
Rodrigue P ~ O Servig transicdo de cuidados para|vezes maior no grupo de intervengdo. A
de atencdo domiciliar na]|. . - . e
set : idosos e seus cuidadores no [continuidade do cuidado domiciliar ¢ a alta
pandemia de COVID-19: . . . L
al.,2020. estudo contexto do atendimento [ap6és o término das ligagdes apresentaram
. domiciliar durante a pandemia [significancia estatistica.
quase-experimental de COVID-19
O wuso de aplicativos como estratégia
Aplicativos moveis para . educativa para cuidado com queimaduras
~ , Mapear na literatura . \ . -
. educacdo em saude sobre| T . o pode ser muito benéfico para disseminar
Silva et . evidéncias sobre aplicativos . P
0 manejo de ~ j conhecimento adequado e diminuir a lacuna
al., 2023. . - para educagdo em saude sobre .
queimaduras: Revisdo de . . de conhecimento tanto no campo da
o manejo das queimaduras. ~ . .
€scopo prevengdo, mas principalmente no manejo
adequado.
Conceica [Aplicativo  multimidia [ Desenvolver um prototipo de|O uso desta ferramenta visa a continuidade
oetal., |para cuidados | Tecnologia do cuidado, estimulando a autonomia e
2023, [domiciliares de pacientes|Cuidativo-Educacional em [empoderamento dos usudrios em domicilio.
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pos-cirargicos: prototipo
de tecnologia
cuidativo-educacional

forma de aplicativo
multimidia, voltado  aos
cuidados  domiciliares de

pacientes pos-cirurgicos com
dispositivos invasivos.

Acredita-se que a tecnologia facilitard a
recuperacdo do paciente e reduzira as
(re)internagdes.

Brassaro
laetal.,
2023.

Uso do grupo de
WhatsApp® no
acompanhamento
pos-alta do bebé
prematuro: implicacdes
para o cuidado em
enfermagem

Analisar o uso do aplicativo
WhatsApp®, enquanto
ferramenta tecnologica, para
auxiliar as  mdes no
acompanhamento pos-alta do
bebé prematuro.

O grupo de WhatsApp® teve boa aceitagdo e
adesdo por parte das mades, que puderam
compartilhar  suas  experiéncias, seus
conhecimentos e sentimentos. A estratégia no
acompanhamento em saide do bebé
prematuro apresentou resultados
satisfatorios.

Dalcél,
2023.

Avaliagdo da eficacia do
aplicativo movel
VigiApp para vigilancia
pos-alta de infecgdo do
sitio cirirgico: ensaio
clinico randomizado

Avaliar a eficicia de um
aplicativo movel para a
vigilancia pos-alta de infec¢io
do sitio cirargico (VigiApp)
como sistema de apoio a
decisdo clinica, em
comparagdo com a vigilancia
padrao telefonica.

O aplicativo mostrou 80% de precisdo, com
taxas de interrup¢do mais baixas do que as
chamadas  telefonicas, indicando seu
potencial como um sistema de apoio a
decisao clinica.

Nascime
nto,
2023.

Aplicativo moével de
vigilancia pos-alta de
infec¢do do sitio
cirurgico como sistema
de apoio a decisdo
clinica: desenvolvimento
e avaliagdo

Desenvolver e avaliar um
aplicativo modvel para a
vigilancia pos-alta de ISC
como sistema de apoio a
decisao clinica.

O aplicativo recebeu avaliagdes positivas de
profissionais de saude e especialistas em
engenharia de computadores, com excelentes
avaliagdes para contetido, qualidade técnica e
usabilidade, oferecendo um sistema de
monitoramento SSI confiavel.

Souza,
2022.

Podcast como ferramenta
de orientagao as
pacientes em
pbs-operatorio de
mastectomia: estudo
metodologico

Elaborar um podcast
educativo para orientacdes de
alta hospitalar a pacientes no
pos-operatorio de
mastectomia.

O podcast como um instrumento de ensino e
aprendizagem, aliado ao cuidado de
enfermagem, permite a distribuicdo de
orientagdes corretas a uma determinada
recomendagdo de cuidado. Tal ferramenta
otimiza a transmissdo do conhecimento de
forma simples e objetiva, com o intuito de
incentivar com seguranga 0s pacientes a
manterem seu autocuidado em casa com
tranquilidade, clareza, confianca e seguranga.

Gallo,
2021.

Continuidade do cuidado
na Atengdo Primaria a
Saude: curso massivo
aberto  on-line  para
enfermeiros

Construir um curso on-line,
aberto e massivo sobre
continuidade do cuidado na
atencdo primaria a saude.

O desenvolvimento do curso on-line
possibilitou a reflexdo da pratica profissional,
aliada ao desenvolvimento de novas
competéncias, por meio do desenvolvimento
de produgdo cientifica e técnica, utilizavel no
cotidiano da enfermagem e do Sistema Unico
de Saude

Carrilho
et al,.
2021.

ERAS® -
de

a pessoa
cirurgia

Programa
Cuidados
enfermagem
submetida a
colorretal

Identificar  os
cuidados de Enfermagem
associados a0  programa
Enhanced Recovery After
Surgery® na érea da cirurgia
colorretal.

Objetivo

Os Enfermeiros desempenham um papel
crucial na adocdo e sustentagdo das praticas
clinicas sugeridas pelo programa verificando
um impacto positivo na experiéncia cirargica
dos pacientes de colorretal.

Fonte: elaborado pelos autores, 2026.

No estudo de Costa (2025), o uso de tecnologias virtuais simples explora alternativas

para o processo de transi¢do, oferecendo suporte aos cuidadores na aquisi¢do de habilidades e

conhecimentos. Com isso, garante uma transi¢do com reducdo dos efeitos negativos do
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cuidado, o que destaca o papel central do enfermeiro nessas agdes, principalmente levando em
consideragdo o uso da tecnologia virtual.

Dentro as principais funcionalidades dessas tecnologias utilizadas, destacam-se a
utilizagdo de questiondrios estruturados para monitoramento clinico, a possibilidade de
anexacdo de imagens de feridas, sistemas web integrados para gestdo das informacgdes e a
avalia¢do remota dos dados por profissionais de satide. Nesse cenario, a tecnologia movel se
mostra particularmente relevante, especialmente na deteccdo precoce de infecgdes do sitio
cirrgico, permitindo intervencdes mais rapidas e eficazes. Além disso, seu uso estd associado
a reducdo de custos quando comparado as consultas presenciais, a0 mesmo tempo em que
contribui para o aumento da satisfacdo dos pacientes, ao oferecer maior comodidade,
acessibilidade e continuidade do cuidado no ambiente domiciliar (Dalcol et al., 2025).

Nessa perspectiva, Brassarola (2023), traz o uso de um aplicativo amplamente
conhecido, WhatsApp®, utilizado no estudo para sanar duvidas de maes e familiares no
processo de cuidados na pés alta-hospitalar de bebés prematuros. Diante disso, apresentou
resultados igualmente satisfatorios, sendo esse uso bem aceito e assimilado pela populacao
cadastrada, principalmente pelas suas qualidades em promover uma comunicagdo rapida e
respostas em tempo real quase que imediatas.

Os achados de Dalcol (2023), evidenciam que a utilizagdo do aplicativo moével
VigiApp se configura como uma estratégia eficaz no acompanhamento pds-alta de pacientes
cirtrgicos, especialmente no que se refere a deteccdo precoce e acurada de infecgdes do sitio
cirargico. Mesmo diante de limitacdes relacionadas a adesdo a longo prazo, o aplicativo
demonstrou desempenho superior quando comparado ao método tradicional por telefone,
além de apresentar elevados niveis de satisfacdo entre os pacientes.

Em Gallo (2021) o desenvolvimento do curso on-line possibilitou a reflexdo da
pratica profissional, aliada ao desenvolvimento de novas competéncias, por meio do
desenvolvimento de produgdo cientifica e técnica, utilizavel no cotidiano da enfermagem e do
Sistema Unico de Saude. A tecnologia desenvolvida é capaz de cumprir o propdsito de
auxiliar enfermeiros da ateng¢do primaria a compreender as estratégias de transicdo e
continuidade de cuidado apds a alta hospitalar, além de demonstrar a possibilidade de

desenvolvimento de recursos educacionais abertos, com recursos gratuitos ou de baixo custo.
CONCLUSAO

O uso de tecnologias no contexto da alta hospitalar constitui uma estratégia potente

para qualificar o processo de transi¢do do cuidado, favorecendo o periodo pos-alta. As
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ferramentas tecnologicas, especialmente as de facil acesso, como aplicativos méveis, sistemas
web e plataformas de comunicagdo instantdnea, demonstraram contribuir significativamente
para a educacao em saude, o monitoramento clinico e a detec¢ao precoce de complicagdes,

além de promover maior autonomia, seguranca e satisfagao dos usudrios.
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