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EIXO 2: ENFERMAGEM EM SAUDE DA MULHER

RESUMO

Introducio: O climatério ¢ uma fase de transicao biologica que afeta o bem-estar feminino,
com impactos significativos na saude publica brasileira ¢ nos custos do SUS. Diante de
sintomas como fogachos e osteoporose, as tecnologias digitais surgem como estratégias para o
cuidado integral ¢ monitoramento remoto. Objetivo: Analisar evidéncias cientificas sobre as
perspectivas  futuras das  tecnologias  digitais no cuidado a mulher no
climatério. Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura (2016-2026) nas bases
PubMed e BVS, utilizando a estratégia PICo e o fluxograma PRISMA. Foram encontrados
189 artigos, mas somente 6 foram selecionados para andlise qualitativa e
quantitativa. Resultados: Os estudos destacam o uso de aplicativos de saude mental, terapias
digitais (DTx), dispositivos de self-tracking e inteligéncia artificial. As ferramentas
demonstraram eficacia na reducdo de sintomas vasomotores e¢ promoc¢do da autonomia,
embora barreiras como o letramento digital e a desconfianga na informagdo limitem a
adesdo. Consideracoes Finais: As tecnologias digitais sdo aliadas essenciais para o
autocuidado e suporte clinico, especialmente na Atengao Primaria. Contudo, o futuro da area
depende do desenvolvimento de interfaces mais inclusivas, seguras e validadas, além de
estudos longitudinais que garantam a integracdo humanizada dessas inovagdes a pratica da
enfermagem e saude da mulher.
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INTRODUCAO

De acordo com a Organizagdo Mundial da Satde (OMS) (2024), o climatério ¢é
fase natural da mulher, marcando transi¢ao reprodutiva para ndo reprodutiva, com alteragdes
hormonais, fisiologicas e sociais que afetam o bem-estar. No Brasil, expectativa de vida
feminina de 79,49 anos e climatério entre 45-65 anos, que abrange cerca de um terco da vida
adulta, demandando estratégias saudaveis (IBGE, 2024). O envelhecimento populacional
feminino urge tecnologias digitais para cuidado integral durante e apds o climatério.
UNESCO (2023) define as tecnologias como ferramentas, redes, plataformas e sistemas que
facilitam criagdo, armazenamento e troca de informacdes, impactando esferas sociais e
econdmicas.

A OMS (2021) conceitua saude digital como o uso de Tecnologias de Informacao
e Comunicacdo (TIC) para aprimorar servigos, vigilancia, educagdo, pesquisa e gestdo,
promovendo acesso equitativo e qualidade assistencial. Assim, auxiliam a mulher no
climatério com informagdes, monitoramento de sintomas, suporte remoto € autonomia no
autocuidado.

No Brasil, fogachos, que afetam até 75% das mulheres, osteoporose e alteragdes
vasomotores impactam significativamente a qualidade de vida dessas mulheres e elevam
custos no Sistema Unico de Saude (SUS), agravando desigualdades em areas rurais e
periféricas, onde o acesso aos especialistas ¢ limitado, refor¢ando a necessidade de
intervengoes digitais integradas a Ateng¢ao Primaria a Satde (APS) (SBC, 2023; Brasil, 2024).

Entretanto, estudos internacionais (EUA e Reino Unido) mostram redugdo de
25-40% em sintomas climatéricos via apps de mHealth, mas pesquisas nacionais sao escassas,
ignorando LGPD e letramento digital médio de 52% entre mulheres acima de 45 anos (IBGE,
2024). Apesar das barreiras da desinformacdo e escassez de cuidados especificos, a
sistematizacdo da APS via tecnologias eleva a resolutividade e reduz encaminhamentos
desnecessarios (Souza ef al., 2022).

Diante disso, este estudo objetiva analisar as evidéncias cientificas sobre as

perspectivas futuras das tecnologias digitais no cuidado a mulher no climatério.

METODO

Trata-se de umarevisdo integrativa sistemdtica de literatura, orientada pela

pergunta norteadora: “Quais sdo as perspectivas futuras do uso de tecnologias digitais no
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cuidado integral a satde de mulheres que vivenciam o climatério?”. O processo metodoldgico
foi desenvolvido em etapas sequenciais, compreendendo: (1) definicdo do objetivo do estudo
e escopo; (2) elaboracao da pergunta norteadora; (3) estabelecimento dos critérios de inclusao
e exclusdo dos estudos; (4) avaliagdo metodoldgica dos artigos selecionados e defini¢do dos

referenciais adotados para analise e (5) sintese analitica dos resultados (Volpato, 2015).

Para a elaboragdo da pergunta norteadora, utilizou-se a estratégia PICo, conforme
recomendacdo de Mendes, Silveira e Galvao (2019), sendo definidos seus componentes
como: P (Populagdo) — mulheres que vivenciam o climatério; I(Interesse) — tecnologias
digitais em saude; e Co (Contexto) — cuidado integral a saude da mulher.

A busca bibliogréfica foi realizada diretamente na base de dados Medline, via
PubMed, no més de fevereiro de 2026, utilizando-se os descritores combinados pelo operador
booleano AND: [("Technology, Medical OR Biomedical Technology") AND "Climacteric"
AND "Women's Health")], resultando na identificagdo inicial de 172 publicagdes.
Na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), utilizaram-se os operadores booleanos com a seguinte
estratégia de busca: (menopause OR climacteric OR perimenopause OR postmenopause)
AND (digital health OR telemedicine OR telehealth OR mHealth OR mobile applications OR
mobile apps OR artificial intelligence) AND (nursing care OR nursing OR nursing practice
OR nursing intervention). Essa equacdo de busca resultou em 17 estudos ap6s a aplicagdo dos
filtros de ultimos 10 anos (2016-2026) e disponibilidade de texto completo.

Além disso, para desenvolver um trabalho atual e com respaldo cientifico, foram
utilizados os seguintes critérios de inclusdo: a) artigos completos disponiveis em portugués,
inglés ou espanhol; b) publicados no periodo 2016-2026 e alinhados a pergunta norteadora
com dados empiricos ou revisdes criticas. Por conseguinte, foram excluidas as dissertagdes e
teses, duplicados, artigos de opinido pessoal dos autores e resumos que nio contém
informacdes pertinentes ao tema em questdo. ApoOs aplicacdo dos filtros, triagem por
titulo/resumo e leitura integral de 18 artigos, foram selecionados 6 artigos que respondiam

diretamente a questao norteadora.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos foram selecionados apds a aplicacdo dos critérios de elegibilidade,

sendo avaliados aqueles que respondessem a questdo de pesquisa, totalizando em 18 estudos
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para leitura na integra, finalizando em 6 artigos para amostra final. O Quadro 1 descreve as

informacodes dos artigos avaliados.

Quadro 1 - Caracteristicas dos estudos selecionados sobre tecnologias digitais no cuidado a
mulher climatérica, Fortaleza/CE, 2026.

A - Ti ibuica . ,
( ‘no)/ Periédico / Base de .. ipo de . Contrlb,u 1540 Perspectivas Nivel de
Idioma / . Objetivo Tecnologia para saude no can
Pais dados / Delineamento digitais climatério futuras evidéncia
Health: An I .
Interdisciplinary nvestigar cofo Evidencia que | Necessidade de
Boer et al . a nao utilizagao .
Journal for the Social } . nem todas as integrar
(2023) de tecnologias | Self-tracking .
Study of Health, Illness mulheres se tecnologia com
o de auto (apps e . .
and Medicine \ . - beneficiam das cuidado ,
monitoramento | dispositivos) . . Nivel VI
/ Web of influencia as | — foco na nio tecnologias, humanizado e
Inglés Scopus / Web o S ~ reforcando respeitar
Science experiéncias de adesdo cuidado preferéncias
Pajses |  Estudo qualitativo | mulheres na individualizado | individuais
Baixos (entrevistas e analise menopausa
interpretativa)
Osborne; Analisar o
Sillence Women & Health acesso a Apps, Amplia o Expanséo de
informagao internet, acesso a ecnologias
2025 f ternet t log
Inela Scopus / Web of sobre plataformas | informagdoe | digitais, maior Nivel V
ngles Science menopausa e o digitais de promove personalizacdo ¢
Rei papel das informag¢do | autonomiano | uso crescente de
Uzlir(;g Revisdo narrativa tecnologias em saude autocuidado eHealth
digitais
. Crescimento do
Martin-1 MIR Formative Apoio uso de apps de
ey etal R g imil Avaliar a o ,
(2023) esearch (ou similar) | ~ L psicologico e | saude mental e
intencdo de uso | Aplicativos maneio de maior adesio
A de aplicativos de saude B Nivel IV
Inglés PubMed / Scopus , sintomas com base em
itati de satde meial mental emocionais no fatores
Reino Estudo quan’tlf[atlvo na menopausa cgnal: .
Unido (modelo tedrico — climatério comportamental
Health Belief Model) S
heth . . . Inteligénci Indireta— | E do da IA
Sheth et Revista de ortopedia Discutir o uso ntefigencia nd.lret.a xpansao Qa
al. (2023) o AL artificial contribui para na medicina,
da inteligén (machine mulheres incluindo
Ingles PubMed / Scopus artificial no ) , n Nivel VII
. cuidado learning, | pds-menopausa predigdo e
Estados Comentario / ortonédico analise com personalizacio
Unidos Perspectiva p preditiva) osteoporose do tratamento
Women's Health (ou Compreender
Sillence periddico da area de os desafios Evidencia .
, . . Necessidade de
etal saude enfrentados por | tecnologias | dificuldades no .
. S desenvolviment
(2024) | digital/comportamental | mulheres ao digitais de acesso, .
o . ~ - o de tecnologias
) utilizar informagdo | compreensdo e mais confidveis
R Scopus / Web of tecnologias em saude confianga nas , .| Nivel VI
Inglés . S . . ~ acessivelts,
Science / PubMed digitais para (internet, informagoes inclusivas
obter websites digitais
. . ~ L7 . ’ t
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Duff Avaliar a Redugdo de
gt 510 y JMIR mHealth and eﬁcéciaﬂde. uma Ap}icativo sintomas expansao dp uso
(2023) uHealth terapéutica mo.vel.de.: vasomotores . Qe terapias
digital mpvel terapia Q1g1ta1 (ex: fogachos) dlgltals. basegdas
Inglés PubMed / Scopus / no manejo de " (D1g1ta! e melhora da | €™ ev1dén01gsl, Nivel 11
Web of Science vass(;rrlri?)zar‘Zs . e]r;‘%i‘)ltlc ~| saide mental, | ™ p((i);enma ive
Ensaio clinico de saude voltado ;,)ara promovendo personalizacdo e
Estados randomizado comportamental | sintomas da quah.dade de integragdo ao
R (Randomized em mulheres na [ menopausa Vlda.l ¢ cuidado clinico
Controlled Trial) meia-idade autocuidado

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

Os estudos concentram-se em periddicos indexados internacionais de saude da
mulher e digital (PubMed/Scopus/Web of Science), todos em inglés, oriundos do Reino Unido
(n=3), EUA (n=2)e Paises Baixos (n=1), publicados entre 2023-2025. Delineamentos
incluem estudos qualitativos (nivel VI, n=2), quantitativo tedrico (nivel IV), narrativa (nivel
V), Ensaio Clinico Randomizado (ECR) (nivel II, superior para causalidade) e perspectiva
(nivel VII). Diante dos objetivos elencados, os estudos investigaram desde a utilizagdo e ndo
adesdo das tecnologias digitais, até a eficacia de terapias digitais e uso de aplicativos voltados
a satide mental.

As tecnologias digitais abordadas foram aplicativos modveis, plataformas digitais
em saude, dispositivos de sel-tracking, terapias digitais e ferramentas baseadas em
inteligéncia artificial. Para o climatério promovem o autocuidado, auxiliam no manejo de
sintomas vasomotores € emocionais € ampliam o suporte psicoldgico (Duffecy et al., 2023;
Sillence et al., 2024). No entanto, evidenciam as dificuldades de compreensdo, baixa
confianga nas informagdes digitais e ndo adesdo por parte de algumas mulheres. Os estudos
apontam uma perspectiva de expansao, destacando a performance do cuidado, integracdo do
cuidado clinico e uso da inteligéncia artificial no manejo de condigdes associadas ao
climatério, como a osteoporose (Sheth et al., 2024).

Nesse contexto, as tecnologias digitais representam uma estratégia para o cuidado
a mulher no climatério, porém a sua eficicia estd diretamente relacionada a fatores como
letramento digital, confianga nas informacdes e adequagdo sociocultural das ferramentas.
Observa-se que intervengdes baseadas em aplicativos, terapias digitais e inteligéncia artificial
tém potencial para ampliar o acesso ao cuidado e promover o autocuidado. Embora as
evidéncias demonstrem beneficios significativos, também indicam que o uso eficaz dessas
tecnologias depende da adaptagdo as preferéncias individuais e da integragdo com uma

abordagem humanizada do cuidado em saude (Sillence et al., 2024).
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A integracdo dessas tecnologias a pratica clinica, especialmente no ambito da
enfermagem, surge como elemento central para qualificar o cuidado, fortalecer a educacdo em
saude e garantir maior seguran¢a na utilizacdo dessas ferramentas. Ademais, o avango do uso
da inteligéncia artificial no manejo de condigdes associadas ao climatério, refor¢a a
necessidade de mais estudos que avaliem sua efetividade a longo prazo, bem como seus
impactos éticos e clinicos, consolidando essas inovag¢des como aliadas no cuidado integral a

saude da mulher (Cronin et al., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou que as tecnologias digitais se consolidam como
ferramentas essenciais no cuidado a mulher no climatério, promovendo autocuidado, manejo
eficaz de sintomas vasomotores e suporte a satide mental. No entanto, sua efetividade enfrenta
desafios significativos, como limitagdes no letramento digital, baixa adesdo, dificuldades de
compreensao e fragilidade na confianga das usuérias quanto as informacgdes disponibilizadas,
0 que pode comprometer os beneficios clinicos.

Nesse contexto, esses aspectos refor¢am a necessidade urgente de desenvolver
ferramentas mais acessiveis, seguras ¢ adaptadas as diversas realidades socioculturais das
mulheres, priorizando interfaces intuitivas e conteidos validados. Destaca-se ainda a
integracao dessas tecnologias a pratica clinica, especialmente na enfermagem, como estratégia
importante para qualificar o cuidado, fortalecer a educagdo em saude e elevar a resolutividade
na Atenc¢do Primadria.

Por fim, urge o avango de pesquisas longitudinais e estudos clinicos robustos que
avaliem a efetividade a longo prazo, a seguranga operacional e os impactos éticos do uso de
inteligéncia artificial e outras tecnologias digitais no climatério. Assim, serd possivel
posiciond-las como aliadas indispensaveis no cuidado integral, equitativo e humanizado a

saude da mulher, otimizando a autonomia e a qualidade de vida.
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