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EIXO 2: Enfermagem em Satde da Mulher

RESUMO

Um pré-natal de qualidade favorece o acesso a informacao e o esclarecimento de duvidas para
a gestante, fortalecendo o vinculo com os profissionais de saide e contribuindo para a
efetividade do cuidado. Para isso, sdo necessarias estratégias e praticas que qualificam o
pré-natal de forma integrada e interdisciplinar, considerando a complexidade do cuidado, em
consonancia com o pensamento de Edgar Morin.O estudo tem como objetivo analisar as
evidéncias cientificas sobre estratégias e praticas voltadas a qualificacdo das consultas de
pré-natal, a luz do pensamento complexo. Trata-se de uma revisdo narrativa no qual foram
utilizados artigos cientificos publicados nas bases de dados MEDLINE e LILACS. Os
descritores selecionados nos Descritores em Ciéncia da Saude da Biblioteca Virtual de Satde
foram: Pregnancy, Pregnant women, Prenatal Care, Labor, Obstetric e Quality of Health Care,
no idioma inglés. Apds os critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 10 artigos para
o estudo. A qualificagdo das consultas de pré-natal demanda a superagdo de praticas
fragmentadas, com adogdo de estratégias que superem desigualdades e promovam vinculo,
cuidado integral e individualizado. As intervencdes identificadas, ¢ de acordo com o
pensamento complexo de Morin, contribuem para o fortalecimento da autonomia das
gestantes e para a continuidade da assisténcia.

Palavras-chave: Pré-natal; Pensamento Complexo; Qualificacdo da Assisténcia.
INTRODUCAO

A gestagdo constitui um momento unico e transformador na vida da mulher,

sobretudo no que se refere as mudancas que ocorrem em diferentes ambitos de sua vida. A
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partir de um pré-natal de qualidade, tanto a mulher quanto seu parceiro recebem informagdes
adequadas e esclarecem duvidas em relagdo ao ciclo gravidico-puerperal. Além das
recomendacOes habituais do Ministério da Saide em relacio ao minimo de consultas,
solicitagdo de exames, vacinacdo atualizada e uso de suplementagdo, ¢ importante que hajam
estratégias e praticas que busquem qualificar a assisténcia, como a realiza¢do de rodas de
conversa, palestras, uso de materiais educativos, como forma de manter um vinculo e, a partir
disso, alcancar maior efetividade no cuidado (RODRIGUES et al., 2022; WERLANG et al.,
2023).

Contudo, a assisténcia pré-natal ¢ considerada um cuidado complexo, pois ndo
abrange apenas os aspectos hormonais e fisicos da gestacdo, mas também os aspectos
emocionais, sociais, ambientais e culturais. Entende-se que todos esses fatores se
inter-relacionam e influenciam uns aos outros, de tal forma que nao ¢ possivel exclui-los,
devendo ser considerados no cuidado individualizado. Diante disso, a qualifica¢do do cuidado
pré-natal propicia a adesdo das gestantes ao acompanhamento durante o periodo
gravidico-puerperal (RODRIGUES et al., 2023).

Assim, ao considerar que o cuidado pré-natal deve ser compreendido como
complexo, demandando a inclusdo de multiplos aspectos, a articulagdo entre os niveis de
aten¢do e a atuacdo de forma integrada e multiprofissional, podem-se evocar as ideias de
Edgar Morin. O filésofo, um dos principais expoentes do pensamento da complexidade,
propde uma perspectiva sistémica ao questionar os limites da ciéncia tradicional e a logica
fragmentadora, valorizando a relacdo entre as partes e o todo (MORIN, 2000; ZAMPIERI;
ERDMANN, 2010). A luz do pré-natal, esse referencial possibilita repensar as consultas
como um processo que vai além da simples transmissdao de informagdes, configurando-se
como praticas dialégicas que consideram a gestante em sua integralidade (RODRIGUES et
al., 2022).

Diante do exposto, o pensamento de Edgar Morin pode orientar os profissionais a
repensarem o pré-natal, considerando as particularidades das gestantes e promovendo
mudangas no cuidado. Destarte, o estudo tem como objetivo analisar as evidéncias cientificas
sobre estratégias e praticas voltadas a qualificagdo das consultas de pré-natal, a luz do

pensamento complexo.
METODO

A presente pesquisa foi desenvolvida em forma de Revisdo Narrativa da Literatura,

que apresenta como beneficio a perspectiva de busca, avaliagdo e sintese do conhecimento
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cientifico ja produzido sobre determinado tema. A questdo de pesquisa norteadora foi: “Quais
sdo as evidéncias cientificas sobre estratégias e praticas voltadas a qualificacdo das consultas
de pré-natal, a luz do pensamento complexo?” Para a construcdo da questdo de pesquisa,
adotou-se a estratégia PCC (Population, Concept, Context), considerada adequada para
revisdes com abordagem ampla e exploratoria. O elemento P (Population) corresponde as
gestantes em acompanhamento pré-natal; o elemento C (Concept) refere-se as estratégias e
praticas voltadas a qualificacdo das consultas; e o elemento C (Context) abrange a assisténcia
pré-natal no ambito dos servigos de satde. O pensamento complexo de Edgar Morin foi
adotado como referencial tedrico, orientando a andlise dos estudos incluidos e possibilitando
uma compreensao ampliada e multidimensional do cuidado pré-natal.

A bibliografia levantada ocorreu por meio da busca nas bases de dados MEDLINE
e LILACS, por meio da Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Os descritores selecionados nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e seus correspondentes Medical Subject Headings
(MeSH) foram: “Pregnancy”, “Pregnant women”, “Prenatal Care”, “Labor, Obstetric” e
“Quality of Health Care”, no idioma inglé€s. Além disso, foram utilizados termos livres para
ampliar a sensibilidade da busca, como Complex Thinking e Edgar Morin, considerando sua
relevancia teorico-conceitual. Para os termos livres, foram considerados sinénimos e
variagdes conceituais relacionadas ao pensamento complexo, a fim de ampliar a sensibilidade
da busca.

Os descritores foram combinados para garantir uma busca abrangente, cujos
cruzamentos em todas as bases de dados foram: (“Pregnancy” OR “Pregnant Women” AND
“Prenatal Care” AND “Quality of Health Care”); (“Pregnancy” OR “Pregnant Women” AND
“Prenatal Care” AND “Labor, Obstetric”); (“Prenatal Care” AND “Quality of Health Care™) e
(“Prenatal Care” AND “Labor, Obstetric”). Ressalta-se que os termos relacionados ao
pensamento complexo de Edgar Morin ndo foram utilizados como descritores principais na
estratégia de busca, a fim de evitar a restrigdo excessiva dos resultados, sendo esse referencial
adotado posteriormente para analise e interpretagdao dos achados.

Os critérios de inclusao foram: artigos que atendessem ao objetivo do estudo,
disponiveis na integra, sem filtro de idioma e sem delimitacdo de periodo. Foram excluidas as
duplicidades (artigos encontrados em mais de uma base de dados) e aqueles que, apos triagem
e leitura na integra, ndo contemplaram o objetivo do estudo.

Ao realizar os cruzamentos nas bases de dados com os descritores estabelecidos,
foram encontrados um total de 180 artigos, sendo 14 correspondentes 8 MEDLINE e 166 a

LILACS. Apos o processo de triagem e remogao dos duplicados, foram obtidos 30 artigos
ISSN: 24465348



para leitura; apos esse processo, foram escolhidos 10 artigos que responderam a questdo de

pesquisa. Os artigos selecionados foram lidos na integra, e, posteriormente, sintetizados em

forma de quadro com suas principais informagdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Quadro 1 sintetiza os artigos que abordam estratégias e praticas voltadas a

qualificacdo das consultas de pré-natal para gestantes, a luz do pensamento complexo de

Edgar Morin.

Quadro 1- Estratégias e praticas voltadas a qualificagdo das consultas de pré-natal para gestantes, a luz do

ensamento complexo de Edgar Morin. Fortaleza-CE, 2026.
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Fonte: Autores, 2026.

Foi evidenciado que os estudos contemplam a necessidade de estratégias e praticas
voltadas a qualificacdo do pré-natal, por se tratar de um processo complexo que ultrapassa a
dimensdo estritamente biologica e requer a articulagao entre multiplas dimensdes da vida das
gestantes. Assim, torna-se essencial superar praticas fragmentadas, integrando
interdisciplinaridade, cuidado integral, contexto social e autonomia da mulher (MORIN,
2000).

Identificou-se no presente estudo diferentes formas de qualificar a assisténcia,
como orientacdes adequadas nas consultas de rotina, intervengdes educativas, encontros
terapéuticos, utilizacdo de materiais impressos, como cartilhas, elaboragao do plano de parto,
bem como o uso de tecnologias comunicacionais, a exemplo de podcast e aconselhamento
telefonico. Tais iniciativas ampliam o cuidado ao facilitar o acesso a informagdo sobre o
periodo gravidico-puerperal, especialmente sobre o trabalho de parto. (RODRIGUES et al.,
2023; GONCALVES et al., 2024; LOPEZ-GIMENO et al., 2022; PARDES; GUVENC,
2025).

Sob essa Otica, observa-se que essas estratégias, quando articuladas de forma
integrada, contribuem para o fortalecimento da autonomia e do protagonismo das mulheres,
ao possibilitar a apropriagdao de conhecimentos sobre seus direitos. Diante disso, o processo

educativo deixa de assumir carater meramente transmissivo € passa a constituir-se como
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pratica emancipatéria, em consonancia com a complexidade do cuidado defendida por Morin
(ZANETTI et al., 2024; MORIN, 2000).

Pode-se acrescentar ainda que, a gestagdo deve ser compreendida em sua
multidimensionalidade, envolvendo aspectos fisicos, emocionais, sociais, culturais e
ambientais inter-relacionados. Nessa circunstiancia, a ado¢ao de estratégias adequadas no
pré-natal possibilita reconhecer a gestante de forma integral, incluindo sua rede de apoio e
possiveis barreiras de acesso aos servicos de saude. A construgdo de vinculo entre
profissionais e gestantes mostra-se imprescindivel para a efetividade do cuidado, ao favorecer
intervengdes mais assertivas de acordo com cada realidade ¢ a continuidade da assisténcia
(ZANLOURENSI et al., 2024; ZAMPIERI; ERDMANN, 2010).

Outrossim, tais praticas favorecem a articulagcdo entre os diferentes niveis de
aten¢do a saude, ao promover a integracdo entre a atencdo primdria e a maternidade de
referéncia, por meio de estratégias como a visita a maternidade. Essa integracdo contribui para
a continuidade do cuidado e para a redugdo de incertezas e ansiedade. Portanto, a assisténcia é
entendida a partir da integracdo de diferentes saberes, do trabalho interdisciplinar, da
promoc¢do do cuidado integral e da valorizagdo da gestante em seu contexto de vida,
principios alinhados ao pensamento complexo de Edgar Morin (MARQUES et al., 2020;
RODRIGUES et al., 2022; MORIN, 2000).

CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, foi identificado que a qualificagdo das consultas de pré-natal exige a
superacao de abordagens fragmentadas, incorporando praticas que considerem a gestagdo em
sua multidimensionalidade e promovam a integralidade da assisténcia. As estratégias
identificadas demonstram potencial para ampliar o acesso a informagdo, fortalecer a
autonomia e o protagonismo das mulheres, além de favorecer a constru¢do de vinculos e a
continuidade da assisténcia entre os diferentes niveis de atengao a satde.

A luz dessas consideracdes, a articulagio de saberes e a interdisciplinaridade
configuram-se como elementos primordiais para a qualificagdo do pré-natal, ao possibilitar
intervengdes mais contextualizadas e de acordo com as necessidades das gestantes. Assim, a
luz do pensamento complexo de Edgar Morin, evidencia-se a importancia de um pré-natal

mais reflexivo, integrador e comprometido com a complexidade do cuidado.
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