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RESUMO

INTRODUCAO: A incorporagio da Inteligéncia Artificial (IA) tem promovido
transformagdes nos processos formativos em Enfermagem, especialmente no contexto da
satide mental e coletiva, exigindo o desenvolvimento de novas competéncias técnicas, criticas
e éticas. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia, fundamentado em visita técnica
internacional realizada na Universidade do Minho, Portugal, em setembro de 2025,
envolvendo participagdo em atividades cientificas, académicas e formativas relacionadas a [A
e a educagdo em satide. RESULTADOS E DISCUSSAO: A experiéncia evidenciou a IA
como ferramenta de apoio a formagdo e a pratica em Enfermagem, contribuindo para a
qualificacdo da tomada de decisdo, educagdao em satide e ampliacao do acesso ao cuidado,
especialmente em contextos de vulnerabilidade. Destacaram-se reflexdes sobre o uso ético,
critico e responsavel dessas tecnologias, bem como o fortalecimento da internacionalizagdo e
das redes de colaboragdo cientifica. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a
articulagdo entre Inteligéncia Artificial, internacionalizagdo ¢ Enfermagem constitui estratégia
relevante para inovacdo na formagdo profissional e qualificagdo do cuidado, sem substituir o
protagonismo humano.
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INTRODUCAO

A crescente incorporacdo da Inteligéncia Artificial (IA) no campo da satude tem
promovido transformagdes significativas na pratica assistencial, na gestdo do cuidado e nos
processos formativos em Enfermagem, especialmente no contexto da satide mental e coletiva.
Essas tecnologias tém contribuido para a ampliagdo do acesso aos servicos de salde,
qualificacdo da tomada de decisdo clinica e desenvolvimento de estratégias inovadoras de
cuidado, configurando-se como ferramentas estratégicas para a modernizagdo dos sistemas de
saude (Pereira et al., 2025). Parte desta ampliacao decorre da prestacao de servicos de forma

mais rapida, eficiente e, ainda, a distancia ou online.

No ambito da satde mental, a IA tem sido utilizada por meio de tecnologias
digitais, como aplicativos, chatbots e sistemas automatizados de monitoramento, favorecendo
o acesso ao cuidado e a continuidade da assisténcia, sobretudo em contextos de
vulnerabilidade social (Silva et al., 2026; Inkster et al., 2020). Entretanto, apesar de seu
potencial, o uso dessas tecnologias exige reflexdo critica quanto aos aspectos éticos,
especialmente no que se refere a autonomia profissional, a preservacdo da subjetividade no
cuidado e a manutencdo da relagdo terapéutica (Wagstaff; Fernandes, 2024; WHO, 2021). A
grande questdo subjacente a rentabilizagdo da A na area da satde, e noutras areas da vida
social, prende-se com a gestao dos dados e informacao, € com a sua presenga nas tomadas de
decisdo. Como referido, essa eficiéncia pressupde sentido critico na sua utilizagdo e exige a

monitorizagdo da sua implementacao e critérios de eficacia.

Paralelamente, a internacionalizagdo académica tem se consolidado como
estratégia fundamental para o fortalecimento da formacdo em satde, possibilitando o
intercambio cientifico, o desenvolvimento de competéncias interculturais e a integragao entre
diferentes modelos de ensino e cuidado. Estudos apontam que experiéncias internacionais
contribuem significativamente para o desenvolvimento de competéncias profissionais,
pensamento critico e adaptagdo a diferentes contextos socioculturais na Enfermagem (Button

et al., 2005; Kokko, 2011).

Além disso, a mobilidade académica tem sido reconhecida como importante
ferramenta para qualificacdo da formagdo em satde, promovendo a ampliacdo de
perspectivas, o fortalecimento da autonomia profissional e a construcdo de redes de

colaboragdo cientifica internacional (Dalmolin et al., 2013). Nesse contexto, a articulacdo
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entre Inteligéncia Artificial, educagdo e internacionalizacdo emerge como eixo relevante para

a qualifica¢do da formag¢ao em Enfermagem.

Diante disso, este estudo objetiva relatar a experiéncia de uma visita técnica
internacional, destacando as possiveis contribui¢des da Inteligéncia Artificial para a formacgao

em Enfermagem, com énfase na satide mental e coletiva.
METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, fundamentado na
vivéncia académica durante visita técnica internacional realizada no periodo de 1° a 5 de
setembro de 2025, na Universidade do Minho, em Braga, Portugal. As atividades
contemplaram visitas institucionais, participagdo em eventos cientificos internacionais, X VIII
Congresso Internacional Galego-Portugués de Psicopedagogia e a VII Conferéncia
Internacional da ADIPSIEDUC, reunides com pesquisadores e atividades formativas,
incluindo minicursos voltados a Inteligéncia Artificial generativa e a pedagogia critica em
saude. A sistematiza¢do da experiéncia ocorreu a partir de registros descritivos e reflexivos,
considerando suas implicagdes para a formac¢ao em Enfermagem, especialmente no contexto

da satide mental e coletiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia evidenciou a crescente inser¢do da Inteligéncia Artificial nos
processos educativos e assistenciais em saude, destacando seu potencial como ferramenta de
apoio a formagdo em Enfermagem e a qualificacdo do cuidado. A literatura aponta que a IA
contribui para a melhoria da eficiéncia dos servigos, reducdo de erros assistenciais e
personalizacdo do cuidado (Pereira et al., 2025), reforcando sua relevancia no cendrio

contemporaneo.

A participagdo em eventos cientificos internacionais possibilitou o contato com
discussodes atuais sobre o uso da IA na educagdo, especialmente no que se refere as suas
aplicagdes e limites ¢éticos. Durante a Sessio de Abertura e Conferéncia Plendria 1,
evidenciou-se a necessidade de incorporagdo dessas tecnologias no processo formativo, sob
risco de defasagem profissional frente as transformagdes digitais. Nesse sentido, a IA foi

compreendida como ferramenta estratégica para potencializar praticas pedagogicas e ampliar
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possibilidades de ensino-aprendizagem, em consondncia com diretrizes internacionais que

destacam a importancia da integracdo da IA na educagdo (Holmes et al., 2019).

Entretanto, também foram problematizados aspectos éticos relacionados ao seu
uso, especialmente no que se refere a preservacao da autoria, da criatividade e da autonomia
docente. Tal discussdo esta alinhada as recomendacdes da World Health Organization (2021),
que enfatiza a necessidade de uso ético da IA, baseado em principios como autonomia,
transparéncia e responsabilidade profissional. Dessa forma, refor¢a-se que a IA deve atuar
como ferramenta complementar, sem substituir o protagonismo humano na construgdo do

conhecimento e no cuidado em saude.

No campo da saude mental, observou-se que tecnologias baseadas em IA, como
aplicativos digitais e sistemas automatizados, tém sido utilizadas para apoio emocional,
triagem e acompanhamento de pacientes, contribuindo para ampliar o acesso ao cuidado e
reduzir barreiras geograficas e estruturais, especialmente em contextos de vulnerabilidade
(Silva et al., 2026; Inkster et al., 2020). Ademais, essas tecnologias t€ém demonstrado
potencial na reducdo de sintomas como ansiedade e depressdo, ao oferecer suporte continuo e

acessivel (Almeida et al., 2025).

Adicionalmente, a vivéncia internacional possibilitou a andlise de diferentes
modelos de formagdo e organizagdo dos sistemas de saude, evidenciando a importancia da
cooperacao internacional para o avangco da Enfermagem enquanto ciéncia e pratica social.
Estudos indicam que experi€ncias internacionais favorecem a aquisi¢do de competéncias
interculturais, ampliagdo da visdo critica e desenvolvimento de habilidades comunicacionais,
elementos essenciais para a pratica em saude em contextos globais (Kokko, 2011; Sandvik et

al., 2015).

Nesse sentido, a internacionalizagdo na formagdo em Enfermagem contribui nao
apenas para o aprimoramento técnico-cientifico, mas também para a constru¢do de uma
pratica profissional mais sensivel as diversidades culturais e as necessidades de populagdes

distintas, especialmente no campo da satide coletiva.

A interface entre Inteligéncia Artificial e internacionalizagdo mostrou-se
particularmente relevante, ao evidenciar a necessidade de profissionais preparados para lidar
com tecnologias emergentes em contextos diversos. A literatura destaca que a formagdo em

saide deve acompanhar as transformagdes digitais globais, incorporando competéncias
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tecnologicas, pensamento critico e capacidade de adaptagdo a cendrios inovadores (Booth et

al., 2021).

Por fim, a experiéncia favoreceu o desenvolvimento de competéncias digitais,
pensamento critico e atuacdo interdisciplinar, elementos essenciais para a formagado
contemporianea em Enfermagem. A articulagdo entre tecnologia, educa¢do e satide mental
mostrou-se estratégica para a construcao de praticas inovadoras e humanizadas, sendo por isso
expectdvel o seu desenvolvimento e rentabilizacdo progressiva quando apoiada em
mecanismos de gestdo e de tomada de decisdo alicergados em processos de andlise critica e

sintese reflexiva.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia de internacionalizacdo evidenciou que a Inteligéncia Artificial
constitui um recurso estratégico para a inovagdo na formagao e na pratica em Enfermagem,
especialmente no ambito da saude mental e coletiva. A vivéncia contribuiu para o
desenvolvimento de competéncias criticas, tecnologicas e cientificas, além de fortalecer a
compreensdo sobre o uso €tico e humanizado da IA no cuidado em satde. Destaca-se o
potencial das experiéncias internacionais na ampliagcdo de redes de colaboragdo e na
constru¢do de praticas inovadoras, reafirmando a importancia da integragdo entre tecnologia,

educacdo e Enfermagem para a qualificagdo do cuidado.
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