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RESUMO
A cidade de Fortaleza enfrenta inundagoes frequentemente causadas por chuvas intensas,
combinadas com a precariza¢do da infraestrutura e saneamento basico, o que favorece a
contaminag¢do da agua e a proliferacdo de doengas, como a leptospirose. Objetivo: descrever a
incidéncia de Leptospirose na cidade de Fortaleza, nos tltimos cinco anos (2019 a 2024).
Método: estudo descritivo, utilizando dados secundarios do Sistema Unico de Saude. Os
resultados foram analisados por estatistica descritiva e a taxa de incidéncia foi calculada para
cada ano. Resultados e Discussao: foram registrados 206 casos de leptospirose em Fortaleza,
incidéncia equivalente a 2 casos/100 mil habitantes, com pico em 2019. Os homens, de 20 a
59 anos e de raga cor parda sdo os mais afetados pela doenca. Conclusio: a leptospirose
representa um problema de saude publica em Fortaleza, fortemente influenciado por fatores

ambientais e sociais.
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INTRODUCAO

A leptospirose ¢ uma doenga zoonotica grave, causada pela bactéria do género
Leptospira, e ¢ transmitida principalmente pela exposi¢ao direta ou indireta a urina de ratos
contaminados (Brasil, 2014). As manifestacdes clinicas podem ser divididas em fase precoce
e tardia, variando de modo assintomatico ou subclinico, até casos graves, visualizados em
15% dos diagnosticos. Dentre os primeiros sinais estdo dor muscular, febre, cefaleia e nduseas
(Gongalves et al., 2016), semelhantes a outras doengas veiculadas pela d4gua, como a dengue.

No Brasil, a leptospirose € caracterizada como uma doenca endémica, de elevado
potencial de contaminagdo em periodos chuvosos, principalmente em areas urbanas de
vulnerabilidade territorial e socioecondmica. Estes fatores somados as condi¢des inadequadas
de infraestrutura sanitaria e o crescimento urbano desenfreado resultam em impactos
ambientais, relacionados a enchentes e alagamentos (Guimaraes et al., 2014).

Nesse interim, a cidade de Fortaleza e sua area metropolitana apresentam elevada
vulnerabilidade para doenga, especialmente no periodo de quadra chuvosa, que acontece
durante fevereiro a maio, caracteristico de chuvas intensas, concentradas e propicias a
alagamentos. As dguas residuais podem somar com lixo, silte € materiais em decomposi¢ao
que recobrem as ruas e os solos. Este ambiente alterado favorece a proliferacdo de agentes
infecciosos, tal qual a Leptospira, comprometendo a seguranca da populacdo (Freitas;
Ximenes, 2012; Ceara, 2024).

Ademais, a Leptospirose ¢ considerada uma doenca negligenciada pelo setor de
saude, pois ainda que haja reconhecimento mundial da leptospirose como uma Doenca
Tropical  Negligenciada (DTN), esta ndo tem sido contemplada em editais nacionais de
pesquisa. O cenario pode ser explicado pelo perfil socioecondmico dos acometidos, ao passo
que esta ¢ influenciada pelas condi¢des de moradia, saneamento basico e infraestrutura urbana
desfavoraveis (Martins; Spink, 2020). Em vista disso, as medidas de controle e prevenc¢do da
doenca devem ser direcionadas a redes de drenagem eficientes e reservatorios de agua, as
condigdes de limpeza urbana e sanitirias da populagdo, além de agdes corretivas para o
meio-ambiente e controle de roedores (Barbosa et al., 2024)

Dessa forma, Fortaleza enfrenta um cendrio desafiador, no qual as condi¢des
ambientais e a vulnerabilidade social sdo fatores determinantes. Neste contexto, a leptospirose
continua sendo uma doenga negligenciada, o que leva a altos indices de contaminagao,
especialmente entre as populacdes mais carentes. A incidéncia da doenca na cidade nao
apenas evidencia falhas no sistema de saneamento e na infraestrutura urbana, mas também

reforca a necessidade urgente de politicas publicas mais eficazes para sua prevencdo e
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controle. A continua falta de medidas adequadas impacta diretamente a satde publica e a
qualidade de vida da populacao (Guimaraes et al., 2014; Martins; Spink, 2020).
Em vista disso, o estudo objetiva descrever a incidéncia de Leptospirose na cidade

de Fortaleza, nos ultimos cinco anos (2019 a 2024).

METODO

Trata-se de estudo descritivo, que utiliza dados secundarios do Sistema de Informacao
de Agravos de Notificagdo (SINAN) do Departamento de Informagao e Informatica do SUS
(DataSUS). A érea geografica de interesse do estudo ¢ o estado do Ceara, localizado no
nordeste brasileiro, o estado possui extensdo de 148.886 km? e populagdo de 8,795 milhdes
habitantes.

Nesse interim, foram incluidas todas as notificagdes relacionadas ao codigo A27 da
Classificacdo Internacional de Doengas (CID-10), que inclui: A270 - Leptospirose
icterohemorragica; A278 - Outras formas de leptospirose; ¢ A279 - Leptospirose ndo
especificada. A seguir, a taxa de incidéncia do evento foi calculada a partir do nimero médio
de casos no periodo (n° de casos dividido pela quantidade de anos), dividido pelo
denominador da populacdo residente no meio do periodo (2022), multiplicado pelo
coeficiente de 100.000 habitantes.

Por fim, visando a caracterizacdo da amostra, os resultados foram analisados a partir
de estatistica descritiva, utilizando frequéncia simples e porcentagem, para as variaveis
sociodemograficas: sexo, faixa etdria, raga/cor e escolaridade, além de considerar os marcos

temporais: més e ano de registro.

RESULTADOS E DISCUSSAO
No periodo de 2019 a 2024 foram registrados 206 casos de leptospirose em
Fortaleza, equivalente a média de 51 casos por ano, e incidéncia de aproximadamente de dois

casos/100 mil habitantes.

Figura 1 - Numero de casos de Leptospirose a cada més em Fortaleza-CE, de 2019 a 2024
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A Figura 1 dispde dos casos da doenca registrados a cada més, a partir desta ¢é
possivel observar um aumento no primeiro semestre do ano durante a estagdo chuvosa, com
tendéncia a reducdo apods este periodo. Ao investigar anualmente o evento (Figura 2),
verifica-se o pico de acometimento em 2019, com consideravel redu¢cdo de casos em 2020,
podendo ser explicado pelo cenario mundial de emergéncia da COVID-19. Nos dois anos

seguintes (2021-2022) nota-se o retorno do crescimento, seguido de queda em 2023 e 2024.

Figura 2 - Distribuicdo dos coeficientes de incidéncia dos casos de leptospirose em Fortaleza-CE, de 2019 a
2024
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Acerca da caracterizacdo sociodemografica (Tabela 1), o evento foi mais
prevalente em homens (79,41%). Em relagdo a faixa etéria, a doenca € sutil entre as criangas e
afeta de forma predominante adultos a partir dos 20 anos (38,89%), abrangendo até os 59 anos
(32,03%). Em idosos entre os 60 anos (8,17%) e até os 79 anos (4,2%) sua prevaléncia ¢
reduzida. Com relagdo a raca/cor da pele, a predominancia dos casos ocorre em pessoas
pardas (85,62%). Quanto a escolaridade, esta foi ignorada em mais da metade dos casos
(52,2%), além disso, afeta principalmente pessoas que ndo concluiram o ensino fundamental

até a 8 série (9,8%).

Tabela 2 - Distribuicio dos casos de leptospirose em Fortaleza, segundo as caracteristicas

sociodemograficas, de 2019 a 2024. Fortaleza, CE, Brasil, 2025.

Variavel n (%)
Sexo

Masculino 243 79,41
Feminino 63 20,59

Faixa etaria

<1 ano 2 0,65
5a9 anos 2 0,65
10 a 14 anos 10 3,27
15 a 19 anos 24 7,84
20 a 39 anos 119 38,89
40 a 59 anos 98 32,03
60 a 64 anos 25 8,17
65 a 69 anos 10 3,27
70 a 79 anos 13 4,25
80 anos ou mais 3 0,98
Raca/cor

Ignorado 20 6,54
Branca 18 5,88
Preta 6 1,96
Parda 262 85,62
Escolaridade

Ignorado 160 52,29
Analfabeto 10 3,27
1* a 4% série incompleta do EF 14 4,58
4% série completa do EF 13 4,25
5% a 8 série incompleta do EF 30 9,80
Ensino fundamental completo 25 8,17
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Ensino médio incompleto 13 4,25

Ensino médio completo 24 7,84
Educagio superior incompleta 3 0,98
Educagio superior completa 12 3,92
Nao se aplica 2 0,65

A predominancia da Leptospirose em individiuos do sexo masculino pode ser
explicada pela maior exposicdo ocupacional, uma vez que a doenca acomete principalmente
individuos na faixa etaria de 20 a 59 anos, que representa o estrato populacional
economicamente ativo. Esse grupo se desloca com frequéncia entre diferentes ambientes,
locais e cidades, aumentando as chances de contato com o agente etioldogico (Macedo, 2020).
Além disso, pessoas de raga/cor parda representam uma por¢do marginalizada da sociedade,
apresentando a maior prevaléncia também para outras DTN, como doenga de Chagas,
Hanseniase e Tuberculose. Nesse sentido, a literatura reforca que estes possuem menos
acessos a bens essenciais, como saude, moradia e escolaridade (Rocha et al., 2023).

Desta feita, sugere-se que a incidéncia de Leptospirose pode estar relacionada as
desigualdades sociais. Ademais, a baixa escolaridade se destaca como um fator indireto das
condi¢des de vida precarias. Esse cendrio refor¢a que populagdes socialmente excluidas sdo
mais suscetiveis a negligéncia em relagdo a doencas (Macedo, 2020).

Entende-se, entdo, que as caracteristicas demograficas refletem ambientes de risco, em
que o contato com o vetor ¢ provavel, marcados pela pobreza, segregagdo racial e baixa
escolaridade. Assim, a falta de visibilidade contribui para a marginalizagdo. Dessa forma, a
incidéncia da doenca reflete ndo apenas falhas no saneamento bésico e na infraestrutura
urbana, mas também a caréncia de politicas publicas eficazes voltadas para sua prevengao e
controle (Martins; Spink, 2020).

Em vista disso, a Leptospirose representa um problema de satide publica em Fortaleza,
fortemente influenciado por fatores ambientais e sociais. Por esse motivo, esta ndo pode ser
combatida apenas com medidas emergenciais, sendo essencial o fortalecimento de politicas
publicas voltadas para melhorias na infraestrutura urbana, no saneamento basico € na gestao
de residuos solidos (Brito et al., 2023).

Vé-se necessario a conscientizagdo da populagdo no reconhecimento dos sintomas de
leptospirose, promovendo programas educativos para o controle da doenga, instruir sobre a
importancia do manejo e descarte adequado de residuos, do cuidado e higiene da agua. Como
também reforcar medidas de protecdo e acdes ambientais de forma integra promove a redugao

da exposi¢do da doenca, algumas destas como o controle de aguas pluviais e alagamentos
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recorrentes em areas urbanas; coleta e descarte correto de lixos e residuos; controle de
roedores e da fauna; investir em infraestrutura de esgoto de qualidade e tratamento de dgua

contaminada (Almeida et al., 2024).

CONCLUSAO

Fica evidente que a leptospirose ¢ uma doenga de relevancia epidemiologica em
Fortaleza, com um padrao sazonal associado ao periodo chuvoso e uma distribui¢ao desigual
entre os diferentes grupos populacionais. A predominancia da doenga em homens adultos,
bem como sua maior incidéncia entre individuos de baixa escolaridade e pertencentes a
grupos racialmente marginalizados, ressalta o carater social e ambiental da enfermidade.
Dessa forma, a melhoria das condi¢des socioecondmicas ¢ ambientais da populagdo podera
contribuir significativamente para o controle da leptospirose, promovendo maior qualidade de

vida e satude publica em Fortaleza.
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