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EIXO 4.1.4: ENFERMAGEM EM SAUDE MENTAL

RESUMO

Introducfo: A esquizofrenia ¢ um transtorno mental que afeta a percep¢do da realidade,
representada por manifestacdes clinicas distintas, sendo a diversidade de necessidades
terapéuticas um fator essencial para a adesdo dos pacientes aos tratamentos pelos quais sdao
submetidos. Objetivo: Mapear os fatores determinantes e as intervengdes de Enfermagem que
influenciam na adesdo terapéutica em pacientes diagnosticados com esquizofrenia.
Metodologia: Estudo do tipo revisao integrativa, realizado durante o més de margo de 2025,
através da selecdo de artigos que atendessem aos critérios de inclusd@o, com embasamento
cientifico e com informacdes veridicas e de alta contribuicdo para a realizagdao do trabalho.
Resultados e discussido: As intervencdes de enfermagem apresentam-se como estratégias
cruciais para a garantia dos pacientes a adesao aos tratamentos propostos, sendo um fator
determinante para o desenvolvimento terapéutico dos individuos. Conclusido: A revisdo
contribui para a linha de pesquisa dentro do contexto da atuacdo das intervencdes de
enfermagem na adesdo de individuos com esquizofrenia aos diversos tratamentos, com uma
abordagem informativa para que esse estudo seja recorrente na ciéncia brasileira.
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INTRODUCAO

A esquizofrenia ¢ um transtorno mental cronico que afeta a percepcdo da

realidade, manifestando-se em delirios; alucinagdes; sensacdo de que pensamentos,

1. Graduanda de Enfermagem, Universidade Estadual do Ceara (UECE)

2. Graduando de Enfermagem, Universidade Estadual do Ceara (UECE)

3. Graduanda de Nutrigdo, Universidade Estadual do Ceara (UECE)

4. Graduanda de Enfermagem, Universidade Estadual do Ceara (UECE)

5. Doutoranda em Cuidados Clinicos e Saude, Docente Universidade Estadual do Ceara (UECE)
6. Mestre em Farmacologia, Docente Universidade Estadual do Ceara (UECE)

E-mail do autor: juliana.evilly@aluno.uece.br

ISSN: 24465348



sentimentos ou acdes que sdo controlados ou influenciados por forgas externas; pensamento e
comportamento desorganizados, além de déficits cognitivos e sociais (OMS, 2022). Esse tipo
de distirbio exige tratamento medicamentoso prolongado, muitas vezes vitalicio, porém a
baixa adesdo a terapia ¢ um desafio global entre os pacientes (Semahegn et al., 2020; Wu et
al., 2014; Guo et al., 2023). Nesse sentido, ¢ importante que haja um direcionamento de
sintomas, que ird fornecer um foco importante para o cuidado na esfera da Enfermagem
(Buccheri, Underwood, 1993).

A manifestacdio clinica da esquizofrenia, com um grande nimero de
caracteristicas que descrevem o transtorno abrange uma diversidade terapéutica e uma
necessidade de um cuidado psicoldgico, holistico e humanistico, para a realizacdo de
cuidados, exige conhecimento especifico para compreender os casos € para tornar o cuidado
direcionado ao individuo diagnosticado, para que a abordagem seja realizada de acordo com
as necessidades de cada usuario do sistema de satde. Essa abordagem torna-se importante por
enfatizar o bem-estar ¢ melhoria dos individuos, garantindo a eficacia do tratamento e
aumentando o conforto e a satisfacdo do paciente, de modo que haja a adesdo terapéutica e
que os cuidados sejam realizados, otimizando os resultados (Zhang et al., 2025).

Diante desse contexto, para tornar a intervencdo mais direcionada, ¢ essencial
entender os fatores que influenciam sua adesdo ao tratamento e suas necessidades especificas
em relagdo a medicagdo, para que assim, seja possivel aprimorar a assisténcia prestada,
contribuindo para a redugdo de recaidas e melhoria da qualidade de vida dos pacientes (Zhang
et al., 2025). Assim, este estudo torna-se relevante ao fornecer subsidios para a construcao de
estratégias mais eficazes e humanizadas na pratica da enfermagem, além de fomentar politicas
de satde voltadas a adesao terapéutica em pessoas com esquizofrenia.

Nessa premissa, o presente estudo tem como objetivo mapear os fatores
determinantes e intervencdes na esfera da Enfermagem que influenciam na adesao terapéutica
em pacientes com esquizofrenia.

METODO

Trata-se de um estudo explicativo, bibliografico, de natureza qualitativa e conduzido
de forma critica. Nesta revisdo foi realizado um levantamento bibliografico nas seguintes
bases de dados: Pubmed, Scopus e Scientific Electronic Library - Scielo, utilizando-se os
seguintes descritores, padronizados e disponiveis em descritores Ciéncias da Saude - DeCS:

“Schizophrenia”, “Nursing Care” e “Adherence”, cujo o operador booleano foi o “and”.

Subsequente a isso, os critérios de inclusdo foram definidos como estudos disponiveis na
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integra de forma gratuita, que respondessem a questdo norteadora da pesquisa - “quais sao os
fatores determinantes, além de intervengdes que podem ser feitas no ambito da Enfermagem?”’
nos idiomas inglé€s, espanhol e portugués. Ademais, os artigos pesquisados focaram em seres
humanos no publico adulto. Por sua vez, os critérios de exclusdo foram: artigos repetidos ou
fora do objetivo deste estudo e que ndo obedeceram aos critérios de inclusdo e exclusao.

O levantamento foi realizado durante o periodo de 22/03/2025 a 31/03/2025, sendo
feita uma leitura prévia dos titulos e resumos dos estudos, e caso houvesse duvida quanto as
abordagens e perspectivas da temadtica, era realizado a leitura do artigo completo na integra.
Ap0s essa andlise, obedecendo os critérios de inclusdo e exclusdo, 24 artigos cientificos foram

encontrados, a amostra se constitui de 12 documentos cientificos, entre os quais 9 foram

excluidos por nao estarem dentro dos critérios de inclusdo propostos neste estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra final foi composta por 3 estudos ordenados de Al a A3, em ordem

alfabética, de acordo com suas referéncias bibliograficas. Os estudos foram destrinchados na

Tabela 1, incluindo nimero de identificacdo, nome do autor, ano e titulo da publicagdo, além

de seus principais resultados.

Tabela 1 — Caracterizacio dos artigos incluidos na revisdo integrativa: autor, ano, titulo e principais

resultados. Fortaleza, CE, Brasil, 2025.

N° Autor/Ano/Titulo Resultados

Al Diaz-Fernandez 2022. The mental health nurse as | A adesdo ao tratamento foi crucial para a estabilidade da paciente, sendo
case manager of a patient with severe | influenciada por complicagdes, isolamento e dificuldades no
schizophrenia. autocuidado. O acompanhamento continuo da enfermeira, com foco na

gestdo da medica¢do e incentivo a atividades fisicas, autocuidado e
socializagdo, melhorou a qualidade de vida e adesdo ao tratamento.

A2 Wahyuni et al., 2024. The continuity psychiatric | A falta de confianga, a negacdo da doenga e o estigma dificultaram a
nursing care model to enhance medication | adesdo ao tratamento. A enfermagem implementou visitas domiciliares,
adherence in schizophrenia patients in Indonesia: | acompanhamento telefonico e planejamento conjunto do cuidado.
Participatory action research.

A3 Zhang et al. 2025. Evaluation of the impact of | A complexidade do regime medicamentoso, as crengas dos pacientes ¢ a

refined nursing care on schizophrenia patients.

falta de suporte social dificultam a adesdo, agravadas pelo estigma e
pela comunicagdo deficiente com os profissionais de saude. A
enfermagem promoveu educagdo continua a pacientes e familiares,
fortaleceu o suporte familiar, adotou estratégias para melhorar a
comunicagdo entre pacientes e profissionais.

Fonte

: elaborado pelos autores.
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De acordo com Diaz-Fernandez (2022), o acompanhamento continuo da
enfermeira atuando como case manager, aliado ao incentivo a atividades fisicas leves,
estimulo a socializagdo e promocao do autocuidado, foram fundamentais para a adesao da
paciente ao tratamento, frente aos desafios apresentados pela mesma, como, isolamento social
e dificuldades no autocuidado. O acompanhamento continuo da enfermeira possibilitou um
monitoramento continuo da paciente, favorecendo a adesdo medicamentosa e o controle dos
sintomas. Além disso, as estratégias adotadas nao so fortaleceram o engajamento terapéutico,
mas também contribuiram para reduzir o impacto do estigma associado ao tratamento. Esses
achados corroboram a relevancia de abordagens individualizadas e interdisciplinares na
promogdo da adesdo, reforgando o papel ativo da enfermagem na constru¢do de um cuidado
centrado no paciente e na melhora da qualidade de vida.

Em contraponto, Diaz-Fernandez (2022), destaca o acompanhamento continuo e
as intervengdes clinicas focadas na adesdo ao tratamento ¢ Wahyuni et al. (2024) abordam as
barreiras sociais e psicoldgicas que os pacientes enfrentam na adesdo terapéutica, como o
estigma, a negagdo da doenca e a desconfianga nas intervengdes propostas. A negacao da
doenca, o estigma associado a esquizofrenia e a desconfianca em relacdo as intervengdes
foram barreiras significativas para a adesdo. No entanto, a enfermagem desempenhou um
papel essencial ao implementar estratégias como visitas domiciliares, planejamento continuo
do cuidado e acompanhamento especializado, que nao apenas facilitaram a comunicacao, mas
também fortaleceram a confianca entre pacientes, familiares e profissionais de satde. Essas
intervencdes foram fundamentais para reduzir a resisténcia ao tratamento e promover maior
engajamento, evidenciando a relevancia de um cuidado estruturado e proximo a realidade do
paciente.

Assim como Diaz-Fernandez (2022), Zhang Y. (2022) e Tang Y. (2022)
evidenciam a melhora dos pacientes com esquizofrenia através da abordagem humanistica e
especializada da equipe de enfermagem, garantindo maior adesdo terapéutica, satisfagdo do
cuidado, melhora comportamental e recuperagdo eficaz dos individuos, além da diminuicao
dos pensamentos negativos apresentados pelos usudrios do sistema de saude. Os efeitos do
cuidado personalizado e baseado nas necessidades individuais dos pacientes apresentaram
resultados positivos, demonstrando beneficios terapéuticos através da utilizagdo das
estratégias de cuidado centradas na especificidade das praticas terapéuticas.

Zhang et al. (2025) discute o tratamento farmacologico no contexto de
esquizofrenia como uma abordagem complexa, influenciada por crengas pessoais dos

pacientes e pelo estigma social, o que dificulta o apoio social e a comunicagdo adequada entre
ISSN: 24465348



paciente e profissionais de saude. De acordo com o estudo, fatores como as crengas pessoais €
o estigma em torno da doenca afetam diretamente a adesdo ao tratamento, pacientes
frequentemente enfrentam dificuldades em aceitar o diagndstico e o tratamento devido a
negacdo da doenga ou a vergonha associada a condi¢do. O estigma social pode resultar em
exclusdo, discriminagdo e, muitas vezes, no isolamento do paciente, o que pode agravar a
resisténcia ao tratamento. Em resposta a essas barreiras, as intervengdes de enfermagem tém
se mostrado essenciais para mitigar os efeitos negativos da estigmatizacao e melhorar a
comunicagdo entre os envolvidos no processo terapéutico. As estratégias de enfermagem
mencionadas no estudo incluem a promog¢ao de uma comunicagdo aberta, o apoio psicolégico
e a educacdo continua, que ajudam a combater o estigma e a reforcar a adesdo ao tratamento,
contribuindo assim para a estabilidade clinica e o bem-estar dos pacientes. Assim como
Zhang et al. (2022), os autores Aydin A., Ersoy O. e Kaya Y. (2022), também abordam a
importancia do reconhecimento do bem-estar e da expressdo emocional dos pacientes para o
desenvolvimento do tratamento, gerando efeitos positivos ¢ aumentando as habilidades
comunicativas entre os usuarios do servigo.

A partir da andlise dos estudos, observa-se que o estigma, a falta de suporte social
e as crengas pessoais dos pacientes configuram-se como fatores determinantes na adesdo ao
tratamento da esquizofrenia, influenciando diretamente a aceitagdo das terapias propostas. O
estudo evidencia que a adesdo terapéutica nao se limita a eficicia clinica das intervencgdes,
mas ¢ fortemente impactada pelo contexto psicossocial no qual os pacientes estao inseridos. O
estigma associado ao transtorno e ao uso da medicag¢do contribui para a negacao da doencga e
para a desconfianca em relacdo ao tratamento, resultando em resisténcia ao cuidado e
dificultando o estabelecimento de um vinculo terapéutico efetivo. Ademais, essa
estigmatizacao pode levar ao isolamento social, agravando o sofrimento psicologico e
comprometendo a continuidade do tratamento. A auséncia de suporte social intensifica essa
vulnerabilidade, aumentando o risco de abandono terapéutico e reduzindo a motivagdo para a
manutengdo da adesdo. Diante desse cenario, os estudos analisados convergem ao destacar a
importancia das intervencdes de enfermagem, que abrangem o acompanhamento continuo, a
educacdo de pacientes e familiares e a promocdo de uma comunicagdo acessivel e
transparente. Essas estratégias demonstram-se essenciais para minimizar barreiras ao
tratamento, fortalecer a confianca entre pacientes e profissionais € promover uma abordagem
assistencial mais humanizada e resolutiva (Ayhan et al., 2024; Jiang et al., 2024).

CONSIDERACOES FINAIS
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Diante dos fatos supracitados, ¢ possivel inferir que o papel das intervengdes de
Enfermagem na adesdo de pacientes diagnosticados com esquizofrenia aos tratamentos
propostos apresentou resultados positivos nos estudos realizados. De modo geral, a equipe de
Enfermagem destacou-se pelo cuidado baseado no contexto biopsicossocial, ndo apenas com
enfoque no tratamento farmacoldgico, mas também através da atencdo voltada para a
mudanga de habitos pessoais que promovessem saude e bem-estar, com atividades fisicas,
suporte familiar, autocuidado, socializagdo, estratégias de comunicagdo, entre outros.

Desse modo, conclui-se que as intervengdes da equipe de Enfermagem possui um
papel crucial para a boa responsividade e adesdo de pacientes diagnosticados com
esquizofrenia as distintas estratégias terapéuticas, por outro lado, ndo adesdo ao tratamento ¢
um fator de risco, que pode ter como consequéncias a recaida e desfechos ruins como

re-hospitalizacdo e tragicos como suicidio.
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