| | REALIZAGAO:

S xR
PE-

S A%
[ p P Jan ,
Py = XXVII ENFERMAIO i
- \\ % ¥, / Repercussoes das mudancas climéticas no ; A » ‘ _
: \i » mundo e sua influéncia na saude Peecl S
= b¥ PRAEX ““GRAD

SETEMBRO AMARELO: PROMOVENDO A SAUDE MENTAL POR
MEIO DA EDUCACAO EM SAUDE NA ESCOLA

Ruth Evelyn da Silva Alves *

lvina Maria Angelo Aradjo 2

Paulo Victor de Lima Souza 3

Maria Luiza de Souza Correia Neta

Gabriela Mesquita Lopes de Lima >

Luciane Alves de Oliveira °

EIXO 4: ENFERMAGEM EM SAUDE MENTAL

RESUMO

INTRODUGCAO: A enfermagem ocupa um lugar privilegiado e, portanto, pode desempenhar
um papel crucial na criacdo de uma rede de apoio eficiente para os jovens em sua salde
integral. No que tange aos aspectos psicolégicos e emocionais, pode assegurar que se sintam
ouvidos, acolhidos e amparados. A promoc¢do de programas educativos para desmistificar
tematicas de saude mental e reduzir o estigma de transtornos contribui para o bem-estar geral
e prevencdo de complicacdes futuras. METODO: Trata-se de um estudo descritivo do tipo
relato de experiéncia que exp0e a realizacdo de uma educagdo em satde com alunos do 3° ano
do ensino médio de uma escola publica em Fortaleza-Ceara. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A atividade teve inicio com as apresentacdes iniciais e a intervencdo foi
iniciada com uma dinamica. Apos, foi realizada uma palestra conduzida por académicos, com
a colaboracdo dos professores, abordando temas como transtornos mentais, sinais de
depressdo e ansiedade, ideacdo suicida e fontes de apoio psicoldgico. A apresentacdo de slides
aprofundou a conscientizagdo sobre a importancia da busca por tratamento e o papel do
psiclogo no acompanhamento terapéutico. CONCLUSAOQ: Conclui-se que a presente
pratica obteve éxito ao evidenciar o envolvimento estendido desde os alunos até o corpo
docente da escola, promovendo trocas de experiéncias e atividades desenvolvidas.
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INTRODUCAO

A adolescéncia, segundo a OMS como o periodo dos 10 aos 19 anos, € marcada
por profundas mudancas fisicas, emocionais e sociais (Palacio et al., 2024). Nesse momento
de transicdo da infancia para a fase adulta, os jovens vivenciam altera¢cbes no corpo, na
autopercepcao e nas relagdes com o mundo em que vivem. Esse ciclo de mudancas intensas
necessita de uma atencdo cuidadosa, sobretudo no que diz respeito a saide mental, pois as

transformac6es enfrentadas podem despertar insegurancas e vulnerabilidade emocional.

O més de setembro se destaca com a acdo de conscientizagdo e prevengdo ao
suicidio, especialmente entre os jovens. A promocao da salde mental por meio da educacéao
em saude nas escolas tem se mostrado uma estratégia produtiva, visto que o ambiente escolar
oferece uma oportunidade para a percepc¢édo precoce de sinais de sofrimento emocional e para
a implementacdo de praticas comunicativas que visem ao cuidado integral dos alunos. Para
isso, € fundamental a adaptagdo as novas concepcdes, oferecendo uma assisténcia baseada em

cidadania, ética, humanizag&o e abordagem integral (Oliveira et al., 2024).

A enfermagem ocupa um lugar privilegiado e, portanto, pode desempenhar um
papel crucial na criacdo de uma rede de apoio eficiente para os jovens em sua saude integral.
No que tange aos aspectos psicologicos e emocionais, pode assegurar gue se sintam ouvidos,
acolhidos e amparados. Ao implementar programas educativos, os enfermeiros ajudam a
desmistificar tematicas de saude mental, reduzindo o estigma associado a transtornos como

ansiedade e depressdo, o que é essencial para promover uma cultura de cuidado.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia que expde a
realizacdo de uma educagdo em saude com alunos do 3° ano do ensino medio de uma escola
publica em Fortaleza-Ceara. A atividade foi conduzida por académicos do curso de
Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC) no contexto da disciplina de Educacéo
em Saude, em referéncia a campanha Setembro Amarelo. O publico-alvo foi composto por
estudantes com idades entre 17 e 19 anos. A acgdo consistiu em uma dindmica inicial
participativa, na qual foi repassado um recipiente com papéis contendo afirmacfes sobre
salde mental. Em seguida, foi realizada uma palestra sobre o assunto através de slides,
incluindo temas como ansiedade, depresséo e autocuidado. A duracdo total foi de 2 horas.

Os questionarios distribuidos ao final da acdo para a avaliagdo dos alunos
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continham as seguintes questdes numeradas: 1) Como vocé avalia a clareza e a qualidade da
apresentacdo dos palestrantes? 2) Os palestrantes demonstraram dominio do contetdo? 3) A
interacdo e a comunicacdo dos palestrantes com o publico foram adequadas? 4) Os
palestrantes conseguiram estimular reflexdes e discussdes relevantes? 5) Vocé se sentiu
acolhido e motivado a participar das discussdes? e 6) Como vocé avalia a dinamica proposta?
As opcOes de resposta eram: Muito insatisfeito, Insatisfeito, Satisfeito, Muito satisfeito e

Totalmente satisfeito. Os resultados foram analisados por meio do Google Forms e Excel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade teve inicio com a recepcdo da equipe pela diretora da escola, que
conduziu os académicos até os alunos. ApoOs as apresentacfes iniciais, a intervencdo foi
iniciada com uma dinamica com o objetivo de engajar 0s estudantes de maneira participativa.
A atividade consistiu no uso de um recipiente contendo pedagos de papel com frases
relacionadas a salude mental, sdo elas: Cada aluno retirava um papel e, caso se sentisse
confortavel, compartilhava suas reflexdes sobre o tema. A duracdo foi de aproximadamente

30 minutos, proporcionando um espaco inicial para o envolvimento dos estudantes.

Posteriormente, foi realizada uma palestra, com o foco nos temas apresentados
nas afirmacOes retiradas pelos alunos. A palestra foi conduzida por um dos académicos
através de uma conversacao aberta. Esse momento contou com a colaboracao dos professores
presentes, que contribuiram para o processo, incentivando a reflexdo. A apresentacao de slides
foi realizada pelo restante dos académicos com foco na conscientizagdo acerca dos sinais
indicativos de transtornos mentais, a busca por tratamentos para depresséo e ansiedade e a
atencdo para questdes de ideacdo suicida. Alem disso, foram fornecidas informagdes sobre
fontes de apoio psicologico, como o Centro de Valorizacdo da Vida (CVV), bem como a
importancia do psicologo no seu papel de acompanhamento terapéutico e intervencédo
especializada.

Os resultados foram obtidos por meio dos questionarios com o total de 23
respostas e indicaram que 50% dos alunos eram do sexo masculino e 50% do sexo feminino.
Quanto a faixa etaria, 54% dos participantes possuiam 18 anos, 27% tinham 17 anos e 18%
eram de 19 anos. No que se refere as respostas as perguntas do questiondrio, todas
apresentaram indices superiores a 50% na opg¢do "Totalmente Satisfeito". Especificamente, 0s
resultados foram 0s seguintes: na pergunta 1, 81% dos alunos se declararam totalmente
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satisfeitos; na pergunta 2, 72%; na pergunta 3, 90%; na pergunta 4, 81%; na pergunta 5, 81%;
e na pergunta 6, 95%.

CONCLUSAO

Conclui-se que a presente pratica obteve éxito ao evidenciar o envolvimento
estendido desde os alunos até o corpo docente da escola, promovendo trocas de experiéncias e
atividades desenvolvidas, reforcando a ideia de haver continuacdo na abordagem da tematica
de salde mental. Nesse contexto, integrar a salde mental em uma abordagem
multiprofissional é essencial para o desenvolvimento ensino-aprendizagem, permitindo um
olhar humanizado e integral. Promover momentos de interacdo como este possibilitou
compreender a necessidade de acompanhamento continuo e da implementacdo de atividades
voltadas a saude mental, buscando ampliar e normalizar o debate sobre o tema, fortalecendo

acOes de promocdo da saude e humanizagdo do ensino e reducdo de danos.
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