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EIXO 2: Enfermagem em satide do adulto e satde do idoso.

RESUMO

Introducdo: O raciocinio clinico ¢ uma habilidade fundamental no processo de
desenvolvimento da formacdo profissional. Nesse sentido, este estudo objetiva relatar uma
visita técnica em um hospital de ensino e apresentar o impacto desta experiéncia na formacao
dos académicos de Enfermagem. Método: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
que trata da pratica em um hospital universitario, como parte da disciplina de Bases Teoricas e
Metodoloégicas. A atividade foi direcionada aos académicos de Enfermagem da Universidade
Federal do Ceara matriculados na disciplina. A atividade consistiu na aplicacdo de um
instrumento, inicialmente por meio da coleta de dados primarios do prontuario e,
posteriormente, a beira do leito com o paciente, a fim de construir um estudo de caso e tragar
um plano de cuidados estruturado para apresentacdo em sala de aula. Resultados: A
experiéncia mostrou-se exitosa ao observar-se a construgdo de um comportamento
profissional dos discentes frente a coleta de dados e ao desenvolvimento de habilidades
interpessoais. Além disso, destacaram-se também a capacidade de aplicagcdo do processo de
Enfermagem e a elaboracdao de intervengdes coerentes conforme a necessidade do paciente.
Conclusio: Conclui-se que a acdo possibilitou a integragdo da abordagem teodrico-pratica,
permitindo o desenvolvimento de habilidades necessarias ao crescimento profissional.
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INTRODUCAO

A eficiéncia do atendimento em saude é baseada em uma analise e sintese

adequada dos dados clinicos e da qualidade das decisdes (CARVALHO;
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OLIVEIRA-KUMAKURA; MORAIS, 2017, p. 664). Para tal, o raciocinio clinico ¢ uma
habilidade fundamental desenvolvida durante a formagao profissional dos enfermeiros, pois €
necessario utilizar o pensamento critico para formular hipoteses sobre diagnosticos de

enfermagem que reflitam um julgamento clinico, demonstrando uma abordagem estratégica e

analitica para a tomada de decisdo clinica (NANDA INTERNATIONAL, 2024).

O Processo de Enfermagem ¢ uma metodologia sistematica, utilizada por
enfermeiros para prestacdo de cuidados, organizado em cinco fases: avaliacdo, diagndstico de
enfermagem, planejamento de enfermagem, implementacdo e evolucdo facilitado pelas
classificagdes padronizadas NANDA-I e Nursing Intervention Classification (NIC). Esse
método-ferramenta auxilia o enfermeiro a sistematizar suas agdes com base no pensamento
critico e nos cuidados autonomos (COFEN, 2024). O presente estudo tem como objetivo
relatar uma visita técnica em um hospital de ensino e apresentar o impacto dessa experiéncia

na formacao dos académicos de Enfermagem.
METODO

Trata-se de um estudo de carater descritivo, do tipo relato de experiéncia, que
expoe a realizagdo de uma visitacao no contexto da disciplina Bases Teoricas e Metodoldgicas
da Enfermagem, em um hospital universitario. O publico-alvo engloba os discentes do curso
de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara, matriculados na referida disciplina.

Inicialmente, os alunos foram divididos em quatro grupos de cinco pessoas,
submetidos a orientacdo e ao recebimento do instrumento para a coleta de dados . Em seguida,
cada grupo foi conduzido ao setor da Clinica Cirtirgica e Clinica Médica, onde revisaram os
prontudrios e coletaram os dados primarios do paciente. Posteriormente, os estudantes
iniciaram a entrevista a beira do leito, coletando informacdes iniciais sobre nutri¢ao,
eliminagdo e troca, repouso, cognicao, autopercepgao, relacionamentos, tolerancia ao estresse,
principios da vida, seguranca e protecao. Com base nos dados obtidos, os grupos construiram
um estudo de caso, aplicando as classificagdes NANDA-I e NIC para elaborar um plano de
cuidados adequado as necessidades do paciente. Apds essa etapa, cada grupo apresentou suas
analises em sala de aula.

Outrossim, a teoria dos estressores de Betty Neuman foi aplicada ao caso, onde a
abordagem descreve o individuo como um sistema aberto e dindmico, que se auto-regula em
resposta aos estressores (PESTANA-SANTOS et al., 2021, p. 2). Ap6s reunir as informacoes,

os grupos elaboraram a apresentagdo do caso.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os académicos registraram as informagdes coletadas com éxito. Inicialmente,
observou-se um comportamento retraido e timido; entretanto, ao interagirem com oS
pacientes, mostraram-se mais confiantes. No entanto, ao realizarem a entrevista com o
paciente, utilizando conversagdo e didlogo — por exemplo: “Como o senhor estava se
sentindo?”, “O senhor possui alguma limitacdo fisica?”, “Qual a sua atividade de lazer?” —,

conseguiram desenvolver a abordagem e obter sucesso na coleta de dados.

A discussdo em sala permitiu consolidar as informagdes coletadas e organizar o
estudo, aplicando as taxonomias NANDA-I e NIC para selecionar dois diagnosticos e duas

intervengoes de enfermagem pertinentes, listados na Tabela 1.

Tabela 1: Diagndsticos de Enfermagem e Intervencdes selecionados.

DIAGNOSTICOS DE CARACTERISTICAS INTERVENCOES
ENFERMAGEM DEFINIDORAS
Elimina¢ao Urindria Evidenciado por disuria e retencdo | Cuidado com os | Controle da eliminacio
prejudicada (00016) s cateteres: urinaria (0590)
urinaria N\
urinario (1876)
Disposigdo para Evidenciado por expresso desejo Melhora da | Melhora do
autogestao da saude L . - enfrentamento (5230)
melhorada (00293) de melhorar as escolhas da vida disposicdo para
diaria para atingir metas de saude. | aprender (5540)

Fonte: Elaborado pelo autor.

Nesse sentido, a teoria dos estressores de Betty Neuman foi aplicada, apos a
analise dos dados coletados, onde o paciente apresentou alguns estressores, principalmente
externos devido as adaptagdes que seriam necessarias para sua recuperacao. Observou-se
também uma disposicao para a melhora, o que exerce um impacto significativo na aceitagao

dessas transformacdes.
CONCLUSAO

Conclui-se que a combinacdo entre teoria e pratica teve um impacto consideravel
no desenvolvimento do raciocinio clinico estruturado dos estudantes. A experiéncia pratica

mostrou-se em integrar os alunos ao ambiente hospitalar, ao prontuario, ao contato a beira do
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leito com o paciente e a aplicacdo do raciocinio clinico, favorecendo o desenvolvimento
interpessoal. Ademais, o contato direto com o servigo de atencdo a satide proporcionou uma
vivéncia real das demandas da profissdo, assegurando que as etapas do Processo de

Enfermagem sejam integralmente aplicadas com seguranca e responsabilidade.
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