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RESUMO

Introducio: O estado do Rio Grande do Sul enfrentou uma das mais graves crises climaticas
desua histéria, marcada por chuvas intensas que atingiram mais de 400 municipios e afetaram
diretamente mais de 1,5 milhdo de pessoas. Diante desse cendrio, destaca-se a
responsabilidade social de académicos e profissionais da satide na implementacao de acdes
voltadas ao cuidado da populacao. Método: Este relato de experiéncia descreve a realizagao
do I Workshop Solidario: Atengdo Integral a Saude da Mulher, promovido pela Liga
Académica em Saude da Mulher e Obstetricia (LAESMO). Resultados e Discussao: Durante
o evento, discutiu-se a vulnerabilidade feminina em contextos de crise, com énfase na pobreza
menstrual, no acesso aos servigos de satide e na necessidade de politicas publicas eficazes
para a prote¢ao da mulher. Os resultados evidenciaram a relevancia da educag¢ao em saude ¢ a
importancia do engajamento da sociedade civil em agdes humanitarias. Conclusdo: O evento
foi essencial para promover a saude integral da mulher e reafirma a necessidade de iniciativas
continuas de conscientizag@o e apoio as mulheres em situacdo de vulnerabilidade.
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Em 2024, o estado do Rio Grande do Sul enfrentou uma das mais graves crises
climaticas de sua histdria, marcada por chuvas intensas que atingiram mais de 400 municipios
e afetaram diretamente mais de 1,5 milhdo de pessoas. Esse evento extremo, agravado por
condi¢des climaticas complexas, como o fendmeno El Nifio e os impactos do aquecimento
global, resultou em danos significativos a infraestrutura, incluindo pontes destruidas, areas
urbanas inundadas e um profundo impacto humano, com meio milhdo de desabrigados e

dezenas de mortes (Simas et al., 2024).

A pobreza menstrual ¢ caracterizada pela falta de acesso a recursos, infraestrutura
e até conhecimento por parte de pessoas que menstruam para cuidados envolvendo a propria
menstruacdo. A pobreza menstrual afeta brasileiras que vivem em condi¢cdes de pobreza e
situacdo de vulnerabilidade em contextos urbanos e rurais, por vezes sem acesso a servigos de
saneamento basico, recursos para higiene e conhecimento minimo do corpo. No Brasil, cerca
713 mil meninas vivem sem acesso a banheiro ou chuveiro em seu domicilio e mais de 4

milhdes ndao tém acesso a itens minimos de cuidados menstruais nas escolas (Unicef, 2021).

Nesse contexto, 0 Mapa Unico do Rio Grande, elaborado pelo governo estadual
para direcionar recursos as areas mais afetadas, revelou que as mulheres foram as mais
impactadas pela tragédia. Dados do Cadastro Unico (CadUnico) mostram que, na capital, elas
representam 6,9% (31.285) das pessoas atingidas, enquanto os homens correspondem a 5,6%
(25.153) (Filho, 2024). Essa disparidade evidencia a vulnerabilidade feminina em situacdes de

desastres, especialmente em relagdo a saude e as condic¢des de vida.

As Ligas Académicas (LAs) compdem os projetos de extensdo e sdo unidades
criadas por alunos sob a orientacdo de docentes de uma determinada Instituicdo de
Ensino Superior (IES) com o objetivo de desenvolver atividades de ensino, pesquisa e
extensdo em areas especificas do conhecimento junto a comunidade por meio de pratica.
As LAs na satde promovem beneficios tanto para o aluno, quanto para a comunidade em
geral, seja por meio de palestras, discussdes de casos clinicos, rodas de conversa ou educacao

para a populagdo de forma a transformar o meio (Anjos et al., 2023).

Diante desse cenario, a Liga Académica de Satde da Mulher e Obstetricia
(LAESMO), vinculada a Universidade Estadual do Ceara (UECE), organizou o I Workshop
Solidario: Atengdo Integral a Saide da Mulher. O evento teve como propoésito arrecadar

absorventes higiénicos para combater a pobreza menstrual, agravada pelas enchentes no Rio
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Grande do Sul, e promover a conscientizagdo sobre as necessidades especificas da saude

feminina.

Assim, este relato de experiéncia tem como objetivo descrever e refletir sobre as
vivéncias e aprendizados obtidos durante a realizagao do I Workshop Solidario, destacando a

importancia de acdes voltadas a saude integral da mulher.
METODO

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a realizacao do I Workshop Solidario:
Atengdo Integral a Saude da Mulher promovido pela Liga Académica em Satde da Mulher e
Obstetricia (LAESMO). O evento foi realizado na Universidade Estadual do Ceara em
Fortaleza, no periodo de 28 e 29 de junho de 2024, sendo idealizado e dirigido pelos proprios

integrantes da Liga Académica.

O planejamento do evento iniciou-se com reunides semanalmente entre os
integrantes da LAESMO. Durante o encontro foram distribuidas tarefas como divulgacao do
evento, orgcamento com o valor estimado de gastos, palestrante e afins. A agdo foi patrocinada
por pequenos empreendedores locais, que contribuiram para a realizagao de sorteios e brindes,

a fim de tornar o evento mais atrativo € dindmico.

O workshop foi vivenciado por académicos da area da satde e profissionais de
saude, em sua maioria enfermeiros, que tiveram a experiéncia de participar de palestras e
oficinas sobre temas relevantes na area da satide da mulher como: higiene intima, IST 's,
cancer de colo do Utero e de mama. As palestras foram ministradas por mestrandos e

professores da Universidade vinculados com o curso de enfermagem.

Além de proporcionar enriquecimento académico e profissional, o evento garantiu
sigilo das informagdes pessoais dos participantes seguindo os principios éticos para
privacidade dos mesmos. Ja a certificacdo foi concedida pelo Centro de Ciéncias da Satude
(CCS) da UECE, contabilizando 16 horas de participagdo, sendo 12 horas de atividades

teoricas e 4 horas de atividades complementares, registradas por meio de formularios online.
RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Sao Bento (2010), o workshop é um evento em que pessoas sao

reunidas em torno de problemas/interesses comuns para discutir em grupo suas necessidades,
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baseados nos seus conhecimentos visando a resolu¢do de problemas, participam especialistas

competentes, podendo conter atividades teoricas e praticas.

Para a realizagdo do evento, inicialmente, foi realizado um planejamento com
todos os membros da liga, para defini¢do do tema abordado, determinar o publico alvo,
escolha da data e a modalidade do evento- se online, hibrido ou presencial. Assim como,
verificar quais os materiais necessarios para o evento e realizado o convite dos palestrantes.
Todos os ligantes foram divididos em comissdes para uma melhor organizagdo, sendo elas:
Marketing, para divulgagdo do evento; Cientifica, para a busca de parcerias e dos palestrantes;
Infraestrutura, para organizacao dos materiais solicitados; e Secretaria, para elaboragdo de

certificados, e organizagao de e-mails e lista de inscritos.

O evento foi realizado em dois dias distintos. No primeiro dia, o Workshop
comegou com o tema “Higiene intima” ministrado por uma mestranda do programa de Pds
Graduagdo da Universidade, que foi convidada pelos ligantes a participar. Dentro do tema
abordado, destacou-se a importancia de uma higiene intima adequada, a escolha adequada de
produtos para higiene vulvovaginal, a dissemina¢do do conhecimento as mulheres, tendo em
vista que, a desinformagdo ¢ um dos fatores associado ao desenvolvimento de infec¢des por
higiene inadequada, assim como, a importancia da educagdo em saude realizada por parte dos
profissionais, pois ainda existe um certo preconceito acerca deste tema, que refletem
influéncias socioculturais e religiosas e que precisam ser desmistificadas (Carvalho, et al

2023).

No mesmo dia, outro tema relevante intitulado “Infeccdoes Sexualmente
Transmissiveis”, foi ministrada pelo docente da UECE, orientador egresso da liga académica,
a palestra abordou as principais infecgdes acometidas no Brasil, suas defini¢des, causas, sinais

e sintomas, o tratamento adequado e como prevenir tais patologias.

No segundo dia do evento, discutiu-se o Cancer de Colo do Utero, conduzido por
uma mestranda colaboradora da liga académica. A palestrante destacou a importancia de
praticas preventivas, como o exame de Papanicolau e a vacinagdo contra o HPV, para a
detecgdo precoce e prevencao do cancer. Foram abordados aspectos da fisiologia da doencga e
o impacto da desinformagdo sobre a satde intima feminina, que contribui para o aumento dos

casos dessa neoplasia.
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Em seguida, houve uma palestra sobre o Cancer de Mama, abordando fatores
de risco como historico familiar e mutagdes genéticas, além de explorar as formas de
diagnostico precoce, como a mamografia e o autoexame anteriormente recomendado, ndo ¢
mais indicado como método de rastreamento devido a sua baixa eficacia na deteccdo de
tumores pequenos. A palestra também enfatizou a relevancia da conscientizagao publica sobre
o cancer de mama, que tem um grande impacto na melhoria das taxas de sobrevivéncia. (Inca,

2025)

Dessa forma, discutir a saide da mulher de forma integral torna-se essencial, uma
vez que tabus e desinformagdo ainda permeiam essa tematica, dificultando o acesso a direitos
a saude e a dignidade. Expor a realidades como a pobreza menstrual, vivenciada por mulheres
no Rio Grande do Sul apos as enchentes, ¢ fundamental para embasar politicas publicas e
acoes de saude eficazes. O evento, ao abordar temas como higiene intima e satde da mulher,
se alinha diretamente com a necessidade urgente de reconhecer essas vulnerabilidades,
principalmente em situagdes de calamidade. Somente por meio do reconhecimento dessas
condi¢cdes sera possivel promover a dignidade menstrual e garantir condi¢des adequadas de
higiene, saude e bem-estar para todas, independentemente de sua situagdo socioecondomica ou

das adversidades climaticas.
CONCLUSAO

O evento promovido pela liga académica foi uma relevante oportunidade para
promover a educagcdo em saude e conscientizar sobre questdes essenciais a saude feminina,
especialmente em contextos de vulnerabilidade social. A participacdo ativa de académicos e
profissionais de satde contribuiu para a criagdo de um ambiente enriquecedor de troca de
conhecimentos, em que temas como higiene intima, infeccdes sexualmente transmissiveis e

pobreza menstrual foram discutidos com profundidade.

A realizagdo do evento também evidenciou a importancia de a¢des integradas e de
um planejamento cuidadoso para garantir sua efetividade. A organizacdo, que envolveu
divisdo de tarefas entre os membros da liga, foi fundamental para o sucesso do workshop,
além da colaboracdo de patrocinadores locais, que tornaram o evento mais dindmico e
atrativo. A abordagem pratica e teorica, viabilizou para que os participantes nao apenas
absorvessem informagdes, mas também refletissem sobre como implementd-las em suas

realidades.
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Ademais, o workshop reafirmou a necessidade de a¢des continuas voltadas para a
promocao da saude integral da mulher, principalmente em situagdes de crise e desastres
climaticos. A arrecadagao de absorventes higi€nicos, que visou combater a pobreza menstrual,
e a discussdo sobre politicas publicas adequadas para atender as necessidades especificas das
mulheres em situagdes de vulnerabilidade sdo essenciais para a constru¢do de um futuro com
mais equidade e dignidade. A experiéncia adquirida durante o evento fortalecera futuras agdes
da LAESMO e de outras entidades que buscam transformar a realidade das mulheres no

Brasil.
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