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TERAPIAS INTEGRATIVAS PARA PROMOCAO DA SAUDE MENTAL
EM DOCENTES UNIVERSITARIOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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EIXO: Enfermagem em Salde Mental

RESUMO

As préticas integrativas sdo terapias naturais que utilizam recursos terapéuticos baseados em
conhecimentos tradicionais, voltados para prevenir diversas condi¢des, assim como aspectos
psicolégicos na saude mental em docentes universitarios, se faz necessario inserir tal contexto
no cenario laboral desses docentes. O estudo objetivou relatar uma atividade realizada com
docentes do Ensino Superior na perspectiva de promover qualidade para a sua saide mental.
Trata-se de um relato de experiéncia de uma atividade de extensdo. Foi realizada uma pratica
terapéutica focada no relaxamento da mente por meio de terapias integrativas, o que permitiu
uma percepcdo ampla dos aspectos psiquicos e emocionais atrelados a extensa carga de
trabalho, contribuindo para o desenvolvimento de transtornos mentais. Essa atividade permitiu
o0 aperfeicoamento do conhecimento técnico-cientifico de cada discente a respeito das terapias
integrativas como um todo.
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INTRODUCAO

Segundo a Organizagdo Mundial da Salde (OMS), as praticas integrativas e
complementares em salde (PICS) séo abordagens terapéuticas que tém como objetivo prevenir
agravos a saude, a promogdo e recuperacdo da saude, enfatizando a escuta acolhedora, a
construcdo de lagos terapéuticos e a conexao entre ser humano, meio ambiente e sociedade. Ao
ser aplicada na perspectiva de saude mental atrelada aos mecanismos de pesquisa e ensino
comumente utilizados por docentes universitarios, compreende-se que tais praticas podem
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auxiliar no controle, reducdo ou estabilizacdo gradativa dos niveis de estresse e ansiedade
relacionados a extensa carga de trabalho, bem como o aumento da resiliéncia emocional e
reconexdo psiquica (OMS, 2006).

Partindo desta perspectiva, Sena et al. (2023) apontam que docentes do ensino
superior estdo entre 0s grupos de destaque mais afetados pelos Transtornos Mentais Comuns
(TMC). Tal condicdo interfere diretamente no ambito pessoal, social e laboral desses
individuos, destacando-se como aqueles que apresentam maiores niveis de estresse e ansiedade.
Neste contexto, as PICS, comumente realizadas por técnicas e métodos naturais sdo
consideradas ferramentas tradicionais que podem ser utilizadas nos diferentes campos da saude,
sendo associadas ou ndo a terapia medicamentosa.

Em vista disso, se faz necessario o aprofundamento técnico e metodoldgico no
amplo campo da medicina integrativa, sobretudo das diversas praticas terapéuticas atreladas a
mesma, de forma que busque integrar periodicamente tais terapias aos quadros psicoldgicos
mais comuns relacionados aos docentes universitarios como forma de prevencdo, promogao e
tratamento em Saude Mental, promovendo uma perspectiva ampliada do contexto cuidativo,
inserido no campo terapéutico complementar.

Para tanto, este trabalho objetivou relatar uma atividade realizada com docentes
universitarios na perspectiva de promocéo da qualidade em satde mental por meio das terapias

integrativas.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia acerca de uma intervencéo realizada em uma
Instituicdo de Ensino Superior na cidade de Fortaleza, Ceara, que aconteceu no més de
novembro de 2024. Esta intervencdo integrou as atividades da disciplina de Atividades Praticas
Interdisciplinares de Extens&o 111 do curso de Enfermagem.

Para a execucdo da intervencdo, inicialmente, foi conduzido um momento de
conversa com o0s docentes presentes, seguido de avaliacdo introdutoria acerca das bases
terapéuticas naturais, focadas na perspectiva de ambiente e individuo, visando o
compartilhamento de técnicas e métodos relacionados as terapias integrativas focadas na
promocao da satude mental no ambito institucional.

Em sequéncia, a aplicacdo de meditagdo guiada com a utilizagdo combinada do 6leo
essencial de lavanda (Aromaterapia), sendo esse frequentemente utilizado por suas
propriedades calmantes, sedativas e relaxantes para reduzir o estresse, a ansiedade e combater

sintomas depressivos. Suas propriedades energizantes sdo ideais para eliminar a fadiga mental
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e fisica, proporcionando uma sensacdo de renovacdo. Ele também ajuda a equilibrar as
emoc0es, reduzindo o estresse e promovendo uma sensagdo de bem-estar geral.

Apds a aromaterapia, a intervencao foi finalizada através de massoterapia auricular
(Auriculoterapia), baseada no estimulo de pontos sensitivos especificos do pavilhdo auricular,
objetivando reduzir progressivamente aspectos sintomaticos ligados diretamente a satide mental
dos docentes universitarios mediante pontos avaliados anteriormente.

Conforme mencionado, ap6s a demonstracdo e aplicacdo das bases terapéuticas
naturais propostas, foi dado espaco aos docentes presentes para dialogo avaliativo acerca das
experiéncias terapéuticas formuladas a partir do contexto profissional, pessoal, social e laboral

desses docentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme o relato dos participantes, a pratica foi descrita como "interessante” e
“inovadora”, por se tratar de um método ndo farmacologico pouco discutido dentro do campo
de prevencéo e tratamento de Transtornos Mentais associados a extensa carga de trabalho. Este
momento de dialogo e avaliacdo de experiéncia entre os docentes permitiu compreender as
diferencas psiquicas e emocionais de cada individuo e uma percepcdo ampliada do estado
psicolégico de cada receptor antes, durante e ap0s aplicacdo das praticas terapéuticas nao
convencionais, de forma que tais terapias proporcionaram aos docentes vasta percepcao de seu
préprio estado mental no decorrer da semana até aquele exato momento.

No que tange a experiéncia pessoal dos discentes que implementaram a intervencéo,
a atividade possibilitou o aprimoramento das habilidades manuais e técnicas no contexto das
terapias integrativas e medicina tradicional, visualizando a pratica do conhecimento baseado na
aromaterapia e auriculoterapia como base terapéutica eficaz. Essa experiéncia permitiu o
aperfeicoamento e expansao da aprendizagem de cada aluno envolvido no contexto de saude
mental, algo enriquecedor para a pratica académica de cada discente.

Neste interim, se faz presente que os docentes universitarios estejam atentos para
as situacOes de agravamento e adoecimento mental relacionados a carga trabalhista e buscar
através das terapias integrativas estratégias que minimizem e previnam estas condigdes. Dessa
forma, o Ministério da Saude (2006) destaca que a ideia central dessas abordagens é uma visdo
ampliada do processo salde e doenga, assim como a promogdo do cuidado integral do ser
humano, especialmente do autocuidado, baseando-se nos aspectos fisicos, emocionais, mentais
e sociais.

CONSIDERACOES FINAIS
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Esta atividade realizada com docentes universitarios permitiu que 0S mesmos
compreendessem 0 vasto campo das terapias integrativas e seu papel dentro do campo de saude
mental, assim como a importancia da autoavaliacdo diante do cotidiano fatidico de longa
preocupacdo e estresse. Ademais, 0 momento de troca de experiéncias permitiu o exercicio da
escuta ativa e qualificada por parte dos estudantes envolvidos, além do aprimoramento do
conhecimento técnico-cientifico das bases terapéuticas naturais, bem como sua aplicacao e
eficdcia no contexto de saide mental dos docentes universitarios.

Apesar do tempo limitado, percebeu-se a participacdo ativa dos docentes nas
atividades propostas e este momento foi essencial para despertar sentimentos de pertencimento

e a importancia do autocuidado.
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