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RESUMO

A cardiopatia na gestacdo € um desafio para a enfermagem, exigindo intervencdes
especializadas para minimizar riscos materno-fetais. O estudo objetiva mapear as intervencdes
de enfermagem no manejo de cardiopatias na gestacdo. Trata-se de uma revisdo de escopo, a
partir das bases de dados PubMed, Scielo e Google Scholar e documentos do Ministério da
Saude. Os resultados destacam a necessidade de monitoramento rigoroso, educacao em salde,
apoio psicossocial e trabalho interdisciplinar. Os desafios incluem diagnostico precoce,
adesdo ao tratamento, complexidade do cuidado e falta de protocolos padronizados. A atuagédo
da enfermagem ¢é essencial para reduzir complicacdes e promover melhores desfechos.
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INTRODUCAO

A gestacdo provoca intensas adaptacOes fisioldgicas que podem afetar o sistema
cardiovascular. Para mulheres com cardiopatias pré-existentes ou adquiridas durante a
gravidez, o manejo se torna mais desafiador, aumentando o risco de complicacfes maternas e
fetais (Sociedade de Ginecologia e Obstetricia do Rio Grande do Sul [SOGIRGS], 2021). O
manejo adequado das cardiopatias relacionadas a gestagdo requer uma abordagem
multiprofissional, no qual a enfermagem desempenha um papel central, tanto na educacao,
quanto na execucao das intervencOes terapéuticas (Oliveira, 2021; Martins, 2022).

Em vista disso, a atuagdo da enfermagem na gestacdo de alto risco é crucial para

oferecer assisténcia qualificada e individualizada. IntervencGes baseadas em evidéncias
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ajudam a reduzir complicacdes, estabilizar a saude materno-fetal, prevenir descompensacoes e
melhorar a adesdo ao tratamento (André; Teixeira, 2024). O estudo visa, entdo, mapear as
intervencdes de enfermagem no manejo de cardiopatias na gestacdo, com vistas a sintetizar
subsidios para qualificar a assisténcia e aprimorar as praticas clinicas.

METODO
Trata-se de uma revisao de escopo, conduzida conforme as normas estabelecidas

pelo Joanna Briggs Institute (JBI) (Aromataris; Munn, 2020). Para a primeira etapa, a questdo
norteadora foi estruturada a partir do mnemonico PCC (Pessoa, Conceito e Contexto), no qual
o “P” corresponde as gestantes, o “C” sdo as intervencdes de enfermagem para 0 manejo de
cardiopatia e o “C” a atengdo primaria a salde. Com isso, culminou-se na seguinte questdo de
pesquisa: quais as intervencles de enfermagem para 0 manejo de cardiopatias em gestantes?.
Bem como os questionamentos secundarios: Quais sdo os desafios e estratégias dessas
intervencdes? E o impacto na gestante?

Para a coleta de dados, foram considerados os seguintes Descritores em Ciéncias
da Satude (DeCS): “Cardiopatias”, “Cuidado de Enfermagem” e “Gestantes”, agrupados na
equacdo de busca: “Cardiopatias” AND “Cuidado de Enfermagem” AND “Gestantes”.
Baseado nisso, a coleta de dados ocorreu entre 0s meses de fevereiro e marco de 2025 e
contemplou as bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Sistema Online
de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE) via Pubmed e Google Scholar. Foram
incluidos documentos oficiais de outras fontes, como do Ministério da Saude e sociedades de
especialistas na tematica.

Foram considerados como critérios de inclusdo: estudos no idioma portugués,
inglés ou espanhol, de qualquer delineamento, incluindo artigos cientificos, literatura cinzenta
e outras revisdes. Foram excluidos estudos em fase de projeto, ensaios clinicos, editoriais,
cartas ao editor, dentre outros que ndo contemplavam o objetivo do estudo. Este processo foi
descrito conforme o Fluxograma Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-
Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) (Page et al., 2021).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram identificados 3.087 estudos. Apos critérios de inclusdo e exclusdo, 12

estudos compuseram a amostra, tal qual ilustrado abaixo, na Figura 1.
Figura 1 - Fluxograma PRISMA-ScR
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IDENTIFICACAO
Referéncias identificadas nas
bases de dados (n=3087):
PubMed: 46
Scielo: 509
Google Scholar: 2530
Ministério da Saude: 1
SOGIRGS: 1 2981 artigos excluidos por nao
‘ esta'rem di.sponivel na integra ou
o titulo nao corresponder com
TRIAGEM objetivo do tema
Artigos avaliados (n=106):
PubMed: 9
Scielo: 91
Google Scholar: 4
Ministério da Saude: 1
SOGIRGS: 1

|94 artigos excluidos em que naq
| foi possivel identificar relacao |
' ——— | com atematica por meio do
ELEGIBILIDADE t.ltulo e f(;sumu, a]&jm de r‘lao |
o responder a pergunta do estudo|
Artigos para avaliagao 1
detalhada (n=12):
PubMed: 3
Scielo: 3
Google Scholar: 4
Ministério da Satade: 1
SOGIRGS: 1 Nao foi excluido nenhum artigo,

‘ pois todos estao de acordo com
—_— ot
objetivo do tema e respondem a

INCLUSAO pergunta do estudo
Artigos incluidos - amostra
(n=12):
PubMed: 3
Scielo: 3
Google Scholar: 4
Ministério da Satde: 1
SOGIRGS: 1

Fonte: Baseado em Page et al. (2021).
A atuacdo de enfermagem nas gestantes com cardiopatias congénitas inclui

intervencdes continuas, de monitoramento da salde, educacdo e apoio psicoldgico (Martins,
2022; André; Teixeira, 2024; Brasil, 2012). Nesse contexto, o impacto das intervencdes nao
se limitam ao cuidado fisico, estendendo-se aos beneficios psicossociais. A orientacdo no pré-
natal, exames laboratoriais e de imagem, além do estabelecimento de um vinculo de confianca
sdo fundamentais. Além disso, a educacdo continua sobre os cuidados pds-parto é essencial
para garantir o acompanhamento adequado e a adesdo ao tratamento, prevenindo
complicacdes relacionadas a doenca e tambeém a outras comorbidades, como Diabetes e
Hipertensdo (Brasil, 2012; Amorim, 2018; Parsonage et al., 2021; Oliveira, 2021).

Desafios como diagndstico precoce, adesdo ao tratamento e falta de protocolos
para gestantes com cardiopatia séo criticos. A assisténcia de enfermagem enfrenta caréncias
em sua competéncia, especialmente nas discussdes pré-natais com a gestante, parceiro e
equipe multidisciplinar, essenciais para decisdes informadas. Outrossim, sua atuagdo é
frequentemente limitada pela falta de protocolos padronizados. A capacitagdo continua dos
profissionais de saude e a implementacéo de protocolos clinicos sdo essenciais para melhorar
a qualidade do atendimento e reduzir complicacdes. Destaca-se a necessidade de mais estudos

sobre o impacto dessas intervencdes, sugerindo que a sistematizacdo das praticas de
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enfermagem e a pesquisa continua podem garantir resultados melhores e uma assisténcia mais
eficaz e segura (Parsonage et al., 2021; Oliveira, 2021; Martins, 2022; André; Teixeira, 2024).

CONSIDERACOES FINAIS
Diante do exposto, evidencia-se que a enfermagem desempenha um papel crucial no

manejo da cardiopatia em gestantes, através do monitoramento continuo, controle de
complicacdes e promocao da adesdo ao tratamento. As intervengdes destacam a importancia
da assisténcia especializada, além da necessidade de protocolos definidos e capacitacdo
profissional para aprimorar a qualidade do cuidado materno-fetal.
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