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RESUMO

O Alzheimer ¢ uma das doengas que mais afetam a populagdo idosa, correspondente a 70% de
todos os casos de deméncia nessa populagdo. Objetivou-se analisar a literatura cientifica sobre
a assisténcia de enfermagem ao idoso com Alzheimer. Trata-se de uma Revisdo Integrativa de
Literatura. A coleta de dados se deu no més de margo de 2025 no portal da Biblioteca Virtual
da Saude (BVS). Para auxiliar na identificacdo dos artigos foram utilizados os descritores:
“Idoso”, “Alzheimer” e “Assisténcia de enfermagem”, e aplicado o operador booleano “AND”.
Inicialmente, foram identificados 2.006 artigos, reduzidos a 13 apods aplicagdo de critérios de
inclusdo e exclusdao. A analise dos estudos revelou trés categorias: Assisténcia de enfermagem
ao idoso portador de Alzheimer: principais cuidados ofertados; Dificuldades enfrentadas frente
a assisténcia de enfermagem ao idoso com Alzheimer e; Assisténcia de enfermagem aos
cuidadores e familiares de idosos com Alzheimer. Concluiu-se que o enfermeiro desempenha
um papel essencial no cuidado e orientacao desde o diagnostico até os estagios mais avangados
da doenca, necessitando de conhecimentos técnicos e humanizagdo para enfrentar os desafios
dessa assisténcia.
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INTRODUCAO

O envelhecimento ¢ um processo natural marcado por transformagdes bioldgicas,
fisicas, psicologicas e socioculturais, podendo ocorrer de forma saudavel (senescéncia) ou
patologica (senilidade). O aumento da populagdo idosa representa um desafio para a saude
publica, especialmente devido ao crescimento das Doencas Crdnicas ndo Transmissiveis
(DCNT), como o Alzheimer, que afeta a fungdo cognitiva e leva a dependéncia progressiva
(Freitas, 2017).

A doenga de Alzheimer, responsavel por 70% dos casos de deméncia, tem causas
ainda desconhecidas e impacta milhdes de pessoas no mundo, com projecdes de crescimento
alarmantes. Diante desse cenario, destaca-se o papel fundamental dos enfermeiros na
assisténcia aos idosos acometidos, visando a promocao do autocuidado, a deteccao precoce € o
suporte as familias (Penha et al., 2017).

Destarte, o presente estudo tem por objetivo analisar a literatura cientifica sobre a

assisténcia de enfermagem ao idoso com Alzheimer.

METODO

Trata-se de uma Revisdo Integrativa de Literatura (RIL), desenvolvida a partir de
seis etapas, conforme o modelo de Botelho, Cunha e Macedo (2011), melhor detalhados na

tabela abaixo.

Tabela 1. Descrigdo das etapas para a realizagao da RIL.

ETAPAS DESCRICAO ATIVIDADE REALIZADA
1* Etapa Identificacdo do tema e selegao Escolha e defini¢ao do tema; Defini¢do dos objetivos;
da questdo de pesquisa. Defini¢ao dos descritores e Defini¢do das bases de
dados.
2" Etapa Estabelecimento dos critérios de ~ Uso das bases de dados; Busca dos estudos com base
inclusdo e exclusao. nos critérios de inclusdo e exclusdo e Sele¢do dos
estudos.
3" Etapa Identificacdo dos estudos pré- Leitura dos titulos e resumos das publicagdes;
selecionados e selecionados. Organizacdo dos estudos pré-selecionados e
Identificacdo dos estudos selecionados.
4 Etapa Categorizacgdo dos estudos Categorizacdo e analise das informacdes e Andlise
selecionados. critica dos estudos selecionados.
5" Etapa Anélise e interpretacdo dos Discussao dos resultados; Proposta de recomendagdes e
resultados. Sugestoes para futuras pesquisas.
6" Etapa Apresentagdo da revisao Criagdo de um documento que descreva detalhadamente
integrativa. a revisdo e Propostas para estudos futuros.

Fonte: Criado pelos autores, adaptacio de Botelho, Cunha e Macedo, (2011).
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Prontamente, o presente estudo partiu da seguinte questdo de pesquisa: O que a
literatura cientifica apresenta sobre a assisténcia de enfermagem ao idoso com Alzheimer

Foram incluidos artigos completos, em portugués, disponiveis eletronicamente,
publicados entre 2011 e 2020, contemplando pesquisas qualitativas, quantitativas e relatos de
experiéncia. Excluiram-se artigos de revisao, duplicados ou fora da tematica. A selecdo inicial
baseou-se na leitura dos resumos, seguida de uma analise detalhada para verificar a adequagao
aos critérios. A amostragem final foi obtida apds essa triagem.

A coleta de dados ocorreu no més de margo de 2025, no portal da Biblioteca Virtual
da Saude (BVS). Para auxiliar na identificacdo dos artigos foram utilizados os Descritores em
Ciéncias da Satude (DeCS): “Idoso”, “Alzheimer” e “Assisténcia de enfermagem”, e aplicado o
operador booleano “AND”.

A pesquisa iniciou com a busca de 2.006 artigos na BVS, dos quais 1.969 foram
excluidos apos filtragem, restando 37 para analise. Apos leitura de titulos e resumos, mais 24
artigos foram descartados (3 por duplicagdo e 21 por ndo atenderem aos critérios), resultando
em uma amostra final de 13 artigos. A analise envolveu tradugdo, leitura e extracdo de dados
com um formulério adaptado de Ursi (2005).

O método de estudo segue a abordagem da analise de conteudo proposta por Bardin
(2011), iniciando-se com a pré-andlise, na qual o pesquisador tem o primeiro contato com o
material, define hipoteses e objetivos e elabora indicadores para a interpretacdo. Em seguida,
ocorre a categorizagao e codificacdo do material selecionado. Por fim, com base no referencial
tedrico, busca-se interpretar ndo apenas o conteudo explicito, mas também os significados
subjacentes, permitindo a criagdo das unidades de registro que originam as categorias de

discussdo da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No quadro abaixo estdo listados os artigos selecionados para a reflexdo do tema
proposto, o qual especifica os autores, ano de publicagdo, titulo do artigo e os principais
resultados (Quadro 1). Apos leitura criteriosa e catalogacao dos estudos, pode-se ter uma visao

mais abrangente da tematica.
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Quadro 1. Sintese dos artigos selecionados na BVS.

Autores/Ano

Titulo do artigo

Principais resultados

Sales et al. (2011)

Conhecimento da equipe
de enfermagem quanto
aos cuidados com idoso
portador da doenca de
Alzheimer.

Pode-se constatar que o acolhimento e a
admissdo de enfermagem sdo importantes para
a criagdo de vinculos com a familia e o idoso.

Mattos et al. (2011)

Processo de enfermagem
aplicado a idosos com

Os principais cuidados da enfermagem focam
nos habitos de vida, higiene corporal,

Alzheimer que | prevengdo de ulceras por  pressao,
participam do projeto | desenvolvimento neurologico e cognitivo,
estratégias de | bem como nas orientagdes para enfrentamento
reabilitagdo. da doenga.

Barbosa et al (2012) O cuidador domiciliar de | Os enfermeiros sdo profissionais

paciente idoso com mal
de Alzheimer.

indispensaveis para o apoio aos cuidadores e
familiares, uma vez que, além de orientar os
mesmos, planejam e implementam agdes para
diminuir as dificuldades enfrentadas nos
cuidados ao idoso com Alzheimer.

Ramos; Menezes (2012)

Cuidar de idosos com
doenca de Alzheimer:
um enfoque na teoria do
cuidado cultural.

O profissional enfermeiro deve conhecer
primeiramente a realidade sociocultural do
cuidador em sua totalidade, assim como seu
cotidiano para planejar acdes efetivas no
cuidado aos idosos.

Matos; Decesaro (2012)

Caracteristicas de idosos
acometidos pela doenga
de Alzheimer e seus
familiares cuidadores
principais.

O estudo demonstra que as orientagdes
oferecidas pelos enfermeiros, podem ajudar a
minimizar as dificuldades e situagdes de
estresse vivenciadas pelos idosos ¢ pelos
familiares e cuidadores frente a Doenca de
Alzheimer. Ademais, os enfermeiros podem
elaborar agdes personalizadas para a realidade
de cada idoso, capazes de suprir as
necessidades e especificidades de cada um.

Louredo et al. (2014)

A relagdo entre os
diagnosticos de
enfermagem e testes de
cogni¢do realizados em
idosos com doenga de
Alzheimer.

Os diagnosticos de enfermagem sao de
fundamental importancia para a confirmagao
de diagnoésticos médicos, como depressdo em
idosos.

Seima; Lenardt; Caldas (2014)

Relagdo no cuidado entre
o cuidador familiar € o
idoso com Alzheimer.

O enfermeiro ¢ um agente essencial para a
participacdo de cuidadores e familiares na
assisténcia e cuidado aos idosos com
Alzheimer.

Kucmanski et al. (2016)

Doenga de Alzheimer:
desafios enfrentados pelo
cuidador no cotidiano
Familiar.

O cuidado de enfermagem a populagdo idosa
com essa doenga ¢ indispensavel, e que, por
meio desse cuidado pode-se observar a
evolucdo de cada fase da doenga, buscando
elaborar um plano de cuidado mais eficiente.

Iha et al. (2017)

(Geronto)  Tecnologia
cuidativo-educacional na
doenca de Alzheimer e
no apoio ao
idoso/familia:
perspectiva dos docentes
e discentes.

A gerontotecnologia pode trazer novos
conhecimentos para os cuidadores e familiares
de idosos com Alzheimer, proporcionando
novas praticas e intervengdes.

Emiliano et al. (2017)

A percepcdo da consulta
de enfermagem por
idosos e seus cuidadores.

A consulta de enfermagem proporciona
seguranga ¢ conforto aos idosos e familiares,
acarretando na melhoria da qualidade de vida.
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Fernandes ef al. (2018) Cuidados prestados ao | O profissional enfermeiro pode enfrentar
idoso com Alzheimer em | dificuldades no cuidado aos idosos com
instituigdes de longa | Alzheimer, sendo as principais, o déficit de

permanéncia. conhecimento por parte dos profissionais,
ociosidade e auséncia da familia.
Chaves et al. (2019) Praticas e saberes dos | Os profissionais enfermeiro sdo essenciais na

cuidadores de idosos | elaboracdo de agdes que promovam o
com  Alzheimer: a | autocuidado e participacdo da familia junto

invisibilidade do | aos idosos com Alzheimer
enfermeiro.

Urbano et al. (2020) Cuidados ao idoso com | O principal desafio da enfermagem nos
doenga de cuidados aos idosos com a doenca de
Alzheimer: estudo | Alzheimer ¢é a auséncia de conhecimento sobre
descritivo a doenga.
exploratorio.

Fonte: Resultados da pesquisa.

Ap0s leitura aprofundada e catalogacdo dos artigos selecionados, ¢ possivel obter

uma visdo mais ampla sobre o tema. Prontamente, os resultados deram origem a trés categorias.

Categoria 1 - Assisténcia de enfermagem ao idoso portador de Alzheimer: principais cuidados

ofertados

Os enfermeiros desempenham papel essencial na manutencao da qualidade de vida
dos idosos, oferecendo cuidados com higiene, alimentagdo, locomogao, prevengao de quedas e
broncoaspiracdo. Além disso, promovem atividades cognitivas e ludicas, auxiliam na
administragao de medicamentos e prestam apoio a familia. Destaca-se a importancia da consulta
de enfermagem, do acolhimento e do respeito as rotinas familiares (Chaves et al., 2019). Outros
autores também destacam esse cuidado ao idoso com Alzheimer (Mattos et al., 2011; Matos;

Decesaro, 2012; Louredo et al., 2014; Emiliano et al., 2017).

Categoria 2 - Dificuldades enfrentadas frente a assisténcia de enfermagem ao idoso com

Alzheimer

O estudo revelou desafios como a falta de conhecimento especifico sobre a doenga,
déficit na capacitagdo profissional, sobrecarga de trabalho e dificuldades na realizacio de visitas
domiciliares. Também foi identificada a auséncia de planejamento adequado e o impacto da

ociosidade e do isolamento dos idosos (Fernandes et al., 2018; Urbano et al; 2020).

Categoria 3 - Assisténcia de enfermagem aos cuidadores e familiares de idosos com Alzheimer
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O apoio da enfermagem estende-se aos cuidadores e familiares, fornecendo
orientagdes sobre a evolu¢do da doenca e os cuidados necessarios. O vinculo terapéutico, a
criacdo de grupos de apoio e as visitas domiciliares sdo estratégias fundamentais para reduzir o
impacto emocional e fisico do cuidado prolongado (Ilha et al., 2017: Fernandes et al., 2018).
Outros autores também ressaltam o papel da enfermagem junto aso cuidadores e familiares de
idos com (Sales et al., 2011; Barbosa et al., 2012; Seima; Lenardt; Caldas, 2014).

O estudo enfatiza a importancia da capacita¢ao dos enfermeiros e da implementacao
de politicas publicas que ampliem o suporte ao idoso e seus cuidadores, garantindo um cuidado

mais humanizado e eficaz.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, a pesquisa analisou os cuidados de enfermagem ao idoso com Alzheimer,
destacando a importancia do enfermeiro na seguranga e bem-estar do paciente e da familia.
Identificou-se que a falta de conhecimento sobre a doenca dificulta a elaborag¢ao de planos de
acdo e a orientacdo familiar. Além disso, a auséncia da familia agrava o estado emocional do
idoso. A assisténcia de enfermagem contribui por meio da educa¢do em saude, higiene,
alimentacdo e estimulo cognitivo, promovendo um cuidado humanizado. O estudo reforca a

necessidade de maior preparo dos profissionais para melhor atender pacientes e familiares.
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