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EIXO 1: Impactos das repercussdes climaticas e sua influéncia na satide

RESUMO

A dengue, uma doencga transmitida pelo mosquito Aedes Aegypti, representa um grande
desafio para a saude publica do estado do Ceara, especificamente com as presentes alteragoes
climaticas no estado. O aumento das temperaturas e as alteragdes das chuvas favorecem
circunstancias para a proliferagdo do mosquito e intensificando a transmissao de casos da
doenca. Esse estudo tem a finalidade de relatar uma atividade de educagdo realizada em uma
institui¢ao de educagdo privada, com o objetivo de incentivar a aprendizagem com estratégias
atrativas de acordo com publico-alvo apresentado. A agdo proporcionou aos discentes a
oportunidade de atuar em uma campanha de educacao em satde, permitindo desenvolver os
conhecimentos tedricos e praticos necessarios para o futuro exercicio profissional.
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INTRODUCAO

A dengue, uma arbovirose transmitida pelo mosquito Aedes Aegypti, representa um
desafio complexo para a saude publica, diante dos cenarios apresentados no estado do Ceara,
como aumento das temperaturas e erratica distribui¢do das chuvas t€ém criado um ambiente
proprio para proliferar o mosquito, (Barbosa, 2007) afirma que as precipitagdes prolongadas e
perenes contribuem de forma favordvel na reproducdo dos mosquitos. Conforme o
supracitado autor, a precipitacdo ¢ um fator importante porque os mosquitos possuem
processos aquaticos de larva e pupa. Logo, precisam de agua para proliferacdo. Com esse

contexto, a incidéncia ¢ maior no primeiro semestre do ano por causa da mudanga constante
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do clima durante o periodo entre precipitagdo e calor. A dengue tornou-se um problema de

saude publica ndo somente no Brasil, mas também em diversos paises do mundo, pois cerca
de 2,5 bilhdes de pessoas vivem nas areas onde os virus da doenga podem ser transmitidos
(OMS, 2008). Essa enfermidade pode causar uma variedade de sintomas, desde uma pirexia
leve até complicacdes mais sérias, sendo potencialmente fatais em alguns casos.

Acerca disso, retrata-se a importancia da vigilancia epidemioldgica para reduzir o
nimero constante de novos casos, A andlise desses dados permite identificar padrdes de
incidéncia, como as areas geograficas mais afetadas e os periodos de maior risco, auxiliando
as autoridades sanitarias na priorizagdo de recursos e¢ na implementacdo de medidas de
controle. Além disso, a vigilancia permite a deteccdo precoce de surtos, permitindo a adogao
de acdes de controle que evitem a propagacdo da doenga (Brasil, 2014). Dito isso, esse
trabalho visa relatar uma atividade de educacao em saude voltada para a prevencao dos casos

de dengue, realizada em uma instituicdo de ensino privada.
METODO

A abordagem utilizada para a elaboracao deste projeto trata-se de um relato de
experiéncia que envolveu um conjunto de estratégias destinadas a difundir informagdes sobre
a dengue, com o tema central da campanha ‘Dengue- A melhor prevengdo ¢ o combate”. A
atividade foi realizada com a participagao dos alunos do curso Técnico de Enfermagem de
uma instituicdo privada, localizada em Maracanati, Ceara. Foi realizada uma estrutura de
pesquisas com andlises epidemiologicas, pesquisas académicas e preventivos a dengue,
buscando fornecer uma aprendizagem abrangente da doenga, suas formas de transmissdo e as
medidas de prevengao.

Para estimular o conhecimento e intera¢do dos alunos, foi desenvolvido um jogo de
carater educativo com perguntas de verdadeiro ou falso, relacionado ao contetido apresentado.
A atividade foi planejada e visava conhecer e estimular os alunos com uma forma de
aquisicdo diferente e interativa sobre o tema abordado. A apresentagdo teorica foi apoiada por
recursos visuais, como slides e panfletos, que serviram como complemento para a palestra, os
slides foram elaborados com base nas pesquisas da equipe, destacando pontos importantes

como a enfermagem atua na prevengao, promog¢ao e educagdo no combate a dengue.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A produgdo da equipe foi realizada pelo tema central do projeto” Dengue- A melhor
prevengdo ¢ o combate”, com o objetivo de proporcionar para os alunos uma compreensao
sobre a dengue, suas formas de transmissdo e prevencao e¢ o papel da enfermagem na luta
contra a dengue. A utilizacdo de recursos didaticos, como slides e panfletos, teve o objetivo
de tornar a apresentagdo mais harmoénica e facilitar a compreensdo para o publico-alvo. A
atividade teve uma resposta positiva dos alunos, que se mostraram bastante engajados durante
a realizagdo do jogo de perguntas e respostas. A escolha da brincadeira de “verdadeiro ou
falso”, promoveu a interacdo dos alunos de maneira comica e descontraida, a utilizagdo de
linguagem simples e profissional permitiu que os alunos assimilassem as informacgdes de
maneira objetiva sem perder a profundidade do entendimento da dengue e das medidas de

combate.
CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, a acdo educativa em satude proporcionou a oportunidade de desenvolvimento
de habilidades como ensino com outros tipos de didatica, lideranga e trabalho em equipe.
Ressaltando a importancia de realizar uma atividade com um tema de relevancia primordial
com uma doutrina de maneira clara e objetivo tanto na linguagem, como na apresentagdo para
que o publico-alvo presente pudesse adestrar-se com o topico. Além disso, esse trabalho
representou uma valiosa oportunidade de crescimento profissional e académico, pois permitiu
aprofundar os conhecimentos e ampliar uma vivéncia de valor, alinhando teoria, pratica e

conscientizagao.
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