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EIXO 2: Enfermagem em Satde do Adulto e Saude do Idoso

RESUMO

O envelhecimento ¢ um processo natural e gradual, seguido de alteragdes fisiologicas que
impactam aspectos fisicos e emocionais, muitas vezes resultando na diminui¢do da
capacidade fisica, motora e cognitiva. O trabalho visa relatar uma intervengao realizada em
uma instituicdo de longa permanéncia com mulheres idosas com énfase na promocdo da
autoestima, a partir de estratégias dinamicas e atrativas, permitindo a interagdo social das
ouvintes. A agdo proporcionou aos discentes a oportunidade de praticar os conhecimentos
acerca da saude do idoso e saude mental, além de aprimorar as capacidades de trabalho em
equipe, proatividade e escuta ativa.
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INTRODUCAO

O envelhecimento ¢ um processo do desenvolvimento normal, envolvendo
alteracdes neurobioldgicas estruturais, funcionais e quimicas (Santos;Andrade;Bueno,2009),
definido como um periodo de mudangas relacionado a passagem do tempo que causam efeitos
degenerativos no organismo, visto isso, agdes basicas como alimentagdo, locomogao e higiene
intima, que antes desempenhadas com facilidade sdo vistas como barreiras que dificultam a
continuidade funcional da vida cotidiana.

Nessa perspectiva, com relagdo as mulheres idosas (com 65 anos ou mais), as

projecdes indicam que em 2050, estas representardo 54% da populagdo global (United
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Nations, 2019). Com a feminilizagdo da populagdo idosa, questdes relacionadas a beleza e a
autopercepcao sdo acompanhadas pela pressdo estética ja sofrida desde antes da terceira
idade, advindas dos aspectos culturais da cultuacdo da juventude e a beleza. Portanto, a
maneira como a mulher enfrenta seu processo de envelhecimento e a sua propria velhice
dependem, além dos aspectos individuais, de um conjunto de fatores advindos da realidade
social, economica e cultural (Fin, 2015).

Como consequéncia do processo de envelhecimento, as alteragdes na pele, nos
cabelos, redugdo da forca e agilidade, além da perda da completa autonomia e independéncia
resultam, na maioria das vezes, no declinio da qualidade de vida e na baixa autoestima. Sob a
luz desse viés, entende-se como autoestima o valor que uma pessoa adere a si mesmo, a auto
satisfacdo com a sua identidade, suas experi€ncias, a autopercepcdo, suas emogodes sendo
positivas ou negativas. Desse modo, essas mudancas graduais, muitas vezes acabam trazendo
prejuizos emocionais e fisicos a pessoa idosa (Clemente, 2011). Dito isso, o trabalho visa
relatar uma intervencgdo realizada em uma institui¢do de longa permanéncia com mulheres

idosas com €nfase na promogao da autoestima.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia, conduzido a partir de uma intervengao
realizada com mulheres idosas em uma instituicdo de longa permanéncia localizada na cidade
de Fortaleza, Ceard. A intervengao ocorreu em junho de 2023 e esteve vinculada a disciplina
de Enfermagem Domiciliar do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Mauricio de
Nassau. Inicialmente, foi efetuada uma roda de conversa, visando estabelecer um espago de
livre para compartilhamento de experiéncias e emocdes. Aliado a isso, como estratégia de
educagdao em saude, foi abordada a relevancia da autoestima para manutengdo de uma boa
qualidade de vida, de modo a favorecer o bem-estar fisico e mental, além de reforcar os
beneficios dessa pratica no cotidiano.

Posteriormente, como forma de promover interagcdo e descontragdo, foi realizada
uma dinamica intitulada “Bingo do autocuidado”. Ao invés dos numeros, a cartela continha
imagens de praticas rotineiras faceis e de possivel execu¢do para promog¢do da autoestima,
como por exemplo: manter uma boa higiene pessoal, o convivio social e atividades de

relaxamento, como ouvir musica e praticar algum exercicio fisico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

ISSN: 24465348



A atividade propiciou a integragdo das discentes aos conhecimentos de assisténcia
em enfermagem a pessoa idosa, bem como aos cuidados domiciliares e estratégias de cuidado
em satde mental. Permitindo a aproximacao teodrica e o desenvolvimento de habilidades
praticas que facilitam o manejo de estratégias para essa faixa etaria. Além disso, contribuiu
para a formagdo de futuros profissionais mais sensiveis e atentos a importancia de lidar com a
saude mental e fisica dos idosos.

Nessa perspectiva, a utilizacdo de estratégias de educagdo em saude mais
dindmicas permitiu uma maior adesdo das idosas, resultando em uma participagdo ativa, com
escuta efetiva em um grupo que possibilitou o convivio social. Dito isso, 0s grupos de terceira
idade sdo possibilidades de troca e interacdo com pessoas da mesma geragdo, sendo o
Ingresso nesses grupos um marco em suas vidas, porque substituem o periodo de soliddo e

abandono, por um outro, de novas amizades, festas encontros e passeios (Fraiman, 1994).

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, esta atividade de educagdo em satide proporcionou a oportunidade de
lidar com o publico idoso, em especial com as mulheres em vulnerabilidade social.
Colaborando com o crescimento das habilidades de comunicagdo, trabalho em equipe,
proatividade, criatividade, lideranga e humanizag¢do, conhecimentos estes que serviram para
formacdo da base curricular. Além disso, o cunho social dessa acao contribui também para

fomentar valores e principios éticos necessarios para o futuro exercicio profissional.
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