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EIXO 3: Enfermagem em Satde da Mulher e Saude da Crianga e do Adolescente

RESUMO

INTRODUCAO: O cancer de mama é uma neoplasia caracterizada pela multiplicacio
descontrolada das células mamarias, sendo a idade um dos principais fatores de risco, além de
influéncias genéticas, hormonais e ambientais. A deteccdo precoce ¢ essencial para um
tratamento eficaz, destacando a importancia da educacao em satde para o compartilhamento
de informagdes para a populagio. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia a partir da
vivéncia de graduandas de Enfermagem na agdo educativa sobre o Outubro Rosa, realizada
em uma empresa de materiais de saide. RESULTADOS E DISCUSSAO: A importancia da
educagdo em satde e o empoderamento feminino foi observada por meio de dindmicas.
Apesar do conhecimento limitado, os funciondrios demonstraram interesse no assunto,
tornando mais eficaz o momento de aprendizagem. CONCLUSAO: Observa-se um
conhecimento limitado acerca do cancer de mama, mas proporcionou aprendizado,
promovendo compreensao sobre a doenga em ambos os grupos, e uma experiéncia gratificante
para as graduandas que realizaram o momento.
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INTRODUCAO

O cancer de mama ¢ uma doenca caracterizada pelo aumento excessivo e desregulado
das células mamarias. Essa condigdo estd associada a diversos fatores de risco, sendo a idade

um dos principais. Além disso, inclui-se também fatores de risco enddcrinos/historia
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reprodutiva, fatores comportamentais/ambientais e fatores genéticos/hereditarios (Brasil,
2023).

Embora o cancer de mama afete predominantemente a populagdo feminina, os homens
também sdo suscetiveis a desenvolver essa neoplasia, com a incidéncia nesse publico
representando apenas 1% de todos os casos da doenca. No Brasil, estima-se que, para cada
ano do triénio (2023-2025) foram registrados 73.610 casos novos, o que representa uma taxa
ajustada de incidéncia de 41,89 casos por 100.000 mulheres. (Brasil, 2023).

Segundo o Instituto Nacional de Cancer, a deteccdo precoce ¢ fundamental para
aumentar as chances de um tratamento mais eficaz. O rastreamento e o diagnostico precoce do
cancer de mama sdo estratégias essenciais, nas quais a educagdo em saude desempenha um
papel central. As mulheres, em geral, possuem diferentes niveis de conhecimento sobre o
cancer de mama, o que pode influenciar diretamente na adogao de praticas preventivas e na
busca por diagndstico precoce (Brasil, 2023).

Diante disso, a educa¢do em satde torna-se uma ferramenta essencial para disseminar
informacdes sobre a doenca, capacitando a populacdo, especialmente as mulheres, a
reconhecerem sinais sugestivos e buscarem atendimento precoce. Nesse contexto, esse estudo
tem como objetivo relatar a experiéncia de graduandas de Enfermagem em campanha de
conscientizagdo sobre o cancer de mama.

METODO

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia. O relato de experiéncia ¢ uma
forma de narrar vivéncias, destacando o potencial para contribuir na producido de
conhecimentos em diversas areas (Cordula; Nascimento, 2018).

O local determinado para a realizagdo da acdo foi uma empresa distribuidora de
materiais de saude, localizada na cidade de Fortaleza-Ce, no periodo de outubro de 2024. O
publico participante foi dividido entre mulheres e homens, totalizando um quantitativo de 14
funcionarios.

A educacdo em saude foi realizada por discentes do curso de Enfermagem da
Universidade Estadual do Ceara, membros da Liga Académica de Enfermagem em Saude da
Mulher e Obstetricia (LAESMO). A liga desempenha funcdes relacionadas aos pilares da
universidade: a pesquisa, o ensino e a extensdo. Nesta atividade, foram contemplados com
éxito os trés fundamentos. A pesquisa, por meio do aprofundamento na tematica, o ensino,
mediante a apresentagao do conteudo e a extensao, pela troca de informagdes entre estudantes

e funcionarios da empresa.
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A metodologia empregada para a realizacdo do estudo foi estruturada em trés
etapas. A primeira consistiu na fase de descontracdo dos participantes, antes de iniciar a
abordagem do tema. Para isso, foi utilizada uma caixa contendo um espelho em seu interior.
As graduandas propuseram o seguinte questionamento: "Dentro da caixa ha algo que ¢
importante para vocé€; descreva em uma palavra o que isso representa". O objetivo dessa
atividade era promover uma reflexdo sobre a percep¢do que cada participante tinha de si
mesmo.

A segunda fase foi composta pela exposicao do conteudo, elencando o conceito,
fisiopatologia, epidemiologia, manifestacdes clinicas, fatores de risco, prevencdo, tratamento
e o autoexame das mamas. A terceira fase compreendeu a dinamica de mitos e verdades sobre
o cancer de mama, em que tinha como proposito triar o conhecimento absorvido pelos
participantes apés a educacao em saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para uma melhor interagdo, as graduandas dividiram os trabalhadores em dois
grupos, sendo eles o grupo dos homens e o grupo das mulheres. Essa separagdo entre os sexos
se deu para que as mulheres se sentissem mais confortdveis para falar sobre suas experiéncias,
compartilhando suas opinides e diividas somente para as outras mulheres presentes.

A acdo se iniciou com o grupo feminino e a primeira etapa foi a Dinamica da
Caixa. Cada uma das participantes abria a caixa e encontrava um espelho refletindo sua
propria imagem, a partir disso, elas respondiam com uma palavra ou frase que lhes
representava. Durante esse momento, algumas das respostas foram: guerreira, forca,
batalhadora, esforcada, superacdo, beleza. As graduandas, entdo, usaram todas as palavras
ditas pelas mulheres para demonstrar como a conscientizagdo sobre o cancer de mama e o
Outubro Rosa sdo representagdes da for¢a feminina.

Na segunda etapa, onde foi realizada a educagao em satide propriamente dita, foi
possivel observar como o conhecimento sobre o cancer de mama ainda ¢ limitado em relagao
as manifestacdes clinicas, além do mais, foi observado a dificuldade das participantes em
realizar o autoexame mensalmente ¢ até mesmo a problematica de mulheres que nunca
realizaram o autoexame das mamas, pratica que auxilia no autoconhecimento.

No terceiro momento, com a dinamica de mitos e verdades, foi possivel analisar a
compreensdo do conhecimento adquirido sobre o contetido abordado e a participagdo ativa
dos participantes, mostrando assim, que obtiveram o conhecimento de forma clara e eficaz,

melhorando o nivel de conhecimento acerca do assunto abordado e desmistificando crengas
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erroneas por meio da educacdo em satude realizada. Além disso, vale destacar que a
abordagem utilizada para a educacdo em satde foi a mesma nos dois grupos, sendo
perceptivel uma maior curiosidade do grupo masculino sobre as manifestacdes clinicas e o
autoexame das mamas.

CONCLUSAO

Diante do exposto, foi identificado, em especial no grupo feminino, a lacuna de
conhecimentos acerca do cancer de mama, além de crengas inexatas sobre as causas ¢
consequéncias da doenca. Com o publico masculino, foi possivel perceber que o interesse
pelo assunto estava presente, com muitos dos participantes compartilhando historias
familiares pessoais com o cancer.

A acdo proporcionou uma oportunidade de aprendizado para os trabalhadores, que
demonstraram receptividade e entusiasmo em aplicar o conhecimento adquirido fora do
contexto da extensdo. Outrossim, durante a dindmica de mitos e verdades, as académicas
constataram que os participantes tinham dominio do assunto.

Por fim, essa acdo foi além de um momento de aprendizado e troca de
conhecimentos, representou uma experiéncia  enriquecedora e gratificante para as
graduandas, possibilitando a aplicagao do conteudo na pratica. Dessa forma, além de alcancar
0 seu objetivo, reafirmou o valor da educa¢do em saude como ferramenta essencial para a
promogao do bem-estar e da qualidade de vida para a populagdo.
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