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RESUMO

Introdug¢do:As mudangas climdticas afetam a satide materna, especialmente a assisténcia
pré-natal, devido ao aumento das temperaturas, eventos extremos e proliferacao de doengas
transmitidas por vetores. Esses fatores elevam o risco de parto prematuro, baixo peso ao
nascer e estresse térmico, além de dificultar o acesso aos servigos de saude. Metodologia:
envolve a revisdo de estudos que analisam os impactos climaticos na gestagdo e os desafios
enfrentados pelos sistemas de satde. Sao considerados fatores como infraestrutura,
disponibilidade de recursos e estratégias de mitigacdo.Resultados:indicam que gestantes
expostas a temperaturas elevadas e desastres naturais apresentam maiores complicagdes
gestacionais. Além disso, a precariedade na infraestrutura de saude agrava a situagdo,
especialmente em areas vulnerdveis. A falta de profissionais capacitados e de tecnologias
adequadas prejudica o acompanhamento pré-natal.Conclusdo:fortalecer a assisténcia
pré-natal diante das mudancas climaticas ¢ fundamental para proteger a satide materna e fetal,
exigindo investimentos em infraestrutura, tecnologia e capacitacao profissional.
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As mudangas climaticas constituem um dos maiores desafios da humanidade e tém
sido reconhecidas como uma ameaga crescente a saide publica global, afetando diretamente
uma ampla gama de condigdes que comprometem o bem-estar humano (Artaxo, 2022).

No contexto da satide materna, as alteragdes climaticas exacerbam os desafios ja
existentes no acesso e na qualidade da assisténcia pré-natal, colocando em risco a satde das
mulheres gravidas e dos seus filhos. A variabilidade climatica, com eventos extremos como
ondas de calor, inundacdes e secas, tém impactos diretos e indiretos, afetando os cuidados
com a saude de criancas e gestantes e aumentando a desnutricdo, desidratacdo e a propagagdo
de doengas ¢ infecgoes (Fiocruz Brasilia, 2024).

Estudos indicam que a crise climatica atual apresenta riscos consideraveis para a
gravidez e os recém-nascidos, resultando em complicagdes que podem impactar
potencialmente, a longo e curto prazo, a saude da gestante e do bebé. Pesquisas sugerem
também que esses riscos podem aumentar a taxa de complicagdes, tais como: perda na
gravidez, crescimento fetal restrito, baixo peso ao nascer, parto prematuro, aborto espontaneo
e morte neonatal (Giudice, et al, 2021; Ha, 2022).

Diante disso, o presente estudo objetiva identificar os principais impactos das mudancas
climaticas na assisténcia pré-natal, discutindo os desafios que surgem e as estratégias
necessarias para garantir a saide materna diante de um cenario de instabilidade climatica

crescente.

METODO

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa do tipo revisdo integrativa, com o
objetivo de identificar os impactos das mudangas climaticas na assisténcia pré-natal. A
revisdo integrativa foi escolhida por permitir a sintese de multiplos estudos, proporcionando
uma compreensao abrangente do fendomeno investigado. A pesquisa foi conduzida por meio
da selecdo de artigos cientificos, relatdrios institucionais e documentos oficiais publicados nos
ultimos cinco anos. As fontes foram extraidas das bases de dados PubMed, SciELO,
ScienceDirect e Lilacs, utilizando descritores controlados, como “Saude Materna”,
“Mudancas Climaticas™ e “Pré-Natal”.
A pergunta de pesquisa foi formulada utilizando a estratégia PICo, que consiste nos
seguintes componentes: P — Populagdo, I — Fendmeno de Interesse e Co — Contexto (Em sua
aplicagdo , essa estrutura oferece um suporte robusto para revisar e sintetizar literatura sobre

fendmenos complexos, como o impacto das mudancas climéaticas na satide materna, conforme
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aromataris et.al (2020), o uso da estratégia PICo melhora a clareza das questdes de pesquisa e
facilita a andlise de grandes volumes de informagdes, proporcionando uma analise mais
eficiente e dirigida). No caso desta revisdo, "P" representa as gestantes acompanhadas durante
o pré-natal, "I" refere-se aos impactos das mudangas climaticas na assisténcia pré-natal e "Co"
refere-se ao contexto dos servigos de saide materna. Dessa forma, a questdo de pesquisa foi
formulada da seguinte maneira: “Quais sdo os impactos das mudangas climaticas na
assisténcia pré-natal e quais estratégias podem ser adotadas para mitigar seus efeitos na saude
materna?”’.Apos a formulacdo da pergunta de pesquisa, foi realizada a busca inicial dos
artigos, que foram selecionados com base na relevancia para a questdo proposta. Os artigos
selecionados foram organizados manualmente, e sua pertinéncia foi verificada por meio da
leitura dos titulos e resumos.

Os critérios de inclusdo adotados foram: estudos publicados nos ultimos cinco anos,
de (2019 a 2024) disponiveis nos idiomas portugués, inglé€s ou espanhol, e que abordassem os
impactos das mudangas climaticas na assisténcia pré-natal. Os critérios de exclusdo
abrangeram artigos duplicados, revisoes, teses, dissertagdes e estudos irrelevantes. Apos a
triagem inicial dos artigos encontrados nas bases de dados PubMed, SciELO, ScienceDirect e
Lilacs, foram excluidos um total de 12 artigos duplicados. Além disso, foram descartados 8
artigos que eram revisdes ou nao abordavam os impactos das mudancas climaticas de maneira
especifica.

Foram identificadas 20 publicagdes nas bases de dados selecionadas. Apos a remogao
de 8 publica¢des duplicadas, restaram 12 estudos para a triagem por critérios de inclusao e
exclusdo. Dentre esses, 5 dissertacdes e teses foram eliminadas por ndo atenderem aos
critérios estabelecidos, juntamente com 3 artigos que ndo se enquadraram nos critérios de
elegibilidade, totalizando 8 publicagdes excluidas. Dessa forma, 5 artigos foram selecionados
para leitura na integra e permaneceram na analise, sendo considerados adequados para a
extracdo e avaliacdo dos dados. Assim, a amostra final desta revisdo foi composta por 5
estudos.

A sintese das informagdes foi feita por meio da categorizacdo dos achados,
agrupando-os conforme os principais impactos e estratégias identificadas. Os resultados
foram analisados de forma descritiva, com énfase nas implicagdes das mudangas climaticas na
qualidade da assisténcia pré-natal e nas medidas para mitigar seus efeitos adversos na satde

materna.
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RESULTADOS

Observa-se que as mudancas climaticas representam uma ameaga urgente € crescente a

saude de gestantes, recém-nascidos e criangas, com riscos como parto prematuro, baixo peso

ao nascer e mortalidade neonatal, exacerbados por eventos extremos como ondas de calor e

desastres ambientais. Bekkar et al. (2020) evidencia que as exposigdes ambientais provocadas

pela mudanga climatica apontam para uma associacdo a resultados adversos graves na

gestacdo da populacao norte-americana. Estudos na Amazonia demonstram que o aumento da

temperatura média estd associado a um crescimento de 12% nos partos prematuros,

especialmente em comunidades ribeirinhas, alinhado a evidéncias sobre ondas de calor

comprometendo a satde placentaria. (OMS, 2023).

Tabela 1 - Artigos selecionados

Titulo de Artigo

Autor/ Ano de
Publicacao

Pais

Principais resultados

Association of Air
Pollution and Heat
Exposure With
Preterm Birth, Low
Birth Weight, and
Stillbirth in the US

Bekkar et al. (2020)

Estados Unidos da
América

Relaciona o fator
causal entre
exposicao ao calor e
0s efeitos na
gestacdlo a uma
reducao de
concentragao de
progesterona, que ¢
um dos principais
hormonios
responsaveis  pela
regulacao do
trabalho de parto, ou
seja, uma diminuic¢ao
da progesterona
pode,
posteriormente, levar
a uma resposta
imune

O contexto das
mudancgas climéaticas
€ as suas vitimas

Blank (2015)

Brasil

A vulnerabilidade
socioeconomica
intensifica
efeitos,
populagdes
marginalizadas,
como as do Norte do
Brasil, enfrentando
acesso limitado a
refrigeracao,
servicos de saude e

€SSEs
com

ISSN: 24465348



nutricdo  adequada.
Nessa regiao,
enchentes e calor

extremo favorecem
surtos de dengue,
associados a abortos
espontaneos e
malformagoes
congénitas

Associations

between high
temperatures in
pregnancy and risk

Sugere que as
mulheres  gravidas
expostas ao calor
devem ser
consideradas de alto

risco, essa estratégia

of preterm birth, low Chersich, et al. Estados Unidos da | pode gerar
birth weight, and (2020) América intervengdes
stillbirths: systematic voltadas para
review and condi¢des
meta-analysis relacionadas as
alteragoOes climaticas
Sugere que
alteracdes climaticas
através de desastres
ambientais sutis
tais como: incéndios
The Changing Ha S, 2022 Estados Unidos da | florestais, aumentos
Climate and América de temperatura,
Pregnancy Health furacdes, alimentos e
secas sao
capazes de
interferirem na satde
de mulheres gravidas
€ neonatos.
Relaciona o fator
causal entre
exposi¢ao ao calor e
Climate change and 0s efeitos na
pregnancy gestagdo a  uma
complications: From | Yiizen ef al. (2023) Suica redugao de
hormones to the concentracao de
immune response progesterona, que ¢
um dos principais
hormdnios
responsaveis  pela
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regulacdo do
trabalho de parto, ou
seja, uma diminui¢do
da progesterona
pode,

posteriormente, levar
a uma resposta
imune inflamatoria
no inicio da
gravidez, diminuindo
a tolerancia ao feto e
favorecendo a perda
fetal.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2025.

DISCUSSAO

Com base nos achados, discute-se a integracdo e a articulacdo entre politicas
climaticas e de saude. A Politica Nacional sobre Mudanca do Clima reforga a necessidade de
adaptacdo, enquanto o Ministério da Satde ressalta o pré-natal para identificar riscos
precocemente. O fortalecimento do pré-natal para identificacao precoce de riscos ambientais €
essencial em regides vulneraveis, como a Amazonia, onde secas e inunda¢des comprometem
0 acesso a servicos de saude (BRASIL, 2023; Ministério da Satude, 2009).

Populagcdes vulneraveis, especialmente em paises de baixa renda, enfrentam
exposicao cumulativa a poluigdo do ar, inseguranca alimentar e doengas infecciosas,
ampliando desigualdades na assisténcia pré-natal e neonatal (OMS, 2023; Super Abril, 2024;
UOL, 2024). Com isso, emergem estratégias intersetoriais a protecdo materno-infantil,
incluindo sistemas de alerta precoce para extremos climaticos, acesso a agua potavel e
fortalecimento de unidades de saude resilientes. A educacdo comunitaria atua como
ferramenta vital para empoderar populagdes vulneraveis, promovendo praticas de prevengao a
mudangas térmicas extremas e acesso a informagdes sobre saude reprodutiva em cendrios de
crise. O monitoramento de indicadores de calor-satude e a integracdo de tecnologias em areas
remotas, podem reduzir disparidades (CHERSICH et al., 2022; SUPER ABRIL, 2024;
OMS,2023).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, ¢ notorio que as mudangas climaticas ndo afetam somente o meio
ambiente, mas também t€m consequéncias diretas e significativas para a satde

materno-infantil, sobretudo em regides fragilizadas, como a regidao Norte do Brasil. Além do
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mais, ¢ evidente que os efeitos como, aumento da temperatura média, desastres naturais
causados por enchentes e secas, geram impactos diretos na assisténcia pré-natal, ocasionando
efeitos negativos tanto na saude da gestante, como do recém nascido, elevando os riscos de
partos prematuros, baixo peso ao nascer, abortos espontaneos e at¢ mesmo redugdo da
progesterona na gestante.

Portanto, torna-se evidente a relevancia da interconexao entre as condi¢cdes ambientais
e a saude das gestantes, ressaltando a necessidade e urgéncia de abordagens integradas, que
considerem tanto fatores climdticos quanto as condi¢des socioecondmicas das populagdes
afetadas.O fortalecimento de politicas publicas que promovam a adaptagdo ao clima e a
melhoria das condi¢gdes de saude nas regides mais vulneraveis ¢ essencial para mitigar os
impactos adversos da mudanga climatica. Além disso, ¢ necessario investir na conscientizagao
e capacitacao dos profissionais de saude, para que possam identificar precocemente os riscos
e adotar praticas de prevencdo adequadas. Essas acdes sdo fundamentais para garantir a
protecdo das gestantes e recém-nascidos, promovendo um ambiente de satide mais seguro e
resiliente frente as mudancgas climaticas em curso.

Essas estratégias devem ser acompanhadas de um monitoramento continuo e avaliacao
das politicas implementadas, a fim de garantir a eficacia das medidas adotadas e corrigir
eventuais falhas, assegurando uma resposta adequada a um cendrio climatico cada vez mais

instavel e imprevisivel.
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