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RESUMO

INTRODUCAO: A prética inadequada do descarte dos insumos do uso da insulina representa
um problema social, evidenciando riscos tanto para o usuario quanto para os familiares, a
comunidade, os coletores de lixo e o meio ambiente. Objetivou-se identificar o processo de
descarte e a gestdo dos residuos provenientes do tratamento do diabetes. METODO: Revisio
integrativa da literatura, realizada de margo a abril de 2025. A busca ocorreu na base de dados
Medline via Pubmed, Web of Science, Scopus, CINAHL. Foram importados para o Rayyan®,
para organizagdo e triagem dos artigos. RESULTADOS: Foram encontrados seis artigos que
evidenciou que pessoas com maior tempo de diagnoéstico, especialmente com diabetes tipo I,
tendem a adotar comportamentos inadequados na eliminagdo desses residuos. Em muitos casos,
esses residuos sdo tratados como lixo doméstico, o que coloca em risco ndo apenas os proprios
usuarios, mas também terceiros, como os recicladores que costumam ser uma parcela invisivel
da nossa sociedade. CONSIDERACOES FINAIS: Pessoas com diabetes mellitus nio
realizam o descarte adequado dos residuos gerados durante o tratamento, o que ocasiona
impactos significativos ao meio ambiente, representando riscos a satde do préprio paciente, de
seus familiares e dos profissionais responsaveis pelo manuseio desses materiais.

Palavras-chave: Descarte; Diabetes mellitus; Residuos.

1. Graduanda de Enfermagem pela Universidade Estadual do Ceara (UECE).

2. Graduanda de Enfermagem pela Universidade Estadual do Ceara (UECE).

3. Graduanda de Enfermagem pela Universidade Estadual do Ceara (UECE).

4. Enfermeira. Doutoranda de Enfermagem pela Universidade Estadual do Ceara (UECE).

5. Enfermeira. Doutoranda de Enfermagem pela Universidade Estadual do Ceara (UECE).

6. Pos-Doutora em Enfermagem. Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara (UECE).
E-mail do autor: victoria.leitao@aluno.uece.br

ISSN: 24465348



INTRODUCAO

O Brasil ¢ o quinto pais em incidéncia de diabetes no mundo, com 16,8 milhdes de
adultos (20 a 79 anos), perdendo apenas para China, India, Estados Unidos e Paquistio. A
estimativa da incidéncia da doenga em 2030 chega a 21,5 milhdes (IDF, 2021). Mundialmente,
o diabetes ¢ um sério problema de satde publica, cujas previsdes vém sendo superadas a cada
nova triagem. H4 uma década, em 2010, a projecdo global do [International Diabetes
Federation (IDF) para diabetes, em 2025, era de 438 milhdes. Com mais cinco anos pela

frente, essa previsao ja foi ajustada para 463 milhdes (Brasil, 2023).

Para o tratamento do diabetes muitas pessoas se beneficiam com o uso de insulina. A
insulina ¢ um hormonio essencial produzido no pancreas, que permite que a glicose da corrente
sanguinea entre nas células do corpo, onde é convertida em energia ou armazenada. A insulina
também ¢ essencial para o metabolismo de proteinas e gorduras. A falta desse hormonio ou
incapacidade das células de responder a ele, leva a hiperglicemia, um indicador clinico de

diabetes (IDF, 2025).

Assim, a insulinoterapia ¢ um dos tratamentos para pessoas com diabetes e envolve
a dispensagdo, armazenamento, administragdo, redugdo de danos e descarte de residuos. Esses
sdo produtos de agulhas, lancetas, algoddo, seringas e tiras reagentes, assim como residuos da

bomba de insulina e sensores (Boas; Lima; Pace, 2014).

As pessoas com diabetes podem fazer varias aplicagdes de insulina por dia e verificar a
glicemia capilar, elas devem ser orientadas sobre o manuseio e descarte de residuos. Por ser um
procedimento invasivo, independentemente do local, havera riscos associados a assisténcia a
saude. Com isso, a quantidade de doses esta atrelada ao niamero de injeg¢des didrias e influencia
de forma significativa na reutilizagdo de seringas e agulhas necessarias para a administragao.
Além disso, contribui para a geragdao do lixo doméstico composto por material perfurocortante

de forma substancial e de alto risco a satide da coletividade (Cunha et al., 2017).

Sabe-se que o principal meio das pessoas que vivem com DM dispdem para adquirir o
material sdo as Unidades Bésicas de Saude (UBS). Dentre os insumos necessarios que o
sistema publico dispde para a insulinoterapia, um dos tratamentos da doenca, estdo as seringas,
agulhas e os frascos de medicamentos (Silva; Santana; Palmeira, 2013). A geragdo de insumos
e o descarte adequado dos perfurocortantes devem ser abordados pela equipe multiprofissional

a pessoas que dependem da insulinoterapia como tratamento (Silver et al., 2019).
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O descarte seguro de perfurocortantes deve ser ensinado aos pacientes e cuidadores
desde o inicio da terapia com insulina e refor¢ado durante todo o tratamento (Frid, et al., 2016).
Contudo, o estudo de Neves et al., 2020 destaca que a maioria das pessoas com DM nao recebe
orientacdes sobre o adequado descarte dos perfurocortantes por parte dos profissionais da area
da satude, o que pode acarretar no descarte de seringas, agulhas e lancetas no lixo doméstico.
Assim, a pratica inadequada do descarte representa um problema social, evidenciando riscos
tanto para o usudrio quanto para os familiares, a comunidade, os coletores de lixo € o meio

ambiente (Neves et al., 2020).

Segundo André et al. (2012), hd uma inadequacdo do manejo e descarte dos
residuos oriundos do tratamento e monitoramento do DM no domicilio de usudrios de insulina.
Além disso, ¢ necessaria a ampliagdo das ag¢des educativas relacionadas a geracdo de residuos
perfurocortantes e de origem quimica e bioldgica nos domicilios de usuérios da insulina, para

reduzir a0 minimo os riscos de exposicao a esses agentes ambientais.

Considerando a importancia ¢ magnitude da tematica para a pessoa com diabetes,
para a sociedade e para o meio ambiente, esse estudo tem como objetivo identificar, na
literatura, o processo de descarte e a gestdo dos residuos provenientes do tratamento do

diabetes.
METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, seguindo-se o percurso metodologico
subdividido em seis fases: 1) escolha e definicdo do tema seguida da selecdo da questdo de
partida; 2) amostragem ou busca na literatura; 3) critérios para categorizagdo dos estudos para
coleta de dados; 4) avaliacao dos estudos incluidos; 5) interpretagdo dos resultados e 6) sintese
do conhecimento ou apresentagdo da revisdo (Mendes; Silveira; Galvao, 2008). Para a
realiza¢do do estudo elegeu-se a questdao norteadora: “Como € realizado o descarte dos residuos

gerados com o uso da insulina no tratamento do diabetes?”.

Para a selecdo dos artigos adotou-se como critérios de inclusdo textos completos em
portugués e inglés, sem limite temporal, disponiveis eletronicamente na integra e que
abordassem a tematica de manejo de residuos no tratamento de diabetes. Excluiram-se artigos

que nao abordavam a questdo norteadora e artigos duplicados.

Realizou-se a busca na base de dados Medline via Pubmed, Web of Science, Scopus,

CINAHL, na respectiva ordem de acesso, utilizando os descritores controlados: diabetes
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mellitus, residuos, gerenciamento de residuos , terapéutica, residuos de servi¢o de saude; e nao
controlado: tratamento, gestdo de residuos, intercalados com operadores booleanos AND e OR.

As buscas foram realizadas no periodo de margo a abril de 2025.

Os dados obtidos na busca foram importados para o aplicativo gratuito Rayyan®, para
organizac¢do e triagem dos artigos. Em seguida, duas pesquisadoras leram os titulos e resumos
de todas as publicacdes disponiveis, selecionando aqueles potencialmente elegiveis para o
estudo. As duvidas de selecdo foram decididas por todas, com a participagdo de um terceiro

pesquisador. Realizados os consensos da selecao das publicacdes, elas foram lidas na integra.

Obteve-se 16 estudos na Medline, 14 na Web of Science, 15 na Scopus e cinco na
CINAHL, totalizando 50 publicagdes, dos quais 42 nao atenderam aos critérios de
elegibilidade, mediante a leitura do titulo e resumo, e dois estavam duplicados. Os principais
achados dos estudos incluidos na amostra final da pesquisa foram rigorosamente analisados e

sintetizados para uma melhor analise.

Todas as producdes cientificas utilizadas na pesquisa foram devidamente citadas e

referenciadas em respeito aos direitos autorais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Mediante os achados de seis estudos localizados nas bases de dados consultadas e

disponibilizados gratuitamente em sua integra, estruturou-se a presente revisao.

Pessoas com diabetes utilizam diversos produtos de satde para auxiliar no manejo
da glicemia, os quais geram residuos impactantes ao meio ambiente. Segundo Wu, Wang e Yan
(2023), individuos com maior tempo de diagnostico, especialmente aqueles com diabetes tipo |
(DM1), tendem a adotar comportamentos inadequados na eliminagao desses residuos, como os
perfurocortantes. Os autores destacam ainda que, embora os pacientes tenham inclinagdo a ser
mais cautelosos no inicio do tratamento, a cronicidade da doenca leva a uma gradual
negligéncia nos cuidados, devido a frustracdo causada pelo uso prolongado das terapias

medicamentosas (Wu et al. 2023).

Pessoas com DM frequentemente adotam praticas inseguras no reuso e descarte de
objetos perfurocortantes, o que pode levar a complicacdes. Esse comportamento esta

diretamente relacionado a falta de conhecimento sobre o manejo adequado dos insumos para
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insulinoterapia. Em muitos casos, esses residuos sdo tratados como lixo doméstico comum,

sendo descartados inadequadamente junto com os residuos domiciliares (Neves et al. 2020).

Todavia, conforme disposto na Lei Federal n® 9.605/1998 (Brasil, 2018), o descarte
irregular de residuos perfurocortantes configura crime ambiental, por representar riscos tanto ao
meio ambiente quanto a saude publica. A RDC n° 222/2018 preconiza que o descarte de
materiais perfurocortantes deve ser feito em recipientes identificados, rigidos, providos com

tampa, resistentes a punctura, ruptura e vazamento (Brasil, 2018).

O estudo de Dos Santos ¢ Ruiz (2020) investigou as praticas de manejo de residuos
perfurocortantes em ambiente domiciliar entre pacientes com DM, revelando que a reutilizacao
de agulhas, independentemente do dispositivo utilizado (caneta ou seringa), era uma pratica
comum. Embora esse comportamento reduza significativamente a quantidade de residuos
gerados, acarreta riscos a saude dos pacientes. A Diretriz mais recente sobre a tematica na
Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD), contra-indica essa pratica, pois eleva o risco de
lipodistrofia, condicao caracterizada por lesdes fibrosas e pobremente vascularizadas no tecido

adiposo subcutaneo e diminui a absorcao de insulina (Banca et al., 2023).

Verificou-se também deficiéncias significativas no monitoramento do diabetes.
Muitos pacientes ndo recebem as fitas reagentes, que devem ser fornecidas gratuitamente, e ndo
possuem condigdes financeiras para adquirir esses insumos por conta propria (Dos Santos;
Ruiz, 2020). Essa situacao nao apenas pode comprometer o autocuidado adequado em uma
doenca cronica, mas também afeta indiretamente a geracdo de residuos, j4 que a escassez de

insumos leva a reutilizagdo inadequada dos disponiveis.

A Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) recomenda que pacientes e cuidadores
recebam orientagdes sobre o descarte seguro de materiais perfurocortantes desde o inicio da

terapia insulinica, com refor¢o continuo durante todo o tratamento (Banca et al., 2023).

No estudo de Cunha et al. (2017), metade dos participantes relatou ter recebido
instrucdes sobre o descarte adequado dos materiais utilizados no controle glicémico e
administracdo de insulina. Contudo, os dados revelam uma contradi¢cdo preocupante: mesmo
entre os orientados, uma parcela significativa ainda descartava esses insumos no lixo doméstico
comum. A pesquisa registrou ainda trés casos de acidentes com perfurocortantes durante o

descarte, envolvendo outros moradores do domicilio (Cunha et al., 2017).
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Investigacdo realizada por André (2012) identificou que os participantes
acondicionavam seringas, agulhas e lancetas em garrafas plésticas, para posterior
encaminhamento a algum servigo de saude. No entanto, as atuais diretrizes do Ministério da
Saude (BRASIL, 2020) recomendam que esses materiais sejam descartados em recipientes
rigidos, como frascos de amaciante, evitando-se o uso de garrafas plasticas devido a sua

fragilidade e risco potencial de acidentes.

No estudo de Tapia (2009), identificou-se uma relacdo entre o nivel de escolaridade
dos participantes - mais de 70% com formagdo apenas até¢ o ensino fundamental - ¢ a
compreensdo sobre o descarte seguro de materiais perfurocortantes. O estudo sugere que essa
limitacdo educacional pode comprometer o entendimento da importancia do manejo adequado
desses residuos. A pesquisa ainda revela que a subestimacao da necessidade de descarte correto
por essa populacdo coloca em risco ndo apenas os proprios usuarios, mas também terceiros,
como os catadores de materiais reciclaveis, que costumam ser uma parcela invisivel da nossa

sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo demonstrou que pessoas com diabetes mellitus ndo realizam o descarte
adequado dos residuos gerados durante o tratamento, o que ocasiona impactos significativos ao
meio ambiente, representando riscos a saude do proprio paciente, de seus familiares e dos
profissionais responsaveis pelo manuseio desses materiais. Diante desse cendrio, torna-se
fundamental uma atuagdo mais efetiva dos profissionais de saude, em especial do enfermeiro,
que exerce papel fundamental na educagdo em satde, com o objetivo de orientar e
conscientizar os pacientes sobre a forma correta de descarte. E importante destacar que ndo
basta apenas fazer essas orientacdes no diagnostico da doenca, mas também durante todo o
acompanhamento clinico.

Além disso, ¢ de suma importancia utilizar estratégias e tecnologias que garantam a
eficacia da educagdo em satde, assegurando que esse paciente esteja entendendo a importancia
do descarte correto desses materiais, contribuindo assim para a reducdo dos impactos

ambientais causados por esses residuos.

Foram poucos os artigos encontrados na literatura que analisam o manejo dos
residuos no tratamento da diabetes mellitus e os impactos que a geragdo e descarte inadequado

desses materiais ocasiona. Notou-se também uma atuacdo limitada dos profissionais na
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fiscalizacdo desse manejo. Orientacdes sobre o descarte adequado € essencial, visto que a

situagdo do meio ambiente impacta diretamente na satde da populagao.

Recomenda-se que novos estudos sejam realizados com enfoque na importancia da
atuacdao do Enfermeiro, nos desafios enfrentados e em sua contribui¢ao tanto para o cuidado ao

paciente quanto para a redu¢do na geracao desses materiais.
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