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RESUMO

Introducao: A Organizagao Mundial da Satide (OMS) langou, em 2020, uma iniciativa que
visa transformar as escolas em promotoras de satde. Objetivo: Relatar a constru¢do do
documento orientador dos comités de acdo da implementacdo da EPS-OMS para escolas de
tempo integral de Fortaleza - Ceara, alinhando-se as diretrizes da OMS e as politicas
nacionais e locais de saude e educacao. Método: Estudo descritivo, que relata a construcao de
um guia para implementa¢do da Escola Promotora de Satide (EPS) da OMS. Participaram da
elaboragdo deste guia, mestrandos, doutorandos, graduandos de enfermagem, educacao fisica
e psicologia, além dos orientadores. Resultados e discussdo: o guia possui uma versdao
prévia, que contém 8 capitulos. A partir de diversas reunides com grupo interdisciplinar e
consulta a documentos da EPS-OMS, chegou-se a versdo preliminar que apresenta topicos
sobre aspectos gerais da saude na escola e protagonismo da comunidade escolar, bem como
referentes aos ciclos de implementacdo, com linguagem interativa. Por ser um projeto ainda
em desenvolvimento, sua aplicagdo s6 serd possivel apds o processo de testagem das
evidéncias de validagdo pelos especialistas e a comunidade. Conclusdo: Foi possivel realizar
o desenvolvimento do guia, cujo contetido foi embasado cientificamente, estando apto para a
validacdo por juizes e publico-alvo.
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INTRODUCAO

A infincia e a adolescéncia sdo etapas fundamentais para a saude publica, e os
nimeros alarmantes de 2016 revelam um quadro preocupante: mais de 1,1 milhdo de
adolescentes perderam a vida por causas que poderiam ter sido evitadas, como a violéncia e
questdes de saude mental (OMS, 2018). Embora o Brasil tenha registrado uma queda na
mortalidade juvenil entre 1990 e 2019, o Ceard se destacou negativamente com um aumento
de 74% nesse indice (Malta et al., 2021), o que evidencia a urgéncia de priorizar a protecao
de nossas criangas e jovens nas politicas publicas (Langford et al., 2015a).

Diante dessa situacao, a Organizagao Mundial da Satde (OMS) langou, em 2020,
uma iniciativa que visa transformar as escolas em promotoras de satde. Essa abordagem
incentiva a adogdo de estratégias sustentdveis em todo o mundo, com um foco especial em
paises em desenvolvimento, como o Brasil. A satde nas escolas tem o potencial de gerar
mudangas sociais significativas, ao conectar os esfor¢cos nas areas de saude e educacao e
refor¢ando as diretrizes do Sistema Unico de Satde.

No Ceard, a promocao da educagdo integral e da saude nas escolas faz parte de um
plano estadual que busca cumprir as metas de educagdo em tempo integral. O Programa
Saude na Escola (PSE) ja beneficiou mais de 800 mil estudantes até julho de 2023, com
iniciativas que visam melhorar a qualidade de vida das criancas e jovens(Brasil,2023c). Além
disso, a Plataforma Estratégica de Desenvolvimento de Longo Prazo Ceara 2050 estabelece
acoes voltadas para o bem-estar, integrando educacdo e saude em diversos programas(Ceara
2050).

A implementagdo das escolas promotoras de satde surge como uma resposta
essencial as necessidades sociais e politicas da populacdo, alinhando-se as diretrizes de satde
digital e convocando todos a se unirem por um futuro mais sustentavel e saudavel para todos.
Para tanto, visando sua operacionalizacdo, deve-se contar com a constitui¢do de um comité
de acdo que fard o planejamento, execu¢do e monitoramento das acdes. Mediante essa
atribuicdo, ¢ necessario que os comités tenham o minimo de padronizagdo para que se
alcance o estabelecido pelos documentos direcionadores da implementacdo da EPS-OMS.

A partir desse contexto, foi objetivo deste estudo relatar a constru¢ao do documento
orientador dos comités de acdo referente a implementacdo da estratégia escola promotora de

saude (EPS-OMS) para escolas de tempo integral de Fortaleza - Ceara.

METODO
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Trata-se de um estudo descritivo, que relata a constru¢do de um guia para a
implementa¢do da Escola Promotora de Saude (EPS) da OMS. O processo segue trés etapas,
adaptadas de Echer (2005) e Rangel (2019): 1) definicdo da equipe de construgdo; 2)
levantamento bibliografico sobre o tema; e 3) elabora¢do do documento orientador.

Inicialmente, foi organizada a equipe para a constru¢do, a qual € composta por
docentes de universidades e instituicoes de educagdo basica, mestrandos, doutorandos e
pos-doutorandos, alunos de iniciagdo cientifica e extensdao da Universidade Estadual do
Ceara. Esses sdo de diferentes areas de formagdo: educagao fisica, enfermagem, psicologia,
servigo social e educacdo basica.

Formada a equipe, os participantes foram instigados a realizar uma busca na
literatura de documentos relevantes, especialmente aqueles da Organizacdo Mundial de
Satde que versavam e orientavam a organizagdo e implementacao das escolas promotoras de
satide no mundo. Com base na literatura revisada e na experiéncia do grupo, os pesquisadores
iniciaram a elaboracdo do guia, que incluiu um resumo das informagdes essenciais € um
roteiro logico para a implementagdo da EPS. Essas informagdes foram organizadas em slides,
facilitando a compreensdo, e enviadas a um técnico de computagdo para a criacdo de
ilustragdes que fossem compreensiveis ao publico-alvo: membros da comunidade escolar de
escolas publicas de tempo integral de Fortaleza, Ceard, atendendo alunos do 6° ao 9° ano do

ensino fundamental.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da elaboracdo deste guia, mestrandos, doutorandos, alunos da
graduacdo de enfermagem, educacdo fisica e psicologia, além dos orientadores.
Primeiramente, foram realizadas reunides com todos os participantes, que tiveram inicio no
dia 22 de fevereiro de 2024 e aconteciam duas vezes por semana, nas quartas e sextas feiras,
das 8 as 11 horas da manha, com um periodo total de 3 horas em cada dia e a partir destas e
das experiéncias dos integrantes do grupo juntamente com a literatura, iniciou-se a
construgdo do guia.

O guia possui uma versao prévia, que contém 8 capitulos no total, o primeiro
capitulo ¢ introdutorio, intitulado como: Protagonismo da comunidade escolar na promogao
da saude, e aborda os topicos: saude na escola; programa saude na escola; escola promotora
da saude; protagonismo no contexto escolar e os ciclos de implementacdo de uma escola

promotora da satde. Os capitulos posteriores abordam todas as fases necessarias para a
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implementagdo dessa escola promotora da saude, seguindo uma ordem cronoldgica, o
capitulo 2, intitulado de: Fase 1 - O compromisso e o protagonismo: como criar um comité de
acdo? aborda os comités de acdo das escolas promotoras de saude, caracterizando-os e
orientando sobre como crid-los; quantas pessoas irdo compor esse comité e quem serdo os
membros e as atribui¢cdes do comité de agao.

O capitulo 3, intitulado de: Fase 2 - Reconhecendo a realidade: como fazer a
analise situacional da escola/comunidade? aborda o reconhecimento da realidade e como
fazer uma andlise situacional e as ferramentas que podem ser utilizadas para realiza - la no
contexto escolar. O capitulo 4, intitulado de: Fase 3 - Definido os caminhos: como elaborar
um plano de acdo da escola? aborda o que ¢ um plano de acdo e o passo a passo para a
construgdo desse plano de acdo. O capitulo 5, intitulado de: Fase 4 - Das ideias a pratica:
como implementar um plano de a¢ao da escola? aborda como deve ser feita a implementacao
desse plano de acdo na escola. O capitulo 6, intitulado de: Fase 5 - Conquistando resultados:
como avaliar e monitorar as a¢des? aborda o que ¢ a avaliagdo e monitoramento das ac¢des
implementadas e como realizar essa avaliagdo ¢ o monitoramento do plano de acdo. O
capitulo 7 € composto pelas consideragdes finais e por fim as referéncias utilizadas para a
construgao deste guia.

Nesse sentido, percebe -se que a constru¢do deste guia, juntamente com a
implementagao da estratégia das EPS-OMS em escolas brasileiras e cearenses se articula com
as necessidades politicas e sociais urgentes. Portanto, fomentar projetos que envolvam o
desenvolvimento e a integra¢do de diversas tecnologias em saltde estd alinhado com as
diretrizes nacionais para o avango da Saude Digital, por meio da "Estratégia de Satide Digital
para o Brasil 2020-2028" (Brasil, 2020).

Desenvolver projetos de tecnologias nessa dire¢do ¢ um chamado para toda a
sociedade brasileira (fundagdes de fomento, institui¢des, pesquisadores, profissionais da
saude, estudantes, professores, gestores da saude e da educagdo, pais, outros familiares e
comunidade) para fortalecer uma sociedade cearense e brasileira que garanta condi¢des de

desenvolvimento sustentavel, saide e qualidade de vida adequados.

CONCLUSAO

Construiu-se uma versdo preliminar do guia disposto em capitulos que visam a
compreensdo da abordagem geral e dos ciclos de implementacdo e de como esse pode ser

operacionalizado pelo comité de agdo. Em todo momento da construgdo, houve a reflexdo da
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necessidade de priorizar a saide dos jovens no ambiente escolar, visto que as instituicdes
necessitam de uma rede de apoio voltada para a promog¢ao do bem-estar mental e fisico dos
estudantes.

A elaboragdo do guia digital apresentado neste trabalho foi realizada para que seja
possivel orientar a implementagdo de escolas promotoras de saide, alinhando-se as diretrizes
da OMS e as politicas estaduais. O guia visa o compromisso ¢ o protagonismo da
comunidade escolar na promoc¢ao da saude, abordando a necessidade e a importancia da
criacdo dos comités de a¢do e como realizar a criagdo e operacionalizacao destes.

Além disso, por ser um projeto ainda em desenvolvimento, sua aplicagdo so sera
possivel apos o processo de testagem das evidéncias de validagdo pelos especialistas e a
comunidade. Entretanto, a execucdo do guia digital pretende promover uma saude de
qualidade para os jovens nas escolas, assim como maior qualidade de vida e qualificacdo dos
profissionais que compdem o ambito escolar. Foi possivel realizar o desenvolvimento do guia,
cujo conteudo foi embasado cientificamente, estando apto para a validagdo por juizes e

publico-alvo.
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