REALIZACAO:

¥

FPET ,&,

r—

XXVII ENFERMAIO APOIO:

Repercussoes das mudancas climaticas no ot s
= < tal

mundo e sua influéncia na satide Pars
- PRYEX ““GRAD
)

ACAO EDUCATIVA COMO ESTRATEGIA DE PREVENCAO DE
HIPERTENSAO ARTERIAL E DIABETES MELLITUS: RELATO DE
EXPERIENCIA

Erika Souza da Silva L

Ana Raquel de Lima Carvalho *
Vitoria Moraes de Almeida *

Flavia Alessandra Correia da Silva *
Vanessa Gaspar Silva ’

Ana Virginia de Melo Fialho °

TRABALHO PARA PREMIO: GRADUACAO - EIXO 2: ENFERMAGEM EM SAUDE DO ADULTO E
SAUDE DO IDOSO

RESUMO

Introdugdo: A hipertensdo arterial sistémica e o diabetes mellitus sdo doengas cronicas nao
transmissiveis com grande impacto na satide publica brasileira, sendo os principais fatores de
risco para complicagdes cardiovasculares e metabdlicas. O controle dessas condi¢des depende
diretamente de habitos saudaveis, mas a baixa adesdo ao tratamento, o acesso limitado a
cuidados médicos e o uso de polifarmacia dificultam o manejo adequado. Método: Este
estudo descreve a realizagdo de uma acdo em saude voltada a afericao de pressao arterial e
teste de glicemia capilar, com o objetivo de rastrear e prevenir essas doencas. A a¢do ocorreu
em um evento comunitario, realizado por académicas de enfermagem da Universidade
Estadual do Ceard, com participagdo de 15 pessoas. Resultados e Discussio: Os resultados
mostraram irregularidades no tratamento medicamentoso e dificuldades de adesdo ao
autocuidado. A continuidade dessas acdes pode promover a melhoria na qualidade de vida da
populacdo e no controle das doengas. Conclusdo: A acdo em saude se mostrou uma estratégia
de abordagem educativa e de prevencdo das doengas cronicas ndo transmissiveis. Logo,
propde-se que novos estudos sejam realizados sobre o impacto destas agdes em saude para
que novas estratégias de prevencao e enfrentamento sejam reveladas.
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INTRODUCAO

As Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) constituem as doengas que
mais afetam a satde da populagao brasileira. Doencas cardiovasculares, canceres, diabetes e
doengas respiratdrias cronicas constituem os principais agravos e sdo causadas por varios
fatores ligados as condic¢des de vida dos sujeitos, como tabagismo, alimentagdo inadequada,
inatividade fisica e consumo nocivo de bebidas alcoolicas. Logo, o controle das DCNT estao
estritamente relacionados a habitos de vida saudéveis (Brasil, 2022).

A hipertensdo arterial sistémica (HAS) ¢ uma condi¢do cronica multifatorial que
atinge cerca de 27,9% da populagdo brasileira, sendo caracterizada por elevagao dos niveis de
pressdo > 140 mmHg e/ou > 90 mmHg. Considerada uma DCNT, a HAS ¢ o principal fator
para o surgimento de outras doengas cardiovasculares e podem ou nao ser acompanhadas
pelos seguintes sintomas: palpitagdes, falta de ar, tontura, dor de cabeca frequente e alteragao
na visao (Brasil, 2024).

Ja o diabetes mellitus (DM) ¢ causado por uma insuficiéncia na producao de
insulina pelo pancreas ou pela dificuldade de uso da insulina produzida pelo corpo,
caracterizado por altas taxas de agucar no sangue de forma permanente, conhecido como
hiperglicemia. Logo, o aumento da glicose no sangue pode causar danos aos olhos, rins e
nervos, € em casos mais graves, o diabetes pode levar a morte (Brasil, 2022).

Dessa forma, as DCNT representam um grave problema de satde publica, pois
afetam diretamente a qualidade de vida dos individuos e revela as fragilidades do sistema de
satde pela alta demanda e necessidade na continuidade ao tratamento, que se apresenta como
um dos desafios no combate a essas doengas na aten¢ao primaria. Nessa perspectiva, ¢
observado um aumento frequente na busca de estratégias para combater as DCNT, o que
revela uma preocupagdo mundial na oferta de promocao de satde para prevengao e controle
da HAS e DM (Malta et al., 2020).

Isso revela a importancia de reforgar estratégias de apoio, como agdes em satde
para prevencdo e combate da Hipertensdo Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus, visto que
sao doencas que podem levar ao desenvolvimento de complicagdes graves. Essa problematica,
também estd relacionada a falta do diagnostico precoce, a baixa adesdo ao tratamento pela
dificuldade no acesso as medicag¢des, ¢ a mudanga no estilo de vida. Com isso, se faz
necessario investir na prevengdo por meio de agdes que auxiliem no combate e
conscientizacdo do impacto dessas condi¢oes na vida da populagao (Nascimento et al., 2017).

Portanto, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da realiza¢do de

acdo em saude com aferi¢do de pressdo arterial e teste de glicemia capilar.
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METODO

Trata-se de relato de experiéncia da realizagdo de acdo de promogao a saude com
afericdo de Pressdao Arterial e Glicemia em evento social ocorrido em uma comunidade
religiosa da cidade de Fortaleza, Ceard. A atividade foi realizada por duas académicas de
enfermagem vinculadas a Universidade Estadual do Ceara (UECE).

A acdo foi realizada no dia 14 de Setembro de 2024 no turno da manha em uma
sala reservada para atendimento de enfermagem destinado aos moradores do bairro e das
regides circunvizinhas, promovida pela comunidade religiosa de Fortaleza. A execucdo da
acao teve inicio as 08:00 horas e término as 12:00 horas, totalizando em quatro horas de
atividade. Foram atendidas cerca de 20 pessoas.

Optou-se pela realizacdo da ag¢do no evento social como estratégia de promocao a
saude pela facilidade de alcance a populagdo para rastreamento e prevencdo de doencas
sistémicas, como a Hipertensao e a Diabetes Mellitus.

Para execucdo da agdo, foi planejado junto aos colaboradores do evento quais
seriam a estratégias de divulgacdo da acdo e acolhimento das pessoas neste determinado dia,
além dos materiais em saude, equipamentos necessarios e reserva da sala para o atendimento
de enfermagem com foco na aferi¢do de pressdo arterial e glicemia, sem custos financeiros
para as académicas.

A acao foi dividida em trés etapas. Na primeira, ocorreu o acolhimento, no qual
cada estudante recebia um paciente e realizava a triagem. Durante esse processo, eram
coletados dados pessoais, como nome, endereco e telefone, além de informagdes sobre idade,
condi¢des de saude e habitos de vida. O objetivo era investigar a presenca de hipertensao
arterial sistémica (HAS) e diabetes mellitus (DM) ou identificar sinais de alerta para possiveis
alteracdes associadas a essas doencas. Todas as informagdes eram entdo registradas
eletronicamente com o auxilio de um computador.

Na segunda etapa, foram coletados dados objetivos, como a aferi¢do da pressao
arterial (PA) e o teste de glicemia capilar. Essas informagdes eram registradas eletronicamente
para evitar a perda dos dados e facilitar na interpretacdo dos resultados e, ao final do processo,
comunicadas ao paciente.

Por fim, a terceira etapa consistiu no feedback e nas orientagdes sobre a
importancia da aderéncia ao tratamento da hipertensao arterial sistémica (HAS) e do diabetes

mellitus (DM) para o controle e a prevencao de complicagdes futuras. Além disso, buscou-se

ISSN: 24465348



estimular o conhecimento e o autocuidado em saude, visando prevenir o desenvolvimento
dessas doencas.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A acgdo de promog¢do a saude foi utilizada como estratégia para alcancar a
comunidade, além de rastrear e prevenir a hipertensao arterial sistémica (HAS) e o diabetes
mellitus (DM). Essas doencas, classificadas como doencas cronicas nao transmissiveis
(DCNT), apresentam baixa adesdo ao tratamento, evidenciando as fragilidades da populagao
no enfrentamento dessas condi¢des. Nessa perspectiva, estudos apontam que essa dificuldade
estd associada a diversos fatores, como a limita¢do no acesso a medicamentos, a polifarmacia
e o desconhecimento da populagdo sobre as doencas e suas consequéncias (Calado; Oliveira,
2024).

Dessa forma, os pontos de atendimento a saude, promovidos por meio de agdes
sociais, facilitam o acesso da populag@o aos servicos de saude, reduzem o tempo de espera por
consultas nas unidades basicas de satde e contribuem para a prevencao e a detecgdo precoce
dos fatores de risco associados a essas doengas. No caso do diabetes mellitus (DM), ¢
essencial avaliar os habitos de vida do paciente, pois a doenca exige cuidados didrios, como a
atencdo a satde da pele, especialmente dos membros inferiores, para prevenir o pé diabético,
além de acompanhamento nutricional e monitoramento frequente da glicemia capilar (Regne
etal., 2021).

Assim, as agdes em saude permitem a identificagdo precoce de possiveis
complicacdes que podem ser evitadas por meio de orientagdes, como a recomendagdo do uso
de calgados adequados para prevenir lesdes em pessoas com DM. Além disso, essas
iniciativas incentivam o autocuidado e auxiliam na prevencao de complicagdes da doenca
(Pinto et al., 2023).

Os sinais de alerta mais frequentemente relatados pelos participantes incluiram
dor de cabeca frequente, dores no peito, vertigem, zumbido no ouvido, sede excessiva,
aumento do volume urindrio, perda de energia e fadiga, fome constante, perda de peso
repentina, visdo desfocada, além de dorméncia e formigamento nas pernas.

Durante a experiéncia de escuta, as académicas puderam identificar esses sinais e
investigar a origem e a durag¢@o dos sintomas, analisando-os em rela¢do aos habitos e ao estilo
de vida dos participantes. Observou-se uma baixa adesdo a pratica regular de atividade fisica,
sendo que apenas trés entrevistados relataram realizar caminhadas no final da tarde.

A vivéncia na escuta ativa permitiu as académicas realizar observagdes sobre os

comportamentos dos participantes, identificando possiveis relagdes entre arquétipos de
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género, estilo de vida e o enfrentamento de doengas como DM e HAS. Essas percepgoes sao
fundamentais para estruturar condutas terapfuticas que incentivem o autocuidado e
representem estratégias vidveis para os profissionais de saude no manejo dessas condig¢des
(Melo et al., 2022).

Na aferi¢do da pressdo arterial (PA), apresentou-se valores variando entre 130x80
mmHg e 170x80 mmHg. Observou-se irregularidade no controle pressérico que atribuiram a
falha no tratamento ao esquecimento da medicacao devido a rotina e ao uso de polifarmécia.

No teste de glicemia capilar, se apresentaram valores de 112 mg/dL e 152 mg/dL,
respectivamente. Houveram também niveis de glicemia acima do esperado, com resultados de
276 mg/dL e 158 mg/dL, medidos duas horas apos a refeicdo, sugerindo a necessidade de
investigacao diagndstica e acompanhamento médico.

E por fim, a finalizagdo da acdo se deu através de um feedback com cada
participante a respeito dos valores aferidos e com orientagdes a respeito das doengas cronicas
ndo transmissiveis. Durante a conversa foram esclarecidas davidas a respeito da dieta
saudavel, como a substituicdo de alimentos gordurosos e ricos em sodio por alimentos de
origem natural.

Um estudo indica que a¢des em saude frequentemente envolvem participantes que
reconhecem a negligéncia e a falta de valorizacdo do autocuidado. Muitos expressam uma
postura de despreocupagdao com a propria saude e tendem a adiar medidas de promog¢ao do
bem-estar (Regne et al., 2021).

Durante a escuta, foi possivel identificar relatos que reforcam essa percepcao,
com participantes mencionando comportamentos como sedentarismo, consumo excessivo de
alcool, tabagismo e alimentacao irregular. Além disso, houve reconhecimento da relagdo entre
esses habitos e a possibilidade de agravamento de comorbidades ja existentes, evidenciando a
necessidade de estratégias educativas que incentivem a adogdo de praticas mais sauddveis
(Melo et al., 2022).

Com isso, percebe-se a relevancia do uso de estratégias individuais como meio de
adesdo ao autocuidado de doengas cronicas nao transmissiveis, que objetivam aperfeigoar o
conhecimento e empoderamento do paciente sobre a sua condi¢do de satde, e assim se tornar
apto a gerenciar seu cuidado e propiciar a si melhoria na qualidade de vida (Feitosa;
Fernandes; Albuquerque, 2023).

Durante a agdo, foram esclarecidos os efeitos negativos da polifarmacia e seu
impacto no tratamento das DCNT. Além disso, foram recomendadas estratégias para melhorar

a adesdo medicamentosa, incluindo a correta administracdo dos farmacos e possiveis ajustes
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nos horarios de uso para potencializar seus efeitos. Também foram indicadas a realizacdo do
mapeamento da pressdo arterial nas unidades basicas de satde do bairro, visando avaliar
médias e variagdes da PA, e a ado¢do de atividades fisicas como estratégia para equilibrar as
taxas metabolicas e reduzir a pressdo sanguinea (Calado; Oliveira, 2024).

Diante desses achados, ressalta-se a importancia da realizagdo continua de acdes
voltadas as DCNT. Essas interven¢des devem ser permanentes, priorizando a monitorizacao, a
criacdo de vinculo com os pacientes e a garantia da longitudinalidade do cuidado, fatores

essenciais para a promocao da satde e a prevengao de complicagdes (Oliveira et al., 2024).

CONCLUSAO

A acdo em saude se mostrou uma estratégia de abordagem educativa e de
prevengdo das DCNT, visto que pode-se alcancar parte da populagdo e contemplar os
objetivos propostos pela acdo, de forma direta e eficaz, permitindo tracar estratégias
educativas para enfrentamento das doengas e cuidado com a satde.

No entanto, a acdo enfrentou algumas dificuldades, como o tempo. Visto que a
acdo ocorreu somente no turno da manha, percebendo a necessidade de estender o tempo para
a consulta em saude e, assim, atender a todos que estavam presentes.

Logo, propde-se que novos estudos sejam realizados sobre o impacto destas agdes
em saude para que novas estratégias de prevencao e enfrentamento de DCNT sejam reveladas

para melhoria de vida da populacao e profundidade de conhecimento dos pesquisadores.
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