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RESUMO

Introducdo: Na gestacdo, as mudangas fisiologicas podem influenciar as escolhas
alimentares, assim, o enfermeiro ¢ um profissional crucial para garantir um pré-natal
adequado, pois desenvolve estratégias voltadas a promocdo da saude, contribuindo com uma
alimentacdo saudavel. Objetivo: Identificar na literatura cientifica os cuidados de
enfermagem na promog¢ao de bons hdbitos alimentares durante a gestacdo. Método: trata-se
de uma revisao narrativa da literatura. Os dados foram coletado durante margo de 2025 e para
a busca foram utilizadas bases de dados inseridas na Biblioteca Virtual em Satde (BVYS),
aplicando trés descritores agrupados na equacdo: ‘“Pregnant Women” AND “Feeding
Behavior” AND “Nursing Care”. Resultados e discussdo: A partir dos 286 artigos
encontrados, seis foram incluidos na revisao. Nesse contexto, ¢ essencial que um dos cuidados
prestados a gestante seja 0 acompanhamento do estado nutricional da mesma. Os profissionais
da Atencdo Basica, como o enfermeiro, possuem papel estratégico na orientacao da gestante
quanto a adocdo de uma alimentacdo adequada e sauddvel, valorizando as referéncias
presentes na cultura alimentar da gestante. Conclusao: Portanto, reforga-se a necessidade de
um pré-natal qualificado, com énfase na educacdo alimentar e no incentivo a pratica de
habitos saudaveis.
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Os habitos alimentares incluem praticas, crencas, comportamentos e tabus,
estando ligados aos aspectos antropologicos, culturais, socioecondmicos e psicolégicos que
influenciam o contexto de cada pessoa. Durante a gestagdo, além das mudangas fisioldgicas
que podem influenciar as escolhas alimentares, a mulher € exposta a novos conhecimentos ou
crengas, sejam eles de origem familiar, cultural ou biomédica, que acabam sendo

incorporados em suas escolhas e habitos alimentares (Gomes et al., 2019).

A dieta de mulheres gravidas deve ser composta por alimentos variados, levando
em consideracdo as recomendagdes dos guias alimentares e os habitos alimentares
individuais. Segundo Jacka ef al. (2011), mulheres que seguiram uma alimentagdo “saudavel”
(rica em legumes, frutas, verduras, cereais) durante a gravidez apresentaram menores niveis
de ansiedade, quando comparadas aquelas que tiveram uma dieta caracterizada por carne
processada, carboidratos e alimentos industrializados. Ademais, um padrao alimentar rico em
vitaminas e minerais pode diminuir o risco de desenvolvimento de Anemia Ferropriva,
Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) e Doenga Hipertensiva Especifica da Gestagao (DHEG
ou pré-eclampsia). Tendo em vista esse contexto, a integralidade do cuidado nutricional de
gestantes desde o pré-natal, parto e pos-parto faz parte do papel do enfermeiro como

orientador e profissional da saude (Lopez e Valiente, 2024; Ferreira et al., 2021).

De acordo com Gomes et al. (2019), o enfermeiro ¢ um profissional crucial para
garantir um pré-natal de qualidade, pois desenvolve estratégias voltadas & promogado da saude,
prevencao de doengas e humanizagdo, trabalhando em conjunto com a gestante e sua familia.
Logo, esse profissional cuida das necessidades identificadas, orientando a gestante para um
puerpério saudavel e eficaz. Nessa perspectiva, surge a importancia da enfermagem para
orientar ¢ direcionar o cuidado em relagdo a manutencdo de uma alimentacdo saudavel,
segundo as necessidades de cada gestante. Esse processo deve ser feito durante as consultas
de pré-natal até o final da amamentagao, orientando ¢ monitorando o estado nutricional dessas

mulheres (Nascimento et al., 2023).

Portanto, o objetivo da revisdo € identificar na literatura cientifica os principais

cuidados de enfermagem na promocgao de bons habitos alimentares durante a gestacao.
METODO

O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, no qual entende-se

como um estudo amplo, que ndo exige especificagcdes ou protocolos restritivos de busca e
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separacdo de pesquisas, permitindo ao autor uma sele¢do baseada em seus interesses

(Cordeiro et al, 2007).

A pergunta de pesquisa foi desenvolvida por meio da utilizagdo da estratégia PICo,
que refere-se como: P - para Populacdo ou Problema de pesquisa, I - para Fendmeno de
interesse e Co - para Contexto (Araujo, 2020). Na presente revisdo, considerou-se que “P”
representa Gestantes , “I” seria Cuidados de Enfermagem para promoc¢do de bons habitos
alimentares ¢ “Co” sendo periodo gestacional. Nesse contexto, a questdo formulada da
pesquisa ficou: "Quais os principais cuidados de enfermagem no que diz respeito a promogao

de bons habitos alimentares na gestagao?".

Os dados foram coletado durante o més de marco de 2025 e para a busca destes foram
utilizadas bases de dados inseridas na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), como a Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), MEDLINE, Base de dados
de Enfermagem (BDENF), além de dados inseridos na Scientific Electronic Library Online
(SciELO). Foram utilizados trés descritores controlados, indexados no Descritores em Ciéncia
da Saude (DeCS), sendo: Pregnant Women, Feeding Behavior e Nursing Care. Para o
cruzamento dos descritores utilizou o operador booleano “AND”, resultando na seguinte

equacao de busca: “Pregnant Women” AND “Feeding Behavior” AND “Nursing Care”.

ApoOs a busca inicial nas bases de dados, os estudos foram exportados para o software
Rayyan, uma ferramenta utilizada para facilitar a triagem de estudos em revisodes sistematicas.
Como critérios de inclusdo entraram estudos em lingua portuguesa, inglesa e hispanica.
Foram excluidos estudos duplicados e que ndo responderam a pergunta problema. Por fim, os
dados foram agrupados em um quadro, evidenciando informagdes de caracterizagdo dos

artigos incluidos nesta revisao.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap6s a aplicagdo da equacdo de busca, foram encontrados 286 estudos nas bases de
dados, entre artigos, teses, dissertacdes € manuais. Apos a aplicagdo dos critérios de inclusao
e exclusdo, restaram 38 estudos. Ademais, foi realizada a leitura aprofundada dos estudos
selecionados, na qual sete foram incluidos na revisdo. Posteriormente a leitura dos artigos na
integra, os dados foram divididos em uma tabela do excel, e a partir disso foi realizada a
analise minuciosa, na qual foram retirados os subsidios necessarios para construcao da

revisao.
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Qaudro 1: Caracterizagdo dos estudos incluidos na revisao. Fortaleza, Ceara, Brasil, 2025.

Codigo Autores Pais de Idioma Base Tipo de
origem publicacio
Al Rodrigues, C. A. Brasil Portugués SciELO. Artigo
O.etal, 2023. cientifico
A2 Figueroa Guatemala | Espanhol LILACS. Artigo
Anzueto, J. R., Cientifico
2021
A3 Brasil. Brasil Portugués LILACS Fasciculo
Ministério da
Saude, 2021
A4 Marques, L. M. Brasil Portugués BDENF. Artigo
etal., 2020 cientifico
AS Moreira, L. N. et Brasil Portugués SciELO. Artigo
al., 2019 cientifico
A6 Brasil. Brasil Portugués LILACS Manual
Ministério da
Saude, 2013
A7 Nogueira, A. F,; Brasil Portugués LILACS Monografia
COSTA, G. L.
O.

Fonte: elaborada pelos autores.

O acompanhamento pré-natal tem como objetivo principal auxiliar todo o processo
reprodutivo da mulher, exercendo acdes preventivas que auxiliem um desenvolvimento
gestacional saudavel, tanto para mae, quanto para o bebé. Uma assisténcia qualificada reduz
desfechos perinatais negativos, como baixo peso e prematuridade e também diminui as
chances de complicacdes obstétricas. No entanto, em alguns casos a adequagdo das
orientagdes do pré-natal ¢ insuficiente, em uma pesquisa realizada em Santa Catarina,
observou-se que a adesdo dessas gestantes a tais orientagdes nesse periodo ¢ de apenas 18,6%.
Portanto, torna-se necessario reforgar a importancia da educa¢ao em saude durante a gestagao,

com o intuito de diminuir as chances de doengas e complica¢des (Marques et al., 2021).

Segundo o Manual Instrutivo das A¢des de Alimentacao e Nutricdo na Rede Cegonha
(2013), o pré-natal de qualidade ¢ fundamental para a saude da gestante e do neonato. Nesse

contexto, entdo, ¢ essencial que um dos cuidados prestados a gestante seja 0 acompanhamento
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do estado nutricional da mesma. Os profissionais da Atencdo Bésica, dentre eles o enfermeiro,
possuem papel estratégico na orientagdo da gestante quanto a adog¢do de uma alimentagao
adequada e saudavel, valorizando as referéncias presentes na cultura alimentar da gestante e

da sua rede de apoio (Brasil, 2013).

Adotar padrdes alimentares saudéaveis ¢ essencial durante a gestagao e o puerpério por
diversos fatores, por exemplo, o nimero de calorias e nutrientes ingeridos influencia
diretamente no crescimento e desenvolvimento do bebé, assim como mantém a satide da mae
estavel nesse novo contexto. A dieta e o estilo de vida na gestacdo desempenham uma funcao
importante em relagdo a prevengao de doengas cronicas (sobrepeso, doengas cardiovasculares,
metabodlicas e canceres), essa informacdo evidencia como os habitos alimentares podem

determinar a vida dos futuros filhos (Figueroa Anzueto, 2021).

Nesta perspectiva, entende-se que a atuacdo da Enfermagem baseia-se em alguns
pontos, dentre eles: educagdo em satde e sensibilizacdo. O profissional de enfermagem avalia
o estado nutricional e ganho de peso gestacional, e dessa forma, cumpre o papel de educador
encorajando a gestante a realizar a mudanca de hdbitos e aumentar o consumo de alimentos in
natura. Além disso, ¢ fundamental que o enfermeiro integre o nucleo familiar na assisténcia
prestada as gestantes, tendo em vista que a participagdo familiar contribui para promover um
ambiente acolhedor e a incentivam a cumprir as orientagdes apresentadas (Nogueira e Costa,

2024).

No Brasil, as gestantes apresentam um consumo elevado de Alimentos
Ultraprocessados (UAP), como refrigerantes, biscoitos recheados, doces, entre outros,
alimentos nos quais sdo capazes de gerar riscos tanto na populagdo geral quanto nas gestantes,
como diabetes mellitus, pré-eclampsia,deficiéncia nutricional e ganho excessivo de peso na
gestacdo. Além disso, observa-se que ha uma relagdo entre esse tipo de alimentagcao e a
reducdo no nivel de atividade fisica na gestacdo. Dessa forma, a enfermagem, como um dos
profissionais responsaveis pelo acompanhamento dessas mulheres durante o pré-natal, tem
papel essencial na orientacdo quanto a associacdo de uma boa alimentacdo, diminuindo a

ingestdo desses alimentos e a pratica de atividades fisicas adequadas (Rodrigues ef al., 2023).

Apesar de que uma alimentacdo saudavel seja de extrema importancia para o
desenvolvimento adequada da gestacdo, o estudo de Moreira et a/ (2018) traz que muitas
mulheres ndo conseguem conciliar a orientagdo alimentar recebida e o contexto social na qual

estdo inseridas - ha dificuldades na obtengdo de alimentos, quase sempre relacionados a
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questdo financeira ou a violéncia local. Como ja dito anteriormente, muitas gestantes
recorrem a alimentos ultraprocessados, isso ocorre por serem mais baratos, tendo em vista a
dificuldade de adquirir frutas, legumes e verduras. Nesse contexto, realizar orientagao
nutricional torna-se um desafio, e o profissional de enfermagem deve alinhar o contexto social
do usudrio e praticas adequadas de educacdo em saude que consigam alinhar-se a realidade na

qual essas mulheres estdo inseridas (Rodrigues et al., 2023).
CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo reforca a importdncia do acompanhamento nutricional durante a
gestacdo, destacando o papel essencial da enfermagem na promog¢do de héabitos alimentares
saudaveis. Entre os principais cuidados de enfermagem para garantir uma alimentagao
adequada as gestantes, destacam-se a orientag¢do nutricional baseada na valoriza¢do da cultura
alimentar da mulher e sua rede de apoio, além da énfase na importincia do consumo de
alimentos in natura e minimamente processados. A enfermagem também atua na
conscientizagdo sobre o0s riscos associados a ingestdo excessiva de alimentos
ultraprocessados, que podem resultar em complicagcdes no periodo gestacional, além de

impactar negativamente a saide do bebé.

No entanto, diversos desafios comprometem a adesdo das gestantes a uma alimentagao
saudavel. Um dos principais obstaculos ¢ a dificuldade de acesso a alimentos nutritivos,
muitas vezes devido a questdes socioeconOmicas ou a realidade de insegurancga alimentar.
Além disso, a predominancia do consumo de ultraprocessados se deve, em parte, ao seu
menor custo e a sua praticidade. Outro desafio enfrentado pelos profissionais de enfermagem
¢ a necessidade de adaptar as orientacdes nutricionais a realidade das gestantes, considerando
suas condigdes sociais e culturais. Assim, para que a orientacdo alimentar seja efetiva, ¢
essencial que o enfermeiro utilize estratégias de educagdo em satde que sejam acessiveis e

aplicaveis a rotina dessas mulheres.

Diante desses desafios, reforca-se a necessidade de um pré-natal qualificado, com
énfase na educacdo alimentar e no incentivo a pratica de habitos saudaveis. O fortalecimento
das agdes de promogdo da saude e prevencao de doengas ¢ essencial para minimizar os riscos

nutricionais e garantir melhores condi¢des de satide para a mae e o bebé.
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