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RESUMO

As mudancas climaticas, especialmente eventos extremos de temperatura, representam uma
ameaca significativa a satde humana, aumentando a morbidade e mortalidade. Os idosos, por
sua vez, sdo particularmente vulneraveis a essas variacdes devido as mudancas fisiologicas
associadas ao processo de envelhecimento. Diante do cendrio atual das mudangas climaticas,
o estudo tem como objetivo descrever os impactos das ondas de calor e frio e sua influéncia
na saide da pessoa idosa, por meio de um ensaio tedrico que ancorou-se a partir do
levantamento da literatura atinente a tematica, independente do recorte temporal. Com o
processo de envelhecimento, a regulagdao térmica torna-se menos eficiente, elevando o risco
de hipertermia e choque térmico em periodos de calor intenso ou frio extremo, e apesar da
subnotificacdo desses problemas, ha evidéncias de que as taxas de mortalidade e morbidade
aumentam significativamente nesses periodos. Dessa forma, frisa-se a importancia de
identificar e entender a influéncia, no Brasil e no mundo, da crise climatica e seus efeitos
deletérios a satide e a qualidade de vida das populagdes mais vulneraveis, como os idosos.

Palavras-chave: Mudangas climaticas; Pessoa idosa; Extremos de temperatura.
INTRODUCAO

A “Mudanca climatica” ¢ um termo usado para descrever fendmenos climaticos
complexos causados principalmente pela concentracdo excessiva de gases de efeito estufa
(GEE) na atmosfera da Terra. Tais mudangas tém causado danos substanciais e, cada vez

mais, perdas irreversiveis aos ecossistemas e as pessoas (Brasil, 2023).
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Em todas as regides, o aumento dos agravos a saude causados por fendmenos
extremos do clima, como ondas de calor ou frio resultaram em mortalidade e morbidade,
representando uma ameaga substancial a saude humana (Brasil, 2023). Em particular, os
potenciais efeitos das alteragdes climaticas na satde dos adultos mais velhos apresentam uma
preocupacdo notavel, uma vez que as pessoas idosas sdo particularmente mais vulneraveis as
alteracdes de temperatura (Yao et al., 2025).

O processo de envelhecimento esta associado a mudangas na composi¢ao corporal
que implicam consequéncias importantes para a saude e a fun¢do fisica. A homeostenose se
refere ao conceito de que, da maturidade a senescéncia, as reservas fisiologicas disponiveis
para enfrentar os desafios da homeostase tornam-se decrescentes. Dessa forma, as mudangas
climaticas, especialmente os fendmenos de temperaturas extremas, tém um impacto
significativo na satide dos idosos. Isso ocorre porque, com o envelhecimento, a capacidade do
organismo de regular a temperatura corporal diminui, aumentando o risco de hipertermia e
choque térmico (Freitas; Py, 2022).

O Instituto Nacional de Meteorologia (INMET) alertou para uma nova onda de
calor no Brasil, com temperaturas até 5°C acima da média. H4 ainda uma associacdo com
baixos indices de umidade relativa do ar, especialmente na regido central do Brasil.
Especialistas alertam que o calor excessivo pode prejudicar a satde, especialmente de idosos,
criangas e pessoas com comorbidades (Brasil, 2024). O quadro merece especial atencao, pois
com o aumento rapido da temperatura corporal, o individuo acaba perdendo agua, sais e
nutrientes importantes para a manutencao do equilibrio do organismo.

O choque térmico por calor ocorre quando o corpo ndo consegue regular sua

o~

temperatura, resultando em uma temperatura central acima de 40,6 °C. Esse quadro
acompanhado por disfungdes graves do sistema nervoso central, como psicose, delirio e
coma, além de anidrose, caracterizada por pele seca e quente. Por outro lado, a hipotermia ¢é
definida como uma temperatura corporal central inferior a 35 °C. Nos casos mais graves,
quando a temperatura cai abaixo de 32 °C, a taxa de mortalidade ultrapassa 50% e aumenta
progressivamente com a idade, especialmente em pacientes com idosos € com doencas
preexistentes (Kane ef al., 2015).

Sao muitas e consistentes as evidéncias cientificas que apontam os efeitos e as
repercussoes das mudancas climaticas na saude humana. Diversas condi¢does de satide sdao
resultado direto da exposi¢cdo aos eventos climaticos extremos. Todavia, dada a complexidade

e a ndo linearidade das relagdes de causa e efeito envolvidas nesse processo, assim como a
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apresentacdo de sintomas ndo especificos, em muitos casos ndo fica imediatamente evidente a
relagdo de tais condigdes com a exposicao as condi¢des climaticas extremas.

Dada a magnitude das repercussodes climaticas, sobretudo, os impactos das ondas
de calor e frio a saude, o presente estudo tem como objetivo descrever os impactos das ondas

de calor e frio e sua influéncia na satide da pessoa idosa.

METODO

Trata-se de um ensaio teérico. Por se tratar de um artigo de reflex@o, e ndo uma
revisdo de literatura, nao se delineou especificamente critérios de exclusao e inclusdo para a
selecdo do material bibliografico. As referéncias tedricas, aqui, utilizadas levaram em
consideracdo a abordagem acerca do tema, independente do recorte temporal.

As reflexdes estabelecidas neste estudo surgem, portanto, como ponderacdes dos
autores acerca dos impactos das ondas de calor e frio e sua influéncia na saude da pessoa

idosa, as quais emergem também como estratégia de sensibilizagdo acerca do tema.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A andlise dos dados foi organizada em dois eixos tematicos, denominados de *
Relagdes entre clima e a satde: resposta do corpo humano ao ambiente atmosférico” e

“Fisiopatologia das doengas em relag@o aos riscos climaticos”.

Relacoes entre clima e saude: resposta do corpo humano ao ambiente atmosférico

Estudos epidemioldgicos encontraram efeito consistente das ondas de calor na
mortalidade em varios paises. Sob um clima em mudanca, maiores riscos de mortalidade por
ondas de calor sdo esperados, uma vez que a intensidade, frequéncia e duracao das ondas de
calor podem aumentar no futuro (Chen, 2015). As doencas relacionadas com temperaturas
extremas podem ser tratadas e prevenidas. Contudo, cerca de 240 pessoas morrem anualmente
nos Estados Unidos devido a doengas relacionadas com o calor. Destes, cerca de 80% eram de
pessoas com 80 anos ou mais, o que destaca a vulnerabilidade dos idosos frente as alteragdes
climaticas (Freitas; Py, 2017).

A desregulagdo da temperatura nos idosos demonstra o estreitamento de
mecanismos homeostaticos que ocorre com o avangar da idade, e apesar da subnotificagdo
desses disturbios, ha evidéncias de que a morbidade e mortalidade aumentam durante
periodos extremos de calor ou frio (Kane et al., 2015). Ao avaliar os impactos dos eventos

extremos de temperatura do ar associados a saude, Moraes (2023) aponta que o maior risco de
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hospitalizagdo e mortalidade durante as ondas de frio e de calor foram encontrados nas
populagdes mais vulneraveis, em particular, pessoas com 65 anos ou mais.

Quando a temperatura ambiente ¢ superior a temperatura corporal, o organismo
humano reage, ativando processos de vasodilatagdo, que por sua vez aumentam a circulacido
periférica (Figura 01). Esta transportard o calor interno em excesso para as periferias, e em
consequéncia, produzird suor como forma de aumentar a evaporagdo e assim diminuir a

temperatura corporal (Gongalves, 2016).

Figura 01 - Esquema da distribuicdo do volume sanguineo no corpo humano perante a exposicao ao frio
(vasoconstri¢cdo a esquerda) e ao calor (vasodilatacdo a direita).

Frio Quente

\

Fonte: (Gongalves, 2016).

J4& em situagdes de baixas temperaturas, o organismo reage por meio da
vasoconstricao, isto €, os vasos sanguineos ficam mais estreitos, levando menores quantidades
de sangue para musculos e articulagdes (Gongalves, 2016). Este fendmeno pode contribuir
para a diminuicdo do aporte de oxigénio e nutrientes aos mesmos, comprometendo o seu

funcionamento, e provocando sensac¢do de dor.
Fisiopatologia das doencas em relacio aos riscos climaticos

Quando exposto a extremos climaticos, como calor ou frio, o corpo humano ativa
mecanismos fisioldgicos compensatorios para se proteger dos efeitos dessa exposi¢ao. Esses
mecanismos podem afetar diversos sistemas do corpo humano. Em relagdo ao sistema
respiratorio, as altas temperaturas aumentam a liberagdo de alérgenos no ar, intensificando os
casos de rinite alérgica. O calor intenso também pode provocar hiperventilagio, especialmente

em criangas ¢ idosos com doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), enquanto a
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taquipneia, um dos sinais de colapso térmico, pode causar desequilibrios &cido-base no
organismo. Ja a exposi¢do ao frio enfraquece as defesas do sistema respiratorio, reduzindo a
resisténcia a infecgdes e facilitando a propagacao da gripe (Brasil, 2024).

Estados de hipotermia e hipertermia sao predominantemente distirbios de idosos.
O estresse térmico e a insolacdo podem sobrecarregar o sistema circulatorio, aumentando o
risco de infartos e insuficiéncia cardiaca (Carnes; Staat; Willcox, 2014). A desidratacdo grave
pelo calor pode causar hiperpotassemia, levando a arritmias ventriculares, enquanto a perda
excessiva de potdssio pelo suor ou ingestdo de liquidos hipotonicos pode resultar em
hipopotassemia e arritmias. Além disso, a temperatura elevada pode danificar o endotélio
vascular, favorecendo coagulagdo, fibrindlise e oclusdo de vasos, podendo levar ao colapso de
orgaos, incluindo o coragdo (Brasil, 2024).

O frio também causa estresse ao organismo, levando o sistema nervoso simpatico
a aumentar a frequéncia cardiaca e reduzir a circulagdo cutinea para conservar o calor. Porém,
em exposi¢des prolongadas ou extremas, especialmente com hipotermia, a frequéncia
cardiaca pode cair significativamente (Freitas; Py, 2022; Brasil, 2024).

A exposi¢do ao calor e ao frio, também ocasionam agressdes ao sistema renal e
desencadeiam o desenvolvimento de doengas renais. A desidratagdo cronica causada pelo
calor aumenta a concentracdo urinaria, resultando no acumulo de sais insoluveis € na
formagdo de cristais, o que pode levar ao desenvolvimento de calculos renais. Além disso, a
exposicao aguda e excessiva aos raios solares ultravioleta pode causar inflamacao da pele,
levando ao eritema solar (Brasil, 2024).

Em relacdo aos efeitos neurolégicos, o comprometimento do sistema nervoso
central pode manifestar-se como irritabilidade, delirio, hiperventilacdo, convulsdes,
encefalopatia e coma. Ademais, a hipertensao associada ao frio aumenta o risco de um
acidente vascular cerebral hemorragico (Freitas, 2017; Brasil, 2024).

A frequente presenca de varias patologias e terapéuticas associadas, e, em alguns
casos, a perda de autonomia, limita as pessoas idosas na adaptacdo do comportamento ao
calor. Numa situacdo de sobrecarga de calor interno ou ambiental, devido as alteragdes
fisiologicas do processo de senescéncias e acimulo subjacente de morbidades, os mecanismos
de termorregulacdo podem fracassar e desencadear problemas de saude como confusdo
mental, delirios, exaustdo pelo calor (sede intensa, ansiedade, nduseas, vomitos, fadiga) e
agravar doencas neurodegenerativas, como Alzheimer, aumentando o risco de acidentes e
hospitalizagdes (Carnes; Staat; Willcox, 2014; Yao et al., 2025). O quadro 01 apresenta os

limiares térmicos e suas principais manifestagdes clinicas no corpo humano.
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Quadro 01 - Limiares térmicos e suas manifestagdes clinicas

Temperatura / Classificacio Manifestacdes clinicas
Tax°® > 40,5 °C Mal-estar geral; arritmias; desidratacao por sudorese
Hipertermia grave e risco de morte profusa; taquicardia e hipotensao; aumento do risco de
infarto; e morte por hipertermia.
38°Ca40,5°C Caibras; sincope; cefaléia; fraqueza muscular ou
Pirexia generalizada; vasodilatagdo; distarbios visuais; e rubor
cutaneo.
35,5°Ca37,8°C Conforto térmico
32°C a35°C Vasoconstrigao periférica; calafrios e tremores;
Hipotermia leve disartria; e taquipneia.
28°Ca3l1,9°C Bradicardia progressiva; confusdo mental; bradipneia;
Hipotermia moderada e rigidez muscular e articular.
Tax®° <28 °C Parada cardiaca; supressdo medular; hipoventilagdo
Hipotermia grave progressiva; e congestdo e edema.

Fonte: Adaptado (Potter; Perry, 2024; Freitas; Py, 2017).

A prevencao parece ser a abordagem mais adequada a gestao da desregulagdo da
temperatura em adultos mais velhos. A orientagdo as pessoas idosas sobre a sua
suscetibilidade a hipo e hipertermia em temperaturas ambientais extremas, a orientacao sobre
o comportamento adequado em tais condi¢cdes e 0 monitoramento apropriado dos idosos mais

vulnerdveis devem ajudar a reduzir a morbidade e mortalidade decorrentes desses disturbios.

CONCLUSAO

A realizagdo do ensaio tedrico, permitiu observar que as ondas de calor e frio,
podem, substancialmente, repercutir na saude da pessoa idosa, ampliando a sua
vulnerabilidade, e por consequéncia, sua mortalidade. Além disso, pode-se observar que os
extremos de temperatura t€ém impactos significativos na mortalidade de idosos devido a
menor capacidade de regulacao térmica do organismo nessa faixa etaria.

Entender o processo de adoecimento causado ou agravado pelos efeitos das
mudangas climaticas ainda ¢ um desafio para nossos profissionais de saude e para as politicas
publicas, tornando-se um verdadeiro desafio em ascensdo. Dessa forma, frisa-se a importancia
de identificar e entender a influéncia, no Brasil ¢ no mundo, da crise climatica e seus efeitos
deletérios a satde e a qualidade de vida das populagdes mais vulneraveis, como os idosos,
favorecendo o pensar acerca das agdes estratégicas de prevencdo, disseminando e

transladando conhecimentos para o estrato populacional de pessoas idosas.
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