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EIXO 4.1.5: ENFERMAGEM EM SAUDE COLETIVA

RESUMO

Introducao: Este relato de experiéncia aborda a realizacao de uma campanha de doagao de
sangue promovida pelos membros do Centro Académico de Enfermagem da Universidade
Estadual do Ceard (UECE), em parceria com o Centro de Hematologia e Hemoterapia do
Ceara (Hemoce) no dia 21 de outubro de 2024. A atividade teve como objetivo aumentar o
numero de doadores cadastrados e em paralelo, sensibilizar a comunidade académica e
externa sobre a importancia do ato de doar sangue. Método: A metodologia utilizada foi
qualitativa com foco na elaboragao detalhada junto ao Hemoce, organizacdo efetiva,
divulgagdo através das redes sociais e, por fim, reflexdo coletiva sobre o desenvolvimento da
atividade. Resultados e discussdo: Como resultado foi observada a grande adesdao da
comunidade académica e além disso, a inegével contribuicdo da experiéncia para formacao
académica e social dos membros envolvidos. Conclusiao: Conclui-se, portanto, que acdes de
conscientizacdo como esta sdo muito importantes para aumentar o nimero de doadores e
sensibilizar a comunidade sobre a temadtica.

Palavras-chave: Comunidade; Doacdo de sangue; Enfermagem.

INTRODUCAO

A doacdo de sangue ¢ um ato de solidariedade imprescindivel para salvar vidas e
garantir o bom funcionamento dos servigos de saude. O sangue e seus derivados sao
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fundamentais para o tratamento de diversas condic¢des clinicas, como hemorragias, cirurgias
de grande porte e doencas hematologicas (Brasil, 2021). Entretanto, os hemocentros do pais
enfrentam a escassez de doadores. Essa situagdo gera diversas dificuldades em manter os
estoques em uma quantidade adequada, tornando necessério o desenvolvimento de estratégias
que incentivem a populacdo a doar regularmente (Silva; Souza, 2020).

No contexto apresentado, acdes de mobilizagdo e conscientizagdo comunitéria
desempenham um papel indispensavel na ampliacdo do nimero de doadores. No ambiente
universitario, esse tipo de iniciativa contribui expressivamente para a formacao académica e
social dos estudantes envolvidos. Segundo Oliveira et al. (2019), a participagdo ativa de
estudantes da area da satde em ag¢des como essa permite a vivéncia pratica do engajamento
social e fortalece 0 compromisso com a promogao da satde.

Diante desse panorama, o seguinte trabalho tem como objetivo descrever a experiéncia
quanto a elaboracdo, organizag¢do e execucdo de uma campanha de doagdo de sangue. A acao
foi promovida pelos membros do Centro Académico Ana Néri de Enfermagem da UECE, em
parceria com o Centro de Hematologia ¢ Hemoterapia do Ceard (Hemoce), buscando
sensibilizar a comunidade académica e externa sobre a importancia da doacdo de sangue e

aumentar o numero de doadores.
METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado pelos
integrantes do Centro Académico de Enfermagem Ana Néri (CAAN), da Universidade
Estadual do Ceard (UECE), em parceria com o Centro de Hematologia e Hemoterapia do
Ceara (Hemoce) no dia 21 de Outubro de 2024.

A coleta de dados foi realizada por meio da observagdo e participagao direta dos
membros em todas as etapas do evento, desde o planejamento, organizagdo e execucdo da
campanha. A andlise dos dados colhidos foi realizada de forma descritiva e reflexiva,
destacando os desafios, os aprendizados e as contribuicdes da experiéncia para a formagao

dos académicos.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A doagdo de sangue ¢ um ato solidario e voluntario que pode salvar até quatro
vidas, uma vez que o sangue coletado ¢ separado em componentes como hemacias, plaquetas
e plasma, beneficiando multiplos pacientes com uma unica doagdo. Além disso, a doagdo

torna-se fundamental para garantir estoques adequados nos hemocentros, garantindo
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atendimento adequado em situagdes de emergéncias, cirurgias complexas, tratamentos de
doengas cronicas e na producao de medicamentos derivados do plasma. (Brasil, [s. d.])

Os membros do Centro Académico realizaram reunides pré evento para alinhar
informagdes sobre 0 momentos. As reunides aconteceram nas sextas-feiras, a partir das 12h.
Nas reunides foram trabalhadas ideias para a parceria, formas de captagdo, periodo estratégico
para a realizacgdo e identificagdo do publico alvo. O Hemoce foi contatado e foi realizada uma
visita técnica dos funciondrios para avaliar o local de doagdo, além disso foi solicitado ao
Centro Académico acesso a internet para os funciondrios realizarem os cadastros e a
quantidade de intengdes. Os membros entraram em contato com o DETIC para solicitar o
acesso a internet e foi realizado um formulario eletrdnico para os participantes depositarem a
intencdo de doagdo, a divulgacdo do formulario aconteceu nos meios de comunicacao do
proprio Centro Académico e no site oficial da Universidade Estadual do Ceara.

A acdo aconteceu durante a XXIX Semana Universitdria da Universidade
Estadual do Ceara (UECE), o Centro Académico Ana Néri (CAAN) de Enfermagem, em
parceria com o Centro de Ciéncias da Saude e o Hemoce, promoveu a campanha que ocorreu
no dia 21 de outubro, das 8h as 16h, no Centro Tecnoldgico de Enfermagem, localizado no
campus Itaperi da UECE.

O momento da doagdo contou com trés sessdes, sendo: recepcao, triagem e sala de
coleta. Os participantes passaram pela recep¢do para cadastro e afericdo de sinais vitais, na
triagem aconteceram as entrevistas, os participantes aptos receberdo um kit lanche para
prosseguir ao ato da coleta de sangue. O Hemoce disponibilizou uma unidade mével para
realizar a triagem com entrevistas, a unidade mével contou com trés cabines para entrevistas,
porém houve apenas dois profissionais, sendo um profissional médico e um enfermeiro,
entretanto a auséncia de um terceiro profissional gerou sobrecarga na espera dos participantes
para realizar a entrevista.

A agdo contou com a participagdo da comunidade académica e do publico em
geral, contabilizando um total de 171 intengdes de doagdo. Destas, 105 coletas foram
efetivadas, e 14 voluntarios se inscreveram para o cadastro de doagdo de medula 6ssea. Os
resultados obtidos destacam a relevancia do envolvimento da comunidade em atividades
solidarias, fator relevante ndo s6 para a manuten¢do dos bancos de sangue, mas também ¢
relevante para a formacao de profissionais mais humanos.

Considerando que ¢ responsabilidade do profissional de satde, especialmente do
enfermeiro, possuir o conhecimento necessario para discernir as situagdes e garantir a

humanizagdo e confiabilidade no processo de cuidado. Desenvolver estratégias e agdes
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educativas eficazes ¢ fundamental para assegurar que o cuidado seja efetivo, exigindo que a
equipe de enfermagem se mantenha atualizada para adaptar continuamente o processo as
necessidades dos doadores (DIAS, 2025).

Desse modo, consideramos que a realizacdo de atividades como esta favorece a
constru¢cdo de uma abordagem mais humanizada nos integrantes do CAAN. Ao promover
esse tipo de acdo, cria-se um ambiente favoravel ao desenvolvimento de praticas éticas e
empaticas, fortalecendo ndo apenas o banco de sangue, mas também o compromisso com um
atendimento integral e de qualidade ao paciente. Assim, essas acdes contribuem para a

formacao do carater dos membros e futuros profissionais de Enfermagem.
CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, torna-se cada vez mais necessario organizar eventos que trabalhem com a
conscientizacdo e importancia que existe no ato de doar sangue. Ademais, bem como ¢
abordado durante o relato, a atividade desempenhada pelo Centro Académico Ana Néri
(CAAN) foi de suma relevancia para a comunidade académica, que se solidarizou e se fez
presente no dia da ac@o que além de sua contribuicao fundamental em salvar vidas ¢ essencial
para a saude publica. O ato de doar sangue ¢ fundamental para atender a casos graves de
saude que necessitam de transfusdes sanguineas. Portanto, campanhas e agdes em prol da
doagdo de sangue sdo cruciais para promover a conscientiza¢ao da populagao a respeito do ato

de doar, pois, sua acdo faz diferenca.
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