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RESUMO

A puericultura é essencial na Atencdo Basica de Satde, permitindo que enfermeiros
acompanhem o desenvolvimento infantil, promovendo a saitde e orientem as familias de
modo integral .Objetivo: verificar as abordagens e intervengoes realizadas pelos enfermeiros
na pratica da puericultura na Aten¢do Bdasica de Satide. Método: Trata-se de uma revisio
integrativa de literatura, com analise descritiva. As pesquisas foram feitas pela biblioteca
virtual de satide (BVS), com as bases de dados LILACS, BEDENF- enfermagem e Medline.
Resultados e Discussdes: A amostra final foi composta por onze artigos, publicados entre
2019 e 2023, . O desenvolvimento infantil avaliado na puericultura com a intervengdo do
enfermeiro apresenta-se como uma conduta complexa e diversa que busca avaliar aquela
crianca em inumeros cendrios, possibilitando diferentes abordagens, entretanto existem
algumas dificuldades dentro desse contexto. Conclusdo: As abordagens elencadas nesta
revisao trata de uma avaliacao holistica da crianca e sua familia incluindo a verificagdao do
calendario vacinal; avaliagdo de aspectos antropométricos, social, emocional e
psico-cognitivo; promog¢ao da parentalidade segura e efetiva; prescricao de suplementacao,
quando necessario; educacdo em saude para alimentagdo e nutricdo adequadas, aleitamento
materno, bem como a prevengao.
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INTRODUCAO

No passado, a crianca era compreendida como um adulto de baixa estatura,
desconsiderando aspectos relativos as etapas e marcos do desenvolvimento. Nesse contexto, a
Estratégia Saude da Familia (ESF) representa uma ferramenta essencial para a integralidade
no cuidado da crianca. Por meio das consultas de puericultura ¢ possivel realizar o
acompanhamento do desenvolvimento infantil e atuar no intuito de reduzir a
morbimortalidade dessa populacdo (Filho, et al. 2019).

As consultas de puericultura visam o acompanhamento ao desenvolvimento infantil
por meio da avaliagcdo antropométrica, pela avaliagdo dos marcos de desenvolvimento da
crianga e a interpretacdo dos dados da caderneta infantil. Sdo feitas também agdes de protecao
e promocdo da saude, com o acompanhamento do calendario vacinal e escuta especializada
visando o cuidado integral a crianga (Viera, et al. 2018).

Segundo Yakuwa et al. 2018, para prestar assisténcia a saude de forma efetiva e de
exceléncia, o enfermeiro precisa considerar o contexto em que a crianga estd inserida. O
profissional de enfermagem deve promover um ambiente seguro e saudavel para que a crianca
se sinta confortavel e tenha suas necessidades atendidas, além de sanar duvidas dos
responsaveis quando necessario, sendo a partilha de conhecimentos com as familias capaz de
contribuir para as praticas de satde.

O papel da enfermagem na puericultura ¢ bem amplo, necessitando do profissional
capacitado para o exercicio pleno de sua profissao e objetivo dentro da unidade em que esté
inserido. Sendo assim, faz-se necessario analisar e reconhecer a importancia da puericultura
no desenvolvimento infantil e as intervengdes do enfermeiro na Atencdo Basica de Saude.
Dessa forma, este trabalho tem como objetivo verificar as abordagens e intervengdes

realizadas pelos enfermeiros na pratica da puericultura na Atencao Basica de Satde.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa, com analise descritiva. Para a elaboragdo da
presente pesquisa realizou-se as seguintes etapas: 1) identificagdo do tema e elaboracdo da
pergunta norteadora, 2) estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo, 3) definigdo e
organizacdo dos estudos selecionados, 4) avaliacdo dos estudos adequados para compor a
amostra, 5) interpretacdo dos resultados e 6) sintese do conhecimento (Mendes; Silveira;

Galvao, 2008).
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Para a construg¢do da pergunta de pesquisa foi utilizado a estratégia PCC, sendo o
P correspondente a populagdo (criangas de 0 a 10 anos), C que representa o
conceito/fendmeno (fatores que norteiam a consulta de enfermagem na avaliagdo do
desenvolvimento infantil durante a puericultura) e C ao contexto/cenario ( Aten¢do Priméria a
Satde). Assim a pergunta de pesquisa ¢: Quais as abordagens utilizadas pelos enfermeiros na
consulta de puericultura que contribuem na avaliagdo do desenvolvimento infantil ?

As buscas pelo material bibliografico foram realizadas nos dias 21 e 22 de margo
de 2025, por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando as seguintes bases de
dados: MedLine, Lilacs e BDENF - Enfermagem; utilizando-se os seguintes descritores:
“desenvolvimento infantil” AND “enfermagem” AND “aten¢do primaria a saude” AND
“saude da crianca”, e nas interse¢des utilizou-se o operador booleano “AND”.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: textos completos, com recorte
temporal dos ultimos 10 anos (2015 - 2025), estudos que responderam a pergunta de pesquisa,
publicados no idioma portugués, inglés e espanhol. Os critérios de exclusdo foram artigos

duplicados, revisdes de literaturas, dissertacdes e cartas.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Mediante os critérios metodoldgicos estabelecidos, foram identificados 245
artigos, dos quais 11 estudos compuseram a presente revisao. Observou-se predominancia de
estudos publicados no idioma portugués, uma vez que o pais de origem destes foi o Brasil,
sendo prevalentemente pesquisas desenvolvidas por método qualitativo. A caracterizagdo dos

estudos encontram-se descritos no Quadro 1.

Quadro 1. Caracterizagdo dos estudos selecionados quanto a autor, método e conclusdo. Fortaleza, Ceard, Brasil,

2025.

Autor/Ano Método Principais achados
Estudo O enfermeiro, por meio de atitudes baseadas no
Alves e Gaiva Descritivo de | respeito, didlogo, envolvimento familiar e
(2019) Abordagem | ,articipacio ativa, visto que capacita e empodera os
Qualitativa . - . . .
pais e a familia para o cuidado integral da crianca.
Na consulta de puericultura os enfermeiros, para
Veira. et. al Estudo avaliar o desenvolvimento infantil, irdo verificar o
(2018) Observacional crescimento utilizando IMC, peso e altura,

sobretudo uma anamnese direcionada, agoes
preventivas com a prescricdo de alguns suplementos
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de ferro e vitamina A, verifica¢do do calendario
vacinal e educa¢ao em satde.

Na puericultura sdo realizadas avaliagdes

Rodrigues, et. al Estudo antropométricas, orientacao sobre alimentacao e
(2019) Descritivo nutricdo, promogao de saude e prevengao de
Qualitativo agravos de algumas doengas, agdes que em suma
promovem a aten¢do integral da crianca e sua
familia, favorecendo dessa forma a adesao as
consultas e consequentemente a avaliacao continua
da crianga.
Exploratério Os enfermeiros utilizam uma abordagem abrangente
Brito, et. al. Descritivo com a | dentro da consulta de puericultura como avalia¢ao
(2018) Abordagem fisica, emocional, psicocognitiva, na anamnese sao
Qualitativa feitas perguntas que envolvem até o seguimento do
periodo pré-natal e possiveis intercorréncias.
Ademais, esta presente a orientacdo preventiva e a
importancia da vincula¢ao com a familia para o
devido acompanhamento da crianca.
As agdes em vigilancia a saude da crianga realizadas
Yakuwa, et. al. Estudo pelos enfermeiros junto as familias, envolvem
(2018) Qualitativo compartilhamento de saberes, promogao da
resolutividade, incremento de indicadores de saude
infantil e estreitamento dos aspectos da satde e
direitos da crianga, as quais sustentam a promog¢ao
do desenvolvimento na primeira infancia.
Vieira, et. al. Estudo A atuagdo do enfermeiro na puericultura incluem a
(2023) Transversal anamnese ¢ acolhimento, as avaliagoes
antropométricas para a avaliagdo do crescimento,
analise do calendario vacinal e de suplementacgdes,
uso de registros na caderneta da crianca como
instrumento avaliativo e de intervencao da
enfermagem.
Filho, et. al Estudo O desenvolvimento de acdes assistenciais e
(2019) Descritivo educativas, repercutem na promog¢ao, protecao e
Qualitativo recuperagao da saude nos primeiros anos, de modo a

reduzir a mortalidade e garantir um crescimento

adequado. Este estudo destacou praticas como

incentivo ao nascimento saudavel, desenvolvimento

infantil, imunizacao, aleitamento materno ¢
alimentagdo equilibrada.
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Vieira, et. al Pesquisa A puericultura realizada por enfermeiros ¢ essencial
(2019) Qualitativa para identificar precocemente problemas no
desenvolvimento infantil e reduzir a
morbimortalidade. Sendo de facil implementacao e
baixo custo, permite a promogao, prevengao e
recuperacdo da saude na atengdo primaria,
garantindo um cuidado qualificado as criancas.

Reticena, ef. al Pesquisa A qu:ricultura ¢ fundamgntal também para os pais,
(2022) Qualitativa pois oferece suporte diante das dificuldades. A
implementagdo de estratégias que fortalecem
habilidades e promovem uma parentalidade mais
segura e positiva, repercutem no acompanhamento
efetivo, para tanto € essencial que gestores e
autoridades invistam na melhoria dos servigos e na
qualificacdo dos profissionais da APS (Atengao
Primaria de Saude).

Silva, et. al. Exploratoria As experiéncias vividas na primeira infincia
(2015) Qualitativa impactam diretamente a aprendizagem, a saude, a
produtividade econdmica e o papel da crianca como
cidaddo. Portanto, o acompanhamento adequado na
infancia contribui para um desenvolvimento
saudavel e melhores condigoes futuras.

Rojas, Pio e Estudo O fortalecimento do olhar integral a satde da
Nonato descritivo-ana crianca sob o0 modelo biopsicossocial do processo
(2023) litico satde-doenca faz-se presente. Os dados apontam

para a necessidade de implementagao de projetos de
educagdo em satude e em servigo na APS.

Fonte: os autores.

Os enfermeiros se tornam profissionais essenciais na equipe de saude da familia,
especialmente no acompanhamento infantil, pois sua atuagdo esta diretamente relacionada a
redu¢do da morbimortalidade infantil. Esse ponto ¢ fundamental, pois a APS ¢ a principal
porta de entrada para a promocao da satide e prevencdo de agravos, garantindo intervengdes
precoces e acompanhamento continuo do crescimento e desenvolvimento da crianga (Vieira,
2019).

As agdes de puericultura realizadas pelos enfermeiros sdo fundamentais para a

promocdao da satde infantil, pois permitem identificar precocemente alteracdes no
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desenvolvimento e situagdes de vulnerabilidade, contribuindo para a reducdo da
morbimortalidade infantil. Além disso, a puericultura ¢ de facil implementacao e baixo custo,
tornando-se uma estratégia acessivel e eficaz na aten¢dao primaria. Durante a consulta, o
enfermeiro utiliza seu conhecimento cientifico para atuar na prevengdo, tratamento e
recuperagdo da saude, garantindo um acompanhamento integral e qualificado as criancas
(Vieira, 2018).

A consulta de puericultura deve envolver intervencdes que contemplem medidas
de promocdo, protecdo, recuperacdo da saude, imunizacdo e alimentacdo saudavel, sendo
capaz de envolver uma equipe multidisciplinar e diferentes servigos, buscando a
intersetorialidade e a integralidade do cuidado (Brito et. al,2018).

De acordo com Reticena et al. (2022) o programa de educagdo parenteral envolve
os pais fortalecendo o lago profissional e familia, buscando garantir a seguranga da crianga e o
seu bem estar, se fazendo importante a capacidade do enfermeiro de influenciar positivamente
a saude da crianca e a dindmica familiar durante a consulta de puericultura, promovendo um
ambiente acolhedor. No entanto, dificuldades sd@o encontradas para a inser¢do da educacao
parenteral, como a falta de formacao dos profissionais no momento da sua abordagem com a
crianca e familia, assim como a vulnerabilidade de algumas familias de baixa renda que
tendem a negligenciar os cuidados iniciais para acompanhar o desenvolvimento da crianga.

O acolhimento, anamnese, analise da situacdo vacinal e a suplementagado ¢ feito
com exceléncia nas consultas das APS, entretanto as questdes neuropsicomotoras nao sao
avaliadas com frequéncia, comprometendo a identificagdo precoce de deficiéncias,
impactando a intervencdo e o acompanhamento adequado do desenvolvimento infantil
(Vieira, et al. 2023).

A discussdo sobre a atuacdo do enfermeiro na puericultura, com vistas ao
desenvolvimento infantil, envolve aspectos que podem impactar na qualidade do cuidado
prestado, tais como a sobrecarga de trabalho, falta de capacitacdo continua, a forte visdo
biologicista, escassez de recursos e dificuldades organizacionais, além do cendrio de
vulnerabilidade social das familias e a dificuldade de envolvé-las no cuidado a crianca.

Algumas limitagdes sdo encontradas diante de alguns cenérios adversos e as
intervengdes do enfermeiro, entretanto € possivel perceber que quando existe humanizagao,
comunicagdo, escuta ativa e conhecimento tedrico-pratico a consulta de puericultura ¢ mais
qualificada e, consequentemente, favorece intervencgdes eficazes para o desenvolvimento

infantil.
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O presente estudo compila as a¢des dos enfermeiros no contexto da consulta de
puericultura no ambito da APS, de forma a subsidiar reflexdes acerca do desempenho da
pratica profissional que contribuam para o desenvolvimento infantil através da atengdo

integral a satde desta populagdo.
CONCLUSAO

Importantes intervengdes da enfermagem no contexto da puericultura com vistas
ao desenvolvimento infantil foram evidenciadas neste estudo. As abordagens elencadas nesta
revisdo trata de uma avaliagdo holistica da crianga ¢ sua familia incluindo a verificagdao do
calendario vacinal; avaliagdo de aspectos antropométricos, social, emocional e
psico-cognitivo; promog¢ao da parentalidade segura e efetiva; prescricdo de suplementagao,
quando necessario; educacdo em saude para alimentagdo e nutricdo adequadas, aleitamento
materno, bem como a preven¢ao de agravo.

As intervengdes citadas corroboram para a identificacdo precoce de problemas no

desenvolvimento infantil que, por sua vez, contribuem para reducao da morbimortalidade.
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