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RESUMO

Introducdo: O descarte inadequado de perfurocortantes por pacientes em insulinoterapia é um
problema de satde publica, com riscos ambientais e bioldgicos, incluindo a transmissédo de
doencas. Este trabalho tem como objetivo identificar as barreiras e impactos do descarte
inadequado e analisar o papel da seguranga do paciente na mitigacdo dessa problematica.
Metodologia: Revisdo narrativa qualitativa, com a busca de artigos entre 2020 e 2025 nas bases
PubMed, BVS e SciELO, sobre barreiras no descarte seguro de perfurocortantes. Foram
selecionados 11 artigos. Resultados e Discussdo: A principal barreira foi a falta de
conhecimento, agravada pela auséncia de educacéo e politicas publicas, resultando em grande
volume de residuos. A distribuicdo de recipientes adequados mostrou-se eficaz na melhoria do
descarte. Profissionais de satde desempenham papel fundamental na orientacdo dos pacientes,
e a Atencdo Primaria a Saude é estratégica para essa educacdo. Conclusdo: O acumulo de
residuos perfurocortantes por pacientes em insulinoterapia impactam na sadude publica. Além
disso, o melhor enfrentamento denotou ser educagdo a partir dos profissionais de salde. Assim,
fortalecendo a Seguranca do Paciente no seu combate a partir da eliminacao de danos evitaveis,
por meio do descarte adequado de perfurocortantes.

Palavras-chave: Eliminacdo de Residuos de Servicos de Saude; Diabetes Mellitus, Seguranca
do Paciente.

INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) é classificado como uma doenca crénica na qual o corpo
ndo consegue empregar de maneira adequada a insulina que produz ou ndo produz a insulina.
Essa populacdo, recebe o diagnostico a partir do exame laboratorial HbAlc e atualmente, no
mundo héa cerca de 422 milhdes de pessoas com DM (WHO, 2021).

Sendo assim o controle glicémico é fundamental para a terapia desse grupo, estudos

denotam a importancia da insulina como meio para atingir a meta glicémica. Consonante a isso,
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a insulinoterapia é fundamental quando ha falha no controle glicémico em uso de remédios via
oral esse tratamento com a insulina é feito via subcutdnea, por seringas ou canetas, sendo
permitido o reuso de até quatro vezes da seringa e da agulha de insulina apesar de que em
condicdes ideais devessem ser usadas no maximo uma vez pelo seu carater descartavel (Bahia
et al, 2024; Lyra et al, 2024).

Em conjunto a terapia, € necessario fazer o automonitoramento rotineiro da
glicemia capilar (AMGC) dos usuarios em uso de insulina, esses necessitam fazer o AMGC
seis vezes ao dia. A partir disso, percebe-se que o paciente com DM possui o dever de
autocuidados diérios em domicilio, considera-se de grande importancia a educacdo quanto essa
rotina, incluindo o uso e o descarte de agulhas e seringas utilizadas em seu tratamento
(MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

De acordo com o Caderno de Atencao Bésica o descarte da seringa e a agulha deve
ser realizado em recipiente proprio de material perfurocortante, que devem ser fornecidos pela
Unidade Bésica de Saude (UBS), ou em recipiente resistente como frasco de amaciante, ndo
sendo recomendado a garrafa pet devido sua fragilidade. Em seguida, quando o conteido
interno do recipiente cheio deve entregar o material na UBS para que seja realizado o descarte
de maneira adequada (MINISTERIO DA SAUDE, 2013).

Tendo em vista que, a terapéutica do DM depende de materiais perfurocortante, tais
como agulhas, lancetas e seringas para desde a aplicacdo da insulina quanto o AMGC. Estima-
se que 16 milhdes de injecdes sejam administradas no mundo todo a cada ano e 15% ndo sofrem
0 devido descarte e esses 15% apresentam riscos a saude. Os resultados desse nUmero,
revelaram eventos adversos incidentes: 33.800 infeccOes pelo HIV, 1,7 milhGes por hepatite B
e 315.000 infeccBes por hepatite C, sem falar nos riscos para os manipuladores de residuos
(WHO, 2024).

Relativo a isso, a Seguranca do Paciente possui em seu plano de acdo global
buscado eliminar danos evitaveis nos cuidados de saude, no seu objetivo estratégico trés —
seguranca no processo clinico, traz acdes para estabelecimentos e servicos de saude, nele a
diretriz sobre implementar processos baseados em evidéncia para segregacdo, transporte e
descarte de residuos infectantes. Reiterando, 0 compromisso com o meio ambiente contra essa
problematica (OMS, 2021).

Sintetizando, o descarte inadequado de perfurocortantes é uma preocupacdo de
salde publica. Além disso, observando o panorama desse ciclo de uma doenca crbnica
concomitantemente os residuos so tendem a aumentar. Em relagéo a isso, é¢ de fundamental o

protagonismo dos profissionais quanto a educacéo de fornecerem melhores informacoes, e foi
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o principal fator de acordo com os estudos a forneceram impacto positivo quanto a pratica de
descarte (Thompson, 2021; Herardi, 2023).

Dessa forma, o presente trabalho tem o objetivo de identificar, de acordo com a
literatura, as barreiras e 0s impactos no descarte inadequado de materiais perfurocortantes por
pacientes em insulinoterapia, bem como analisar o papel da seguranga do paciente na mitigacao

desses riscos.

METODO

O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de carater
qualitativo que é elaborada com o escopo de coletar e sintetizar resultados de outras pesquisas
realizadas anteriormente, trazendo reflexfes e possiveis atualizacdes do tema, solidificando
saberes cientificos (Fernandes, 2023).

A partir disso reformulou-se a seguinte pergunta norteadora “De acordo com a
literatura, quais sdo as barreiras e impactos no descarte de materiais perfurocortantes por
pacientes em insulinoterapia, bem como o papel da seguranga do paciente?”’.

As buscas seguiram os seguintes critérios de inclusédo: artigos publicados entre 2020
e 2025, disponiveis na integra, independentemente do idioma, que abordassem o descarte
domiciliar de materiais perfurocortantes por pacientes em insulinoterapia, bem como aspectos
relacionados a seguranca do paciente. Ademais, foram excluidos artigos duplicados, estudos
que tratassem exclusivamente do descarte hospitalar, resumos, teses e materiais sem acesso ao
texto completo.

A fim de responder a pergunta, foi realizada uma busca nas bases de dados PubMed,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) utilizando
a combinagdo dos descritores “Eliminagdo de Residuos de Servicos de Saude” e “Diabetes
Mellitus”, combinados com o operador booleano (AND).

Sendo a pesquisa realizada no més de margo de 2025, mediante o software de
inteligéncia artificial Rayyan ferramenta essa que foi utilizada para auxiliar no processo de
triagem do estudo e no duplo-cego do trabalho.

Foram encontrados 25 artigos, 14 na BVS, 11 no PubMed e 0 no SCIELO, sendo
excluidas 14 e restando 11 para amostra final da pesquisa. Por fim, vale salientar que o tipo de
estudo ndo necessita de aprovacao prévia no comité ética em pesquisa, porém foi respeitada as
recomendagdes de acordo com a resolugdo 510/2016, como anonimato e confidencialidade dos

dados.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O Brasil atualmente é o quinto pais em incidéncia de diabetes no mundo, com quase
17 milhdes de adultos com a comorbidade, perdendo apenas para China, india, Estados Unidos
e Paquistdo. Alarmando, a estimativa é que a incidéncia em 2030 chegue a 21,5 milhdes de
cronicos (IDF, 2021).

Os Objetivos Do Século (ODS) 12, trouxe como enfretamento alcancar a gestdo
ambiental correta de materiais quimicos e todos os residuos ao longo do seu ciclo de vida, até
2020. Entretanto, os dispositivos descartaveis utilizados por paciente diabéticos criam uma
demasiada quantidade de residuos, incluindo agulhas, seringas injecfes, lancetas, tiras de
monitoramento, frascos de insulina e outros (OMS, 2021).

Destarte, a insulinoterapia tenha fornecido resultados clinicos imensuraveis, mas
h& uma preocupacao crescente sobre o residuo gerado e seu impacto negativo ao meio ambiente.
Embora que ainda haja poucas pesquisas sobre praticas de descarte (Klonoff, 2020; Wu 2023).

Em verdade, é possivel observar essa problemaética através dos artigos encontrados,
ver Quadro 1.

Quadro 1: Artigos Cientificos Encontrados na Busca.
(Continua)

Impactos do descarte

Autor (a Objetivo Pais Barreiras identificadas . Papel da sepuranga do paciente
(a) i i apel da seguranca do pac
Rastreamento ative para identificar
Carvalho ef Avvaliar o nivel de conhecimento Falta de informagio, Aumente na geragio de pacientes insulinodepedentes para
| no ambiente domiciliar a respeite Birasil desconhecimento sobre a doonga ¢ residuos ¢ risco de educagio direcionada ¢ capacitagho
al. (2023) do descante dos perfurecontantes desconhecimento dos riscos. comtaminagie. dos profissionais para sbordagem

espocificas para com esse plblico.

Avaliar o conhecimento, a atitude

Choo Y. J. |¢% préticas de descarte de ohjetos
| conamtes entre pacientes com Malasia Subnotificacio Impacto ambiental

etal (2022} igperes mellitus tipo 2 na

Peninsula Norte da Malasia.

Educacio do paciente ¢ campanhas
piblicas sobre o descanie cometo

identificar fatores que melhoram

Hetardi R. | as priticas sproprisdss de descarte i Falta crientaclo com os pacientes ¢
et af (2023)| de materiais perfurocorntantes entre auséneia de regulamentagho nacional.
pacientes diabéticos.

Educacio continua, treinamento com
o profissionais de séude para orientar
04 pacientes de maneira adequada.

Avaliar os padrdes de uso ¢

. Envolvimento dos profissionais da
descarie de objetos cortantes entre velvimente prollsstonals

Montoya et i i i i
i U1 ima populagie de pacientes com Eﬂadm Falta de educacio sobre o descarte Rizsco de leshes por sau.d.c para oricntaghes ﬁpq?cmcai [
al. (2021) DM em clinicas ¢ hospitsis Unidos SEEUTD. perfurcconntes ¢ contaminagho. | realizagho de camapanha visando a
recchendo terapia com insulina. tenti )
Caracterizar ¢ quantificar os
residuos p-crln:;-::-\.;:n:annf-i gerados Acidentes com profissionais
Santos . .[.\..r INEinne . Falta de informagio ¢ auséneia de tanto da salde, quanto da Prevenglio de acidentes, protecio
. . insulinodependentes que Birasil i . . R i . .
Ruiz (2020) politicas plblicas limpeza ¢ coleta de residuos; COmMUNitiria ¢ Monitoramentao.

frequentam 15 unidades de saide
da familia do municipio de
Umuarama.

sumento na geragho de live
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Quadro 1: Artigos Cientificos Encontrados na Busca.

(Concluséo)

r o A Impactos do descarte .
Autor (a) Objetivo Pais Barreiras identificadas inadenuado Papel da seguranca do paciente
.‘wallajr a cﬁ.c-acla de um j..tmyama Falta de conheciments sobre
e intervenglo educacional, métodos seguros de descarte, acsso Risco de lesdes por
) incoepormd adncacls iradicignal limitado a recipientes sdoquados | perfurocortantes, transmissdo |
Soliman et | ¢ clementos préticos, na melhoria Egito | panm orientagdo insuficiente de infocciosas, Criaglo de programas sobre o descate
al. (2024) | do conhecimento ¢ das prdticas N R . . ooreto de objetos contantes
X peor parte dos profissionsis de salde ocontaminacio ambiemtal ¢
11:|8.(:I0\.I13d.35. 20 descacte sc_ﬂ:u.ro de ¢ comportamentos cultursis ou falta Custos eoondmicos.
objetos cortantes enire pacientes de conscientizaclo.
diabéticos.
Diada a crescente prevaléncia de
DM, os riscos de objetos
Thompson | Wdentificar informagdes recentes ﬁm“‘?‘“,lﬁ im - Esforgos multifacetados ¢
sobre prétices de descarte de . tratcpias de autoges internacionais serdo nooessdrios para
e Cook . . EUA - provavelmente aumentarie em -
objetos cortantes de pacientes com i oducar o piblice ¢ melhorar a
(2021) DM paralelo, aiando problemas de sequranga
seguranga piblica ainda
maiores em escala global no
future.
avaliar a prevaléncia do descante
seguro de agulhas de insulina
Tu et al usadas ¢ explosar os fatores ) Falta de instruglo prévia, Falta de Risco de acidentes, ) )
(2022) | sssociados & priticas scguras de Crina politicas priblicss. Contaminsglo smbients]. Comomicarly afbiiva
descarte de objetos cortantes
dentro do nosso grups de estudo.
ireinamento profissional para
dispir?ll:l?;ﬁ:ﬁs: ;;hd;.orﬁ Falta de conhecimento ¢ pritica de profissionais de saide, fornecendo
descarte de residuos cortantes @ X ; diversas modalidades de treinamento
Wul eragl | e s afetam ¢ entender o Ching _|disbéticos de longa duraglo sio mais “”Tﬁ feimentos por |, pacientes disbétions € fomeomdo
(2023) milm'Tﬁﬁzﬁ::&?; tha Propensos a sdotar comportamentos au mm‘;.lr::.d;&fﬁ e CHIXES SCEUTES Para materiais
inadequados de descarte de residuos ! cortanies, além da necessidade de
quamto a0 descarte de residuos . .
cortantes. focar em pacientes com maior duragio
perfirocorianies da doenga na prética cliniea futura,
Treinamente shrangente para
profissionais de salde ou inicigtivas
mais amplas de promogho da saide,
ouplorar a prevaléncia ¢ os fatores O descante inadequado de além de fornecer conselhos sobre
Zan H. ef asociados a0 conhecimento, descarte de objetos cortantes ohjetos cortantes na MANSCID SETUTD NEs instrugles para
atitude ¢ pritica de agulhas de China relacionados 4 insulina na populagho | comunidade ¢ no ambiente a0 dispositives de injeglo. Além de
al (2024) insulina usadas enire pacientes diabdtica ¢ baixa redor & uma preocupacio atengio priméria pode ser
chineses com diabetes. significativa de sabde piblica. | considerados o melhor lugar para um
estudo de intervengdo, j& que a
maioria dos pacientes & tratada para
sua condigho nesse dmbito.
determinar o conhecimento, a5 diabéticos devem receber poquenos
stitudes ¢ a5 priticas sobre o - recipientes para objetos cortantes para
Ziqubu L. descarte de residuos cortantes de Afica do Falta de ﬁﬂﬁﬁﬁﬁa Rizsco de transmissdo de descartar suss agulhas ¢ lancetas, que
pacientes diabdticos que se ) - domgas, como HIV/AIDS ¢ | cles devolveriam 4 unidade de saide
efal (2023 L. Sul cortantes por pacientes disbéticos no . . . .
injetam em casa no Municipio ambicnic doméstico Hepatite quande estivessem cheios. Além de
Dristrital de ubzinyathi, uma érea reccher informaghes dos profissionais
rusal em KZN, Africa do Sul. da satide.

Fonte: Elaborada pelos autores.

De acordo com a busca, China lidera com pesquisas relacionado ao descarte

inadequado de perfurocortante. Ademais, pode-se perceber que as barreiras relacionadas a

isso estdo vinculadas em sua maioria a falta de conhecimento ou algo similar a isso, também

auséncia de politicas publicas e subnotificacdo. Reflexo a isso, em outros paises ndo é pouco
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diferente necessitando de regulamentacdo para o gerenciamento de residuos cortantes (Tu,
2022; Zan, 2024).

Ademais, pode-se perceber que as barreiras relacionadas a isso estdo vinculadas
em sua maioria a falta de conhecimento ou algo similar a isso, também auséncia de politicas
publicas e subnotificacdo (Santos, 2020; Zan, 2024).

As consequéncias observadas nos estudos vdo desde impactos ambientais como
acumulo de residuos que aumentam a polui¢do solida, sociais como eventos adversos com
perfurocortantes e transmissao de doencas infecciosas a impactos econdmicos com oneragéo de
recursos de tratamento de residuos, até mesmo médicos para vitimas de perfurocortante
(Thompson, 2021).

Em contrapartida, um programa que forneceu recipiente gratuitos para os descartes,
demonstrou que houve o aumento desse de maneira adequada em instalacbes de saude.
Salientando assim, intervencdes como essas de exemplo para conter o acimulo de residuo
incentivar paciente crénicos com diabetes adotarem medidas seguras (Wu, 2023; Soliman,
2024).

Destarte, em unanimidade dos artigos o0 protagonismo para modificar esse
panorama sdo dos profissionais de saude, tendo em vista que esses tém a responsabilidade de
fornecer essa informagdo durante as consultas, isso pode ser realizado mediante educacéo
continuada, campanhas publicas de conscientizacdo, comunicacdo efetiva, estratégias de
fornecer recursos para o descarte e criagdo de programas, com o escopo de transformar o atual
cenario de salde publica (Santo, 2020; Montoya, 2021; Ziqubu, 2023).

Por outro angulo, apesar dos estudos referirem em sua maioria praticas inadequadas
quanto o descarte dos residuos, ha grande interesse entre 0s pacientes de serem mais bem
informados quanto a pratica correta. Além disso, denotaram prontiddo quanto mudar
comportamentos devido o seu impacto negativo no meio ambiente (Catic, 2020; Choo, 2022;
Herardi, 2023).

Afinal, estudos como esse, ddo luz a reflexdo sobre a cultura dos profissionais de
saude e reforcam que o melhor ambiente para adotar qualquer intervencgdo relacionada a essa
problematica ¢ a Atencdo Primaria a Saude (APS), onde é possivel aderir politicas de

conscientizacéo e ser a porta de entrada ao Sistema De Saude (Thompson, 2021; Zan, 2024).

CONSIDERACOES FINAIS OU CONCLUSAO
Conclui-se que, os riscos para o0 descarte inadequado de perfurocortantes de

pacientes em insulinoterapia sdo graves, causando impacto ndo s6 ao meio ambiente através do
ISSN: 24465348



acumulo de residuos; como lancetas, agulhas, seringas e frascos de insulinas, como também
socialmente através de transmissdo de infeccdo e danos a coletores de lixo, o que é uma
problematica que impacta diretamente a satde publica.

Com base no que foi apresentado, é possivel notar que a atual conjuntura poderia
ser suprimida com acesso a informagao por meio de campanhas e intervencdes, nesse sentido
participacdo do profissional de salde € protagonista para incentivar praticas adequadas,
conforme o protocolo, reiterando sobre o uso de recipientes como amaciantes para o descarte
adequado e seguidamente que o traga para a Unidade de Salde para que seja realizada o descarte
final adequado.

A luz do conhecimento tedrico, ha estratégias como fornecimento gratuito de
recipientes para o descarte, que se mostraram efetivas no que tange ao fortalecimento dessas
praticas ideais. Sendo uma forma de politicas, quanto a isso, como maneira de contribuir com
0 meio ambiente. Frente aos resultados, fica evidente o papel da seguranca do paciente no seu
enfretamento, a partir da eliminacdo de danos evitaveis, por meio do descarte adequado de
residuos infectantes.

Outrossim, se faz necessario a promocao de educacdo em saude por meio de
capacitacbes com os profissionais, além de politicas publicas que promovam a educacdo,
recebendo assim a instrucdo do descarte adequado dos materiais por eles utilizados tanto na
insulinoterapia quanto no AMGC.

Por fim, ultrapassar barreiras, extinguir os impactos negativos e fortalecer o papel
da seguranca do paciente no descarte de matérias perfurocortantes por pacientes em

insulinoterapia é essencial para a promocao de praticas seguras.
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