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RESUMO

Introducfo: Pobreza menstrual pode ser definida como o fendmeno na qual meninas,
mulheres e pessoas que menstruam ndo conseguem convivio com recursos basicos,
infraestrutura e informacdo sobre os cuidados necessarios com seu periodo menstrual.
Método: O estudo usa o modo tedrico-reflexivo, pois traz conhecimento como um produto
circulavel e de validade mais abrangente. Os dados foram coletados na BVS (Biblioteca
Virtual de Saude), PubMed e Google Scholar com os descritores: menstruagao; enfermagem;
pobreza menstrual; direitos humanos; higiene menstrual e pobreza. O periodo de sele¢do dos
artigos se permeia de 2020 até 2025. Resultados e discussao: Constatou-se limitagdo de
fontes de estudos sobre a tematica. Além da necessidade de fomentar mais pesquisas,
profissionais da saude devem educar e abordar o assunto com respeito, dando voz a esses
grupos. Consideracées finais: A equidade menstrual ¢ uma questdo de direito humano e de
saude publica, onde o profissional de enfermagem tem um papel fundamental em orientar esse
grupo, para promover dignidade e bem estar de meninas, mulheres e pessoas que menstruam.
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Pobreza menstrual pode ser definida como o fendmeno na qual meninas, mulheres e
pessoas que menstruam ndao conseguem desempenhar hébitos de higiene adequados
relacionados a menstrua¢ao devido a falta de recursos basicos, infraestrutura e informacao.
Esse problema ¢ ignorado ou considerado distante da realidade do Brasil, erroneamente
associado apenas a paises extremamente pobres (Fundo de Populacdo das Nagdes Unidas,
2021). Esse cenario desafiador da pobreza menstrual acarreta problemas de saude fisica,
mental € emocional para as pessoas afetadas. Além disso, o forte estigma que envolve a

menstruacao impede que o tema seja livremente abordado em diferentes contextos (Ferreira et

al., 2023).

Por sua vez, salide menstrual engloba o bem-estar biopsicossocial integral associado
ao ciclo menstrual, transcendendo a compreensdo baseada apenas na auséncia de doengas. O
desconhecimento sobre o cuidado da satde menstrual pode afetar individuos
independentemente de sua condi¢dao socioecondmica. A falta de acesso a produtos essenciais
para a higiene menstrual adequada pode decorrer do pensamento equivocado de absorventes
como itens dispensaveis ou ainda porque, em geral, meninas de 10 a 19 anos frequentemente
ndo possuem autonomia financeira para a aquisicado desses insumos, sobrando pouca ou

nenhuma renda destinadas esse fim (Fundo de Populagao das Nagdes Unidas, 2021).

Além disso, o estigma em torno da menstruacdo, presente em muitas culturas e
crengas, resulta em consequéncias negativas, como a auséncia do didlogo sobre o tema e a
dificuldade de acesso a informag¢des de suma importancia sobre a fisiologia menstrual,
cuidados corporais e praticas adequadas para o manejo do ciclo menstrual. Dessa forma, o
acesso a educacdo em saude menstrual pela populagdo jovem se apresenta como uma
estratégia promissora para a desconstru¢do desses estigmas e discriminacdo, além de
colaborar com a identificagdo precoce de agravos, como dismenorreia € endometriose. No
entanto, o letramento dessa populacdo tem se mostrado inadequado e insuficiente para suprir

as necessidades informacionais das jovens em escala global (Oliveira et al., 2023).

Assim, nota-se a promoc¢ao da sauide menstrual como um tema de crescente relevancia
nos debates de saude global, além de ter adquirido notavel importancia politica nos ultimos

anos (Ferreira et al., 2023).

Nesse contexto, surge o debate sobre o cuidado de enfermagem na promogao da satide

menstrual em comunidades carentes. Esse estudo teorico-reflexivo objetiva tecer reflexdes
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sobre a dignidade menstrual e como o cuidado de enfermagem pode promover a saude

menstrual em comunidades com pouco ou nenhum acesso a produtos e informagdes.

METODO

O presente estudo teorico-reflexivo, pois traz o conhecimento como produto circulavel
e de validade mais abrangente (Brandao et al., 2017). Com uma abordagem qualitativa e
exploratoria que transmite uma investigagao segura acerca do tema favorecido, por meio de

analise criteriosas de diversas literaturas.

A pergunta de pesquisa foi desenvolvida por meio da utilizacdo da estratégia PICo,
que refere-se como: P - para Populacdo ou Problema de pesquisa, I - para Fenomeno de
interesse ¢ Co - para Contexto (Aradjo, 2020). Na presente reflexdo, considerou-se que “P”
representa a populacdo no geral, “I” atuacdo dos enfermeiros na promoc¢do do acesso a
informagdes sobre satide menstrual e “Co” sendo comunidades carentes. Nesse sentido, a
questdo de pesquisa formulada foi: “ Como os enfermeiros podem atuar na promog¢do do

acesso a informagoes sobre satide menstrual em comunidades carentes? .

Foram utilizadas as seguintes ferramentas para obten¢do de contetido fornecido:
website, bibliotecas virtuais, tais como: BVS (Biblioteca Virtual de Saude), PubMed, Google
Scholar, e descritores do DECS: menstruacao (period/menstruation); enfermagem (nursing);
pobreza menstrual (period poverty OU menstrual poverty); direitos humanos (human rights);
higiene menstrual (menstrual hygiene); pobreza (poverty), que auxiliaram na busca dos
artigos. Os trabalhos também passaram por revisdo e selecdo quanto ao periodo, a maioria

consta com uma média de 2018 até 2025, para que contemplasse o tema.

Os critérios de inclusdo adotados para esse trabalho foram: estudos publicados sem
marco temporal, disponibilizados de maneira gratuita e artigos disponiveis em Lingua
Portuguesa, Inglesa e Hispanica. Os critérios de exclusao foram: artigos duplicados e estudos

que ndo respondiam a pergunta elaborada.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da analise da literatura, nota-se como a pobreza menstrual ¢ um fenémeno
complexo, transdisciplinar e multidimensional, com relevante impacto na vida de mulheres e

pessoas que menstruam (Ferreira et al, 2023). A Pobreza menstrual ¢ vista como tabu em
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meio a sociedade, decorrente de questdes histdoricas. Algumas civilizagdes acreditavam que a
mulher menstruada estava com um “espirito maligno”, impedindo a sua entrada em templos

religiosos, considerado algo impuro, sujo e degradante (Siqueira et al., 2022).

Nos dias atuais, como tantas outras questdes ligadas a natureza feminina, percebe-se
que a menstruacdo ainda carrega consigo um consideravel estigma social, tal qual, devido a
manifesta desigualdade social no Brasil, ainda mais em comunidades carentes, nota-se que a
questdo da menstruacdo, quando associada a pobreza financeira, tem designios ainda mais
desidiosos, que se vinculam a outros aspectos problematicos, como: a falta de saneamento
basico adequado, de abastecimento de dgua potavel, de acesso a banheiros com privacidade,
da propria ndo obtencdo de produtos menstruais e de higiene pessoal, bem como produzem
reflexos que prejudicam a vida profissional e o acesso a educagdo (Bussinger; Salvador,

2022).

O acesso a elementos fundamentais para o manejo da higiene menstrual saudavel ¢
considerado condi¢do basica para saude, mobilidade e dignidade de pessoas que menstruam.
Dentre esses elementos estdo a agua, saneamento e produtos de higiene, traduzidos do
acronimo em inglés Water, Sanitation and Hygiene (WASH). E recomendavel que estes
elementos estejam disponiveis nas instalacdes sanitdrias, garantindo oportunidade de troca de
produtos menstruais (absorventes), bem como local adequado para o descarte destes produtos
e disponibilidade de 4gua para higiene intima e das maos (Fundo de Populagdo das Nagdes

Unidas, 2021).

No que se refere ao papel da Enfermagem, a Educagdo Popular tem permitido aos
enfermeiros incorporar os aspectos da subjetividade dos individuos, além de oferecer
oportunidades de potencializar construgdes e experiéncias coletivas e inovadoras do modelo
tradicional de educar (Alvim; Ferreira, 2007). A educacdo em saude pode ser feita
individualmente e coletivamente de uma forma que estimule a participacdo da populagdo e do
profissional da saude e ¢ essencial que seja ensinado para meninas antes mesmo da menarca
os sentimentos e desconfortos que uma mulher ¢ exposta durante a menstruacao, além de
métodos para lidar com eles e com a higiene adequada, principalmente, para conferir

autonomia em saude a populagao.

Dentre os inimeros temas que podem ser abordados nas atividades de educagdo em

satde destaca-se o comprometimento com as questdes sociais € com as lutas pelos direitos de
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grupos sociais, como mulheres e pessoas que menstruam em comunidades carentes a respeito

do direito a uma satde menstrual digna (Brasil, 2007; Barreto et al., 2019; Unimed, 2024).

Além da educacdo em saude, ao prestar assisténcia a comunidades carentes a respeito da
saude menstrual, os profissionais de Enfermagem devem ter uma preparagdo a respeito de
como abordar o assunto e dar voz as suas fraquezas, dores, sofrimentos psiquicos e
dificuldades, principalmente durante o periodo menstrual e sua condi¢ao de vida.(Brilhante, et
al., 2019). O enfermeiro como promovedor da satde deve langcar mao de recursos para a
protecdo e promocao da saude desses individuos, como a Politica Nacional de Assisténcia
Social (PNAS), que objetiva integrar as politicas setoriais, considera as desigualdades
socioterritoriais, e visa providenciar condigdes para atender contingéncias sociais e garantir a
universalizagdo dos direitos sociais. Sendo um dos seus publicos usuarios da PNAS,
individuos em situacdo de vulnerabilidade que utilizam estratégias diferenciadas de

sobrevivéncia que podem representar risco pessoal e social (Brasil, 2004).

Durante a discussao dos artigos, percebeu-se a limitagao de estudos que tratassem
acerca da tematica, notando-se a necessidade de fomentar pesquisas nessa area. Além disso,
houve um importante destaque sobre a auséncia de politicas publicas que possam combater a
desigualdade de género que se tornou uma dificuldade na realidade das mulheres e de pessoas
que menstruam em comunidades carentes que enfrentam barreiras de acesso a informacgoes, as
condi¢des socioecondmicas tem um grande impacto na satide menstrual, o que acarreta a

precariedade menstrual dessa populagao.

A Enfermagem pode exercer um papel fundamental na promogao a satide menstrual.
A educagdo em saude ¢ uma ferramenta eficaz, com foco na propagagdo de informacdes sobre
saude e manejo do periodo menstrual, autocuidado e promocdao da naturalizacdo da

menstruagao.
CONSIDERACOES FINAIS

A perpetuagao do fendmeno da pobreza menstrual em mulheres em situacao de
vulnerabilidade, como aquelas pertencentes a comunidades carentes, revela a necessidade de
uma atuagdo direta dos governantes no investimento de recursos e capacitagdo de
profissionais da saude quando se trata de necessidades bdsicas. Isso se da a partir da

disponibilidade de absorventes, assim como a orientacao acerca da higiene intima. Entende-se
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que a saude menstrual ¢ um direito social, diretamente afetada pelas condi¢gdes socioculturais

como renda, acesso a informacao e a produtos bésicos.

A equidade menstrual ¢ uma questdo de direitos humanos e satde publica, € o
enfermeiro tem um papel fundamental em garantir a orientagdo de mulheres e pessoas que
menstruam, ultrapassando as barreiras historicas geradas ao decorrer do tempo ao se tratar
sobre a menstruagdo. Articular um discurso que fomente a credibilidade para a populacdo a
cerca de uma discussao apropriada para ajudar a diminuir esteredtipos ultrapassados, tratando
o assunto cientificamente, ajudar a entender os direitos no acesso a produtos de basicos de
higiene menstrual e dando prioridade a saide da mulher (Nascimento, 2022). Dessa forma, os
enfermeiros, em conjunto as autoridades, podem colaborar para que a dignidade e bem estar

de meninas, mulheres e pessoas que menstruam se torne uma realidade.
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