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RESUMO

Introducfo: A mortalidade materna (MM) associada as Sindromes Hipertensivas Especificas
da Gestacdo (SHEG) representa um desafio significativo para a satide publica, demandando a
atuacdo qualificada da equipe de enfermagem desde a prevengdo até o manejo dessas
condi¢gdes. Objetivo: Refletir sobre a atuagdo de enfermagem na prevencao da MM por
SHEG. Método: O presente trabalho trata-se de um estudo descritivo do tipo ensaio
tedrico-reflexivo. Resultados e discussodes: A atuagdo do enfermeiro no cuidado a mulher
com SHEG durante o ciclo gestatdrio e puerperal se faz presente em todos os niveis de
atencdo. A qualificacdo dos profissionais, a adesdo aos protocolos assistenciais € o
acompanhamento humanizado da gestante sdo fundamentais para prevenir complicag¢des
graves e, at¢ mesmo, o Obito materno. Consideracoes finais: A enfermagem desempenha um
papel essencial na assisténcia pré-natal e na abordagem de emergéncias obstétricas,
contribuindo para a redu¢ao dos indices de MM por SHEG e melhoria dos desfechos
perinatais.
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A Mortalidade Materna (MM) ¢ definida como o ébito ocorrido durante a gestagao ou
em até 42 dias apds o seu término, independente da duracao ou localizacdo da gravidez, tendo
como causa qualquer fator relacionado ou agravado pela gestagdo, bem como por agdes
realizadas em decorréncia dela. A Razdo de Mortalidade Materna (RMM) indica a relagdo
entre as mortes maternas obstétricas diretas, indiretas e ndo especificadas com o nimero de
Nascidos Vivos (NV), em determinado espaco e ano (Ceara, 2023).

Nessa perspectiva, de acordo com dados do Ministério da Saude, o mapeamento
do Observatorio Obstétrico Brasileiro mostra que, em 2022, a RMM foi de 50,65 casos por
100.000 NV. Ja em 2023, esse indicador apresentou um indice de 49,08 casos por 100.000 NV
(Porto Alegre, 2024). Nesse viés, a morte materna por complicacdes gestacionais ainda
configura-se como um problema significativo de satide no panorama brasileiro, o que reforga
a necessidade de melhorias na assisténcia a mulher no seu ciclo gravidico-puerperal, seja no
ambito da aten¢do primaria, secundaria ou terciaria (Ito et al., 2025).

No contexto brasileiro, dentre as causas de MM, as Sindromes Hipertensivas
Especificas da Gestacdo (SHEG) sdao apontadas como as principais, haja vista que sdo
responsaveis por quase um quarto dos Obitos maternos no pais (Bezerra; Andrade, 2022).
Trata-se de uma patologia que surge, frequentemente, no terceiro trimestre da gestagdo e se
desenvolve até o puerpério, causando sintomas como hipertensao arterial, edema, proteintria
e, em casos mais graves, quadros de convulsdao e coma (Abrahao et al., 2020).

Visto que as SHEG caracterizam-se como um problema de satide publica e sdo
predispostas por varios fatores preveniveis, hd inumeras estratégias para conter essa
problematica. Uma delas € a atuacao da enfermagem, que possui papel essencial na prevengao
e no manejo adequado dessas condi¢des, visando reduzir os dbitos maternos decorrentes das
sindromes hipertensivas. Desse modo, o objetivo deste estudo ¢ refletir sobre a atuacdo de

enfermagem na prevencdo da MM por SHEG.

METODO

O respectivo trabalho trata-se de um estudo descritivo do tipo ensaio
tedrico-reflexivo, elaborado a partir dos estudos e das discussdes relacionadas ao projeto de
pesquisa intitulado “Anélise da MM no Ceara por SHEG”, apresentado ao curso de graduagao
em enfermagem da Universidade Estadual do Ceard. O presente estudo parte da perspectiva

de uma analise integral da atuagdo da enfermagem na preveng¢ao da MM por SHEG.
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A busca na literatura foi realizada através da equacdo “Enfermagem AND
Sindromes Hipertensivas na Gestacdo” na plataforma Scielo. O periodo de andlise da
literatura aconteceu no més de dezembro de 2024, em que realizou-se a leitura das tematicas
mais pertinentes. Quanto a analise de dados, compreende-se um processo de categorizagdo a
partir de eixos reflexivos, escolhidos por meio da visualizagdo dos assuntos
predominantemente contemplados nos artigos, sendo eles: 1) atuacdo da enfermagem na
atencdo primdria para prevencado da MM por SHEG; 2) atuacdo da enfermagem na atencgao
especializada e em maternidades para prevengdo da MM por SHEG. O presente estudo ndo
apresenta critérios de inclusdo e exclusdo, uma vez que caracteriza-se como um estudo
reflexivo.

Sendo assim, as referéncias tedricas aqui indicadas foram determinadas pelos
proprios autores, levando em consideracdo a abordagem acerca da tematica e utilizando o
foco da enfermagem na prevenc¢do do obito materno por SHEG. Dessa forma, as reflexdes
estabelecidas neste estudo surgem a partir das referéncias teoricas analisadas na plataforma
indicada e do processo reflexivo da atuagdo do enfermeiro na sensibilizag¢ao e cuidado com o

tema mencionado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

1) Atuacio da Enfermagem na Atencio Primaria para prevenciao da MM por SHEG

A enfermagem ¢ uma profissdo que estd presente em todo o processo
saude-doenga, perpassando pelas etapas de promog¢do da saude, prevencdo de doencas e
agravos, tratamento e reabilitacdo. Dessa forma, a assisténcia de enfermagem as gestantes e
puérperas ocorre nos trés niveis de atencao a satde.

Na atencao basica, o enfermeiro inicia sua atua¢do antes mesmo da ocorréncia da
gravidez, ao realizar a¢des de planejamento reprodutivo e, por meio delas, preparar o
organismo para o estabelecimento de uma gestagdo saudavel. Quando j& existe o concepto,
inicia-se o pré-natal, uma importante ferramenta da atengdo priméaria para o acompanhamento
do bindmio mae-bebé (Silva ef al., 2021).

O pré-natal acontece, idealmente, em, no minimo, seis consultas, as quais sao
realizadas de forma intercalada entre os profissionais médico e enfermeiro, além de conter
atendimento com outros membros da equipe multidisciplinar, como o odontélogo e

nutricionista. Nesse acompanhamento, a enfermagem possui papel fundamental na promogao
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de satde e prevencdo de problematicas que interfiram no bem-estar materno e fetal (Silva et
al.,2021).

Como principais atividades realizadas pelo enfermeiro no pré-natal, pode-se citar
a elucidagdo de duvidas, a orientagdo da gestante quanto aos direitos que ela possui por lei e
quanto aos seus comportamentos de saude - especialmente em relagdo aos habitos que estdo
diretamente associados com a incidéncia das SHEG, como ter uma alimentacdo saudavel para
evitar obesidade, ndo fumar e realizar atividade fisica. Para além da educacdo em saude, o
enfermeiro também deve realizar uma boa consulta de enfermagem, com anamnese
abrangente e detalhada, de modo que permita a detec¢do dos determinantes e condicionantes
de saude e os fatores de risco que predispdem as SHEG (Silva ef al., 2021).

Em consonancia com uma boa coleta de dados, ¢ indispensavel a realizacdo de
exame fisico para identificar problemas e, assim, intervir de forma precoce para evitar
desfechos negativos (Silva et al., 2021).

Além disso, ¢ valido ressaltar que o enfermeiro também ¢é responsavel por fazer a
classificacdo e reclassificagdo de risco gestacional em todas as consultas pré-natais. Através
do levantamento de informagdes e raciocinio clinico, esse profissional vai determinar se a
gestante permanecera com o acompanhamento na aten¢do basica ou tera que ser referenciada
para o pré-natal de alto risco (Silva et al., 2023).

Sabe-se que as SHEG podem perdurar mesmo apds a resolugdo da gestacdo. Por
esse motivo, a mulher deve continuar sendo acompanhada no periodo puerperal, momento em
que a enfermagem atua através de visita domiciliar e consultas regulares. Nesse cenario, a
mulher ¢ avaliada quanto ao retorno dos niveis pressoricos normais ou permanéncia dos
parametros elevados, o que caracteriza uma hipertensdo cronica, condi¢do que deve ser
acompanhada nos servi¢os de saide mesmo ap6s o fim do puerpério (Silva et al., 2021).

No contexto da atengdo primaria, o enfermeiro assume uma posi¢ao estratégica ao
conduzir o pré-natal, classificar o risco gestacional e estabelecer medidas preventivas, tais
como o acompanhamento da pressdo arterial, a promogao de estilos de vida saudaveis e o
encaminhamento oportuno para os servigos especializados.

Dessa forma, ¢ possivel observar a importancia do enfermeiro da atengdo basica.
Por ser um profissional com bastante autonomia, consegue realizar diversas atividades que
auxiliam a mulher no seu periodo gestatorio-puerperal. Assim, € necessario que oS
enfermeiros zelem por essa caracteristica e permanecam empoderados, buscando sempre por

qualificagdo e aperfeicoamento.
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Também destaca-se que, pelo fato da graduacdo de enfermagem abordar os
diversos aspectos que envolvem a saude de um individuo, esse profissional ¢ moldado na sua
formagdo para atender os seus pacientes de forma holistica. Nesse cenario, o enfermeiro nao
volta o seu olhar apenas para o dmbito bioldgico, mas também para os diversos aspectos da
vida da mulher que influenciam na gravidez, como as vulnerabilidades sociais e psicoldgicas.

Assim, o enfermeiro ¢ um profissional que atende as gestantes e puérperas de
forma integral e humanizada, o que contribui para a criagdo de vinculo com a mulher e para a
visualizacdo de detalhes que, por vezes, passam despercebidos pelos outros profissionais e

que devem ser levados em consideracdo para alcangar o desfecho saudavel de uma gestacao.

2) Atuacio da Enfermagem na Atencdo Especializada e em Maternidades para
prevenciao da MM por SHEG

Conforme recomendagdes do Ministério da Satude, as gestantes que apresentarem
hipertensao deverdo ser encaminhadas para continuarem o acompanhamento pré-natal na
atencdo secundaria, enquanto aquelas que estiverem com pré-eclampsia ou eclampsia devem
ser referenciadas, imediatamente, para a atencdo terciaria, sendo cuidadas nos servicos de
urgéncia e emergéncia obstétricas (Silva ef al., 2021).

No pré-natal de alto risco, a enfermagem atua na continuidade do processo de
educacdo em saude, principalmente no que diz respeito a esclarecimentos acerca do
diagnéstico, tratamento e possiveis implicacdes da patologia no ciclo gravidico-puerperal.
Também ¢ fundamental capacitar a gestante e o(s) acompanhante(s) no reconhecimento de
sinais e sintomas de iminéncia de eclampsia (Lima et al., 2019).

Ademais, além das alteragdes emocionais causadas pela gravidez, a gestante pode
ficar mais ansiosa e insegura ao receber a noticia que sua gestacao ¢ de alto risco (Lima ef al.,
2019). Portanto, também ¢ dever do enfermeiro prestar auxilio para a gestante e sua rede de
apoio, trazendo-os como protagonistas do processo de cuidado.

Ja na atengdo terciaria, o enfermeiro deve atuar realizando exame fisico criterioso,
identificando sinais e sintomas de possiveis complica¢des, acompanhando o resultado de
exames laboratoriais, avaliando a vitalidade fetal e gerenciando intercorréncias (Silva et al.,
2021).

Assim, percebe-se que, nos niveis de atencdo de maior complexidade, a atuagao
do enfermeiro torna-se ainda mais decisiva, devendo garantir a continuidade do cuidado, a
intervengdo em situacdes de urgéncia e emergéncia e a implementacao de protocolos baseados

em evidéncias cientificas para a seguranca da mae e do bebé. E importante salientar a
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relevancia da utilizagdo do Processo de Enfermagem nesse cenario, um instrumento
metodoldgico que potencializa a enfermagem como ciéncia e que auxilia na organizagdo e
individualizagao do cuidado.

Ademais, diferentemente da atencdo basica, os enfermeiros da atengdo
especializada muitas vezes ndo sdo autébnomos no seu processo de trabalho por falta de
educacdo continuada e de busca por aprimoramento, ndo possuindo conhecimento
aprofundado sobre as SHEG e o manejo dessas condigdes. Isso reflete numa assisténcia falha
e que corrobora para desfechos negativos (Silva et al., 2023).

Além desse entrave, existem outras dificuldades que estdo relacionadas a
equivocos durante a assisténcia as mulheres com SHEG, tais como: exaustiva carga horaria de
trabalho e falta de profissionais, o que faz com que o atendimento nao seja detalhado e
criterioso como deveria ser; infraestrutura inadequada, expressa, por exemplo, pela demora na
realizagdo de exames essenciais para o acompanhamento da gestagdo; falta de humanizagao
dos profissionais; preenchimento inadequado da caderneta da gestante; entre outras
problematicas (Silva et al., 2023; Damasceno; Cardoso, 2022).

Desse modo, visto que o enfermeiro, na maioria das vezes, € o profissional que a
gestante possui contato mais frequente, ¢ imprescindivel que esse seja qualificado e preste
uma assisténcia de exceléncia. Portanto, ¢ necessario investir em educagdo permanente com
vistas a capacitacdo desses profissionais e consequente melhoria da assisténcia a saude da
mulher.

No entanto, ¢ valido ressaltar que, mesmo o enfermeiro sendo qualificado para
prestar uma assisténcia completa e de qualidade, ha fragilidades no sistema de saude
brasileiro que dificultam o manejo adequado das SHEG, como as citadas acima.
Vislumbra-se, portanto, a criagcdo ou melhoria de politicas e ampliagdo de investimentos
voltados a satde da mulher, de modo a reduzir os desafios existentes e melhorar os

indicadores de MM.

CONSIDERACOES FINAIS

A atuagdo da enfermagem na prevencao da MM por SHEG revela-se essencial
para a promog¢do da salide materna e a redugdo dos indices de morbimortalidade. Ao longo
dos trés niveis de atencdo a saude, o enfermeiro desempenha um papel fundamental na
identificacdo de fatores de risco, na educacdo em saiude e na garantia de um acompanhamento

adequado, contribuindo para a prevencao, diagnostico precoce € intervengao oportuna.
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Conclui-se que o papel do enfermeiro no cuidado a mulher com SHEG durante o
ciclo gestatério e puerperal se faz presente em todos os niveis de complexidade. Esse
profissional, ao desenvolver uma assisténcia qualificada e que respeita as recomendagdes dos
orgdos nacionais e internacionais de satide, contribui para a preven¢ao da mortalidade materna
por SHEG.

Entretanto, a enfermagem ainda enfrenta diversos desafios na assisténcia as
gestantes, como a sobrecarga de trabalho, a deficiéncia na infraestrutura dos servicos de
satde, a escassez de profissionais qualificados e a falta de humaniza¢cdo no atendimento.
Esses obstaculos devem ser superados por meio da implementacdo de programas de
capacitagdo, da melhoria das condi¢des de trabalho e do refor¢o na valorizagao da atuagao do

enfermeiro na promog¢ao da saide materna.
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