REALIZACAO:

¥

FPET ,&,

————r
XXVIII ENFERMAIO i
Repercussdes das mudancas climéticas no = H g 2
mundo e sua influéncia na satde N [

o n&x »=GRAD

ATUACAO DA ENFERMAGEM NO CONTEXTO DA SIFILIS
GESTACIONAL: ESTUDO TEORICO-REFLEXIVO

Thais Mendes Pereira Silva *
Stéfanie Helen da Silva Santos?
Mayara Nascimento de Vasconcelos *
Raquel Sampaio Floréncio *

Igor Cordeiro Mendes *

TRABALHO PARA PREMIO: GRADUACAO - EIXO 3: ENFERMAGEM EM SAUDE DA MULHER E
SAUDE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE.

RESUMO

INTRODUCAO: a alta incidéncia da Sifilis Gestacional (SG) no Brasil a configura como um
problema de Satde Publica. Assim, o presente trabalho tem como objetivo refletir sobre a
atuacio da enfermagem no contexto da SG. METODO: estudo descritivo do tipo ensaio
teorico reflexivo elaborado a partir do projeto de pesquisa "Andlise epidemioldgica dos casos
de Sifilis Gestacional e Sifilis Congénita do Nordeste brasileiro". RESULTADOS E
DISCUSSAO: dividiu-se os resultados nos eixos reflexivos: 1) Atuagdo da Enfermagem na
preven¢do da SG durante o acompanhamento pré-natal; 2) Atuacdo da Enfermagem na
notificagdo do caso de SG. A partir disso, destaca-se a atuacdo do enfermeiro na prevencao da
SG, com énfase no papel educativo e assistencial durante o pré-natal, envolvendo agdes de
prevencao primdria e secundaria. Ademais, enfatiza-se a necessidade de atualizag@o constante
dos profissionais frente as mudang¢as nos protocolos de notificagdo compulsoria.
CONSIDERACOES FINAIS: conclui-se que a atuacdo de enfermagem ¢é essencial no
contexto da SG, sendo o manejo do profissional no pré-natal determinante para o diagnostico,
o tratamento e a prevenc¢do de agravos decorrentes da infecgao.
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INTRODUCAO

A Sifilis ¢ uma doenga sistémica, curavel e exclusiva do ser humano causada pela

bactéria Treponema pallidum. Sua transmissdo pode ocorrer por meio do contato sexual
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desprotegido ou verticalmente de uma mae nao tratada, ou tratada incorretamente, para o feto
durante qualquer fase gestacional ou estagio da doenca materna (Brasil, 2022).

Em 2005, a sifilis em gestantes tornou-se uma doenca de notificacdo compulsodria
devido a sua gravidade (Brasil, 2005). De acordo com o Boletim Epidemiologico de Sifilis, de
2005 a junho de 2024, o Brasil registrou um total de 713.167 casos da infec¢do em gestantes,
configurando a Sifilis Gestacional (SG) como um problema de Saude Publica (Brasil, 2024).

A alta incidéncia da doenca pode ser atribuida a diversos fatores, como a
diminui¢do do uso de preservativos, a limitacdo de conhecimento acerca da SG, seus
desdobramentos ¢ a dificuldade de adesdo ao tratamento dos parceiros (Mozzato et al., 2021;
Gomes et al., 2021). Dessa forma, o profissional de enfermagem desempenha um papel
fundamental na elaboragdo e implementacdo de um plano assistencial para gestantes
diagnosticadas com a infeccdo, visando interromper a cadeia de transmissdo vertical (Junior;
Lima; Aramaio, 2021).

Ainda nesse sentido, de acordo com a Norma Técnica COFEN/CTLN n° 03/2017,
o enfermeiro tem respaldo para prescrever e administrar a benzilpenicilina benzatina, droga
com melhor eficicia documentada para tratamento durante a gestacdo, conforme as
orientagdes do Ministério da Saude (MS), corroborando o papel da enfermagem no controle
da SG (COFEN, 2017). A vista disso, o presente trabalho tem como objetivo refletir sobre a

atuacao da enfermagem no contexto da SG.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo do tipo ensaio tedrico-reflexivo elaborado a
partir dos estudos e das discussdes relacionadas ao projeto de pesquisa intitulado “Anélise
epidemiologica dos casos de sifilis gestacional e sifilis congénita do Nordeste Brasileiro”,
apresentado ao curso de graduagdao em enfermagem da Universidade Estadual do Ceara. O
ensaio tedrico-reflexivo distingue-se por sua natureza interpretativa e analitica, tendo como
principal forca a capacidade de reflexdo para compreender a realidade (Meneghetti, 2011).

A busca na literatura foi realizada através da equagdo “Enfermagem AND Sifilis
AND Cuidado Pré-natal” na base de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS). O periodo de andlise da literatura aconteceu no meés de janeiro
de 2025, em que realizou-se a leitura das tematicas mais pertinentes. Quanto a andlise de
dados, compreende-se um processo de categorizagdo a partir de eixos reflexivos, escolhidos

por meio da visualizacdo dos assuntos mais contemplados nos artigos, sendo eles: 1) Atuagao
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da Enfermagem na prevencao da Sifilis Gestacional durante o acompanhamento pré-natal; 2)
Atuacdo da Enfermagem na notifica¢do do caso de Sifilis Gestacional.

Este estudo ndo adota critérios de inclusdo e exclusdo, pois se trata de uma
reflexdo teodrica. Assim, as referéncias indicadas na pesquisa foram selecionadas pelos autores
considerando a abordagem da temética e focando a atuagdo da enfermagem no contexto da
SG. Desse modo, as reflexdes apresentadas nesta pesquisa resultam da analise das referéncias
tedricas consultadas, assim como no processo reflexivo sobre o papel do enfermeiro na

sensibilizacao e no cuidado relacionado ao tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

1) Atuaciao da Enfermagem na prevencio da Sifilis Gestacional durante o

acompanhamento pré-natal

A sifilis pode ser transmitida verticalmente devido a capacidade da bactéria em
atravessar a barreira placentaria. Dessa forma, gestantes que desconhecem a infec¢do ou nao
aderem ao tratamento aumentam o risco de transmissao para o feto, comprometendo tanto a
propria satde quanto a do concepto (Rosa ef al., 2020).

Nessa conjuntura, o diagnostico da sifilis requer a correlacdo entre dados clinicos,
resultados de testes laboratoriais, historico de infecgdes anteriores e investigagdo de exposicao
recente (Tendrio et al., 2020). No contexto da assisténcia de pré-natal, a consulta de
enfermagem tem como objetivo propiciar condi¢des para a promog¢ao de saude, incluindo a
abordagem da prevengdo de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST), dentre elas a SG,
orientando sobre a importancia das praticas sexuais seguras (Reis ef al., 2024).

Outrossim, para se evitar o surgimento da SG, € necessario a ado¢do de medidas
individuais e coletivas que diminuam os fatores de risco. Nesse sentido, a preven¢ao primaria
visa a implementacdo de agdes no periodo pré-patogénese, para evitar a ocorréncia de
problemas no desenvolvimento embrionario e fetal, como a realizacdo de educagao em saude
com o fito de conscientizar e promover a adocdo de habitos como o uso regular do
preservativo (Brasil, 2023).

Desse modo, os profissionais de enfermagem tém um papel crucial na promog¢ao
da preven¢do primaria, dispondo informagdes e esclarecendo duvidas que a gestante possa
possuir acerca da SG, atuando, assim, como um educador em saude. Ademais, ressalta-se a

importancia da criagdo de vinculo com a paciente ao longo das consultas, proporcionando um
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espaco de confianga e didlogo aberto com o enfermeiro a fim de resultar na adesdo as medidas
que contribuem para a diminui¢ao da incidéncia de SG.

Além disso, a prevengdo secunddria € outra importante medida que deve ser
executada, pois visa a interven¢do precoce por meio do rastreamento, diagnodstico e
tratamento, uma vez que as agdes sdo voltadas para o inicio do periodo patogénico, onde a
doenga ainda ndo se encontra em estagio avangado (Brasil, 2023).

A vista disso, a inser¢do dos testes rapidos nas consultas de pré-natal é um fator
contribuinte para a promo¢do do diagnoéstico e tratamento em tempo oportuno pelo
enfermeiro, de modo que o esquema terapéutico deve ser iniciado até 30 dias antes do parto, a
fim de prevenir a transmissao vertical e possiveis complicagdes (Rosa et al., 2020).

No entanto, de acordo com um estudo realizado por Santos e Lopes (2022),
mesmo apds a realizacdo de capacitacdo, alguns enfermeiros ainda persistem com dividas
relacionadas a técnica para execugdo dos testes, bem como inseguranga por serem o principal
profissional responséavel para a realizacdo de tal atividade, o que aponta a necessidade de um
treinamento continuo para a atualizagdo dos profissionais.

Portanto, urge a necessidade de investimentos voltados para o aprimoramento
profissional dos enfermeiros nas consultas de pré-natal, visando a promog¢do da educacao
permanente que engloba a capacitacdo para realizagdo de testes rapidos, aconselhamento
poOs-teste e atualizacdes sobre o manejo da SG, visto que € um mecanismo relevante para
promover a saude da mulher e para contribuir na redu¢do da mortalidade materna e infantil.

Outrossim, para o tratamento da gestante ser considerado adequado também ¢
necessario o tratamento do parceiro, a fim de evitar a reinfec¢do pelo agente causador da
doenca. Porém, segundo um estudo desenvolvido por Silva et al. (2023), uma parcela
significativa de parceiros ndo participa das consultas de pré-natal, com 60% deles nao
realizando o tratamento para sifilis. De acordo com os profissionais, essa auséncia pode ser
explicada por fatores como a negagdo do problema, além da complexidade nos casos de
multipla parceria sexual das gestantes, o que dificulta a comunicacdo e a adesdo ao
tratamento.

Além disso, o cuidado prestado pelo enfermeiro no pré-natal vai além da
solicitagio e analise de exames para sifilis ou do acompanhamento do tratamento. E
fundamental que ele atue como educador em saude, informando gestantes e seus parceiros
sobre os riscos da infec¢do e a importdncia da adesdo ao tratamento para prevenir

complicacdes e interromper a cadeia de transmissao e reinfeccdo (Cruz et al., 2025).
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Assim, o acompanhamento pré-natal torna-se um dos mecanismos mais
importantes para a identificagdo precoce da doenga e para a prevencao das complicagdes que
possam ser desencadeadas, por meio da assisténcia de qualidade prestada pelos enfermeiros
durante a maior parte das consultas. Ademais, como um educador em satde, o enfermeiro
contribui para que a gestante seja incentivada a aderir a terapéutica medicamentosa, com o
objetivo de concluir o tratamento e, por consequéncia, prevenir os riscos de infec¢do do
concepto pela bactéria.

E valido ressaltar ainda que, o cuidado holistico de enfermagem ¢ essencial para
promover o bem-estar psicologico da gestante, visto que diante da confirma¢do do caso de
SG, a mulher pode se sentir vulneravel e estigmatizada. Desse modo, o enfermeiro também
deve prezar em oferecer uma assisténcia aberta a esclarecimentos e sem estigmas,
incentivando a participagdo da parceria sexual para maior conhecimento acerca da SG e

orientando como prevenir que a doenga se agrave.
2) Atuac¢io da Enfermagem na notificacdo do caso de Sifilis Gestacional

E direito de toda mulher ter acesso ao planejamento reprodutivo e a cuidados
humanizados durante a gestacdo, parto e puerpério. Nesse contexto, pode-se ressaltar a
politica mais atual criada pelo MS, intitulada Rede Alyne, que foi instituida no ano de 2024 ¢
esta centrada no modelo de cuidado humanizado e integral para as gestantes, parturientes,
puérperas e criangas, com a prerrogativa que uma assisténcia de qualidade ¢ responsavel pela
redu¢do do nimero de mortes maternas no Brasil (Brasil, 2024).

Nessa conjuntura, um dos pilares da Rede Alyne ¢ a integracdo entre a
Maternidade e a Estratégia Satde da Familia (ESF), onde o enfermeiro, como integrante da
equipe da ESF, tem o papel fundamental de atuar diretamentamente no acompanhamento
pré-natal, no parto e na realizagdo de exames como os testes rapidos. Estes sdo essenciais para
a classificacdo de risco adequada da gestante e para redug@o da ocorréncia de casos evitaveis,
como o de Sifilis Congénita (SC), devido a possibilidade de diagnostico em tempo habil
(COFEN, 2024; Brasil, 2024).

Apb6s uma correlagdo entre dados clinicos, histérico de infecgdes prévias,
investigagcdo de infeccdo recente e resultado de testes, €& possivel realizar o diagnostico e,
diante da suspeita ou confirmagdo, o enfermeiro deve realizar o preenchimento da ficha de
notificacdo ou investigacdo padronizada para o caso pela Secretaria de Vigilancia em Satde

(SVS) (Mozzatto et al., 2021).
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A partir do ano de 2017, o MS realizou modificacdes em relagdo a notificacio
deste agravo. Anteriormente, considerava-se adequado o tratamento para SG quando
concluido até 30 dias antes do parto e a notificacdo apenas durante as consultas de pré-natal,
pois apds isso deveria ser notificado como caso de sifilis adquirida. Apds as modificagdes,
passou-se a considerar o tratamento adequado quando iniciado até 30 dias antes do parto e ha
a recomendacdo de notificar a SG no pré-natal, parto, curetagem ou puerpério (Rocha et al.,
2023).

Assim, urge a necessidade da constante atualizagdo dos profissionais de
enfermagem nas modificagdes realizadas nos protocolos, a fim de implementar as normas
recomendadas e de promover uma assisténcia de qualidade e resolutiva as gestantes.

Além disso, a SG ¢ considerada como doenca de notificagdo compulsoéria
semanal, por isso, a partir do conhecimento da ocorréncia do agravo, tem-se até sete dias para
realizar o registro da ficha de notificagdo compulsoria, conforme a Portaria GM/MS n° 5.201,
de 15 de agosto de 2024. Posteriormente, devera ser realizado o registro no Sistema de
Informagdao de Agravos de Notificagdo (Sinan), para alimentar o sistema de informagao
periodicamente e contribuir para a investigagdo da ocorréncia de doencgas (Brasil, 2006;
Brasil, 2024).

Portanto, a notificagdo em sistemas de vigilancia em saude pelos enfermeiros ¢
fundamental para o monitoramento eficaz dos agravos de notificagdo compulsdria, como a
SG, corroborando para o conhecimento do cendrio epidemiologico das doengas,
possibilitando um monitoramento da situagcdo de saude relacionada a SG, além de servirem
como fonte de informagdes para o desenvolvimento de estratégias a serem implementadas
pelas autoridades de saude.

Ademais, enquanto membro da equipe da ESF, o enfermeiro deve conhecer o
cenario epidemioldgico do territério na qual estd responsavel em prestar assisténcia, sendo
crucial para o estabelecimento de estratégias que visem prevenir a disseminacdo da SG, além

de adotar medidas que visem promover o controle do agravo.

CONSIDERACOES FINAIS

Mediante o exposto, pode-se concluir que a atuagdo da enfermagem no contexto da
SG ¢ de extrema importancia para a prevencdo da doenga e para a promog¢do da saude do
bindmio mae-bebé. Além disso, o pré-natal é uma ferramenta importante onde os enfermeiros

desempenham um papel fundamental, ndo apenas na prevengdo secundaria, por meio do
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diagnostico e tratamento precoce da infec¢do, mas também na prevencdo primadria,
propiciando a educagdo em satde, estimulando a adesdo ao tratamento para a prevencao de
agravos e, mesmo que com desafios, a participacdo dos parceiros sexuais no processo
terapéutico.

Outrossim, faz-se necessario investimentos continuos em capacitacdo e atualizagdo
dos enfermeiros, com o objetivo de garantir uma assisténcia de qualidade, seguranca durante a
realizagdo de exames, como os testes rapidos, na promog¢ao dos cuidados adequados a
gestante com sifilis conforme preconizado em protocolo do MS e no preenchimento adequado

da ficha de notificagdo compulsoria.
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