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RESUMO

A Tuberculose ¢ uma doenga causada pela bactéria Mycobacterium tuberculosis, sua
transmissdo ocorre por via aérea. No Brasil houve o registro de mais de 80 mil casos
incidentes que ocorrem devido as condigdes socioeconomicas, dificuldade de acesso ao
diagnéstico e tratamento adequado. Nesse sentido, as agdes de educagcdo em saude do
Programa Saude na Escola (PSE) sdo uma forte aliada na promogao da satde. Diante disso, o
presente estudo tem por objetivo relatar a experiéncia de graduandas de enfermagem durante
uma educagdo em saude sobre tuberculose em uma escola municipal de Fortaleza/CE.
Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia de uma educacdo em saude realizada por
graduandas de enfermagem com alunos do nono ano de uma escola municipal de
Fortaleza/CE. A agdo foi estruturada em quatro momentos bem definidos: acolhimento,
abordagem tedrica, dindmica, audiovisual e caga-palavras. Observou-se que a atividade
contribuiu para o aumento do conhecimento dos alunos sobre a tuberculose, esclarecendo
mitos e aprimorando a compreensao sobre os sintomas e a sua prevencao. O evento ressaltou
a importancia de estratégias educativas voltadas para a conscientizacdo da populagdo e o
fortalecimento da atuagdo da Atengao Bésica de Saude, especialmente no contexto do PSE.
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INTRODUCAO

A tuberculose (TB) ¢ uma doenca infectocontagiosa provocada pela bactéria

Mycobacterium tuberculosis, também conhecida como bacilo de Koch (BK). Sua transmissao
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ocorre por via aérea, por meio da eliminagdo de bacilos no ambiente pelo individuo infectado.
Embora afete predominantemente os pulmoes, a doenga pode também comprometer outros
orgaos, com manifestagdes clinicas que variam conforme o local afetado. Entre os principais
sintomas, destacam-se a tosse persistente, que pode ser seca ou produtiva, febre vespertina,
suores noturnos e emagrecimento (BRASIL, 2019).

Em 2023, o Brasil registrou mais de 80 mil novos casos de tuberculose, embora
represente uma redugdo em relacao aos dois anos anteriores, no Nordeste, o Ceard se destacou
como o terceiro estado com maior incidéncia da doen¢a no mesmo periodo (BRASIL, 2023).
Esse panorama posiciona a tuberculose como um grave problema de satide publica global,
especialmente em paises em desenvolvimento, como o Brasil. Fatores como condigdes
socioeconOmicas precdrias e o dificil acesso a diagnostico e tratamento adequados contribuem
significativamente para o aumento no numero de casos (WHO, 2021).

Para enfrentar esse contexto, ¢ necessario planejar e monitorar atividades com o fito
de dialogar com a populagdo, reduzindo o distanciamento entre o servigo e as pessoas
vulneraveis a doenga. Pois, com a soma dos esforcos dos setores, como na educacao em
satde, pode-se mitigar o cenario e gerar resultados promissores. Diante disso, tornam-se
essenciais acdes estratégicas para a erradicagdo da doenca até 2030, alinhadas as orientagdes
da Organizagdo das Na¢des Unidas (ONU) e antecipando a meta da Organizagdo Mundial da
Satde (OMS) para 2035 (MINISTERIO DA SAUDE, 2019; OMS, 2022).

E notdrio para os profissionais de saude que, embora a doenca tenha cura e tratamento
gratuito, a TB ¢ estigmatizada. Além disso, tais estigmas, sdo ocasionados por desinformacao
sobre como ocorre o contagio e os tipos de prevencao. Devido a isso que, hé outras atividades
para prevencao da doenga como atividades individuais e coletivas para incentivar a
participa¢do mediante apoio e educagio em satide (MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

Consonante a isso, o Ministério da Satde decretou o Programa Satde na Escola
(PSE), um programa que abrange os setores da Saude e da educacdo focados nas criangas,
jovens e adultos, com o fito de promover satde e educagdo integral das politicas publicas
brasileiras. Esse programa ¢ possivel ser concretizado na Atengdo Basica de Saude junto ao
modelo de Estratégia de Saude e da Familia (ESF) tendo em vista que estabelece vinculos
entre os usuarios Sistema Unico de Saude e os profissionais de enfermagem, o que
consequentemente pode controlar os casos de TB devido o carater da territorialidade,
longitudinalidade e a porta de entrada para essa rede de apoio (MINISTERIO DA SAUDE,
2022).
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Ademais, a busca ativa € outra pratica que contempla o cuidado de enfermagem, acao
essa recomendada no ambito do domicilio, trabalho, escolas e outros considerando-se o tempo
de exposicao e o grau dessa, tal estratégia ¢ eficaz e fundamental no rompimento do ciclo de
transmissdo da Tuberculose. Sendo assim, o papel da enfermeira ¢ fundamental quanto a
orientacdo quanto ao agravo, transmissao e formas de preven¢do (Acosta, 2023).

De fato, o papel da educacdo em saude ¢ significativo para difundir informacdes
precisas para a modificacdo de posturas e paradigmas, com o intuito de fortalecer a ESF por
meio do PSE e por fim transformar a conjuntura atual brasileira (Idris, 2020; MINISTERIO
DA SAUDE, 2022).

Diante disso, o presente estudo tem por objetivo relatar a experiéncia de graduandas

de enfermagem durante uma educagdo em saude sobre tuberculose em uma escola municipal

de Fortaleza-Ceara.

METODO

Trata-se de estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, oriundo da atividade
pratica, em uma Unidade de Atengdo Primaria a Satde de Fortaleza, da disciplina “Internato
em Enfermagem I”, ofertada no nono semestre letivo do curso de Bacharelado em
Enfermagem de uma Instituicdo Superior de Ensino de natureza publica, situada no estado do
Ceara.

O tipo de estudo possui como principal objetivo a descrigdo de vivéncias
praticas  experienciadas de forma individual ou de um determinado
grupo/profissionais, no caso estudantes de enfermagem, a caracteristica exploratéria
do relato proporcionar propagacdo de praticas além de inspirar outros grupos, para
uma melhor compreensdo e respaldo de uma circunstancia vivenciadas. (Casarin;
Porto, 2021).

A atividade vinculada ao PSE ocorreu no dia 20/03/2025, mediada pelas
internas de enfermagem no turno da tarde, ao decorrer de duas horas, em uma Escola
Municipal de Fortaleza, no estado do Ceara. Sob a supervisdo das enfermeiras da
Unidade, foi realizada a educa¢ao em satide em 35 alunos do nono ano A.

O processo de educacgdo foi realizado em 4 momentos bem estruturados: no
primeiro momento estabeleceu a comunicagdo com 0s jovens para apresentacao dos
profissionais, além de introduzir a tematica e avaliar superficialmente o conhecimento

antecipado. J4 no segundo momento foi realizado uma dindmica com perguntas e
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respostas rapidas (sim ou ndo) com todos da turma presentes, além de realizar
explicacdes breves sobre as perguntas e respostas abordadas.

Ademais, no terceiro momento foi passado via data show um video educativo
que resume tudo que foi abordado até entdo, com o fito de conectar melhor o publico
com tecnologias para além do tedrico. Por fim, no ultimo momento, foi feita uma
atividade de caca-palavras abordando sintomas presentes na condi¢do de contdgio pela
Tuberculose, com o escopo de dinamizar o processo de aprendizagem nesse publico.

Cabe reiterar que, o artigo ndo necessita de aprovagao de comité de ética em
pesquisa, contudo segue recomendacgdes €ticas consoante a resolugdo 510/2016, como

o anonimato e a confidencialidade dos dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O ambiente escolar constitui-se como um espaco fértil na formagdo do individuo e
essencial para a promocdo da saude, prevencdo de doengas e agravos. Nesse sentido, o
Programa Satude na Escola (PSE) visa fortalecer acdes de integracdo entre saide e educacao,
combatendo as vulnerabilidades que afetam o pleno desenvolvimento de criangas,
adolescentes e jovens brasileiros (BRASIL, 2011).

Refor¢ando o que foi dito, o contato com os alunos é uma estratégia eficiente, pois
permite uma abordagem direta com o publico, podendo observar de maneira holistica quem
recebe a educacao, contemplando-o de maneira biopsicossocial (Silva, 2020).

Ademais, agdes como o PSE, ¢ possivel divulgar informacdes e contribuir diretamente
com a incidéncia de tuberculose. Desse modo, alinhado a essa proposta, a atividade de
educagdo em saude sobre a tuberculose, realizada pelas alunas, foi organizada em quatro
etapas, conforme descrito a seguir:
1° momento: Acolhimento

Inicialmente, as estudantes, acompanhadas pelas enfermeiras, iniciaram a atividade
com uma breve apresentacao dos profissionais presentes. Em seguida, questionaram os alunos
sobre o conhecimento prévio acerca do tema a ser abordado, com o intuito de avaliar o nivel
de compreensdo dos participantes sobre a tematica. Nesse momento foi constatado uma que
acerca do que ¢ Tuberculose e do que ¢ Pneumonia, havia uma confusdo clara do agente
causador além de mitos relacionados a doenga, como isolar o individuo infectado pela
bactéria Mycobacterium tuberculosis.

Cabe ressaltar que a autora Santos (2023) constatou que de fato havia caréncia de
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conhecimento acerca do conteudo, mas que também havia interesse em adentrar sobre o tema
proposto devido a dinamica de perguntas e respostas, dessa maneira fomentando a curiosidade
do educando.

2° momento: Abordagem Tedrica e Dinimica

A eficacia do uso de brincadeiras interativas como facilitadora da aprendizagem ja foi
dita pelo autor Wahyuni (2023) sintetizando a aplicag¢ao de jogos educativos na aprendizagem
¢ de relevancia no mundo da educagdo, pois motiva e envolve os aluno e corrobora
paralelamente com o conhecimento.

Na sequéncia, o tema foi tratado de maneira interativa, por meio de um jogo de
perguntas e respostas que abordam os conceitos, a disseminag¢do, a sintomatologia, a
prevengdo, o rastreio € o controle da patologia. Utilizaram-se placas com questdes sobre o
tema, além de marcagdes no chdo com as palavras “sim” e “ndo”. Os estudantes foram
orientados a se posicionar na fileira correspondente a resposta correta para cada pergunta. A
estratégia foi adotada com o intuito de integrar e dinamizar as respostas sem necessariamente
verbalizar, tendo em vista que a populagdo jovem frequentemente possui dificuldade na
socializagao.

Ao final de cada questionamento, as apresentadoras realizam uma breve explicacao,
utilizando uma linguagem acessivel conforme o nivel de conhecimento dos participantes,
visando facilitar o processo de ensino-aprendizagem. Ademais, Confirmou-se que essa
estratégia de interagao facilitou o processo além de promover diversao por meio da educagao.

Na pratica baseada na evidéncia, de acordo com outro autor, Yu (2020) os jogos
educativos podem melhorar o desempenho académico, resolucao de problemas e habilidades
de pensamento critico.
3° momento: Abordagem Audiovisual

A ferramenta multimidia ¢ um importante aliado na educagdo, pois promove o
aprendizado a partir da cognicdo visual, com variados beneficios conforme o material e o
ambiente educacional (Noetel, 2021)

Sendo assim, no terceiro momento, foi exibido um video de quatro minutos produzido
pela Dire¢ao-Geral de Saude (DGS) do Ministério da Saude, como parte de uma campanha de
conscientizacdo sobre a Tuberculose. A animagdo abordou o tema de forma didatica e
descontraida, demonstrando como a doenga se manifesta. O uso dessa tecnologia permitiu
maior atencao dos jovens junto a integracdo dos principais conceitos sobre a doenga
previamente discutidos.

4° momento: Caca-Palavras
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Ao final da atividade, foram distribuidos caca-palavras aos estudantes, contendo os
sete principais sinais e sintomas da Tuberculose, visando avaliar o nivel de conhecimento
adquirido durante a atividade de educagdo em satide e proporcionar um momento de
descontracdo entre os participantes.

Os trés primeiros estudantes que encontrassem todas as palavras foram premiados com
um chocolate, e os profissionais realizaram um sorteio adicional, contemplando mais dois
alunos. Além disso, as apresentadoras abriram um espaco para esclarecimento de duvidas

sobre o tema abordado.

CONSIDERACOES FINAIS

A realizagdo da atividade de educacdo em saide mostrou-se fundamental tanto para os
estudantes quanto para os profissionais envolvidos. Através dessa acdo, observou-se o
limitado conhecimento dos alunos sobre a tuberculose, mas ao longo da apresentacao, os
participantes demonstraram crescente interesse principalmente devido a forma que os foi
apresentada, com dinamicas e midia e, ao final, obtiveram sucesso na atividade proposta
tendo em vista que rapidamente encontraram os sintomas da doenca. Desse modo, reitera-se a
importancia de agdes educativas como essas para conscientizar e prevenir a propagacao da
doenca.

Por fim, essa a¢do educativa permitiu que as académicas de enfermagem vivenciassem
a integracdo entre equipes de saude, em especial o enfermeiro, e escolas, com praticas
pedagdgicas participativas baseadas no dialogo e diversao, contribuindo para ESF a partir do

PSE.
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