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RESUMO

INTRODUCAO: As infecgdes sexualmente transmissiveis representam um desafio recorrente
entre adolescentes, especialmente pela auséncia de informacgfes qualificadas e estratégias
educativas adequadas. Este estudo teve como objetivo relatar uma experiéncia educativa sobre
infeccBes sexualmente transmissiveis com estudantes do ensino médio, utilizando o Arco de
Maguerez como metodologia ativa. METODO: Trata-se de um relato qualitativo,
desenvolvido com 208 alunos entre marco e junho de 2024, em uma escola publica de educacgéo
profissional. A intervencéo foi conduzida em cinco etapas do Arco de Maguerez, iniciando-se
com diagnostico da realidade por meio de questionarios e culminando na proposicao de acdes
educativas participativas, como murais, rodas de conversa e estandes tematicos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados apontaram uma evolucdo significativa na
compreensdo dos adolescentes sobre infeccGes sexualmente transmissiveis, passando de
percepcoes superficiais para uma analise critica das consequéncias sociais, emocionais e fisicas.
A producdo de materiais e propostas pelos proprios alunos revelou a internalizacdo dos
conhecimentos e o fortalecimento do protagonismo juvenil. CONCLUSAO: Conclui-se que 0
Arco de Maguerez mostrou-se eficaz para estimular a construcao coletiva do saber e fomentar
atitudes preventivas, demonstrando ser uma valiosa ferramenta para educacdo em salde com
adolescentes.
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INTRODUCAO

As infeccBes sexualmente transmissiveis (IST) constituem um importante problema
de saude publica mundial, afetando, em especial, populagdes jovens. A literatura aponta que
adolescentes sdo particularmente vulneraveis a essas infecgdes devido a combinacédo de fatores

como inicio precoce da vida sexual, multiplos parceiros e uso inconsistente de
preservativos (SA et al., 2024). No Brasil, diversos estudos evidenciam um déficit de
conhecimento sobre IST entre jovens, o que contribui para sua elevada incidéncia nessa faixa
etaria (Carvalho et al., 2018). Essa vulnerabilidade se acentua em contextos de vulnerabilidade
social, nos quais 0 acesso a educacdo sexual é escasso e 0s servi¢os de salde sdo pouco
acessiveis ou inadequados para esse publico.

Observa-se que muitos adolescentes possuem informacdes basicas sobre a transmissao
das IST, mas frequentemente ndo aplicam esse conhecimento em suas praticas sexuais, Como 0
uso correto de preservativos ou 0 reconhecimento de comportamentos de risco (Timane;
Mahomed, 2024). Em ambientes escolares, estratégias educativas sdo fundamentais para
preencher essas lacunas. Métodos pedagdgicos participativos e dialégicos tém sido utilizados
com éxito, promovendo a reflexdo critica e mudancas comportamentais positivas (Moraes et
al., 2019).

Nesse sentido, o uso do Arco de Maguerez, como metodologia ativa e
problematizadora, se apresenta como uma ferramenta eficaz na abordagem de temas sensiveis,
como a sexualidade na adolescéncia, estimulando o protagonismo juvenil e o aprendizado
significativo (Berbel, 2016). A utilizacdo dessa metodologia favorece a construgao coletiva do
conhecimento, permitindo aos adolescentes identificarem, analisar e intervir sobre problemas
reais, com base em sua realidade vivida. Ao estimular a participacdo ativa dos estudantes em
atividades como rodas de conversa, elaboracdo de murais reflexivos e exposi¢cdes tematicas, 0
Arco de Maguerez possibilita uma compreensdo mais profunda e critica sobre as implicacGes
sociais, emocionais e fisicas associadas as IST (Almeida, 2013).

Portanto, a aplicacdo dessa estratégia no ambiente escolar pode representar uma
contribuicdo relevante na prevencdo das IST entre adolescentes, sendo necessario seu
fortalecimento e sistematizagdo nas praticas educativas em saude. A utilizacdo dessa
abordagem visa promover uma aprendizagem significativa, estimulando os jovens a refletirem
sobre sua realidade e a adotarem comportamentos preventivos em relacdo as IST (Silva et al.,

2022). Alem disso, destaca-se a importancia da capacitagao de estudantes do curso técnico em
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enfermagem como mediadores no processo educativo, facilitando uma troca horizontal de
saberes e potencializando a multiplicacdo do conhecimento entre pares (Almeida, 2013).

Este relato de experiéncia tem como objetivo descrever a aplicagdo do Arco de
Maguerez como metodologia problematizadora em uma acéo educativa com adolescentes do

ensino médio sobre IST.

METODOS

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido entre os meses de marc¢o e junho de 2024, em uma Escola Estadual de Educacéo
Profissional, com a participacdo de 208 estudantes do ensino médio. A proposta teve como
objetivo sensibilizar adolescentes sobre IST, utilizando o Arco de Maguerez como metodologia
ativa de ensino-aprendizagem (Barbel, 2016).

A experiéncia teve inicio com a observacdo da realidade, realizada por meio de
questionarios aplicados aos estudantes para identificar conhecimentos prévios, atitudes e
praticas relacionadas as IST. As respostas revelaram importantes lacunas, principalmente no
uso de preservativos e na compreensdo das consequéncias das praticas sexuais desprotegidas.

Com base nesses dados, foi realizada a identificacdo dos pontos-chave, destacando os
aspectos mais criticos encontrados: desconhecimento sobre sintomas, existéncia de tabus e
preconceitos, e a auséncia de espacgos seguros para o dialogo sobre sexualidade. Esses pontos
se tornaram os focos centrais da intervencdo educativa.

A etapa seguinte, de teorizacdo, consistiu na analise reflexiva dos achados a luz da
literatura cientifica, permitindo compreender as causas das fragilidades observadas, como a
auséncia de abordagens sistematizadas sobre educacdo sexual no ambiente escolar e a
dificuldade de comunicacdo entre adolescentes e adultos.

Na fase de proposicdo de hipdteses de solucdo, foram desenvolvidas a¢fes educativas
construidas de forma participativa, incluindo a criacdo de murais reflexivos, cartazes
informativos, rodas de conversa e exposicGes temaéticas. Os estandes foram conduzidos por
alunos do curso técnico em enfermagem, previamente capacitados, possibilitando uma troca
horizontal de saberes em linguagem acessivel e contextualizada.

Por fim, na aplicacdo a realidade, as a¢bes foram realizadas no ambiente escolar,
promovendo o protagonismo juvenil e o fortalecimento do conhecimento critico sobre IST. A

experiéncia evidenciou o potencial do Arco de Maguerez como estratégia metodoldgica eficaz
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para promover a educagdo em salde com adolescentes, favorecendo a construgéo coletiva do
saber e a ado¢do de praticas preventivas.

Ressalta-se que a atividade realizada com os adolescentes da escola resultou de uma
acao empirica desenvolvida por um dos autores, na condi¢ao de professor da instituicdo, no
ambito de uma de suas disciplinas. Em virtude desse carater pedagdgico e da auséncia de
intencdo inicial de pesquisa sistematizada, a proposta ndo foi submetida a apreciacédo do Comité

de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a vivéncia, os adolescentes foram progressivamente conduzidos pelas etapas
do Arco de Maguerez, permitindo a construcdo ativa do conhecimento sobre IST. Inicialmente,
o0s participantes foram convidados a identificar e representar, em um mural, as consequéncias
relacionadas as lacunas em seus Conhecimentos, Atitudes e Praticas (CAP) frente as IST.
Observou-se certa dificuldade por parte dos alunos em articular as repercussdes dessas praticas
de forma clara e aprofundada, revelando um entendimento limitado sobre os riscos reais e seus
desdobramentos.

Essa dificuldade inicial é corroborada pelo estudo de Carvalho et al. (2018), que
identificou que muitos adolescentes possuem conhecimentos superficiais e pouco
internalizados sobre as IST, comprometendo a adocdo de comportamentos preventivos
consistentes. Assim, evidencia-se a necessidade de estratégias educativas que ultrapassem a
transmissao passiva de informacdes e promovam reflexdo critica sobre a realidade vivenciada
pelos jovens.

Na etapa seguinte, foi proposta uma atividade reflexiva mais aprofundada, utilizando
um segundo mural com palavras-chave que estimulassem a associacdo entre comportamentos
de risco e consequéncias a médio e longo prazo. Ao longo das discussGes em grupo, percebeu-
se uma evolucéo gradual na percepcdo critica dos adolescentes, que inicialmente se detinham
em aspectos superficiais, mas passaram a reconhecer implicagcées mais amplas, como o impacto
social, emocional e fisico das IST.

Essa transicdo para uma compreensao mais critica e abrangente reforca a importancia
das metodologias ativas, como apontado por Almeida (2013), que destaca o papel da
metodologia da problematizacdo na promocdo de um aprendizado critico-reflexivo sobre
sexualidade entre adolescentes. A utilizacdo do Arco de Maguerez, especificamente, mostrou-

se efetiva ao permitir aos adolescentes a associacdo entre teoria e realidade pratica,
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incentivando-os a analisar as consequéncias concretas dos seus comportamentos e escolhas
sexuais.

Na terceira etapa, os participantes foram organizados em grupos e participaram de oito
estandes tematicos sobre IST, conduzidos por alunos do curso técnico em enfermagem
previamente capacitados. Essa estratégia interativa permitiu a abordagem de temas como
prevencéo, sinais e sintomas, formas de transmisséo e tratamento. A troca de saberes entre pares
favoreceu o engajamento dos participantes, bem como a consolidacdo dos conhecimentos
trabalhados.

Essa estratégia de aprendizado entre pares € destacada como fundamental por Moraes
et al. (2019), que identificaram a eficAcia da abordagem dial6gica e participativa na
sensibilizacdo dos adolescentes sobre temas de salde sexual. O protagonismo juvenil nesse
contexto ndo apenas aumenta 0 engajamento dos participantes como também potencializa o
aprendizado mutuo e a difusdo de conhecimentos relevantes para a prevencao das IST.

Apobs essa vivéncia, os adolescentes foram convidados a elaborar cartazes que
expressassem, de forma visual e criativa, 0 conhecimento adquirido. Apesar das dificuldades
iniciais, a maioria conseguiu produzir materiais informativos que refletiam uma melhor
compreensdo dos temas abordados. A diversidade de contelido apresentada evidenciou o nivel
de internalizacdo do conhecimento por parte dos participantes.

Esse resultado estd alinhado com os achados de Berbel (2016), que reforca a
importancia do estimulo ao protagonismo e criatividade dos estudantes para alcancar um
aprendizado significativo. A producdo de materiais educativos pelos préprios jovens
proporciona uma apropriagao mais eficaz e duradoura dos conhecimentos adquiridos.

Na etapa final, os grupos elaboraram propostas de intervencdo voltadas a realidade
escolar, como campanhas de conscientiza¢do, rodas de conversa, producdo de materiais
educativos e acdes de sensibilizacdo entre pares. As propostas foram organizadas e expostas
em um mural final composto por trés colunas: consequéncias da desinformacao, palavras-chave
discutidas e estratégias de enfrentamento sugeridas pelos proprios estudantes.

A andlise dessa producdo revelou uma evolucgéo significativa no pensamento critico e
na capacidade dos adolescentes de propor solugdes contextualizadas. Apesar de resisténcias e
limitagdes iniciais, 0s participantes demonstraram iniciativa, criatividade e compromisso com
a promoc¢édo da saude. As experiéncias vivenciadas ao longo da atividade contribuiram néo
apenas para o aprendizado, mas também para o fortalecimento do protagonismo juvenil na

abordagem de tematicas sensiveis como as IST.
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Assim, reforga-se a relevancia das metodologias ativas, especialmente do Arco de
Maguerez, como estratégias eficazes na educacdo em salde sexual e reprodutiva dos
adolescentes, possibilitando transformacfes positivas nas praticas preventivas e na postura
critica diante de questdes relevantes a sua saude e bem-estar (Almeida, 2013; Berbel, 2016;
Moraes et al., 2019).

CONCLUSAO

A experiéncia relatada evidenciou que a utilizacdo do Arco de Maguerez como
metodologia problematizadora foi eficaz na promogéo do conhecimento e na sensibilizacéo de
adolescentes sobre InfeccBes Sexualmente Transmissiveis. A abordagem ativa, centrada na
realidade vivida pelos participantes, favoreceu o envolvimento, a reflexdo critica e a construcao
coletiva de saberes, contribuindo para o fortalecimento de atitudes preventivas e conscientes.

As atividades praticas, o protagonismo estudantii e a mediacdo educativa
possibilitaram uma aprendizagem significativa, capaz de extrapolar o espaco escolar e alcancar
outras dimensdes da vida dos adolescentes. Acredita-se que experiéncias como esta podem
potencializar a multiplicacdo do conhecimento entre pares, favorecer o dialogo sobre
sexualidade e promover mudancgas positivas nas préaticas de autocuidado.

Dessa forma, a acdo educativa desenvolvida demonstrou ndo apenas o potencial
transformador das metodologias ativas na educacdo em salde, mas também a importancia de
estratégias pedagdgicas que valorizem a escuta, 0 protagonismo e a realidade dos sujeitos

envolvidos.
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