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RESUMO

Introducdo: O diabetes mellitus afeta milhdes de pessoas no mundo e é influenciado por fatores
ambientais que devem ser considerados no processo de autocuidado. Objetivo: Compreender
a percepcao dos enfermeiros acerca da influéncia dos fatores ambientais no autocuidado em
diabetes. Método: Estudo compreensivo de abordagem qualitativa realizado no ambulatério de
endocrinologia e metabologia do Hospital Universitario Walter Cantidio da Universidade
Federal do Cearda (HUWC-UFC) no periodo de fevereiro a marco de 2025. Os dados foram
coletados com 5 enfermeiros a partir de uma entrevista semiestruturada. As entrevistas foram
gravadas e posteriormente transcritas para importacdo no IRaMuTeQ. A pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo. Resultados: O corpus resultante foi formado
por 5 discursos divididos em 100 segmentos, com aproveitamento de 80%. Na anélise de
similitude, observou-se a palavra paciente ao centro, dela surgem termos como relagéo,
ambiente e questdo. Quanto a nuvem de palavras, o paciente também esta ao centro, rodeado
por expressdes que remetem ao tratamento e também questdes pessoais. Consideracdes finais:
As entrevistas mostraram que os enfermeiros sabem da influéncia dos fatores ambienteis no
autocuidado em diabetes, contudo ainda tém dificuldade na sua operacionalizacéo e aplicacao
diaria no processo de cuidar.
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As Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) sdo um conjunto de patologias
que possuem um longo periodo de laténcia, assim como um curso prolongado, sendo estas
marcadas por uma origem multifacetada (Figueiredo; Ceccon, 2021). Dentro do grupo de
DCNTSs, o diabetes mellitus é considerado um problema de saude publica do século XXI, em
decorréncia de sua alta incidéncia e prevaléncia a nivel global. Em adicdo ao 537 milhdes de
adultos que se estima que atualmente tenham o diabetes no cenario mundial, ha 860 milhdes de
adultos com tolerancia a glicose diminuida e/ou glicemia de jejum alterada, o que os coloca em
risco elevado de desenvolver a doenca no futuro, com projecoes para o alcance de 783 milhdes
de pessoas acometidas pela condi¢do no ano de 2045 (IDF, 2021).

A abordagem terapéutica para o diabetes mellitus é bastante complexa e exige o
suporte de uma equipe multiprofissional de saude, a fim de garantir a cobertura de todos 0s
aspectos do tratamento. Isso inclui a ado¢do de um estilo de vida saudavel, como a pratica
regular de atividades fisicas, a adesdo a uma alimentacdo equilibrada, o monitoramento
constante dos niveis de glicose no sangue, além da interrupcéo de hébitos prejudiciais, como o
tabagismo e o consumo excessivo de alcool e 0 acompanhamento continuo em um servico de
referéncia. Também é fundamental o reconhecimento e manejo adequado de complicagdes
agudas, como hipoglicemia e hiperglicemia, assim como o0 uso seguro e regular de
medicamentos orais e insulina (Moreira et al., 2021; SBD, 2023).

Nesse cenario, a salide ambiental se insere com a proposicao da investigacao de
fatores fisicos, quimicos, bioldgicos e psicossociais do meio ambiente que se relacionam com
0 homem devido ao seu potencial risco para a satde do individuo com diabetes (OMS, 2020).
Para esses individuos, que possuem uma terapéutica complexa, ha a necessidade de uma
aproximacdo do cuidado convencionalmente voltado as necessidades biolégicas momentaneas
com os fatores ambientais, a fim de compreender como tais fatores podem corroborar para o
desfecho e para uma maior qualidade no cuidado a ser prestado ao paciente e por conseguinte
uma melhor qualidade em seu autocuidado (Zhang et al., 2020).

Nesse contexto, entender a relacdo entre os fatores ambientais na dinamica do
autocuidado em diabetes, se faz necessario para incitar a relevancia do ambiente e da discussédo
acerca do tema em uma condi¢do que é multifatorial e exige um processo de cuidado diério e
continuo. Portanto, o presente estudo tem por objetivo compreender a percepgdo dos

enfermeiros acerca da influéncia dos fatores ambientais no autocuidado em diabetes.

METODOLOGIA
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Trata-se de um estudo compreensivo, de abordagem qualitativa. Esse tipo de estudo
possibilita ao pesquisador conhecer as caracteristicas essenciais de um fenémeno, por meio da
aproximacdo das situacdes apresentadas pelos individuos. Para que isto seja possivel, é
necessario que o pesquisador inicie questionando o acontecimento, mas sem pressionar ou
intervir, pois o0 que se objetiva é compreender a realidade a partir das experiéncias do outro.
(Martins; Bicudo, 1989).

A compreensao diferencia-se da explicacdo, uma vez que o primeiro busca entender
a intencdo total de um fendmeno, ou seja, enxergar as singularidades de um objeto existente.
Assim, na abordagem fenomenoldgica, tem-se uma énfase na natureza descritiva do
conhecimento desejado, sendo esse conhecimento a esséncia do fenémeno.

A abordagem qualitativa propde-se a investigar os processos e fendmenos, a partir
dos aspectos intrinsecos, buscando compreender os significados, desejos, valores, motivacoes,
crengas e atitudes, estando para além da operacionalizacdo de variaveis (Minayo, 2014). Sendo
assim, esta abordagem possibilita uma percepgéo eficaz sobre a compreensdo de enfermeiros
sobre as influéncias dos aspectos ambientais no processo de autocuidado em diabetes dos
pacientes, uma vez que as experiéncias e impressdes subjetivas vivenciadas por todos esses
sujeitos ndo podem ser captadas por equacdes, estatisticas e médias.

O estudo foi conduzido no ambulatério de endocrinologia e metabologia do
Hospital Universitario Walter Cantidio da Universidade Federal do Ceara (HUWC-UFC) no
periodo de fevereiro a marcgo de 2025.

Foram incluidos cinco enfermeiros que atuavam na assisténcia a pessoa adulta com
diabetes ha pelo menos um ano. Foram excluidos aqueles que no periodo da coleta estivessem
afastados de suas atividades profissionais.

No intuito de compreensdo do tema sob a 6Gtica de enfermeiros da equipe
assistencial do ambulatorio, utilizou-se como instrumento de coleta de dados uma entrevista
semiestruturada, que teve como ponto de partida a seguinte questdo: Qual € a sua percepgéo
sobre a influéncia do ambiente no autocuidado em diabetes?

As entrevistas ocorreram de forma presencial no ambulatorio, observando as
condicBes de locagdo dos enfermeiros. Apos a transcricdo das falas dos participantes, o
conteddo discursivo foi submetido ao software Interface de R pour les Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires (IRaMuTeQ), o qual possui enfoque
gualitativo e quantitativo e possibilita diferentes processamentos e analises estatisticos de

corpus textuais (Camargo; Justo, 2013).
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Antes de qualquer etapa de aquisicao de dados, o projeto de pesquisa foi submetido
ao Comité de Etica em Pesquisas da Hospital Universitario Walter Cantidio e aprovado sob
CAAE: 86373725.4.0000.5045. Foi salvaguardado o anonimato, respeitando os principios
éticos e legais, de acordo com as recomendacdes da Resolucéo n° 466/12 do Conselho Nacional
de Saude (Brasil, 2012).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O corpus resultante foi composto por cinco textos divididos em 100 segmentos, dos
quais 80 foram analisados pelo software, 0 que equivale a um aproveitamento de 80%.

A anélise de similitude (Figura 1) evidencia que a palavra “Paciente” ganha
protagonismo no centro da analise das falas, e interliga conceitos importantes no entendimento
do corpus. Desse nucleo, ha uma ramificacdo para termos como relacdo, ambiente e questéao.
Essa ramificacédo reforca a preocupagdo com o ambiente, como um brac¢o nas falas. Entretanto,
também é possivel perceber o despreparo para discussao sobre 0 assunto com o surgimento de
palavras com significados de incerteza ou antecedem uma ac¢ao em todos 0s seguimentos, como

questdo, davida, problema, diferente e dificuldade.

Figura 1. Arvore de Similitude, Fortaleza, Ceara, Brasil, 2025.
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J& na representacdo da nuvem de palavras (Figura 2), resultado que une as
expressdes e organizam as mesmas graficamente em funcao de sua frequéncia, observamos que
o “paciente” se rodeia por termos relacionados a questdes médicas do tratamento da doenca,
como diabetes e insulina, mas também é cercada de palavras com valores pessoais como casa
e relacdo, além de mais verbos em primeira conjugacdo que também trazem a incerteza no
conteudo das falas, como achar, tentar, chegar, estar e influenciar.

Figura 2. Nuvem de palavras, Fortaleza, Ceara, Brasil, 2025.
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Percebe-se nos discursos individuais, assim como nas imagens produzidas, que
compreender como a saude ambiental influencia no autocuidado de pessoas com diabetes
mellitus € um desafio complexo, pois mesmo sendo um tema transversal e presente desde o
surgimento da profissdo, o assunto é pouco discutido dentro da formacdo atual e da pratica
assistencial e envolve mudltiplas variaveis, como fatores socioecondmicos, culturais e até
psicossociais.

Nas falas, os enfermeiros inicialmente apresentaram dificuldades em discutir sobre

0 tema pois a relacdo pessoa-ambiente ndo foi facilmente observada ou compreendida dentro
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do contexto de um atendimento clinico, muito menos quando o profissional se colocava na
condicdo de paciente ao pensar no autocuidado em diabetes. Todos trouxeram ainda a
fragilidade do tema néo ser diretamente abordado dentro da formacédo académica e nem mesmo
na formacéo especifica para a assisténcia em diabetes.

No momento de escuta das falas dos enfermeiros, que permitiu a reflexdo sobre os
elementos onde o paciente vive, suas condi¢fes de moradia, a disponibilidade de alimentos
saudaveis e a presenca de suporte social e como estes impactam no autocuidado, 0s mesmos
afirmaram que reconhecem a influéncia ambiental mas que frequentemente enfrentam desafios
em sensibilizar os pacientes sobre como as condi¢des ambientais afetam sua salde. A pressao
do tempo nas unidades de saude e a sobrecarga de tarefas, muitas vezes, deixam pouco espago
para que o enfermeiro se aprofunde nas particularidades do ambiente do paciente e pense em
formas de mitigar uma potencial influéncia negativa.

Outro fator relevante formado a partir das entrevistas é a diversidade de realidades
vividas por pessoas que vivem com diabetes, o que torna a experiéncia de cada enfermeiro e de
cada individuo, unica.

O enfermeiro deve ser capaz de identificar os recursos disponiveis e as limitacdes
do ambiente de vida do paciente, o que pode ser desafiador devido a variabilidade entre as
comunidades e os espacos geograficos habitados por eles. Isso exige do enfermeiro um olhar
atento, além de um conhecimento holistico que vai além dos cuidados técnicos, incorporando
fatores sociais e ambientais ao processo de cuidado.

No que diz respeito a saude, as condicdes ambientais surgem como um fator
essencial na prestacdo e adogdo de cuidados, e se conecta aos direitos de uma vida digna. Ao
adotar uma visao holistica do conceito de "satde", que vai além da dimensdo biolégica do
adoecimento, se reconhece a importancia de diversas variaveis que afetam o bem-estar. Essa
conexdao homem-ambiente amplia a compreensdo do autocuidado em diabetes, considerando o
individuo em sua totalidade, e fortalece a perspectiva ampliada do termo "cuidado”, que
tambem envolve aspectos que véo além do cuidado de sistemas individuais e se referem a todas
as necessidades do individuo a ser atendido, incluindo as socioambientais.

A enfermagem tem um papel relevante na construcdo de uma relagdo mais
harmoniosa entre a satde humana e 0 meio ambiente. Além de cuidar do individuo, a classe
deve ser atuante e consciente sobre a forca das condi¢6es ambientais e como estas afetam a
salde do individuo e o coletivo. O cuidado com o0 ambiente, dentro do contexto da enfermagem,

se reflete ndo apenas na pratica clinica, mas também em a¢6es educacionais e em uma postura
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ativa na luta por politicas puablicas que protejam a saude ambiental e humana.

CONSIDERACOES FINAIS

Os discursos revelaram que ainda ha um extenso caminho pra a compreensao do
fendmeno de influéncia ambiental no autocuidado em diabetes. O desenvolvimento das
entrevistas mostrou que a certeza da influéncia ambiental se une a incerteza da
operacionalizacdo dessa informacdo na aplicacédo diaria do cuidado a pessoa que realiza esse
autocuidado.

Para além de um profissional preocupado com o atendimento pontual de uma
demanda, o enfermeiro desempenha um papel fundamental na conscientizacdo sobre a
influéncia ambiental no autocuidado em diabetes pois, em sua visdo ampla atua¢éo no processo
de cuidado, o enfermeiro pode e deve centralizar o paciente no cuidado, assim como é destacado
nas imagens formadas no programa de analise, mas deve estar atento a influéncia de fatores

adjacentes, como € o caso das questdes ambientais que o circundam.
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