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RESUMO

O aplicativo “E-MunDiabetes®” ¢ voltado a académicos de enfermagem, como incremento
do conhecimento em sua jornada estudantil. Tem como propdsito a prevengdo do COVID-19
em pessoas com diabetes. O estudo tem por objetivo descrever os relatos de melhorias de
graduandos em Enfermagem da Universidade Estadual do Ceard acerca do aplicativo
E-MunDiabetes®. Trata-se de um estudo descritivo, derivado de uma tese de Doutorado com
estudo quase-experimental. Foi realizado com académicos de enfermagem da Universidade
Estadual do Ceard, de agosto a setembro de 2021. Quarenta académicos responderam ao
questionario de autoavaliacdo e satisfacdo do aplicativo e 21 deles indicaram sugestdes de
melhorias ao App. Qualificar uma tecnologia juntamente com o publico-alvo ¢
imprescindivel, pois propiciam seu reconhecimento como adequada ao que se propde. O uso
de App como ferramenta de ensino na area da saude se tornou pratica adotada por muitas
instituigdes académicas. O aplicativo E-MunDiabetes® apresenta-se como relevante
ferramenta de aprendizagem para académicos de enfermagem, composto por informacdes e
dados seguros com fundamento cientifico.
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INTRODUCAO
Em 2020, com o advento da pandemia de COVID-19 causada pelo Coronavirus 2, as

atencoes em cuidados clinicos foram redobradas. Individuos com comorbidades, como
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Diabetes Mellitus (DM) e Hipertensdo Arterial Sist€émica, foram afetados drasticamente com,
em alguns casos, desfechos fatais.

O DM ¢ caracterizado por disturbios metabdlicos que apresentam em comum a
hiperglicemia, como produto de falhas na acdo da insulina, em sua secre¢do ou em ambas
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2023). Estima-se que existam 537 milhdes de
pessoas com DM no mundo com idade entre 20 e 79 anos. O Brasil possui a 6° maior
prevaléncia entre os paises, com 15, 7 milhdes de individuos com DM, na mesma faixa etaria
(INTERNATIONAL DIABETES FEDERATION, 2021).

O avanco da tecnologia traz mudangas para o cotidiano das pessoas, alterando a
comunicagdo, convivio interpessoal e meios de producdo (GROSSI; LEAL, 2020). Os
aplicativos (App), como sdo conhecidos os aplicativos méveis, sdo programas desenvolvidos
especificamente para o sistema operacional utilizado por um dispositivo portatil que permitem
a interacdo e navegagdo por meio do toque. Em relacdio a formacdo académica em
Enfermagem, o uso de App ¢ reflexo da consolidacao e crescente utilizagdo dessa ferramenta
dentro nas instituicdes de ensino superior, que pode auxiliar académicos no alcance de saberes
inerentes a ciéncia do cuidado (INNCOCENTE; CAZELLA, 2018).

O aplicativo “E-MunDiabetes®” ¢ voltado para os académicos de enfermagem, como
incremento do conhecimento em sua jornada estudantil. Tem como proposito a prevencao do
COVID-19 em pessoas com diabetes. O programa traz topicos de informagdes gerais da
COVID-19, como: O que ¢ COVID-19?; Quais sao os sintomas?; Como se transmite?; Como
se prevenir?; Como ¢ feito o diagnostico?; Existe tratamento?; Quais os tipos de vacinas?;
Infodemia agrava a pandemia?; além de um topico em que permite acesso a materiais
complementares em formatos de PDF, /inks de sites e videos (NEGREIROS, 2021).

Quanto ao DM, traz sobre a inter-relacio com o COVID-19, alimentacdo saudavel,
atividade fisica, monitoramento glicémico, terapia medicamentosa, estratégia de redugdo de
riscos, cuidados com o pé diabético e dicas de como ter uma vida saudavel. Além de ter uma
area de estratificacdo para identificacdo de casos potencialmente suspeitos de sindrome
gripal/COVID-19. Ressalta-se que cada topico traz explicagdes com embasamento tedrico
cientifico aumentando a qualidade da tecnologia (NEGREIROS, 2021).

O estudo tem por objetivo descrever os relatos de melhorias de graduandos em

Enfermagem da Universidade Estadual do Cearé acerca do aplicativo E-MunDiabetes®.

METODO

ISSN: 24465348



Trata-se de estudo descritivo recortado de tese de Doutorado com estudo
quase-experimental, sendo este determinado pela validagdo externa do aplicativo
“E-MunDiabetes®”. Segundo Polit e Beck (2019), as pesquisas quase-experimentais nao
possuem distribui¢do aleatoria dos participantes, bem como grupo de controle, porém
mostram a comparacao entre a situacdo antes e depois da intervencdo a partir de um pré e
pOs-teste.

O estudo foi realizado com discentes do curso de graduacdo em Enfermagem da
Universidade Estadual do Ceara (UECE), nos meses de agosto e setembro de 2021.
Ressalta-se que a escolha do local de pesquisa e publico-alvo se deu por conveniéncia.

A populagdo foi composta por académicos do oitavo e nono semestre do curso de
graduacao em Enfermagem da UECE (N = 57). A amostra foi definida a partir do calculo
amostral para estudos com grupos comparativos, totalizando no minimo de 36 discentes que
aderiram aos critérios de inclusdo e exclusao. Como critérios de inclusdo: alunos matriculados
regularmente e assiduos no curso de graduagdo em Enfermagem da UECE; ja ter cursado a
disciplina Enfermagem em Saude Coletiva do sétimo semestre; responder ao e-mail convite
com preenchimento de formulario de inscricdo na ferramenta Research Electronic Data
Capture (REDCap); ter disponibilidade e responder pré e pos-teste (imediato e tardio). Ja os
critérios de exclusdo foram: ter idade menor que 18 anos; e ndo responder ao convite por
tempo maximo de 10 dias.

A coleta ocorreu com trés instrumentos de elaboragao propria: 1) Questionario com
variaveis de identificacdo dos académicos de enfermagem (caracterizacdo sociodemografica,
experiéncia na assisténcia, sobre o uso da internet e aplicativo movel como instrumento de
aprendizagem); 2) Instrumento quiz para os testes de avaliagdo do conhecimento; 3)
Questionario para autoavaliagdo e satisfacdo do aplicativo com espago para relatarem suas
opinides acerca do App. Contudo, salienta-se que no contexto desse estudo, serdo abordadas
as sugestdes de melhorias do aplicativo presentes no questionario de nimero 3.

Para analise, as sugestdes foram inseridas em uma planilha no software Microsoft
Excel para maior organizagdo ¢ ampla visao dos discursos. Posteriormente, foram definidas as
principais tematicas abordadas nas respostas dos participantes.

A pesquisa seguiu os principios da bioética conforme descritos na Resolucdo
466/2012, do Conselho Nacional de Saude, mediante avaliacdo e aprovacao do Comité de
Etica em Pesquisa da UECE n° 4.671.477 (BRASIL, 2012). A participagdo de carater

voluntario foi esclarecida a todos, além da importancia, dos riscos e beneficios da pesquisa, a
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garantia do sigilo e anonimato das informacdes e direito a desisténcia em qualquer fase da

pesquisa, nao havendo 6nus ou beneficios financeiros pela participagao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao todo, 40 académicos responderam ao questionario de autoavaliacdo e satisfagcdo do
aplicativo, destes, 21 indicaram sugestoes de melhorias para o App, tendo em vista que o
preenchimento do espago da sugestdo ndo era de carater obrigatorio para contemplacdo e
validagao total dos questionarios.

Entre os académicos, a maioria foi composta pelo sexo feminino com 17 participantes
(82%) e 04 (19%) pelo sexo masculino. Cerca de 13 (62%) estudantes eram do nono semestre
da graduagdo de enfermagem na UECE e 08 (38%) do oitavo semestre.

Acerca das sugestoes para melhorias do aplicativo “E-MunDiabetes®”, delinearam-se
por ajustes no conteudo, na aparéncia, relato de problemas técnicos, além de aspectos
positivos que a tecnologia demonstrou (Quadro 01). Para manutencdo do sigilo, os discursos

dos participantes foram nomeados com a letra (P) e um algarismo arabico (1, 2, 3...).

Quadro 01 - Relatos de académicos de enfermagem acerca do aplicativo E-MunDiabetes®. Fortaleza-CE,
2021.

“Talvez falar um pouco sobre procedimentos que geram aerossois, ja que também é uma forma de
contaminagdo.”’ (P24)

“Sugiro que o aplicativo tenha mais cores, objetivando que se torne mais atrativo visualmente para o
publico-alvo.” (P35)

“Melhorar o design, para que chame mais aten¢do [...], e também para que fique com mais cara de
app e menos com cara de site. [...] " (P17)

“Colocar uma seta para voltar a pagina anterior sem ter a necessidade de voltar para a pagina
inicial.” (P34)

“Esta tudo muito bem elaborado.” (P22)

“Parabéns pela iniciativa e pelo design arrojado. Conteudo didatico e interessante!! Serd muito util
para a pratica da assisténcia.” (P39)

“Ndo tive dificuldade, apenas ndo tive tempo para explorar tudo, pois ndo estava precisando
daquela tematica no momento” (P15)

“Poderia aprofundar um pouco mais sobre o tema em questdo, dando mais detalhes sobre a doenga,
tratamento e diagnostico (muito importante quando o aluno se encontra realizando triagem).” (P26)

“Tive dificuldade em compreender como funciona a seg¢do de estratifica¢do de risco, achei confiso o
modo como estd apresentado, ndo ficando claro como se utiliza.” (P20)

“O aplicativo se fechou no final do quiz e quando fui abrir novamente ele reiniciou.” (P3)

“Leitura mais leve, sintese do conteudo, melhora do vocabulario, eliminar termos técnicos para
colocar frases de facil compreensdo, diminuir o tamanho dos textos.” (P31)
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“Informagdes coerentes e concisas. Ndao possui dificuldades no acesso, manuseio ou leitura [...]. Sem
demais acréscimos.” (P14)

“A 10° questdo ficou confusa quando coloca a Pneumonia como um sintoma e ndo complicag¢do da

covid-19.” (P6)

“[...] A foto de apressando das pessoas que estdo organizando poderia ser mais nitida e que ndo
pegasse so a cabega. A parte sobre identificacdo de casos leves ou graves da covid-19 ficou um pouco
confusa.” (P13)

“Adorei a ideia do aplicativo, ele é bem explicativo e linguagem clara/objetiva. O quiz muito bem
aplicado, instiga o leitor a pensar e aprender mais.” (P8)

g . . L Lo
‘Minha unica sugestdo é fazer uma reorganizagdo dos textos para melhor comunicagdo com o

publico alvo.” (P19)

“Alarme para agendar medicagoes do paciente.” (P38)

“Informar no segundo topico sobre as primeiras declaragoes da pandemia, ser a segunda data a
respeito do Brasil. Relacionar a respeito das mudangas de habitos e cultura depois da pandemia, no tocante a
saudagdes pessoais e contato fisico.” (P25)

“Leitura mais leve, sintese do conteudo, melhora do vocabuldrio, [...] diminuir o tamanho dos
textos.” (P36)

“Textos mais diretos para utiliza¢do no dia a dia.” (P27)

“Se possivel, organizar os titulos dos topicos da pdgina inicial de modo que as palavras ndo fiquem
"quebradas”, [...]O modo como essas informagées foram mostradas me deram a impressdo de que elas
ficaram "soltas" no texto.” (P30)

Fonte: Elaboragao propria.
Os discursos dos participantes salientam a visao e opinido do publico-alvo acerca do

objeto de estudo. As sugestdes dos graduandos foram acatadas, pois foram consideradas
pertinentes a realidade na qual estdo inseridos e almejam um resultado que atenda suas
necessidades e expectativas.

Atualmente, no contexto do processo de ensino-aprendizagem, a etapa de avaliacao
deixa de ser vista como método de sele¢do e fiscalizacdo, e passa a ser considerada como um
instrumento que possibilita a andlise do processo de aprendizado de académicos (GIL, 2018).
Assim, a autoavaliacdo permite ao estudante maior autonomia e responsabilidades em seu
processo de aprendizagem (MARXREITER; BRESOLIN; FREIRE, 2021).

Segundo Monteiro et al. (2019), qualificar uma tecnologia juntamente com o
publico-alvo ¢ imprescindivel, uma vez que propiciam o seu reconhecimento como adequada
ao que se propde, reunindo diferentes saberes e pontos de vista, aperfeicoando-a como
instrumento valido diante do cenario aplicado.

Ter um processo de validagdo completo, incluindo o publico-alvo, possibilita obter

melhor posicionamento no mercado e vantagem competitiva, aumentando a quantidade de
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usuarios e, consequentemente, de maior usabilidade do App (MARQUES, et al. 2021). Logo,
favorecendo a aprendizagem de graduandos acerca da COVID-19, diabetes e sua correlacao.

O uso de App como ferramenta de ensino na area da satde se tornou uma pratica
adotada por muitas institui¢des académicas, sendo um método capaz de gerar o interesse e a
motivacdo em desejar aprender cada vez mais. Cerca de 45% a 85% dos profissionais da
saude utilizam aparelhos que hospedam esses App, sendo consultados mais que livros e
revistas (PEREIRA, et al. 2019).

Neste estudo, as sugestdes realizadas pelos participantes foram consideradas mediante
aspectos com os quais fizeram concordancia parcial ou discordancia. Todos os comentarios

foram tidos como pertinentes e incluidos na versao final do aplicativo.

CONSIDERACOES FINAIS

A condigdo de adoecimento pelo COVID-19 associada a diabetes deve ter um olhar
mais centrado diante a possibilidade de complicagdes. A utilizagdo de tecnologias digitais
promove acesso rapido e dinamico a informagdo. O aplicativo E-MunDiabetes® apresenta-se
como uma importante ferramenta de aprendizagem para académicos de enfermagem,
composto por informacdes e dados seguros com fundamento cientifico.

O processo de autoavaliagdo e aprimoramento da tecnologia com base nas sugestdes
dos académicos aperfeicoa com maior rigor a qualidade do material. O aplicativo movel esta
sujeito a melhorias regulares, ao longo do tempo, buscando correcdo de erros e atualizagdo de

dados, de acordo com a necessidade dos usuarios.
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