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Resumo

O cabelo, desde a raiz até as pontas, € formado por estruturas organicas, o que ha de surpreendente é que
até a oleosidade presente nos fios conta com substancias quimicas para ser formada. Ha quem diga que
odeia o0 aspecto oleoso de seus cabelos. Pois saiba que 0 6leo (sebo) expelido pelas glandulas capilares
contribui para a protecéo do fio de cabelo, mas como? As glandulas sebaceas produzem no couro cabeludo
uma camada de gordura que reveste a cuticula dos cabelos (camada externa do fio) e age no sentido de
evitar a perda de 4gua contida no interior do fio. A umidade capilar contribui para tornar o cabelo macio e
brilhante. A composicado do sebo pelas glandulas sebaceas é formada basicamente por hidrocarbonetos
com férmula CsoHso, € mais 50% de gliceridios; 20% de cera; 10% de esqualeno CzoHso € 5% de acidos
graxos. E a composi¢céo do cabelo ndo para por ai, os fios capilares séo constituidos por proteinas que se
ligam entre si para formar longas cadeias através das ligacdes: ligacéo dissulfeto, ligacao ibnica e ligacdo de
hidrogénio. Como j& foi dito, da raiz as pontas das madeixas a quimica esta presente. Neste trabalho foi
realizado pesquisas de artigos referente ao tema para ser aplicado em sala de aula com alunos do 3° ano,
objetivando a presenca de compostos organicos existentes no ser humano. Os resultados obtidos pela
apresentagéo da quimica do cabelo foram apresentados por alunos em sala de aula com a ferramenta de
slides favoraveis a explicagdo dos compostos organicos existentes no cabelo.

Introducéo

Atualmente um dos grandes desafios para os professores de Quimica na rede publica de ensino tem sido
transpor, de forma adequada, os contelidos escolares propostos. Conduzir os alunos a um aprendizado
significativo ndo é tarefa simples e estratégias que possam colaborar com esse processo sao sempre bem
vindas. A contextualizacéo no ensino vem sendo defendida por diversos educadores e pesquisadores como
um recurso motivador e que, portanto, tem potencial para provocar a adeséo tdo esperada e necesséria dos
alunos.
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Este trabalho prop6s a compreensao dos discentes do 3° Ano do Ensino Médio da Escola Estadual de
Ensino Fundamental e Médio Ruth Rosita de Nazaré Gonzéles, situada no Bairro Guama, Belém-PA, em
conhecer através de pesquisas sobre A Quimica do Cabelo como um contexto que desperta o interesse dos
alunos para o aprendizado. Explorando conceitos como tensoativos, interacdes intermoleculares, proteinas,
sais organicos, bem como propostas de debate em torno de questdes como o uso de formol e amdnia em
saldes de beleza e a participacdo de mercado e midia de produtos para cabelo.

O cabelo é constituido, basicamente, de uma proteina: a alfa-queratina. As queratinas (alfa e beta) séo,
também, constituintes de outras partes de animais, como unhas, a seda, bicos de aves, chifres, pélos,
cascos, espinhos (do porco-espinho), entre outros.

Em cada fio de cabelo, milhares de cadeias de alfa-queratina estao entrelagcadas em uma forma espiral, sob
a forma de placas que se sobrepdem, resultando em um longo e fino "corddo" protéico. Estas proteinas
interagem fortemente entre si, por varias maneiras, resultando na forma caracteristica de cada cabelo: liso,
enrolado, ondulado, etc...

Os objetivos desse trabalho foram: o conhecimento da estrutura capilar, a importancia dos conhecimentos
guimicos no cotidiano das pessoas; a identificacdo dos grupos funcionais dos compostos organicos nos
produtos quimicos usados nos tratamentos capilares e os beneficios e maleficios que a quimica do cabelo
traz a satde do ser humano.

Metodologia

Este trabalho foi realizado na Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Ruth Rosita de Nazaré
Gonzales, situada no Bairro Guama4, Belém-PA com a patrticipacdo de 30 alunos do 3° Ano do Ensino Médio,
no terceiro bimestre do ano letivo de 2014, através da apresentacdo de um seminéario. Meios utilizados:
pesquisas na internet e em livros didaticos e paradidaticos de Quimica sobre A Quimica do Cabelo, grupos
funcionais dos compostos organicos, &cidos, base, forcas intermoleculares, etc; Datashow; apresentacéo de
slides.

Resultados e Discusséo

As figuras abaixo foram obtidas a partir de pesquisas em diferentes sites na internet e livros didatico e
paradidatico. Observou-se que a maioria dos alunos nao tinha conhecimento que a Quimica também
influencia no couro cabeludo, assim como estd presente nas composi¢des dos produtos cosmeéticos. No
entanto, a principal intencdo era a partir das formulagfes identificar os diversos tipos de substancias
utilizadas, escrevendo a sua formula, destacando o grupo funcional de cada composto organico e
verificando o conhecimentos dos alunos a respeito dessas substancias. Foi preciso iniciar a pesquisa desde
a estrutura do cabelo até os meios de tratamento do cabelo, para que os alunos pudessem compreender o
tema A Quimica do Cabelo proposto as eles.

O cabelo humano é composto em grande parte por uma proteina rigida chamada Queratina, que por sua vez
contém uma grande quantidade de Cistina, seu principal componente. Cada fio de cabelo é coberto por uma
camada de escamas bem fechadas conhecidas por “cuticula” que protege o interior do cabelo. A
elasticidade dos fios depende das ligagbes S-S (ou ponte de Enxofre) das moléculas de Cistina. Quando o
cabelo é exposto a uma série de fatores externos e/ou agentes agressores, ocorre um rompimento desta

ligacéo.



O cabelo esta dividido em HASTE e RAIZ.
HASTE: Células totalmente queratinizadas. E a por¢do que se

projeta para o exterior da pele.

Haste

Tecido “morto’ :

RAIZ: Invaginagdo da epiderme e tem fung¢@o de nutrir o pelo.
Estende-se desde a epiderme até a derme, mas no couro cabeludo

pode chegar a hipoderme.
A forma da raiz determina a ondulacao do cabelo:

Raiz
Tecido “vive"

v Raiz redonda: cabelo liso

v" Raiz ovalada: cabelo ondulado

v' Raiz achatada: cabelo crespo

Foliculo pilo sebaceo: E a parte interna onde encontramos a raiz

gue se localiza dentro da derme.
Gléndula Sotipars merdcrina

Bulbo: E a dilatagio do foliculo em forma de saco. E o ponto de F‘mm“:’m‘;‘odo"::;lo

origem do cabelo.

Papila Dérmica: Localizada na base do foliculo. E onde chegam os vasos sanguineos responsaveis pela
nutricdo do foliculo. Responséavel por controlar o desenvolvimento do fio durante os estagios do crescimento.
Musculo Eretor: Responséavel pela sensacéo tatil, o que nos faz, por exemplo, sentir arrepio.

Glandulas Sebé&ceas: Sao responséveis pela producéo da oleosidade natural onde o seu produto determina
em parte o grau de oleosidade da haste; Parte um canal denominado ducto sebaceo que além de irrigar a
haste também protegera o couro cabeludo.

Vasos Sanguineos: S&o os condutores de nutrientes do pelo.

O fio do cabelo em corte transversal pode ser dividido em 3 partes,

dispostas uma no interior da outra e compostas de células

queratinizadas:
1. CUTICULA: E a regido mais externa do cabelo composta por
escamas anelares sobrepostas ndo pigmentadas e compreende de 10
a 15% do fio. Tem funcéo de formar barreira para impedir a penetracdo
de agentes quimicos. E faciimente danificada pelos processos
quimicos e mecanicos, resultando em cabelos asperos e sem brilho.
Sua remocdo total causa pontas duplas.

2. CORTEX: O cértex representa 80% do cabelo e constitui 0 coragéo

da fibra capilar, é ele que embasa as propriedades fundamentais do fio cortex

(solidez, elasticidade e permeabilidade). E composto por células Figura 2: Divisio do Fio de Cabelo
alongadas e de estrutura compactada formada por células corticais e

melanina. Responsavel pela elasticidade e curvatura do cabelo. E nesta parte que se desenvolvem todos 0s
processos quimicos.

3. MEDULA: E a camada mais interior do fio que possui teor de lipideos e é pobre de cistina. Sua funcéo
ndo esta completamente esclarecida, embora suas células possam desidratar-se e 0s espagos possam ser
preenchidos por ar, afetando a cor e brilho dos cabelos. Ela s6 estad presente nos cabelos grossos e
grandes, isto é nos asiaticos.

COMPOSICAO QUIMICA DOS FIOS

O fio de cabelo é composto por: Carbono (45,2%); Hidrogénio (6,6%); Oxigénio (27,9%), Nitrogénio
(15,1%) e Enxofre (5,2%).



Agua: Representa cerca de 10%. O cabelo molhado absorve cerca de 30% do seu peso, quebrando as
ligacdes de hidrogénio (mais fracas).

Lipidios: Internamente ajudam na estrutura do fio e externamente sdo formados pelo sebo com funcdo de
manter a oleosidade natural ao longo do fio. Representam cerca de 6%.

Glicidios: Trata-se de um agente energizante.

Aminoacidos: Representam cerca de 14% da composicdo quimica do fio e atuam como bloco de
construcdo das proteinas. Contém atomos de Enxofre (S) que formam ligacBes responsaveis pela forma do
cabelo. Principais aminoacidos sdo: Cisteina, Alanina, Acido Glutamico, Arginina, Serina, Leucina, Acido
Aspartico, Valina, Fenilalanina, Isoleucina, Prolina, Lisina e Tirosina.

Proteinas: Representam cerca de 70% e a principal € a Queratina, Unica proteina com um elevado
conteddo de aminoéacidos com Enxofre.

TRATAMENTOS NO CABELO

ALISAMENTO

O método de ondulacéo dos cabelos tem sido praticado desde os tempos antigos egipcios, quando a agua e
lama eram aplicadas as mechas de cabelos em bastfes que secavam ao sol. Os gregos antigos refinaram a
técnica através de ferros quentes que eram amarrados aos cabelos.

A primeira solugdo quimica de ondulagdo de

cabelos foi desenvolvida por Nessler, em 1906, e O

consistia em uma pasta de borax (borato de s6dio)

que produzia ondas duradouras, mas danificava

+
muito o cabelo. Uma solugdo baseada em HS NH4

tioglicolato de aménia surgiu na década de 30, O'

quando foi introduzida como primeira ondulacéo fria,

que substituiu virtualmente os métodos de Figura 3: Estrutura
Cuimica do Tioglicolato

ondulacéo a calor. de Aménia
O tioglicolato de aménia, quando em contato com 0s

fios, desestrutura-os, ou seja, quebra as pontes de hidrogénio que fazem o cabelo enrolar ou ondular e as
organiza retamente e alinhadas, e apds alguns minutos com ele agindo sobre os fios, a quebra das pontes é
total, e o cabelo é moldado na forma lisa, ou seja, uma fonte de calor é usada para fixar a forma do cabelo, g
no caso, seria lisa... E claro, ndo volta mais como era antes, a parte que foi feita.

O Formol é um composto téxico usada principalmente

para a conservar tecidos humanos, evitando sua

decomposicdo. Em doses altas e sob o calor dos

O
1

/C\

H H

Figura 4: Estrutura Quimica do Formol

secadores, se torna um gas altamente nocivo a salde. Ao
ser inalado, pode causar problemas respiratorios,
desmaios, dores de cabeca, vbmito e irritagcbes na
garganta e olhos. J4 o contato de grande quantidade de

formol em sua forma liquida na pele pode gerar: irritagbes

e até mesmo queimaduras na derme e também no couro
cabeludo; queda parcial ou total de cabelo. Além disso, o
ele é considerado cancerigeno, e a mais grave consequéncia da exposicdo a tal substancia é o 6bito, que

podera ocorrer em decorréncia de um choque anafilatico causado pela sua inalacéo.



Nos cabelos, em altas quantidades ele tem o poder de conservar o formato dos fios no estado em que foi
moldado.

RELAXAMENTO

O Relaxamento Capilar € uma das muitas técnicas de alisamento de cabelo existentes no mercado, contudo
esse método ndo desfaz totalmente as ondas ou caracéis, deixando

o cabelo alisado e macio, mais com movimento. N H

Hidréxido de Guamidina - Resultado da mistura de hidroxido de

célcio e carbonato de guanidina, € mais potente na quebra de

ligacdes de cistina do que o tioglicolato, mas sua forca € menor em H N N H
relacdo ao sbédio e ao litio. Como ndo é encontrado pronto no 2 2
mercado e sua reacdo é feita em saldo, exige habilidade do Tigura - Eetrutura Quimica do
cabeleireiro. A mistura deve ser feita com cuidado, pois se usado

célcio em demasia o resultado é ressecamento.

HIDRATACAO

Os Oleos de Origens Vegetais sdo bastante usados na Hidratagc&o dos Cabelos.

Macadamia — Ele é rico em dmega-3 e 6 e gorduras poli-insaturadas, por isso, possui acdo hidratante e
reconstrutora dos fios, aumenta o brilho e melhora a sua elasticidade. Além disso, tem vitamina E e 4cido
palmitoléico que hidrata e nutre os fios ouricados.

Pracaxi — E rico em &acido behénico e é altamente hidratante, oferecendo assim, maciez e brilho intensos.
Além disso, é bastante usado para evitar caspas e outros problemas capilares. Além de auxiliar no controle
da queda dos fios.

Oliva — Possui fosfatideos, acidos graxos e esqualeno. Altamente emoliente, intensifica o brilho e facilita o

penteado. Mas, o principal destaque é a restauragdo da flexibilidade natural do cabelo ressecado.

ESTRUTURA QUIMICA DO CABELO
Os fios capilares sdo compostos basicamente por proteinas,

Pontas de
dissulfeto

Pontes de
hidrogénio

formadas por longas e paralelas cadeias de aminoacidos ligados
entre si por meio de ligacdes primarias (ibnicas e covalentes) e

Pontes
Salinas

secundérias (interacdes por liga¢des de hidrogénio). As ligacdes
Interagtes

covalentes entre 0s grupos de enxofre, conhecidas como Hedrofbcas
ligacBes dissulfeto, séo o tipo de ligagédo predominante.

Figura 6: Estrutura Quimica do Cabelo
ALERTA: Produto Quimico que esta sendo utilizado em

Salbes de Beleza em diversas Capitais Brasileiras.

GLUTARAL - Glutaraldeido, glutaral, aldeido glutarico, pentan-1,5-dial ou 1,5 pentanedial € um dialdeido
saturado, com um odor pungente, usado em desinfetantes e esterilizantes ambulatoriais e hospitalares.
Possui férmula quimica CsHsgOx.



Alguns dos efeitos imediatos sdo queimaduras no
couro cabeludo, coceira, ardéncia ocular e até
pneumonia quimica — queimadura no pulmao
devido a inalacdo, que pode levar a morte. A longo
prazo, pode causar cancer e alteracdes no sistema
nervoso central.

O uso do GLUTARAL como alisador preocupa a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).
Assim como o FORMOL, o GLUTARAL € um
conservante — e ndo um alisador — e s6 pode ser
empregado em  produtos cosméticos na
concentracdo maxima de 0,1%. No caso do formol,
esse valor é de 0,2%.

ESTRUTURA QUIMICA DO GLUTARAL

nariz - ‘© pele
Figura 8: Estrutura Quimica do Glutaral Alergia da mucosa nasal Manchas
Figura 7: Danos do Glutaral
Concluséao

A Quimica do Cabelo permitiu-nos a possibilidade de ensinar conceitos como &cido, base, reacdo de
neutralizacéo, solucdes, for¢as intermoleculares , substancias organicas e inorganicas, grupos funcionais
dos compostos organicos, metais essenciais e toxicos. Por outro lado, o tema é importante devido o seu
carater social. Como tem sido verificado nas Capitais do Brasil € na maioria de seus municipios, o apelo a
“beleza” faz com que os jovens ponham em risco a propria saude e até a vida. Esse universo, no caso do
tema A Quimica do Cabelo, € um rico contexto que ndo pode deixar de ser trabalhado nas escolas. Pois a
quimica também esta presente no simples ato de lavar os cabelos, assim como nos demais atos de nossas
vidas.

Referéncia

ATKINS, Peter. Principios de quimica: questionando a vida moderna e o meio ambiente, pag. 761-769/ Peter
Atkins, Loretta Jones; traducdo técnica: Ricardo Bicca de Alencastro. — 5. ed. — Porto Alegre: Bookman,
2012.

USBERCO, Jodo. Quimica e aparéncia, pag. 46-55/Jodo Usberco, Edgard Salvador, Joseph Elias Benabou.
— 3. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2004. — (Colec¢do Quimica no Corpo Humano)

SER PROTAGONISTA: quimica, 3° ano: ensino médio/obra coletiva concebida, desenvolvida e produzida
por Edicdes SM; editor responsavel Murilo Tissoni Antunes. — 2.ed. — Sao Paulo: Edicdes SM, 2013.
QUIMICA DO CABELO. Disponivel em: https://sites.google.com/site/kbjrl2/quimica-do-cabelo

ESTRUTURA QUIMICA DO CABELO. Disponivel em: http://educador.brasilescola.com/estrategias-
ensino/estrutura-guimica-cabelo.htm

QUIMICA OS CABELOS. Disponivel em: http://www.mundoeducacao.com/quimica/quimica-os-cabelos.htm
SUBSTANCIA TOXICA E USADA COMO ALISADOR. Disponivel em:
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0506200901.htm



https://sites.google.com/site/kbjr12/quimica-do-cabelo
http://educador.brasilescola.com/estrategias-ensino/estrutura-quimica-cabelo.htm
http://educador.brasilescola.com/estrategias-ensino/estrutura-quimica-cabelo.htm
http://www.mundoeducacao.com/quimica/quimica-os-cabelos.htm
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0506200901.htm

