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De acordo com o renomado Dr. Drauzio Varella, as
definicbes de Desidratacao e Intoxicacdo Alcodlica séo,
“A Desidratagdo € uma doenga potencialmente grave
gue se caracteriza pela baixa concentracdo ndo s6 de
agua, mas também de sais minerais e liquidos organicos
no corpo, a ponto de impedir que ele realize suas
fungbes normais” e “A Intoxicagdo Alcodlica também é
uma doenca, mas é causada pela ingestdo de bebidas
alcodlicas que causam o desequilibrio fisiolégico,
consequente das alteracdes bioquimicas no organismo,
também conhecida com “Ressaca”. O presente trabalho
tem como objetivos: relatar a identificacdo das causas da
desidratacdo pela intoxicacdo alcodlica e buscar uma
solucdo para erradicar a futura desidratagcdo por
intoxicacdo alimentar.

E de grande importancia alertar aos “Peladeiros” de final
de semana que atividade fisica mais bebida alcodlica
pode acarretar um serio caso de desidratagdo. O alcool
utilizado nas bebidas alcodlicas & o Alcool etilico-Etanol
(CH3CH20H)-. Em nosso corpo, em razéo da ingestédo
do A&lcool, ele diminui a producdo de Hormobnio
Antidiurético (AdH). O AdH funciona na reabsorcéo de
agua no sistema digestor, junto com as células de
absorcao (Células com microvilosidades localizadas em
guase todo sistema digestor). No estomago, o &lcool
passa por reacbes de oxidacdo produzindo aldeido —
Etanal (CH3CHO)- e é&cido carboxilico —Acido etanoico
(CH3COOH)-.0Os produtos formados pela oxidacdo do
etanol, em alta concentracdo, causam danos terriveis em
NoOSSso organismo, por  serem alucinégenos,
principalmente no sistema nervoso central.A Intoxicagao
alcodlica € originada pelo o alto teor dessas substancias
na corrente sanguinea. Devido a essas substancias, o
organismo diminui a reabsor¢do da 4gua, aumentando o
volume da urina e ocasionando diversas idas ao
banheiro para urinar, custando a diminuicdo da agua e
acondicionando aumento na concentracéo do Etanol. Os

sintomas mais frequentes da Intoxicagdo alcodlica sdo: A
Euforia que torna o individuo mais falante, desinibido e
autoconfiante. A Confuséo geradora de desorientagéo,
confusdo mental, estados emocionais exagerados, entre
outros. Em uma entrevista para a Esquire, Jim Koch, o
fundador da Boston Beer Co, maior cervejaria artesanal
dos Estados Unidos e produtora da Samuel Adams,
compartilharam seu segredo para ndo se embriagar e no
dia seguinte nao ficar de “Ressaca”.

A levedura que foi descoberta ap6s os estudos do Dr.
Drauzio Varella, possui a enzima denominada de Alcool
Desidrogenase (ADh). O ADh possui a propriedade de
quebrar as moléculas da bebida da mesma forma que o
nosso figado faz no processo de filtragem da substancia.
Portanto, ao ingerir alguma bebida alcodlica apés o
consumo da levedura da cerveja, esta Ultima ja iniciara a
quebra das moléculas do &lcool direto em nosso
estbmago, antes mesmo da bebida alcodlica chegar a
nossa corrente sanguinea.

Aos nossos familiares e amigos. A UEPB pelo apoio ao
Encontro.
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