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Resumo

No Brasil o cancer representa a segunda maior causa de 6bitos na populacdo adulta. A disfagia pode ser
encontrada em pacientes com diversos tipos de cancer ou devido ao seu tratamento. Esta pesquisa objetiva
realizar um levantamento bibliografico acerca da atuacdo fonoaudioldgica junto ao paciente oncoldgico
submetido a tireoidectomia, como também analisar a prevaléncia das altera¢fes do sistema estomatognatico
decorrente da intervencdo cirlrgica, além de verificar quais profissionais compdem a equipe
multidisciplinar de assisténcia ao individuo tireoidectomizado. Poucos sdo os profissionais da
fonoaudiologia inseridos em equipe multidisciplinar em hospitais especializados em oncologia, devido a
auséncia de um fonoaudiologo na assisténcia, fatores de risco como desidratagao, desnutricdo e pneumonias
de repeti¢do podem ser complicadores no processo de hospitalizagdo, prolongando a estadia do paciente e
oferecendo ameagcas a sua qualidade de vida.
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Abstract

In Brazil, cancer represents the second leading cause of death in the adult population. Dysphagia can be
found in patients with different types of cancer or due to its treatment. This research aims to conduct a
bibliographic survey about speech therapy activities with cancer patients undergoing thyroidectomy, as
well as analyzing the prevalence of alterations in the stomatognathic system resulting from the surgical
intervention, in addition to verifying which professionals make up the multidisciplinary team to assist the
thyroidectomized individual. Few speech therapy professionals are part of a multidisciplinary team in
hospitals specialized in oncology, due to the absence of a speech therapist in care, risk factors such as
dehydration, malnutrition and recurrent pneumonia can be complicating in the hospitalization process,
prolonging the patient's stay and offering threats to your quality of life.

Keywords: Cancer, Thyroideectomy, Deglutition Disorders Sppech Language and Hearing Sciences

1 Introducao

O cancer é a terceira causa de morte na populacdo mundial, perdendo apenas para
as doencas infecciosas, parasitarias e cardiovasculares (CERVANTES, 2000). Em
algumas regides esse indice é ainda maior, ocupando a segunda colocacdo em mortalidade
(AVELAR, et al, 2019). Dados apontam que, eleva-se a cerca de 680 mil casos e a
mortalidade a 500 mil por ano no mundo (KFOURI, et al, 2018). No sexo masculino é
bastante alta a incidéncia do cancer de pulméo, como também do aparelho digestivo,
comprometendo frequentemente o estdmago, célon, figado e esdfago, as outras
neoplasias que mais sdo notadas também, sdo: da prostata, da boca e da laringe, ja no sexo
feminino as maiores incidéncias sdo os canceres de mama, colo de Utero e do sistema
digestivo (CERVANTES, 2000).

No Brasil o cancer representa a segunda maior causa de Obitos na populacédo
adulta (INCA, 2020). O carcinoma de cabeca e pescoco corresponde a quinta posi¢cao em
relacdo a incidéncia, para pessoas do sexo masculino, e, em média, a décima terceira
posicdo, para o sexo feminino (COLOMBO; RAHAL, 2009). Dentre as estruturas mais
frequentemente acometidas pelo cancer de boca estdo os labios e estruturas bucais como,
gengivas, bochechas, palatos, lingua (principalmente as bordas) e o assoalho bucal
(SANTOQOS, 2020).

No céancer de cabeca e pescoco, os fatores de risco genéticos e ambientais
contribuem para sua etiologia. O alcool e o tabaco acometem o trato aerodigestivo
superior promovendo o surgimento do carcinoma. No caso do cancer de tireoide, diversas

sdo as causas (CAMBOM, et al, 2009), sendo elas a exposicao a radiacao, condicoes
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hormonais, obesidade, histéria familiar de céncer e ingestdo de alimentos iodados
(SILVA, et al, 2020). As patologias que acometem essa regido sao consideradas comuns,
atingindo cerca de 10% da populacdo geral, com um predominio de acometimento do
género feminino em relacdo ao masculino em uma proporcéo de 4:1 (SOARES, et al,
2020).

A glandula tireoide ¢ um dos maiores 6rgdos enddcrinos e sua inervacao deriva
dos ganglios simpaticos cervicais superior, médio e inferior (MOLINA, 2021). Além
da presenca dos nédulos, aspectos estruturais, tamanho, localizacdo e outros também sdo
levados em consideragao na indicagdo cirdrgica (ARAUJO, et al, 2017).

As responsabilidades do fonoaudidlogo tanto em ambiente clinico como
hospitalar sdo fornecer cuidados precoces, preventivos e intensivos aos pacientes, orientar
equipes multidisciplinares e esclarecer os objetivos do tratamento com base nas alteractes
de comunicacdo e degluticdo que podem ser desencadeadas pela remocdo patolégica
(LARRE, et al, 2020).

A intervencdo cirurgica ocasiona mudancas anatomofisiologicas no sistema
estomatognatico, alterando a degluticao, voz, fala, mastigacdo e até mesmo as fungdes
respiratorias. A disfagia pode ser encontrada em pacientes com diversos tipos de cancer
ou devido ao seu tratamento (PRAISE, 2000). O acompanhamento fonoaudiolédgico ao
individuo oncologico requer uma atengdo individualizada e especializada. O profissional
utiliza estratégias e adaptacdes para oferecer melhor conforto, seguranca e satisfacéo
alimentar e comunicativa ao individuo pés-operado (CALHEIROS; ALBUQUERQUE,
2012).

No pré-cirargico o fonoaudidlogo visa estabelecer o vinculo entre terapeuta,
paciente e familia, e conscientizando a todos sobre as possiveis sequelas fonoaudiologicas
e sobre a possibilidade de reabilitacdo (VICENTE, 2000).

Esta pesquisa objetivou realizar um levantamento bibliogréafico acerca da atuacéo
fonoaudioldgica junto ao paciente oncol6gico submetido a tireoidectomia.

2 Metodologia
Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica de carater exploratorio e

quantitativo, com intuito de verificar na literatura o papel do profissional da
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fonoaudiologia no auxilio assistencial e reabilitador a pessoa submetida a tireoidectomia
decorrente de neoplasias cervicais. A pesquisa foi realizada por meio de busca em bases
de dados, nas plataformas Scielo, PubMed, teses e dissertacdes. Os descritores aplicados
para a busca foram os seguintes: cancer de cabeca e pescoco, atuacdo fonoaudioldgica

nas tireoidectomias, cancer de laringe, equipe multidisciplinar oncoldgica.

3 Resultados e Discussao

Poucos sdo os profissionais da fonoaudiologia inseridos nos hospitais
especializados em oncologia, decorrente a este fato desencadeiam-se possiveis limitagdes
para aqueles que passaram e passam por intervencdes cirdrgicas para retirada de tumores
nas regides cervicais e orofaciais, visto que para que possamos executar as funcbes
estomatognaticas, como degluticdo, mastigacdo, fonacdo, respiracdo e fala precisamos
estar com as estruturas do aparelho estomatognético estaveis e sadias. Possivelmente,
devido a auséncia de um fonoaudi6logo na assisténcia ao tireoidectomizado, fatores de
risco como desidratacdo, desnutricdo e pneumonias de repeticdo podem ser
complicadores no processo de hospitaliza¢do, prolongando a estadia do paciente e
oferecendo ameagas a sua qualidade de vida.

Na busca por resultados que comprovem cientificamente a importancia do
fonoaudiologo junto ao individuo tireoidectomizado, foram encontrados 20 artigos entre
2017 e 2020, destes, 12 foram selecionados para integrar o estudo. As complicagOes
prevalentes foram relacionadas a voz e disfagia, tanto no pré- cirurgico antes da remocao
parcial ou total da tireoide, quanto no pos-cirirgico com sua retirada. As alteraces
estruturais e fisioldgicas podem interferir na performance vocal durante as atividades
cotidianas do individuo, bem como na capacidade que o mesmo tem para se alimentar.
Os dados levantados sdo mostrados na tabela 1.

Tabela 1. Levantamento cientifico.

Area / Ano Voz Disfagia Ambos
2017 1 1 2
2018 1 - 1
2019 - - 1
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2020 1 1 3

Fonte: Autores, 2020.

4 Consideracoes Finais

Verificou-se a caréncia de estudos que abordam com mais detalhes as queixas do
pré e pOs operatorio em pacientes tireoidectomizados em relacdo a voz e disfagia,
apontando assim a necessidade da atuacdo fonoaudiologia junto a equipe multidisciplinar
envolvida, bem como a importancia do profissional de fonoaudiologia na assisténcia ao

paciente tireoidectomizado.
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