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Resumo

O sofrimento psiquico vem aumentando cada vez mais na populacdo, principalmente durante a pandemia.
Medo de se contaminar, de perder entes queridos por COVID-19, dificuldades em manter o distanciamento
social, desesperanca e desespero podem contribuir para o aparecimento de sintomas depressivos e
comportamento suicida. Necessitam-se, entdo, espacos de propagacdo de conhecimentos cientificos e
desmistificacdo de questdes acerca desta tematica. Sendo assim, o presente trabalho se prop6s a relatar uma
experiéncia de facilitagdo de duas alunas do Grupo de Estudo e Pesquisa em Prevencdo e Posvencgdo do
Suicidio (GEPPEPS), do Centro Universitario Estacio do Ceard. Percebeu-se a falta de informacéo e de
disciplinas acerca do suicidio na graduacdo dos membros do grupo. Sendo assim, conclui-se ser de suma
importancia a capacitacdo dos futuros profissionais de salde, para oferecer uma assisténcia integral de
qualidade as pessoas que necessitam desses cuidados, além de prevenir e conscientizar a populagdo em
geral acerca do suicidio.
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Abstract

Psychological suffering is increasing in the population, especially during the pandemic. Fear of being
contaminated, of losing loved ones to COVID-19, difficulties in maintaining social distance, hopelessness
and despair can contribute to the appearance of depressive symptoms and suicidal behavior. Therefore,
spaces for propagating scientific knowledge and demystifying questions about this subject matter are
needed. Thus, the present work aimed to report a facilitation experience of two students from the Study and
Research Group on Suicide Prevention and Postvention, at the Centro Universitario Estacio do Ceara. It
was noticed the lack of information and disciplines about suicide in the universities of the group members.
Thus, it is concluded that the training of future health professionals is very important, in order to offer
quality comprehensive care to people who need such care, in addition to preventing and raising awareness
among the general population about suicide.

Keywords: Psychological Suffering; Pandemic; Study Group; Suicide.

1 Introducao

O sofrimento psiquico vem aumentando cada vez mais na sociedade
contemporanea. No cenério atual de pandemia, o impacto psicologico pode ser ainda
maior. Segundo os autores Melo et al. (2020), espera-se a sensacdo de impoténcia diante
dos acontecimentos, e 0 aumento da irritabilidade e angustia devido ao medo de adoecer
e morrer; perder seus entes queridos; perder os meios de subsisténcia ou ndo poder
trabalhar durante o isolamento e ser demitido; ser excluido pela sociedade por estar
associado a doenca; ser separado de pessoas queridas devido ao regime de quarentena;
ndo receber suporte financeiro; e transmitir o virus a outras pessoas. Em casos de
isolamento, sentimentos de desamparo, soliddo, tédio e tristeza podem ser intensificados.
Dantas (2021) afirma que o medo, a desesperanca, o desespero e o enfrentamento das
medidas de isolamento social podem contribuir para o aparecimento de sintomas
ansiosos, depressivos, e comportamento suicida.

Com o agravamento da satde publica mundial devido ao COVID-19, pode-
se observar, entdo, como 0s impactos na saude mental da populacdo podem aumentar 0s
fatores de risco para o suicidio. Sendo assim, faz-se necessario oferecer espacos para
propagar conhecimentos cientificos acerca desta tematica, nos quais seja possivel falar
abertamente sobre o tema, desmistificando mitos acerca do suicidio e minimizando a
desinformacdo, contribuindo para a formacdo académica de futuros profissionais da
salde. Por este motivo, o presente trabalho se propde a relatar uma experiéncia de duas
facilitadoras do Grupo de Estudo e Pesquisa em Prevencdo e Posvencdo do Suicidio
(GEPPEPS), organizado pelo Centro Universitario Estacio do Ceard, ressaltando a
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importancia desses espagos no percurso académico dos estudantes.

1.1 Figuras
Figura 1. “Logo do GEPPEPS”
Fonte: Instagram: @geppeps
Figura 2. “Ultimo encontro do GEPPEPS 2021.1”
€ @g
Fonte:Autoral, (2021).
2 Metodologia

Foi realizado um relato de experiéncia de natureza descritiva de duas
facilitadoras, na modalidade online do Grupo de Estudo e Pesquisa em Prevencdo e
Posvencdo do Suicidio (GEPPEPS), por académicas dos cursos de Enfermagem e
Psicologia do Centro Universitario Estacio do Ceara e da Universidade Estacio de S4,

Nova Friburgo, Rio de Janeiro, durante o periodo de marco a junho de 2021. No total,
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ocorreram 10 encontros as segundas-feiras, com exce¢do das semanas de avaliacdes das
universidades dos participantes, com um total de 9 membros no grupo do turno da tarde,
no horério de 16:30, tendo, cada encontro, duragédo de aproximadamente uma hora e meia.
Neste tempo, foram realizadas as discussdes dos textos lidos previamente pelos
integrantes, esclarecimento de duvidas e também foram propostas reflexdes a partir de

videos assistidos relacionados a tematica do suicidio.

3 Resultados e Discussao

Por meio da troca de experiéncias e reflexes estimuladas no grupo de
estudos, foi possivel identificar a falta de informacdes e conhecimentos dos académicos
sobre o assunto. Percebeu-se que o suicidio também € considerado tabu, muitas vezes,
entre 0s proprios estudantes das areas da saude, o que pode prejudica-los em sua atuagéo
profissional no futuro, visto que ao deixar de abordar o tema, podem deixar passar sinais
e sintomas importantes em pessoas que estejam em risco. Esta percepgdo ao longo da
facilitacdo vai ao encontro do que propdem Marquetti, Kawauchi e Pleffken (2015), ao
trazer que o tabu relacionado ao suicidio pode dificultar nos profissionais a observacédo
dos sinais de comportamento suicida e os problemas que surgem em consequéncia disso
para a prevenc¢do. Ao longo dos encontros, foi possivel o estabelecimento de um vinculo
entre as facilitadoras e os membros do grupo, o que acredita-se ter contribuido para a
desmistificacdo de algumas crencas ao se falar abertamente sobre o suicidio.

Silva et al. (2017), trazem em seu estudo sobre as a¢cdes dos profissionais de
enfermagem na prevencdo do suicidio, que além da falta de preparo destes para lidar com
situacOes tdo delicadas e complexas, pois ndo sdo treinados e tampouco possuem
educacdo continuada, acabam experimentando sentimentos intensos de angustia.
Alinhando-se a estes estudos, foi observada pelas facilitadoras a escassez ou a falta de
disciplinas minimas obrigatdrias sobre esta temética ofertadas na graduacdo, tanto para
alunos do curso de enfermagem quanto para os de psicologia, concordando com Moraes
et al. (2016), que afirmam que os estudantes possuem pouco contato com o tema do
suicidio ao longo da graduacdo, o que pode explicar o despreparo de muitos deles e
também dos profissionais da area da salde no geral, ao se deparar com pacientes em crise

suicida nos estagios obrigatdrios e em sua atuacédo profissional, e também os sentimentos
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de angustia, ansiedade e impoténcia ao ndo saberem como agir em situagdes de crise.
Porém, alguns participantes do GEPPEPS relataram ter a opcdo de cursar disciplinas
eletivas ou optativas acerca da promocao de satde mental e prevencao do suicidio.

Considera-se de extrema importancia que os estudantes saibam como tratar e
acolher seus pacientes em crises suicidas, bem como estudem sobre Tanatologia e 0s
processos de luto para atuar na area da saude, pois todos os profissionais atuantes neste
campo se deparam com a morte e o morrer no ambito profissional, afetando-se por esses
processos também no ambito pessoal, visto que a morte é parte integrante de todos nds,
como colocam Faraj et al. (2013).

4 Consideracoes Finais

O suicidio € considerado um problema de satde publica. Com a situacao atual
de pandemia de COVID-19, muitas pessoas encontram-se fragilizadas e vulneraveis,
podendo apresentar sentimentos de angustia, tristeza, medo, desespero, ansiedade e
impoténcia diante de um cenério de dor e sofrimento devido a tantas perdas. Com o
distanciamento social, muitos se afastaram de amigos, parentes, trabalho, escola e
universidade, que muitas vezes sdo fatores de protecdo a saude mental. Sendo assim,
alguns individuos podem manifestar sentimentos de soliddo e desespero, favorecendo,
assim o aparecimento de ideacdes, planejamento e tentativas de suicidio. Por este motivo,
entende-se a necessidade da populacdo em geral e principalmente dos estudantes e
profissionais da area da saude conhecerem sobre o suicidio, sobre os sinais do
comportamento suicida, fatores de risco e onde buscar ajuda caso necessario, participando
do Grupo de Estudo e Pesquisa em Prevencdo e Posvencao do Suicidio (GEPPEPS), de
forma que tenham acesso a informagdes confiaveis embasadas cientificamente, que
fundamentem sua atuacdo profissional, possibilitando o oferecimento de uma assisténcia
integral de qualidade as pessoas que necessitam desses cuidados, além de prevenir e
conscientizar a populagdo em geral acerca do suicidio ndo s6 durante as campanhas do

Setembro Amarelo, mas durante o ano todo.
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