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Resumo

A monitoria é uma préatica que traz beneficios tanto para o monitor quanto para os alunos da disciplina.
Alguns dos objetivos desta monitoria exercida sdo: elucidar as duvidas de alunos, motiva-los a estudar os
contetdos ministrados em sala de aula e mostra-los como a bioguimica esta intrinsecamente relacionada a
pratica do profissional nutricionista. Sucessivos encontros resultaram em um melhor desempenho dos
discentes na disciplina e o surgimento ou aumento da afinidade destes pela bioquimica. Este trabalho é um
relato de experiéncia da monitoria de bioquimica do curso de nutricdo da Universidade Estadual do Ceara
(UECE) durante os semestres 2019.1 e 2020.2 e objetiva relatar como ocorreram essas experiéncias e como
foram proveitosos tanto para 0 monitor quanto para os alunos da disciplina.

Palavras-chaves: Monitoria; Bioguimica; Experiéncia; Alunos.

Abstract

Monitoring is a practice that brings benefits to both the monitor and the students of the discipline. Some of
the objectives of this monitoring exercise are: elucidate students' doubts, motivate them to study the
contents taught in the classroom and show them how biochemistry is intrinsically related to the practice of
professional nutritionists. Successive meetings resulted in a better performance of students in the discipline
and the emergence or increase in their affinity for biochemistry. This work is an experience report of the
monitoring of biochemistry of the nutrition course at the State University of Ceara (UECE) during the
semesters 2019.1 and 2020.2 and aims to report how these experiences occurred and how they were
beneficial for both the monitor and the students of the discipline.

Keywords: Monitoring; Biochemistry; Experience; Students.
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A monitoria académica € uma oportunidade que o discente tem de
desenvolver habilidades de docéncia em determinada disciplina, além de aprofundar os
conhecimentos relacionados aquela area do conhecimento. Dessa forma, contribuindo
para 0 processo de aprendizado de alunos e dos proprios monitores. A pratica da
monitoria foi reconhecida no Brasil no art. 41 da Lei n.° 5.540, de 28 de novembro de
1968 e validada no art. 84 da Lei n.° 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Este ultimo
documento garante aos discentes a participagdo em atividades de ensino, pesquisa e
extensdo, além de determinar que o aluno de uma instituicdo de ensino superior (IES) —
publica ou privada — possa exercer a atividade de monitoria, desde que a instituicao
coordene a selecdo ou outras avaliagcOes e permissdes adicionais que achar pertinente.
(BRASIL, 1968; BRASIL, 1996; MESQUITA et al., 2019; SOUZA & GOMES, 2016).

A Universidade Estadual do Ceard (UECE) possui o Programa de Monitoria
Académica da Pro-Reitoria de Graduacdo (PROMAC) a qual tem como objetivo o
incentivo da interacdo entre professores e alunos de graduagcdo em atividades que
promovam a iniciacdo a docéncia no ensino superior. Dessa forma, promovendo uma
visdo integrada e contextualizada da disciplina, motivando, assim, os alunos a
aprofundarem seus conhecimentos e que se habilitem como futuros praticantes da
docéncia pondo em préticas outras habilidades como uma melhor comunicacao, emitindo
de forma simples, coerente e compreensiva o contetdo da disciplina. Vale ressaltar, ainda,
que 0 PROMAC esta distribuido em todas as unidades da UECE, tanto na capital quanto
nos campi do interior do estado (CRISOSTOMO et al., 2018).

Além dos objetivos ja citados da pratica da monitoria, também € importante
evidenciar outros propositos importantes como: facilitar o entendimento do contetido
ministrado pelo professor em sala de aula, caso o aluno possua dificuldades em
compreender e assimilar as informacgdes passadas; instigar no aluno um pensamento
critico-reflexivo sobre as informacdes fornecidas por meio de discussées com o monitor,
dessa forma instigando um maior interesse do aluno pela disciplina; facilitar a
acessibilidade de comunicacéo entre alunos da disciplina e professores; motivar o aluno
a buscar mais conhecimentos na area em estudo, a fim, também, de superar possiveis
desinteresses; mostrar para o aluno como o0s conteidos de determinada disciplina estao
relacionados com o exercicio da profissdo do curso de graduacdo em questdo (SILVA et
al., 2019; FRISON, 2016; MESQUITA et al., 2019; RAMOS et al., 2012).
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O objetivo deste trabalho é relatar as experiéncias obtidas na monitoria de
Bioquimica Fundamental durante o periodo de dezembro de 2019 e junho de 2021, e
expor como essas experiéncias sdo benéficas tanto para monitores quanto para discentes
e como sdo importantes para o futuro exercicio profissional do discente, seja como

docente, seja como nutricionista.

2 Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia referente a
monitoria da disciplina de Bioquimica Fundamental do curso de bacharelado em Nutricdo
da Universidade Estadual do Ceara. O exercicio da monitoria ocorreu entre o periodo de
dezembro de 2019 e junho de 2021 — ou seja, entre 0s semestres 2019.1 e 2020.2.

3 Relato de Experiéncia
3.1 Descricao da disciplina

A disciplina de Bioquimica Fundamental possui uma carga horaria de
102h/aula e - de acordo com o proposto na ementa da disciplina - tem como objetivo o
estudo dos principios que regem as transformacdes quimicas nas células e dos processos
metabolicos que coordenam a homeostase dos seres vivos. Visa fornecer uma
compreensdo da participacdo de macronutrientes (proteinas, carboidratos e lipideos) e
micronutrientes (vitaminas e minerais) na composicao de estruturas vitais, nos processos
anabolicos e catabolicos e na integracdo e regulacdo metabdlica dos organismos. Além
disso, busca fornecer um entendimento dessas informag6es por meio do contexto fisico,
quimico e biolégico nos quais cada molécula, reacéo e via metabdlica esta incluso, a fim
de fundamentar a aplicacdo disso na pratica da nutricdo e alimentacdo. A cadeira possui
3 notas: 2 avaliacGes parciais teodricas e 1 seminario, este sendo sobre temas de nutricao
relacionados com a biogquimica.
3.2 Experiéncias adquiridas durante o periodo de aulas presenciais

O periodo de atividades presenciais na universidade — as quais estavam
inclusas aulas e monitorias — finalizou no dia 17 de marco de 2020, devido a pandemia
do COVID-19. No entanto, ainda foi possivel realizar, por 4 meses, atividades dessa

natureza referentes a pratica da monitoria académica. As agdes realizadas foram: revisoes
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de conteudos ministrados em sala pelo professor; resolucdo de questionérios;
esclarecimento de davidas por parte dos alunos. Em todos esses exercicios sempre foi
objetivado relacionar os contetidos de bioquimica com a nutricdo e como ela é aplicada
na prética do profissional nutricionista, visto que — normalmente — a maioria dos alunos
possuem dificuldade na disciplina de bioquimica e isso pode acabar gerando desinteresse
durante o processo de aprendizado e, possivelmente, desinteresse pelo curso. Ainda,
buscou-se, por parte do monitor, explicar como a bioquimica é uma ciéncia basica para
entender outras ciéncias como fisiologia, imunologia, biologia molecular, patologia entre
outras disciplinas.

As revisdes dos contetdos feitas foram dos mesmos assuntos abordados em
sala de aula pelo professor. Os encontros ocorriam durante o horario de 12h, normalmente
em uma ou duas tercas-feiras do més. O monitor e os alunos buscavam uma sala de aula
na universidade a fim de ter um espago para que se inicie a monitoria. Apos isso, sempre
era perguntado se os alunos preferiam tirar suas dividas ou revisar o conteudo e eles,
entdo, optavam sempre pela revisdo. Esta era realizada com o auxilio de quadro e pincel,
explanando cada parte do conteddo com o suporte dos desenhos de moléculas, graficos,
reacOes e vias metabdlicas, relacionando, também, com a aplicacdo na pratica do
nutricionista. Como exemplos de aplicacdo: foi abordado sobre os BCAA (aminoacidos
de cadeia ramificada) que s@o bastante citados no ramo da nutricdo esportiva, durante a
monitoria sobre aminoacidos; 0os mecanismos do emagrecimento durante a monitoria
sobre metabolismo de lipideos e carboidratos; os maleficios das gorduras trans durante a
monitoria sobre lipideos. Quando ndo era possivel solucionar todas as duvidas no tempo
estipulado para a monitoria (cerca de 1h), os alunos obtinham o ndimero do celular do
monitor e tiravam as dividas por meio do aplicativo do WhatsApp em outros momentos.

Quanto aos questionarios utilizados, alguns foram produzidos pelo monitor e
outros pelos professores. Estes serviam como auxilio para assimilar as questfes e para
ajudar o aluno a ter um bom desempenho durante as avalia¢fes parciais. O banco de
questdes possuia questdes de nivel facil, médio e dificil. Dentre as perguntas, haviam
aquelas relacionadas a nutricdo com o intuito de fazé-los entender ainda mais como a
teoria poderia ser utilizada na pratica, além daquelas mais especificas sobre bioquimica,
as quais ndo eram relacionadas a nutri¢do, criadas pelos professores, a fim de — caso

alguém desperte o interesse pela bioquimica no geral — gerar um interesse maior no
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discente por outras areas especificas da bioquimica. Para a realizacdo dos questionarios
ndo era necessario um horério reservado de monitoria e a sua resolucéo era opcional, no
entanto uma boa porcentagem dos alunos respondia as questdes e tiravam davidas.

3.3 Experiéncias adquiridas durante o periodo de ensino remoto

Durante este periodo, as préaticas foram as mesmas realizadas durante o
periodo presencial, no entanto tornaram-se mais frequente o uso do aplicativo de celular
WhatsApp para solucionar as davidas e, em vez de utilizagdo de salas de aulas fisicas na
UECE, houve a utilizacdo das plataformas digitais Google Meet e Zoom para realizar a
monitoria. Além disso houve a possibilidade de explorar outros horérios para 0s
encontros, como exemplo as 17h ou as 18h de outros dias da semana além da terca-feira.

Para alguns discentes, houve um melhor rendimento durante as monitorias,
uma vez que era possivel utilizar recursos visuais de fotos e videos. 1sso ndo era possivel
durante as monitorias presenciais, pois nao era possivel adquirir uma sala de aula com
um projetor de imagens. Foram preparadas aulas utilizando o aplicativo PowerPoint e
pdde-se utilizar videos da plataforma YouTube para mostrar como ocorriam
determinadas reacdes e processos do metabolismo humano.

4 Consideracdes Finais

Os exercicios da monitoria trouxeram beneficios tanto para o aluno monitor
quanto para os alunos da disciplina. Em relacdo a estes, muitos se sentiram mais
motivados a estudar, entenderam como o aprendizado em bioquimica sera essencial para
a futura prética na carreira de nutricionista, compreenderam como a biogquimica é
fundamental para facilitar o entendimento de outras disciplinas, como fisiologia e
imunologia, e melhorou o rendimento em relacdo as avaliagbes parciais durante o
semestre. Alguns dos alunos, inclusive, se interessaram em ser monitor de bioquimica no
proximo semestre.

Em relacdo ao monitor, houve um aprofundamento maior dos contetdos de
bioguimica, uma vez que houve a pratica de revisdo dos contetdos ja estudados
anteriormente e a oportunidade de explorar ainda mais 0s contetidos por meio de duvidas,
de como ela pode ser aplicada em determinada situacdo na nutricdo, estudando outros
assuntos relacionados aos contetudos ministrados em sala de aula e do exercicio critico-

reflexivo sobre os conteldos. Também houve a oportunidade de experimentar a pratica
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docente com o exercicio de educacdo, exercitando diversos tipos de metodologias
pedagogicas e observando qual delas gera um maior ou menor rendimento de assimilacéo

por parte dos alunos.
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