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Territérios de Criacao:
pesquisa e produgao de
conhecimento no campo das artes

Com grande diversidade de temas e propostas, a Colegao Terri-
torios de Criagdo evidencia uma rica pluralidade de perspectivas
epistémicas. Essa produgdo é atravessada pela experiéncia dos
agentes culturais e enriquecida pela troca de vivéncias no campo
cultural. Tanto a produgdo académica, como as diversas formula-
¢Oes aqui elaboradas ressignificam as praticas culturais e artisti-
cas, em processo de mutua transformagdo.

Abrangendo pesquisas em areas como fotografia, ci-
nema contemporaneo, performance, patrimoénio, danca, dra-
maturgia, arte urbana, artes graficas, carnaval, o movimen-
to junino e literatura marginal, a colecao reflete a profusao
do pensamento e conhecimento formulados a partir dessas
expressoes culturais. Todos esses campos sdo atravessados
por didlogos com o pensamento feminista, questdes de ances-
tralidade e interseccionalidades, como género, sexualidade,
raca e etnia. As contribui¢des vém de diferentes municipios
cearenses, como Crato, Juazeiro, Barbalha, Iguatu, Senador

Pompeu, Itapipoca e Fortaleza.

O resultado é este panorama rico e multifacetado de pers-
pectivas e sensibilidades, de olhares e sensibilidades que inun-
dam o nosso campo cultural com o conhecimento produzido pe-
los pesquisadores selecionados no edital Territérios de Criagao,



aos quais agradecemos desde ja o interesse nessa partilha, que
aqui se materializa em parceria com a Universidade Estadual do

Ceara, por meio da EdUece.

Financiado com recursos federais oriundos da Lei Paulo
Gustavo, este projeto integra uma série de importantes iniciati-
vas de fomento realizadas pela Secretaria da Cultura do Estado
do Ceara. Esta acdo fortalece a pesquisa e a produgdo cultural

no Cear4, conectando o estado ao restante do Brasil e do mundo.

A intengdo é transformar essas iniciativas em uma agao conti-
nua para que, periodicamente, um grupo diversificado de pesquisa-
dores e pesquisadoras dos municipios cearenses tenha suas publica-
¢des financiadas e disponibilizadas nas bibliotecas. Além disso, esta
politica, ao estimular a visibilidade dessa producao local, contribui
para a insercao de nossos agentes culturais em circuitos académico-
-cientificos, oportunizando momentos de troca de experiéncias e di-
fusdo de saberes gestados a partir de dindmicas da cultura cearense.

Viabilizar e implementar estas agdes e estratégias ¢ uma
grande satisfacdo para a Secult Ceara. Isso s6 é possivel gracas a
confianca e ao engajamento dos pesquisadores e pesquisadoras
que apostam nos projetos e parcerias, comprometidos com a exe-
cucao e sucesso desta politica de publicacdes. Com isso, estamos
valorizando cada vez mais a cultura cearense e o trabalho destes
atores, destacando a importancia da pesquisa, da reflexao e de

novas ideias para o setor cultural.

Valorizar a pesquisa e a reflexdo sobre o campo da cultura
no Ceara é reconhecer a relevancia da qualificagdo dos trabalha-

dores e trabalhadoras da cultura. Esses profissionais desempe-



nham um papel crucial para a reverberacgdo das politicas ptblicas
e, consequentemente, para o fortalecimento dos territérios, pro-

movendo suas respectivas identidades e singularidades.

Ao investir nessas politicas, o0 Governo do Ceara ndo apenas
impulsiona a cultura e as artes, mas também contribui para posi-
cionar o estado como referéncia nacional na producao de conheci-
mento e assegurando um acesso mais democratico ao conhecimen-

to académico em torno da cultura e das politicas culturais.

Luisa Cela de Arruda Coelho
Secretdria da Cultura do Ceard






Difundindo conhecimento no
campo das artes e da cultura

A formacao em arte e cultura tem se revelado como um pilar de
crescente relevancia na politica cultural do Cear4, estabelecendo-
se, ao longo do tempo, como um dos eixos fundamentais dessa
estratégia. A criacdo de programas governamentais direcionados
nos planos plurianuais 2020-2023 e 2024-2027, com enfoque no
desenvolvimento do conhecimento, na formacgéo, no livro e na
leitura, constitui um testemunho eloquente deste fendomeno.
Em paralelo, a expansdo e descentralizacdo de programas e
acdes formativas, impulsionadas pela Rede Publica de Espacos
e Equipamentos Culturais do Estado do Ceara (RECE) e por
editais especificos destinados a tal finalidade, conferem uma

materialidade palpavel a esse processo em curso.

A medida que a politica de formagdo artistica e
cultural adquiriu relevancia e maior escala, vislumbrou-se a
necessidade de multiplicar agdes e estratégias que ampliassem
sua abrangéncia, entre as quais se destaca a promocao do acesso
ao conhecimento produzido no dmbito do campo cultural.
Com esse intuito, a Secult e a EdUece uniram esforgos para
propor a criacdo do selo Arte, Cultura e Conhecimento, uma
linha editorial destinada a difundir saberes e praticas gerados
em torno das artes e da cultura. Essa iniciativa valoriza a
pesquisa e a construcdo do conhecimento sobre as dindmicas
que perpassam e constituem esse campo, com especial atengao

ao contexto do nosso estado.



A presente colecio se alinha a um dos propodsitos
fundamentais do selo Arte, Cultura e Conhecimento, que visa
disseminar, para além dos muros e repositérios académicos,
a producdo intelectual que se configura em torno de temas
e questdes pertinentes ao setor artistico-cultural. De um
lado, essa iniciativa busca contribuir para a democratizacao
do acesso a tais contetidos, favorecendo sua apropriagdo
e instrumentalizacdo por agentes culturais. De outro lado,
almeja que essa produgao epistémica infiltre-se nas dindmicas
culturais, concorrendo para qualificar ainda mais os diversos
agenciamentos estéticos, poéticos, produtivos e formativos,

bem como as esferas politicas que os permeiam.

Marcada, simultaneamente, pela multiplicidade tematica
e singularidade das propostas autorais, a colecao Territérios de
Criacdo apresenta um rico panorama de investigacOes realizadas
por agentes que tornam suas praticas artistico-culturais porosas
a formulagbes académicas e vice-versa. Evidencia, dessa forma, a
poténcia de pesquisas nutridas pelas vivéncias pessoais e experiéncias
construidas em distintos contextos, apontando para um processo de
retroalimentacdo entre fazeres do campo cultural e da academia.
Nessa tessitura, expressoes e linguagens culturais emergem, imbuidas
de um pensamento que, de modo entrecruzado, contemporaneo
e ancestral, entrelaga-se as problematizacdes que dialogam com

elementos interseccionais como género, sexualidade, raga e etnia.
Esperamos, com a publicagdo da Colecao Territérios de
Criacdo, estar dando mais um importante passo na direcao do

fortalecimento, ampliacao e descentralizacdo das agdes voltadas



para a promogao do conhecimento e da formacao em arte e cultura.
Ao mesmo tempo, desejamos que a riqueza da producao epistémica
presente em seus volumes possa derramar se sobre o campo cultural
como a agua que irriga e o adubo que fertiliza, reverberando nos
agentes, em seus saberes, fazeres e agenciamentos. Em ultima
instancia, trata-se de uma forma de democratizar o acesso ao
conhecimento, compartilhar sentidos, provocar o pensamento,

movimentar a cultura.

Desejo a todas e todos uma excelente leitura!

Ernesto Gadelha

Coordenador da Coordenadoria de Formacdo,
Livro e Leitura da Secult Ceard
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PREFACIO

A ESCRITA-DANCA DE GERSON MORENO:

afrocentrando corpocearensidades dancisticas

O corpo consciente, que olha as estrelas, é o corpo
que escreve, é o corpo que fala, é o corpo que luta, é
0 corpo que ama, que odeia, é o corpo que sofre, é o0
corpo que morre, € 0 cOrpo que vive.

(Paulo Freire, 1985)

Este livro chega na hora certa e me/nos achega como um
chamamento de compartilhas e confluéncias do corpobaiao
Gerson Moreno, artivista de dangares comunitdrios que, ao
longo de mais de trinta anos, vem afrocentrando o corpo-danca
cearense territorializado em Itapipoca, cidade comovida pelas
praias, serras e sertdo.

Resultante de pesquisa de mestrado académico, o que
se lé nesta publicagdo histérica também nos 1é quando, no
sentido paulofreiriano, a leitura de mundo antecede a leitura
da palavra e se materializa por um saber de experiéncia em
um afrocentramento que foi sendo tecido, intuitivamente, até
se perceber um saber especulativo nessa aproximagao-dialogo-
tensionamento com o corpo-ambiente académico que nos desafia

a construir hipéteses e elaborar sinteses provisorias.
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Contudo, é na escrita em primeira pessoa do singular que
este livro ganha corpo de permanéncia, cuja histéria é costurada de
cumplicidades na contramdo e a contrapelo no/como permanecer
juntes. Para tanto, peco licenca, pecamos licenca! Para ler e escreviver.
Ago! Para ler e rememorar, sankofar. Ago! Para ler, corpar. Ago!

E para dangar com a escrita-danca de Gerson Moreno,
dentre tantas outras, como portais dancisticos para o grande portal
ancestral, em que cada palavra que Gerson usa se afrocentra nela,
em um mover-com de cearensidades que bordam e transbordam
saberes resilientes, estes aterrados e, a0 mesmo tempo, disruptivos.

Pois, quando se escreve dancando afrocentradamente,
uma outra escrita emerge. E corpalavreada e oralidancada. Nela
é possivel se rememorar, na assinatura gersonbaionense, um
movimento sankofa que nos convoca a olhar para o passado
em busca do que precisa ser lembrado, e ndo mais esquecido:
um passaro com a cabeca voltada para trds ou por duas voltas
justapostas, espelhadas, que lembram um coracdo. E corpo-
imagem que a si (se) performa (n)essa escritura-permanéncia.

Este livro, por esse motivo, é a memoria viva de
uma cearensidade presente e pulsante, mas historicamente
invisibilizada. A danga nele é corpo de chamamentos, batalhas e
mandingas, entremeada de rezas, curas e eb0s.

Ler Gerson é um mergulho em aguas doces de Oxum e
aguas salgadas de Iemanjd, também nos encontros dessas dguas,

desde as superficies e nascentes até suas profundezas enigmaticas.
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Ler Gerson é sentir ndo s6 a forca da palavra e, incluida
nela, a forca da imagem-desenho, ou seja, ele escreve dancando
no que cada desenho danca imageticamente escrevendo, em que
o nomear da legenda de cada ilustracdo é mais que explicacao

ou adorno, é conexdo. Ndo a toa, ler Gerson é corpOrixa, é

corpoCafuzo, é corpoCaboclo:

CorpA contemporAncestral,

Rosto afro-indigena,

Encruzas e interseccoes de saberes ancestrais,

Coexisténcias dangantes, territorios afetivos,

Xiré dos Orixds,

Cabaga-cabega sagrada - Ori Singular

Corpo integral, consciente e emancipado, sujeito dangante de si em
comunidade

e Corpo césmico, espiralar e rodante.

Ler Gerson é um manejo em terras aridas de terras férteis
quando o corpo pisa o chdo batido ou arenoso para dele tirar
dancas e se enraizar. Em sua traducdo/ transcriacao de Négo Bispo,
ele nos lembra que “a terra é por exceléncia Territério de didlogo
por oferecer o jogo, o risco e o desafio. Escutamos o que ela tem a
dizer, e, com o corpo, respondemos por meio de movimento”.

Ler Gerson é sentir o corpo consciente se organizando

como danga comunitéria, de sujeitos dancantes territoriais que

23
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configuram, afetivamente, corpos-artistas como estratégias
sensiveis de politizagdo dancistica, tornando-nos conscientes e
nos mobilizando para tomarmos posicao, ou seja, ler se deixando
ler no que escreve e se inscreve no corpo cearense bonito para
chover, que clama por suas afrocentralidades.

Assim, lemos Gerson que também nos 1é quando oferece
um manual de criacdo dancistica ancorado em principios regidos
pelo comunitario, pelo senso de compartilhamento, pelas
confluéncias, esse ajuntamento de corpos dancarinantes teimosos
que configuram a experiéncia mais relevante da Danca dancada
no Cear4, a Cia Balé Baido.

Trata-se, aqui, de uma materialidade inédita para a danga
brasileira, e ndo apenas para a danga nordestina. Distintamente
cearense, seu alicerce é tecido de experiéncias de ensino
engenhadas pela Cia Balé Baido, no Ponto de Cultura Galpao da
Cena, da cidade de Itapipoca.

Também, neste livro, configura-se um tratado para
descolonizar dancas, corpando-as de um abrago ancestral na
e pela educagdo nado dissociada da experiéncia artistica e das
experimentacdes estéticas que bebem da sua dgua e se alimentam
da comida para serem dangas que integram e agregam.

Sendo um manual e um tratado, lembra-nos e convoca para
que o corpo que danga perceba, dancisticamente, a ferida colonial,
ainda aberta e ndo cicatrizada. Que este corpo dangante acorde do

sono eurocentrado escravocrata que engessa corpos € os impende

24



Publicagcdo de Pesquisas e Concessdo de Bolsas para Mobilidade Formativa

tecer outros modos de dangar e ser danga. Que este corpo desperte
e se perceba afrobrincante, e que Gerson nos lembre, ensinando-
aprendendo, dando caminhos, procedimentos, pistas investigativas,
acolhimentos moventes, improvisos confluentes sobre vivéncias e
coexisténcias, das autonomias da vida que nos coloca em situagoes
de composigdo para ser corpo, ser cena, ser comunidade.

Ler Gerson, contudo, exige atencdo, compromisso,
proposito, engajamento, tudo isso no sentido comovente, do
mover com ele, pois ndo é um manual para salvar a danga dos
males colonizantes; de outro modo, exige ritualidade em que
cada palavra, cada expressao, cada desvio, cada assertividade,
mostra e demonstra caminhos e caminhadas de percursos,
travessias e pontes.

E, por fim, por enquanto, este livro é uma belissima
encruzilhada exuistica, comunicacdo afrocentrada do ir
podendo voltar e retomar em outra rota; e como bem ja me disse
esse grande amigo-irmao-guru-xama Gerson: quando se danca
(e mais ainda, quando dancamos juntes), acionamos portais
ancestrais de transformacdo para permanéncias, convocando-
Nnos para o compromisso e propdsito na permissdo de entrar e
sair, e também de agradecer.

Ago e Adupé!

Joubert Arrais!, 18 de novembro de 2024.

! Joubert de Albuquerque Arrais (CE) ¢ artista da danga, professor universi-
tario e pesquisador interdisciplinar.
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INTRODUCAO

AGO PARA GERAR

O corpo que sou pede agod
Permissao para entrar na roda
Compor a gira, virar rodante e espiral
Pede licenca para trabalhar nesse terreiro bonito

E que seja de axé, e que seja bendito!

Meus pés pedem ag6 para pisarem nesse chao

e fincarem raizes no passinho sagrado

Minhas pernas pedem ag6
Ajoelham-se para reverenciar as mestras e mestres dessa casa

Aos novinhos e troncos velhos

Meus quadris pedem ag6 e rebolam

Requebrando sabedorias que nascem no ventre divino

Meu tronco pede ago e ondula, serpenteia e saculeja

Evocando os sentidos flexiveis da vida e do conhecimento

27
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Meu peito pede ago e projeta-se para o mundo

Abre-se disponivel para acolher e ofertar afetos

Meus bragos pedem ag6 e viram armas de luta
Espadas, lancas, escudos

Travam batalhas e militdncias

Minhas maos pedem ago e viram conchas d’agua

Pelos dedos respingam afagos, caricias e cuidados

Salve cabeca minha, eu te satdo e te reverencio
Minha testa vai ao chao: Salve Ori Sagrado e singular
Deusa, Deus que em mim habita
Salve orixa interior, meus guias, mestres e protetores
Caboclos, encantados e mentores
Em mim toda furia e ternura necessarias

Em nés a cura, para noés a permissao

Nesse ag6 me afirmo Corpo-danga afroancestral

Me assento com as forgas criativas/criadoras

que antecedem minha existéncia

E me fago corporeidade viva, militante

e aguerrida no aqui e agora!

(Reza-poesia-danca de Gerson Moreno)
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CorpA contemporAncestral - [lustracdo de Gerson Moreno

29






ABRINDO PORTAIS

O desejo de me reconectar com minhas ancestralidades negras/
indigenas/interioranas me trouxeram até aqui. A proporcao que
me fiz artista do corpo (dancarino e coredgrafo), pedagogo e edu-
cador atuante em Itapipoca-CE, fui gradativamente tendo per-
missdo de abrir caminhos, portais e porteiras para a pesquisa em
Dancas contemporineas afrorreferenciadas, também chamadas de
Dancas negras contemporineas, dancas afrocontempordneas, Dangas

afroancestrais, dentre nomes similares.

Antes de falar de danga, de suas possibilidades de criacao e
ensino, preciso evocar os(as) corpos/corpas, territorios singulares
e plurais, em que pulsam memédrias e afetos. E de quais corpos/

as me proponho a falar? Que cores eles/elas tém? Onde habitam?

Corpos dissidentes sempre foram ameaga para os sistemas
dominadores, sobretudo os corpos negros e indigenas. Por mais
que tenham tentado destruir e dizimar as expressdes culturais,
afetivas e religiosas dos povos africanos na didspora, nao foi pos-
sivel castrar suas memorias corporais que, guardadas na pele,
ossos, musculos e espiritos, resistiram e se reinventaram no bojo

dos quilombos, favelas, terreiros de Candomblé e Umbanda.

Os corpos contemporaneos, sobretudo os/as corpos/as
pretos/as/es/periféricos/as continuam sendo ameacados/as e

invisibilizados/as em todas as instdncias sociais, especificamente
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em ambito escolar, no bojo da chamada “educacdo formal”. O ra-
cismo estrutural, heranca colonial/escravocrata, anula e reprime
as poténcias afetivas, subjetivas e criadoras desses corpos/as, em
detrimento do “ensino bancario” que nos aponta Paulo Freire, em
que nao vai interessar saberes e conhecimentos que emanam do/a
corpo/a, e sim os conteddos necessarios para se “passar de ano”,
fazer uma prova de vestibular com eficiéncia e, posteriormente, ga-
rantir a entrada desses/as corpos/as competitivos/as no mercado

de trabalho. E onde fica a danca no meio dessas analises todas?

A danca nasce, expande-se e reinventa-se no/s/nas cor-
po/s/corpas desde os primoérdios de suas experiéncias comu-
nitarias, manifestando anseios ritualisticos (desejo de apro-
ximacao e didlogo com suas dimensdes sagradas) e expressao
estética cotidiana (arte que se faz celebracao da vida, interacao
e integracdo corpo a corpo). Os contextos que constituem os/
as corpos/as em cada época, com suas ambiéncias e culturas
diversas, foram determinantes para as defini¢cdes de cédigos,
simbolos, passos, coreografias, performatividades e narrativas
proprias que compdem/geram dancas em especificos espagos
humanos. As Dangas Afro Diaspdricas sdo resultantes da teimo-
sia e resiliéncia dos/as corpos/as escravizados/quilombolas/
favelados que souberam, por meio de suas oralidades, guardar
e transmitir suas dangas sagradas, gestualidades e movéncias
provindas da Africa, que ganharam novas feigdes e modos de

expressao em territdrio brasileiro.
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E aqui estamos noés, corpos/as herdeiros/as desses lega-
dos, teimando em dancar no compasso de nossas ancestralidades
negras, dancar nas escolas, nos projetos sociais, nos espacos for-
mais e ndo formais de ensino, nos palcos, teatros, terreiros, pra-
cas e saldes comunitdrios, onde for possivel abrir roda e gerar
compartilhamentos. O sonho de nossos ancestrais segue sendo

sonhado por mim, por noés.

Procuro abordar nessas escritas/compartilhamentos a
importancia pedagégica do “Corpo-danga afroancestral” numa
perspectiva educacional/artistica/comunitaria, tendo a educa-
cdo formal e ndo formal como territérios férteis de vivéncia, re-

criacdo e fruicdo das ancestralidades africanas brasileiras.

No 1° capitulo: Dancas afroancestrais - territorios afetivos
de resisténcia e reinvengdo do corpo contemporaneo, trago pa-
noramas sobre os legados de resisténcia, resiliéncia e reinvencao
dos corpos/dancas/afroancestrais/diaspdricos em territério
brasileiro ao longo da histéria, desde a senzala ao quilombo, a
favela e a periferia.

No 2° capitulo: Trajetos artistico-pedagdgicos: meus luga-
res de corpo - escuta - fala, compartilho os meus trajetos como
artista, militante cultural e educador nas décadas de 1980 a 2000
na cidade de Itapipoca e regidao do Vale do Curu/Litoral Oeste
do Cear4, enfatizando o engajamento e insercao nos movimen-

tos sociais, carnavalescos, quilombolas e afrorreligiosos.
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No 3° capitulo: Proposicdes e exercicios para vivéncias de
dancas afroancestrais, apresento propostas de exercicios, jogos e
treinamentos em dancas afroancestrais, construidos, codificados
e catalogados ao longo do processo de pesquisa, destinados a

praticas de preparagao corporal e composicdo coreogréfica.

No 4° capitulo: Cabecas sagradas, uma danca de afetos
e ritos afroancestrais, trago a experiéncia da montagem coreo-
grafica Cabecas Sagradas a partir de sua sinopse, obra resultante
de experimentacdes dancantes com 31 pessoas distintas desen-
volvidas no 2° semestre do curso Corporeidades afroancestrais na

cena contempordnea.

No 5° capitulo: Relatos de experiéncias afrodancantes na
escola, celebro as experiéncias salutares de ensino/criacdo em
dangas afroancestrais desenvolvidas por 04 artistas-docentes de
Fortaleza-CE (ex-cursistas) dentro de escolas, projetos educacio-

nais e grupos artisticos comunitarios da capital.

No 6° e tltimo capitulo: Velhas e novas conspiragdes, fago as
consideragdes finais da pesquisAcao, evocando os desafios, utopias
e possiveis estratégias de atuacao dos/as artistas-docentes no bojo
do ensino formal e ndo formal, vislumbrando a descolonizacéo e

emancipacado dos/as corpos/as por meio da danga.

Entre um capitulo e outro, compartilho também algumas
poesias (Rezas-poesias-dancas) e ilustragdes (desenhos feitos a

mao e digitalizados) feitas por mim, atravessadas e inspiradas
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nessas afrovivéncias. As poesias sdo propostas de partituras co-
reogréficas a serem dancadas-rezadas, em que pedido, louvor e
afirmacdo se fundem em imagéticas possibilidades ritualisticas-
-cénicas. As ilustragdes se propdem a canalizar e a sintetizar as te-
maticas investigadas ao longo da pesquisa, contornando formas
inacabadas, linhas continuas e quebradas, texturas e espessuras

espaciais, riscos-movimentacdes de uma pemba sagrada.

No decorrer do curso de extensao Corporeidades afroances-
trais na cena contempordnea, vinculado aos cursos de graduacao
em Danga da Universidade Federal do Ceard (UFC), realizado,
de abril a dezembro de 2017, nos espagos Cena 15 e SESC Ira-
cema, Fortaleza-CE, procurei catalogar, experimentar e codificar
proposicoes pedagodgicas em dancas afroancestrais, visando de-
senvolver processos de reconexdo do “Educador Dancante” com
suas dimensdes sensoriais, afetivas, criativas, expressivas, ritua-
listicas e ancestrais, almejando gerar experiéncias de autonomia e
empoderamento do/pelo/com o corpo singular. Nesse percurso,
aprofundei as interlocucdes pedagodgicas existentes entre as me-
todologias de ensino de dancas afroancestrais desenvolvidas no
Ponto de Cultura Galpao da Cena de Itapipoca com a Pretagogia,
construindo e aplicando exercicios corporais alicer¢ados nas suas

fundamentacdes e valéncias.

Possibilitei que 0s/as educadores/as e artistas participan-
tes do curso de extensdo pudessem ser copesquisadores nessa

proposta de investigacdo, colaborando com os processos de ex-

35



Territérios de Criagdo

perimentacao corporal e criacao de jogos pedagégicos para o en-
sino de dancas afrorreferenciadas. As descobertas individuais e
coletivas contribuiram para a organizacdo de um repertério de
exercicios que puderam ser compartilhados pelos préprios par-
ticipantes do curso junto aos publicos que os acompanhavam
nos seus ambientes de trabalho. Algumas dessas experiéncias de
compartilhamento sdo relatadas nesta pesquisa por artistas-do-

centes atuantes em espagos formais e ndo formais de ensino.

A observacao, a prética da escuta e a analise dos corpos foram
se desenvolvendo enquanto eu propunha e conduzia exercicios
corporais a serem vivenciados por todos/as, de forma individual
e grupal. Os roteiros de exercicios eram preparados anteriormente
baseados em praticas que ja havia experimentado na Cia Balé Baiao
e nos demais espacos de formacao e pesquisa que venho habitando
como artista/educador/pesquisador. No decorrer das vivéncias
acabava sempre fazendo modifica¢cdes nos planos, seja retirando
elementos que nado correspondiam as necessidades do grupo, inse-
rindo proposicdes inéditas que ndo haviam sido planejadas antes
e, até mesmo, proporcionando experimentagdes que nos levaram
a lugares desconhecidos e resultados inesperados, sobretudo, nos
momentos de improvisagdo corporal, em que as pessoas podiam
criar, recriar, reinventar a partir de suas memodrias fisicas, de suas

histérias de vida, anseios espirituais e militancias politicas.

A pratica continuada de experimentagdes individuais/cole-

tivas, em didlogo com os conceitos de Kabengele Munanga (2005),
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Paulo Freire (2000), Sandra Haydée Petit (2015), Muniz Sodré
(1988), Sobunfu Somé (2005), Clyde W. Ford (1999), Sotigui Kou-
yaté (2013), Graziela Rodrigues (1997), Renato Nogueira (2014),
Eduardo Oliveira (2006), Isabel Marques (2012) e de tantos outros/
as posteriormente citados/as, possibilitou que pudéssemos gerar
e fundamentar proposicoes de ensino/aprendizagem/criacdo em
dancas afroancestrais subdivididas em: exercicios codificados e
exercicios para improvisagdo do corpo plural, bem como conceber
e produzir o espetaculo de danca Cabegas Sagradas, obra ritualistica
inspirada livremente nos ritos circulares afro-indigenas e nas mi-
tologias dos/das Orixas Brasileiros, que contou com a participacao

efetiva de todos/as os cursistas em cena.

Espero que esses achados, experiéncias e construcdes coleti-
vas, possam contribuir de alguma maneira com os processos edu-
cacionais/ criativos desenvolvidos por educadores/as e artistas que
atuam principalmente nas bases da comunidade, na periferia, inte-
riores, assentamentos, terras quilombolas e aldeias, nos territérios
de resisténcia e reinven¢do que tanto me inspiram a seguir apren-
dendo/dancando. Para vocés que assumem bravamente as lutas
de todos os dias nas escolas, nos coletivos artisticos, companhias de

danca e movimentos sociais, oferto esse livro com alegria e orgulho!

Sarava! Sejam bem-vindos/as a essas paginas! Devorem

tudo com gosto! Esse baido é para nos!
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Rosto afro-indigena - Ilustragdo de Gerson Moreno
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DANCAS AFROANCESTRAIS -
TERRITORIOS AFETIVOS DE
RESISTENCIA E REINVENCAO DO
CORPO CONTEMPORANEO

A construgio de um corpo ancestral
é uma madxima pedagdgica.

(Eduardo Oliveira)

Afirmar que as dangas afroancestrais sao préticas concretas de
conhecimento e que deveriam ser vivenciadas e desenvolvidas
dentro das escolas formais ainda é um assunto polémico e
negligenciado pelas suas direcdes e coordenagdes, por mais
que estejamos vivenciando épocas de reparacao historica e
conduzidos pelas Leis 10.639/03 e 11.645/08, que estabelecem a
obrigatoriedade do ensino da cultura afro-brasileira e indigena

na educacao bésica brasileira.

Predomina o conceito dicotdmico ocidental que separa
“corpo” e “mente”, associando intelectualidade a Cabeca (lugar
onde habita o conhecimento) e ociosidade ao Corpo (lugar onde
moram os desejos livres). Esse pensamento acaba eliminando do
espago escolar/artistico/cénico a possibilidade do cultivo de ex-
periéncias educacionais que proporcionem o desenvolvimento

integral das pessoas, eliminando qualquer possibilidade de valo-
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rizagdo dos saberes sensitivos, expressivos e ancestrais que ema-

nam de um corpo consciente, empoderado e criativo.

Para Isabel Marques, o corpo 1é, interpreta e edifica sentidos a

proporcao que se conecta com o mundo, podendo se tornar agente

transformador se é motivado a experimentar sua singularidade no

coletivo. Corpo-sujeito-coletivo que impregna sentidos de coexistén-

cia enquanto danca a sua prépria danga, pela corporeidade tinica

que revela assumindo suas possibilidades e limita¢oes, suas potén-

cias e fragilidades, suas memorias, histérias de vida e anseios:

A impregnacdo de sentidos de nossos atos coti-
dianos se da na relacao critica e dialégica com o
mundo, ela se da entre, no entrelacamento entre
as instancias politicas, culturais e sociais, e as
vivéncias espago/temporais que em noés transi-
tam... A danga como linguagem artistica é pas-
sivel de leitura e também uma das formas pos-
siveis de ler o mundo. A danca como linguagem
faz-se caminho para compreender, sentir, inter-
pretar, elaborar - portanto para ler - o mundo.
(Marques, 2010, p. 28).

Ler mundos implica em perceber-se no mundo, em si-

tuar-se num especifico lugar, espago, territério geografico,
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geoafetivo, cultural. Perceber-se parte de uma fusao de sin-
gularidades, em uma comunidade viva que se alicerca em
valores, fundamentos, éticas e estéticas, tradi¢des, conflitos,
contradi¢des, divergéncias e convergéncias, diversidades,
identidades em constante transmutagdo. A medida que me
compreendo integrante ou participe de determinado territo-
rio comunitario, empodero-me de quem sou, do que trago, do
que desejo, e assumo o compromisso de colaborar efetivamen-
te com os processos de emancipacdo desse territorio. E o que
cabe nesse mundo/ territério/espaco? O que se encontra ou se
deixa encontrar dentro dele? Para Muniz Sodré, o limite que
0 espaco apresenta é responsavel por gerar os seres nas suas
especificidades, subjetividades e complexidades: “Sendo o li-
mite aquilo que possibilita as coisas serem, o espaco define-se
como o que faz caber num limite. E essa regulacao da-se por
constituicdo de lugares através das coisas, por localizacdes”
(Sodré, 1988, p. 21).

O grande desafio que se lanca para a educacdo ocidental
parte da reflexdo em torno de processos educacionais que podem
ser construidos pela territorializagdo dos/as corpos/as, assumin-
do as corporeidades singulares/comunitarias como espagos-limi-
tes portadores e reveladores de novos paradigmas. Dentro de va-
rias cosmologias africanas, o corpo é territorio de conhecimento
em dindmica de transformacdo para cultivar seus ritos de inicia-

¢do, como bem coloca Muniz Sodré:
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Traco peculiar desse “homem africano’” é que
uma certa ‘conquista de espago’ acompanha
toda operacao sua de acesso ao conhecimento.
Por meio da inicia¢do, o corpo do individuo
torna-se lugar do invisivel. Deslocar-se pela
casa ou por seus espagos naturais de habita-
¢do é, a partir dai, ampliar o territério fisico-
-interacional proprio as mais elevadas dimen-

sOes cosmicas. (Sodré, 1988, p. 62).

Esse corpo iniciado no rito, que se movimenta nos espagos
mais proximos de sua casa para enxergar, perceber e reconhecer
os seus lugares de habitagdo, ¢ um corpo local, proximal, integra-
do a uma parte do mundo que se conecta com o cosmos, portanto

tem proporcao cosmolégica.

Dentro de preceitos africanos, especificamente entre os
Bantos do Sudeste Africano, valorizar seu lugar de origem e afir-
mar seu pertencimento nao se limita a cultivar uma visdo frag-
mentada de existéncia em determinada parte do mundo, mas de
compor e conectar-se com o cosmos, partindo desse territério de
existéncias singulares. Em Africa, falar de localidade, de casa, de
lugares de habitacdo, é trazer a tona algo maior, em que todos
0s seres vivos e ndo vivos estdo imbricados. Do menor ao maior

lugar que se habite, tudo se conecta ao cosmos:
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Na realidade, o espago - objeto de organizacao
e de agdo simbolica - confunde-se, na concepcao
do negro, com o ‘mundo’, isto é, com o cosmos,
com o proprio universo. Territorio (casa, aldeia,
regidao) e Cosmos interpenetram-se, comple-

mentam-se. (Sodré, 1988, p. 62).

Quando esse/a corpo/a danga imbricado no seu territério
de vida, incorporando no movimento os seus mitos, simbologias
proprias de seu contexto sécio-econdmico-cultural-religioso, ele
torna-se “Corpo-cosmolégico”, amplo, vasto, canalizador de
pluriuniversos, conectado, desde seu lugar, com diversos univer-
sos que pulsam na imensidao do cosmos. Fundindo as palavras
“pluralidade” e “universo”, expande-se o sentido de diversidade
cosmologica e amplia-se a ideia de centros geradores de vida, de
multiterritorios de existéncia, dando ao conceito de universalida-

de o seu real sentido, haja vista que em sua origem.

1.1 Lugares de resisténcia e reinvencao

do corpo-dancga afroancestral

Ao longo dos processos civilizatérios, coloniais e escravocratas
nas ameéricas, o corpo africano, diaspdrico nas suas diversas fei-

¢des, vem sofrendo atentados e perseguicdes violentas, especifi-
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camente pela cor negra estampada na pele, que segundo Eduardo
Franca Paiva: “sempre intrigou e despertou admiragao, desprezo
e cobica” (2011, p. 69).

Para o colonizador portugués cristdo, de corpo casto e te-
mente a Deus, o corpo do africano ndo batizado era tido como
animalesco, pecaminoso e malévolo, primitivo e inferior, restan-
do-lhe a sina de ser escravo e sofrer os castigos necessérios para

pagar todos os seus pecados.

Segundo Achille Mbembe, em Critica da Razdo Negra, o des-
trato perverso e desumano para com os povos negros africanos
deriva de uma invencao ocidental que passou a conceituar o que
seriam as racas inferiores e superiores, com o intuito de ditar ver-
dades ideol6gicas a serem adotadas e praticadas em todo o mun-
do. A expressdo “raga negra” nasceu com o intuito de eleger entre
os humanos quem seriam os seres inferiores e invalidados, os que

deveriam ser aniquilados, dominados e explorados:

Antes de mais, a raga ndo existe enquanto facto
natural fisico, antropolégico e genético. A raga
nao passa de uma ficcao til, de uma construcao
fantasista ou de uma projecdo ideolédgica cuja
funcdo é desviar atencdo de conflitos antiga-
mente entendidos como mais verossimeis - A
luta de classes ou a luta de sexos, por exemplo.
(Mbembe, 2014, p. 29).
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Para Mbembe, cabia exclusivamente ao Hemisfério Oci-
dental formular e propagar as ideias e defini¢des de ser humano,
cidade, direitos civis e politicos. S6 ele teria o poder de codificar
costumes, implantar leis, éticas e a religido verdadeira: “na sua
avida necessidade de mitos destinados a fundamentar o seu po-
der, o hemisfério ocidental considerava-se o centro do globo, o
pais natal da razdo, da vida universal e da verdade da humani-
dade” (2014, p. 29).

Sob o peso ditatorial ideolégico eurocéntrico iniciam-se as
grandes navegacdes, as colonizacdes das américas e o trafico de
escravizados africanos. O atlantico passou a ser cendrio do inicio
de uma pré-modernidade crioula, que, por sua vez, trouxe con-
sigo os legados ancestrais africanos impregnados no corpo: “um
processo inédito de crioulizac¢do é posto em marcha e resulta num

intenso tréafico de religides, tecnologias e culturas” (2014, p. 33).

O Corpo Negro Escravizado foi vitima das mais diversas vio-
léncias fisicas e psicolégicas, sendo obrigado a negar e esquecer suas
identidades/ expressoes culturais, suas religides e eliminar seus vin-

culos afetivos familiares para servir/ pertencer ao comprador:

Homens e mulheres originarios de Africa fo-
ram transformados em homens-objeto, ho-
mens-mercadoria e homens-moeda. Aprisio-
nados no calabougo das aparéncias, passaram

a pertencer a outros, que se puseram hostil-
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mente a seu cargo, deixando assim de ter nome

ou lingua prépria. (Mbembe, 2014, p. 12).

Desde o navio negreiro até a senzala, os povos africanos
vivenciaram contatos abruptos entre seus corpos, tendo que
dividir peso, calor, frio, suor, odor, excremento, apoiando-se
um no outro em meio a fric¢des apertadas e sufocantes. O cor-
po precisava ser forte e amanhecer vivo, ndo havia escapatéria
a nao ser o contato corpo a corpo. Nesse contexto de explora-
¢do e aniquilamento corporal, ainda assim permeava o desejo

teimoso de resistir e viver.

Entre a casa grande e a senzala, rodas eram abertas para
o batuque negro, dangas acompanhadas por batidas de palmas
e tambores, vistas pelos senhores de engenho como “brincadei-
ras de pretos em dias santos”, até mesmo como uma forma de
apaziguar o desejo de rebelido. As autoridades eclesiasticas e
os senhores de engenho olhavam para a danca dos escraviza-
dos como manifestacdes pagas e barbaras, improprias para o
convivio cristdo, e, a0 mesmo tempo, aceitavam suas praticas
esporddicas por garantirem descontragdo e consequentemente
uma postura pacifica e conformada frente a escravidao. Era pre-
ferivel que dancassem suas dancas pagas ndo como preparagao
para um empoderamento articulado de corpos rebeldes, mas
como entretenimento que, ilusoriamente, trouxesse alivio e sub-

missdo ao corpo sedento por liberdade:
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Os diversos sentidos e as vérias formas da festa
do mundo africano na maioria das vezes con-
fundiam os seus senhores. Senhores de engenho,
autoridades politicas e eclesidsticas discordavam
quanto a atitude a ser tomada diante da realiza-
¢do desses batuques. Se por um lado a festa era
vista como um ensaio para a revolta, prejuizo
para a produtividade escravista, costume barba-
ro ou ainda inteiramente pagao, por outro lado
era aceita como elemento pacificador das tensoes
do escravismo, distracao nas folgas do trabalho
duro. (Sabino; Lody, 2011, p. 34).

Nas raras folgas, a danga era o recurso vivo para que o “cor-
po cativo” se reconectasse com a Mae Africa, evocando um sau-
doso tempo de liberdade e festa por meio de ritmos, passos e can-
¢Oes ancestrais. Corpos abertos para incorporar as vibragdes da
natureza sagrada e transformar essas canaliza¢des em rebolados,
umbigadas, giros, ondulagdes do tronco e sapateados frenéticos.
corpos/as canalizadores/as de axé, de forga vital, atravessados
uns nos outros por meio das relagdes de irmandade e camarada-
gem. Mesmo desnudos de seus artefatos e indumentdrias, esses/
as corpos/as, aparentemente sem nada, recriaram suas memo-
rias, histérias e identidades por meio de suas movimentagdes

dancantes, can¢des e batucadas.
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Uma das caracteristicas da danca de matriz africana é a ex-
pansao gradativa do movimento corporal, garantindo-lhe expres-
sao crescente. Nessa perspectiva, danca-se de diversas maneiras,
acessando c6digos, simbolos e narrativas construidas socialmen-
te, culturalmente e espiritualmente, por meio das possibilidades
e limitacdes de cada corpo, de forma individual (solo) e comuni-
taria (grupo), abrindo espagos internos para canaliza¢des de ener-
gias espirituais que, por sua vez, ganham amplitude no gesto e no

movimento corporal.

O corpo negro diaspdrico brasileiro resistiu e reinven-
tou-se a proporcao que se conectou com suas ancestralidades
dancantes, ou seja, a necessidade de vivenciar, cultivar, em-
poderar e transmitir os passos, gestos e movimentos de danca
trazidos da Africa, dos seus povos, de suas nagdes especificas,
dos seus rituais festivos-religiosos comunitdrios, garantiu a sua
sobrevivéncia, permanéncia e expansdo em territorio brasileiro.
Religar-se a espiritualidade, no sentido integral da palavra
“espirito”, ndo se restringindo a ideia de religido, mas assumindo
o corpo fisico como Corpo Transcendental, Casa Viva onde
moram as divindades sagradas, lugar onde habita a memoéria,
o conhecimento e o desejo, determinou a reinvencao do corpo

africano no Brasil, como reflete Suzana Martins:

A evolucao e adequacgdo dos africanos ao “novo

mundo” determinou a significativa agregacao
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de valores a cultura brasileira, pois esses povos
oprimidos criaram seus préprios modos de so-
brevivéncia e usaram da espiritualidade como
expressdo de liberdade, superando a condicao
que lhes fora imposta por meio de seus escra-
vizadores. (Martins, 2008, p. 25).

Dangar as afroancestralidades é, sobretudo, dangar no
compasso das forcas divinas que habitam o corpo e interferem no
mundo. Nenhuma algema, corrente ou senzala poderia escravi-
zar, castigar ou eliminar um Orixd, pois ele é a liberdade que pul-
sa e vibra nos elementos da natureza. Essa energia vital e liberta-
ria se manifestava, por meio de ritmos e movimentos dancantes,
devolvendo aos corpos dos escravizados a sua realeza ancestral,
que foi roubada deles pelo senhor de engenho, pelo Estado e pela
Igreja. O Orixa incorporado no Corpo Negro dava-lhe de volta

sua forga, seu poder e liberdade.

Quando os corpos escravizados evocavam o Orixd Ogum
nas rodas de danga, também exercitavam o corpo para ndo se ren-
derem, para se lembrarem de suas linhagens guerreiras. Os orixas
da guerra, sobretudo Ogum, Xang6 e Oxaguian, ensinavam sobre
a coragem e a forca ancestral africana, “davam passe” ou permis-
sdo para que geracoes de liderancas negras forjassem rebelides e
fugas que, por sua vez, geraram os quilombos nos quatro cantos

do Pais. Como bem nos lembra Sandra Petit (2015), a danca negra
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materializava-se nos corpos como expressao viva de teimosia e
resisténcia frente aos algozes brancos: “Para as negras e negros
desterrados brutalmente da Africa para as Américas e cujos al-
gozes procuraram por todos os meios destituir de humanidade, a
danga foi um elo indispensavel a sobrevivéncia fisica e espiritual”
(Petit, 2015, p. 74).

Acessar a ancestralidade pressupde o cultivo e a manuten-
¢do de uma relagdo direta com as anterioridades, com os espiri-
tos e deuses que residem em nds, com as dinamicas energéticas
que existem antes do antes, com as fontes geradoras de pensa-
mento e cultura. E conectar-se com os antepassados no senti-
do de aprender e reaprender com os legados que atravessaram
milénios, mas, especialmente, conectar-se a realidade vivida no
momento presente, resistir e reinventar-se nela no sentido de

assumir-se como agente historico:

A resisténcia negra fundamentou-se, em gran-
de parte, na compreensio de mundo e nos
valores ancestrais, e na crenca de mudancgas
e continuidade da cosmovisao africana. Essa
cosmovisdo estd sedimentada na visdo impar
do mundo, na qual o reconhecimento da pes-
soa humana passa pelas histérias e d& conti-
nuidade a heranca herdada dos deuses e dos
humanos. (Medeiros, 2008, p. 25).
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A teimosia em dangar entre senzala e casa grande, ao con-
trario do que pensavam as autoridades eclesiasticas e senhores
de engenho, ndo garantiu conformidade e subserviéncia no cor-
po negro que, supostamente, necessitava de entretenimento para
esquecer o cansago, e sim alimentava o anseio de liberdade para
expandir-se no mundo e emancipar-se. A danga cultivada em
roda empoderava o corpo negro a nao se aceitar na condi¢ao de
escravo e instigava para o motim. A proporgdo que se dangava
também se conectava com os guerreiros ancestrais dangantes, os/
as Orixas da guerra. O/ A Corpo/a Negro/a Dancante canalizava
forcas espirituais baiando? no seio comunitario, e essa absor¢ao
de forcas para seguir, com firmeza e resiliéncia, é o que pode ser

denominado de empoderamento.

Para entrar na roda e dancar é preciso coragem, alegria, estar
presente por inteiro, ter disponibilidade e abertura para interagir
com as demais pessoas, e, principalmente, repertério de gestos,
movimentos e passos para mostrar, seja de maneira improvisada
ou ensaiada. Ndo se constroéi essas habilidades da noite para o dia,
faz-se necessario, numa primeira instancia, que o corpo entre na
roda mesmo sem saber ao certo o que fazer, que se permita arriscar
e experimentar, enfrentar a timidez, o estranhamento e a insegu-

ranga, até que aos poucos se familiarize com o ritmo tocado, com o

2 Mesmo que bailando ou dangando. Termo muito usado nas giras de Um-
banda em Itapipoca-CE.
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espaco e as pessoas, construindo, gradativamente, uma conscién-
cia corporal ou um Corpo Consciente. A constru¢do do empode-
ramento nasce de um continuado processo de experimentacdo e
reflexdo critica dos acontecimentos. Esse corpo que desenvolve
processos de entrada na roda para dangar é o mesmo corpo que se

conscientiza da sua importancia politica no mundo:

O empoderamento envolve um processo de
conscientizacdo, a passagem de um pensamento
ingénuo para uma consciéncia critica... A cons-
cientizacdo é um processo de conhecimento que
se da na relagdo dialética homem-mundo, num

ato de agdo-reflexao. (Baquero, 2012, p. 181).

As dangas vivenciadas continuamente entre os negros es-
cravizados fortaleciam os sentidos de irmandade, de comunida-
de que danca junto, integrando todos os corpos presentes, além
de instigar o desejo comum de revolta coletiva frente a tirania do

senhor de engenho.

1.2 Corporeidades quilombolas: luta que vira resisténcia

As senzalas e o agoite ensinaram aos povos africanos que nao

bastava livrar-se das algemas da escravidao para alcancar a tao
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desejada plenitude da liberdade. Era necessario muito mais: criar
comunidades organizadas e protegidas, onde a vida pudesse re-
comecar com base em anseios fraternais, solidarios e participati-
vos, fundamentados em valores éticos ancestrais que compdem o
modo de ser e existir na Africa. Renato Noguera reflete sobre os
sentidos de ser quilombo numa perspectiva africana, que ndo se
limita a ideia de refagio dos escravizados fugidos ou de reduto
de familias afrodescendentes, mas de espago comunitario que se
alicerca nos principios da cosmologia africana. Ele usa o termo

“quilombismo” como uma postura empoderada no mundo:

O Quilombismo se assenta numa cosmovisao
que tem nas sociedades ancestrais africanas
um importante cdnone. Ora, o canone esta
longe das ideologias romanticas da salvagao
ou sintese dialética, mas se encontra dentro
de um entendimento de que a filosofia politica
sempre passa por uma cosmovisdo espiritual.
(Noguera, 2014, p. 47).

Nos quilombos, cultivavam-se, de maneira recriada, os
valores socioculturais provindos da Africa numa tentativa de
reativar os sentidos de ser comunidade, onde plantava-se para

que todos pudessem usufruir das colheitas, onde construiam-se
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casas coletivamente para que ninguém ficasse sem abrigo, onde
reverenciava-se os mais velhos na ansia de aprender-reapren-
der constantemente com a sabedoria dos antigos, cultuavam-se
as divindades sagradas: os Orixas, Inquices e Voduns, e, mais
tarde, resultante do encontro com os povos indigenas, o culto
aos encantados, a Jurema sagrada, caboclos e pretos velhos. Tra-
balho e espiritualidade pediam festa, danca, corpos em estado

de transe e celebracao.

Os quilombos e/ou mucambos, especificamente o Qui-
lombo de Palmares em Alagoas (RN), resistiram o quanto foi
possivel, mesmo em meio a perseguicdes e ataques do Estado
para que fossem eliminados. Resistiu-se até a morte. Seus guer-
reiros/guerreiras, guardides e liderancgas, tais como Dandara e
Zumbi de Palmares, preferiram lutar até as altimas consequén-
cias, assumindo o martirio como dédiva de quem se compro-
meteu com a causa coletiva. Era necessario morrer lutando com
orgulho e coragem, pois melhor seria ndo estar vivo a se render
como cativo e retroceder a condi¢do de dominado. Essa postura
de guerrilha vem sendo cultivada, ao longo da historia, por ge-
racoes de afrodescendentes que se mantém no embate pela so-
brevivéncia, seja nos atuais quilombos rurais e urbanos ou nos
guetos, favelas e periferias onde residem os herdeiros legitimos

das rebeldias africanas quilombolas.
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1.3 Corporeidades periféricas:

resisténcia que vira reinvencao

Com a transicdo da fase escravista-cafeeira para a republicana-
-urbana, fazia-se necessario para as novas oligarquias brasileiras
uma reestruturacao dos espacos publicos da cidade como territ6-
rio de producdo e desenvolvimento. Sob inspiracdo da Europa,
especificamente da Franga, predominava o anseio de moderniza-
¢do do Brasil por meio da industrializagdo. Nesse processo, era
fundamental apagar a imagem do negro escravo como referéncia
de trabalho e “embranquecer” os grandes centros urbanos com
imigrantes italianos e campesinos. Para se edificar um panorama
moderno, era necessério eliminar os corticos, guetos, casebres,
lugares empobrecidos que abrigavam familias e comunidades
negras. Para Muniz Sodré, a meta do Estado era oferecer trabalho
nas inddustrias para os “operdrios ideais” ou “melhores capacita-
dos”, que seriam os brancos europeus, dar-lhes lugar digno de
habitagdo na cidade e banir a presenca do inapropriado e incon-

veniente corpo negro:

O imigrante deveria ser, assim, uma espécie de
apagamento branco do lado negro da histéria
do Trabalho no Brasil. A ideia que, no inicio do

século vinte, se fazia do “trabalhador moderno”,
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tinha a ver com o operario europeu, branco e pre-
sumidamente letrado. (Sodré, 1988, p. 117).

Buscava-se eliminar as expressdes precarias de coletivida-
de resistentes na periferia e favela, garantindo uma cidade ali-
nhada com os ideais universais-ocidentais de desenvolvimento:
“Pretendia-se acabar com as habita¢des coletivas conhecidas
como corticos e estalagens, mais sem quaisquer alternativas via-
veis para seus moradores, migrantes, antigos escravos, gente po-
bre” (1988, p. 117).

A presenca teimosa do corpo negro, sua insisténcia ousada
em habitar a cidade para garantir sua dignidade cidada por meio
do trabalho e do estudo, sempre incomodou as elites e oligar-
quias brasileiras. No periodo cafeeiro, a justificativa para que ele
fosse escravizado e explorado se fundamentava na ideia de que
ndo possuia alma, que era primitivo e inferior. No advento da
dita industrializacdo brasileira, a justificativa para discrimina-lo
e exclui-lo seria por ser incompetente, devido nao saber lidar com
as “avancadas tecnologias”, sem instru¢do condizente, inapro-
priado, incapaz de acompanhar ou se adaptar ao “progresso”,
pensamentos excludentes e discriminatérios provindos do histo-
rico preconceito racial, que, por sua vez, ndo aceita a diferenca e a
pluralidade humana. Tudo o que ndo compactua com os anseios
industriais e mercadolégicos sao dispenséaveis nessa perspectiva

industrial-urbana, portanto as expressdes artisticas, culturais e
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religiosas afro-brasileiras, elementos que nao se separam dentro
da cosmovisdo africana, eram tidas nesse contexto como ativida-
des menores, coisa de “negro vagabundo”, de quem nao possui

conhecimento adequado, coisa de gente sem moral e boa indole.

Para se estruturar uma sociedade desenvolvida nos pa-
drdes europeus, o estado, em alianca com as novas oligarquias,
precisava desarticular esses guetos, invisibilizar as suas expres-
sdoes dangantes/festivas/espirituais e introjetar uma ideologia
baseada no corpo produtivo, que, para as educadoras Edileuza
Penha e Barbara Oliveira, trata-se de um atentado a resisténcia
cultural afrodescendente por meio da discriminacdo racial, que
historicamente vem barrando ou mesmo retirando oportunida-

des de participagdo integral do/a negro/a na sociedade:

Vale lembrar que os espagos de resisténcia afro-
-brasileira, como o samba, a capoeira e os qui-
lombos foram, durante décadas, proibidos e
perseguidos pela policia e que ainda possuem
estigmas. Se esteredtipo e preconceito estdo no
campo das ideias, discriminacdo é uma atitude.
E a atitude de discriminar, de negar oportuni-
dades, de negar acesso, de negra humanidade.
Nesta perspectiva, a omissdo, a invisibilidade
também se constituem como discriminacao.
(Medeiros; Eghrari, 2008, p. 95).
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Para ser aceito e incluido, o corpo teria que se “descorporifi-
car” ou abrir mao das poténcias e subjetividades que emanam de
seus anseios ancestrais, especificamente da prépria danga, que traz
em seu cerne um latente 6cio de liberdade. Assim tornou-se corpo

operario, mao de obra barata a servico do capitalismo industrial:

Este passou a ser concebido como instrumento
atil para garantir a produtividade, buscando-se
moldar os comportamentos e impor aos indivi-
duos gestos e posturas adequadas as exigéncias
crescentes de eficiéncia e rendimento maximo
nas atividades com a racionalidade do capital.
(Priore; Amantino, 2011, p. 374).

Corpo imobilizado, enrijecido, mecanico, robético, neutro,
sem sentimentos, histéria, memoria ou identidade. Corpo ades-
trado, “motor humano” com habilidade de repetir movimentos
ageis e precisos que assegurardo o funcionamento das maquinas,
o rendimento e o sucesso da producao: “A industrializacao tor-
nou o corpo uma extensdo das maquinas que definem os gestos
necessarios para garantir a produtividade, valorizando-se, sobre-

tudo, a exatiddo e a utilidade dos movimentos” (2011, p. 375).

Segundo Roger Garaudy, o tinico movimento que interes-
sa ao capitalismo industrial vincula-se ao lucro, a competitivida-

de e a concorréncia. O corpo e o seu movimento deverao estar
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submissos e alienados ao sistema que se impde, abdicar de suas
poténcias expressivas/libertarias e deixar-se manipular para ga-
rantir sua sobrevivéncia: “O movimento humano s6 é explorado
e popularizado pelas forcas econdmicas e politicas na medida em
que pode ser integrado as concorréncias, a corrida ao lucro e as

violéncias do sistema” (1980, p. 179).

1.4 Educacao pelo/com/para o corpo

- desafios e emergéncias

E a escola formal, como lidou com esse contexto? Manipulada
pelos interesses estatais compactuou com esse processo de “des-
corporificagdo” e imobilizacao do corpo adotando uma educacao
tecnicista e funcional. Dentro de uma perspectiva tradicionalista
de educacdo, o corpo precisa silenciar, conter-se de gestos des-
necessarios e limitar-se exclusivamente a aprender os contetidos
que serdo uteis para sua atuacdo eficaz no mercado de trabalho.
Trata-se de edificar um corpo passivo e receptor, sem legados,

memorias e identidades a expressar.

A dicotomia ocidental que separa corpo (matéria) e men-
te (espirito) ganhou mais evidéncia nesse contexto educacional
tradicionalista, hipervalorizando o conhecimento intelectual/
conteudista e desvalorizando a dimensdo sensitiva, ancestral e

expressiva provinda do corpo em movimento:
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O corpo nesta visao fica restrito a ideia de coisa,
de matéria e o espirito/ mente faz parte de um
“idealismo metafisico”, totalmente desconecta-
do do mundo fisico. Junto a esta ideia aliou-se a
crenca de que emogdo e razao sdo experiéncias
distintas e que as emocdes estdo reduzidas ao

nivel corporal ou fisico. (Nogueira, 2014, p. 05).

Nesse panorama dicotomico, o corpo é tido como um reci-
piente, ou seja, um receptor de contetidos imutaveis que deverao
ficar guardados internamente, dentro do corpo, e nao fora dele.
O cérebro seria o guardido escondido do conhecimento, imével e
inviolavel, enquanto que o corpo é tido como suporte ou a porta

de entrada desse conhecimento.

Para barrar os desejos libertarios de um corpo/comunica-
¢do/interagdo, a escola tradicional investiu em padronizagdes
de posturas fisicas, filas, fardamentos, carteiras para sentar, e
metodologias de ensino rigidas, imparciais e castigadoras, que
impusessem normas e morais para os corpos rebeldes. Cabia ao
aluno/a/e aprender e ao professor/a ensinar, sobretudo, dan-
do o bom exemplo de imobilidade corporal. A primeira pos-
tura do/a professor/a deveria ser a de manter distancia do/a
aluno/a/e, ndo se aproximar. Sua localizacdo na sala de aula
deveria ser sempre sentada atrds do bird, em frente as filas de

carteiras. Seus movimentos corriqueiros deveriam ser o de sen-
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tar na sua cadeira para fazer a chamada, levantar para escrever
um contetido no quadro, andar entre as filas para fazer alguma
leitura de livro ou dar alguma explicacdo sobre a matéria e re-

tornar a sua cadeira o quanto antes.

Atravessado por doutrinas/estéticas catélicas que prima-
vam por um “corpo santificado”, estatico, tal qual uma imagem
sacra no altar da igreja, o/a docente metaforicamente imobilizou
seu corpo e consagrou sua alma ao trabalho, dedicando-se a mis-
sao salvifica de ensinar aos que ndo sabem, de levar a verdade a
quem nao tem conhecimento, doando-se inteiramente ao oficio a
tal ao ponto de se anular como ser e individuo, de esquecer que
possui sentidos, prazer, emogdes peculiares, expressao gestual,
memoria, historicidade, que carrega e se constitui como corpo fi-

sico, subjetivo e inventivo, um corpo que pode dangar.

Esses conceitos tradicionais cristdos se aliavam as ideolo-
gias industriais-capitalistas, reforcando o pensamento de que so-
mente através do trabalho forcado, resquicio de um pensamento
escravocrata, ganharia-se a justa recompensa, a salvacao da alma
no reino do céu, que Deus ajuda somente a quem trabalha duro,
por isso era necessario carregar a cruz do sofrimento aceitando
passivamente a sua vontade, submeter-se e aceitar a condi¢ao de
negro discriminado, de pobre excluido e trabalhador explorado,
pois tudo era determinado por um deus que abengoava os ricos
e castigava os miseraveis. Segundo Leonardo Boff (1980), a igreja

catolica conservadora deixou até hoje marcas simbdlicas de uma
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dominagdo ideolégica que compactua com a opressao: “valori-
zam sistemas autoritdrios e os simbolos feudais do poder sagrado
e profano... A ideologia os faz identificar seus interesses privados
e excludentes com a defesa dos valores da ortodoxia e da tradi-
¢do” (Boff, 1980, p. 171).

1.5 A negacao dos saberes do corpo

Ao longo da histéria da educacao brasileira, o docente teve que,
obrigatoriamente, se render a condigao de transmissor de contet-
dos favoraveis ao adestramento de corpos produtivos, visando
o lucro e a expansdo do mercado. Nesse contexto, desenvolveu-
-se gradativamente uma cultura de imobilizacdo das poténcias
do corpo nas suas subjetividades, ancestralidades e capacidades
inventivas. Forjou-se uma cultura cartesiana alicer¢ada no ali-
nhamento e padronizacdo de ideias e atitudes. Nesse processo,
o/a professor/a “descorporificou-se” e assumiu uma postura de
detentor da faldcia, do discurso oral. Pela boca era transmitido
o conhecimento e cabia ao/a aluno/a se utilizar exclusivamente

dos olhos e ouvidos para aprender.

O/ A docente torna-se nesse contexto uma peca de engre-
nagem dentro desse sistema neoliberal de ensino, um corpo opri-
mido: explorado para produzir e cobrado para ser melhor. Por

consequéncia, um corpo frigido, insensivel, tenso, desestimulado
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com a profissdo escolhida, entregue a uma rotina de expediente
monotona, sem prazer, alegria ou satisfacdo criativa, trazendo,
exclusivamente, como foco a tentativa alienada de corresponder
positivamente as exigéncias capitalistas que permeiam esse con-

texto de ensino-adestramento.

Um corpo desconectado ou nédo estimulado a empoderar-se
de si mesmo, das suas ancestralidades e singularidades, de suas
capacidades e poténcias afetivas, expressivas e criadoras, aca-
ba tornando-se um corpo doente, fragilizado e decadente. Cada
vez mais se percebe o quanto existem educadores/educadoras
adoecendo no trabalho a proporgao que somatizam no decorrer
de suas vidas: frustragdes, traumas, medos, raivas, receios, insa-
tisfacdes, descrencas, ansiedades, amarguras, autoestima baixa,
ma alimentacgio, noites maldormidas, sedentarismo, entre outras

mazelas contemporaneas.

Se no século passado experimentou-se a exploragdo e me-
canizagdo do corpo visando seu adestramento, produtividade e
lucro como “motor humano” da industrializagdo pés-moderna,
no século vinte, com os novos avangos tecnolégicos e a inaugu-
ragdo da era da informatica, o corpo rompe com a possibilida-
de do contato real para reduzir-se ao contato virtual instantaneo
por meio das redes sociais, “descorporificando” gradativamente
as experiéncias de coletividade que se dao por meio do encon-
tro entre pessoas num determinado espaco concreto, da pratica

de dialogos, escutas e verbalizacdes, da participacao efetiva, do
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convivio cotidiano, do aprendizado em grupo, enquanto se vi-
vencia divergéncias e convergéncias, do trabalho assumido em
cooperacao e colaboragdo a partir de metas comuns. Clévis Paes
Marques, no artigo “A crise do corpo na sociedade contempora-
nea: uma reflexdo a luz da filosofia e da bioética”, compondo a
revista Bioethikos — Centro Universitario Sdo Camilo (2012), fala
sobre um corpo que vive o paradigma das rela¢des distantes, nao
palpaveis, eliminando a ideia de espago concreto, de territdrio
préximo, para debrugar-se com um “ciberespaco” onde se pode

acessar o mundo todo:

Com o advento da internet, novos paradigmas
se impuseram nas relagdes humanas. Encurta-
ram-se as distancias, o mundo se globalizou, o
corpo, entendido como o meio (fisico) no qual
se estabelece os vinculos afetivos, perde espago
para o ciberespago; as relagdes virtualizam-se,
o toque fisico é substituido pela imagem - vir-
tual, mas tolerada - de um outro que esté dis-
tante. (Marques C. P., 2012, p. 419).

E pela pratica do contato corpo a corpo, da experiéncia
continuada do agrupamento, da interacdo e integracdo entre
diferentes pessoas que se estabelecem processos mutuos de

aprendizagem e criagdes. Conectar-se com as forcas e com
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a sabedoria ancestral implica em experimentar a vida em
comunidade. Sobonfu Somé (2005) afirma que, no coletivo, o in-
dividuo expande seu espirito, pode aprender e ensinar, receber e
doar-se, fazer-se contribuinte por meio da compartilha: “A comu-
nidade é uma base na qual as pessoas vao compartilhar seus dons

e recebem as dadivas dos outros” (p. 35).

Sem uma continuada vivéncia comunitaria, estamos fada-
dos a adoecer e desaparecer do planeta, pois é condicao do huma-
no compartilhar, descarregar seus dons e refazer-se permanen-
temente em contato, sendo visto, recebido, acolhido, abracado
pelo outro-diferente: “Quando ndo descarregamos nossos dons,
vivenciamos um bloqueio interior que nos afeta espiritual, men-
tal e fisicamente, de muitas formas diferentes. Ficamos sem ter

um lugar para ir, quando temos necessidade de ser vistos” (p. 36).

Sem vida comunitaria ndo existe danca coletiva, sem dan-
cas coletivas eliminam-se possibilidades de conexdes com os co-
nhecimentos corporais afro-brasileiros, saberes ancestrais que se
fundamentam nas circularidades, na roda sagrada que, por sua
vez, celebra a memoria e fortalece os vinculos familiares, reafirma

e empodera os sentidos de ser e de pertencer.

Os espacos educacionais formais e nao formais, especifi-
camente as escolas publicas e os projetos voltados a formacoes
livres pertencentes a associagdes artistico-culturais, diariamente
experimentam, de maneira crescente, o dilema de agregar pes-

soas que nem sempre estdo a disposicao para interagirem umas
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com as outras. Corpos parcialmente presentes transitam pela es-
cola, quase sempre conectados com amigos virtuais no celular
ao invés de estabelecer didlogos com os colegas proximos, que
passam pelos corredores ou que sentam na carteira do lado. A
postura corporal adotada inconscientemente vem sendo a coluna
arriada ou enrolada para baixo na mira da tela do smartphone.
Olhos ativados para enxergar imagens reduzidas, dedos numa

repeticdo frenética de movimentos minimizados para teclar.

O primeiro aprendizado que a escola proporciona se da por
meio das experiéncias de relagdo social: reconhecer-se no outro
e edificar vinculos afetivos. Os demais conhecimentos, inclusive
continuistas, serdo consequéncia desse aprendizado continuado
que s6 ganha corpo por meio da presenca e participacdo integral
das pessoas. Nesse contexto, o/a educador/a precisa edificar
proposicdes pedagogicas que favorecam praticas de didlogos
entre os/as corpos/as diversos/as, instigando a interlocucdo de
ideias que possam se tornar anseios comuns e projetos coletivos.
Para que o/a educando/a, de qualquer faixa etaria, seja crianca,
jovem, adulto ou idoso, reconheca-se como agente participativo
e colaborador de uma acdo coletiva, faz-se necessario, antes de
tudo, uma compreensado do que seria singularidade, uma valori-
zagdo e reconhecimento do que lhe constitui como ser tnico, sua
histéria de vida, seu pertencimento familiar, sua ancestralidade.
Nesse sentido, é salutar que o/a educador/a possibilite o aces-

so e conexdo dos/as alunos/as/es com suas afroancestralidades
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corporais, especificamente com as dancas de matrizes negras,
pois trazem, em seus fundamentos, estimulos que empoderam o
corpo para o movimento livre e libertario, corpo que comunica,

expressa, anuncia, denuncia, ritualiza, celebra e transcende.

1.6 Docentes sem corpo, educa¢ao sem movimento

Mas como possibilitar esse empoderamento dangante dos/as
educandos/as/es se o/a préprio/a educador/a reprime, renega
e deprecia seu corpo, anulando suas poténcias afetivas, criativas

e autbnomas?

Como proporcionar que os/as educandos/as/ es reconhecam
suas ancestralidades no coletivo se 0/a educador/a nao se permite
dangar junto a turma, compartilhando sua danga com todos em pé
de igualdade? Como favorecer a pratica de dancas afroancestrais

sem dar testemunho por meio de um corpo que danga junto?

O tema “dancas afroancestrais” conclama e desafia os/as
educadores/as atuantes em espagos formais e ndo formais de
ensino, gerando processos continuados de compartilhamento e
construgdo de conhecimentos corporais afrorreferenciados por
meio do corpo contemporaneo. Estabelece conexdes entre a atua-
lidade e/ou o tempo presente e as oralidades corpdreas ances-
trais, tendo a vivéncia e a experimentagao de saberes dancantes

como condicdo pedagodgica indispensavel. Assume o movimento
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corporal de matriz afro-brasileira como cédigo de linguagem e
manifestacdo concreta de saberes, valores e éticas humanas, con-
ferindo-lhe importancia pedagodgica equivalente ao uso da pa-
lavra, da escrita, do livro, do caderno e da caneta, ainda adota-
dos tradicionalmente como principais instrumentos didéticos a
servico do ensino-aprendizagem. Dessa forma, faz-se necessario
desenvolver vivéncias integrais continuadas que proporcionem o
reencontro entre corpo e mente, redimensionando o que de fato
somos no cerne de nossas ancestralidades: seres integrais de cor-

poreidades singulares/ plurais.

Sandra Petit salienta que somente reintegrando teoria e
pratica, discurso e acdo, pensamento e atitude sera possivel, de
fato, aprofundar e compreender a filosofia holistica que alicerca
as tradicdes orais africanas. Nesse processo, torna-se viavel com-
bater as concepcoes fragmentadas e dicotomicas sobre o que se-

riam corpo, palavra, educagdo e conhecimento.

Sem desconsiderar o uso de suportes textuais
e das tecnologias visuais, concretamente, esse
referencial exige realizar a aprendizagem de
forma holistica, ou seja, de corpo inteiro, sem a
falsa distincao entre corpo e mente e potencia-
lizando a capacidade poética das pessoas. Na
tradicdo oral africana, existe uma relacdo intima

entre a palavra e o fazer. (Petit, 2015, p. 123).
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O/ A educador/a que se dispde a transmitir saberes afror-
referenciados é conclamado/a a assumir e empoderar o seu
proprio corpo como principal via pedagégica. Para tanto, faz-se
necessario reconhecer as fragilidades e, sobretudo, as poténcias
do seu corpo, fazer-se “Corpo Presente”, integrar-se na roda das
compartilhas e interagir com sua danga, deixando-se ver e con-
templar, tornando-se referéncia visual e tactil para os/as alunos/
as/es, e, partindo desse testemunho, instigar processos de cons-
trugdo coletiva em que todos/as/ es estdo compondo a roda, con-
tribuindo democraticamente, sem hierarquias ou estruturas de
dominagao. Nessa roda de compartilhas, todos/as podem mos-
trar suas dangas, todos/as/es podem sugerir passos, todos/as/
es podem criar/recriar movimentos, gestos, coreografias, inclusi-
ve o educador, afinal ele faz parte do circulo dangcante da mesma
forma que os alunos/as/es, ndo é um corpo neutro, imparcial e

nem representa um “olhar de fora”.

Porém, sdo muitos os desafios de ordem fisica, cultural e
até psicoldgica que afetam o corpo do/a educador/a, impossibili-
tando, muitas vezes, que ele/ela esteja de corpo aberto para dan-
car junto e integrar-se a processos integrais de ensino-aprendi-
zagem. Entre esses desafios, destacam-se a baixa autoestima em
relagdo ao corpo que possui, problemas de satide acumulados ao
longo da carreira profissional, resultantes do mau cuidado com a
alimentacdo, com a postura corporal, musculatura, respiracao, a

auséncia de descanso e do 6cio necessario, a propria inexisténcia

69



Territérios de Criagdo

de conhecimentos mais apurados sobre a danca, sobre as africani-
dades ancestrais brasileiras, e sobre as dimensdes subjetivas, esté-
ticas e espirituais do corpo. Isso ocorre, em grande parte, devido
a falta de vivéncia rotineira na apreciacdo da danca, como assis-
tir/ ver espetaculos, e muito menos praticar a danca por meio de

aulas periédicas.

Essas lacunas se dao pelo préprio histérico escolar do/a
educador/a que, ao longo da sua trajetéria como estudante, nao
teve acesso e muito menos experimentou no corpo possibilidades
de danga. Ao chegar a universidade o/a académico permanece
estatico na cadeira para escutar “palestras”, fazer fichamentos,
discutir, debater pela oratéria temas filoséficos, sociolégicos, po-
liticos, educacionais etc., sem ter oportunidade e/ou espago de
conhecer e aprofundar suas poténcias expressivas corporais e,
até mesmo, de tracar paralelos entre corpo, danca e demais con-
tetdos formais. Negando o corpo, a universidade acaba compac-
tuando com o senso comum que mantém uma visdo meramente
letrada do que seria leitura de mundo: “Em geral, o senso comum
tem uma ideia instrumentalizadora do ato de ler, uma concepgao
mecanica do conhecimento e uma visdo funcional da vida” (Mar-
ques, 2010, p. 30).

Continua-se preparando educadores/as para ensinar his-
téria, matematica, portugués, biologia e, até mesmo, artes, sem
possibilitar que aprendam/aprofundem pedagogias e didaticas

voltadas ao movimento corporal, aos sentidos que o corpo pode
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construir quando materializa a histéria e a literatura, por exem-

plo, por meio do gesto.

A frase: “cada um no seu quadrado” literalmente se con-
trapde a uma proposta circular e espiral de educagdo em que os
contetidos/conhecimentos podem estabelecer conexdes, didlo-
gos, relacdes e sentidos mdltiplos. Ainda cabe ao/a professor/a
de ensino formal ensinar os contetidos que convém preparar o/a
educando/a para o mercado de trabalho, enquanto que é tarefa
do educador/professor/facilitador de danga e/ou artes ensinar
os géneros de danga, reproduzir passos e montar coreografias em
horarios extras da escola ou em espagos ndo formais de ensino, na
associacao de moradores, no grupo cultural da comunidade ou
em projetos sociais vinculados a secretaria de agao social etc. Essa
visdo separatista sobre as funcdes da danca e da educagdo con-
serva uma situagao de valorizacdo dos contetdos que se findam
as “... palavras escritas, ao cédigo verbal, a lingua e aos livros”
(Marques, 2010, p. 30) e deprecia os processos de construgao de
conhecimento que sejam protagonizados pelo corpo integral no
exercicio da leitura e construgdo de conhecimentos multiplos por

meio dos cédigos nao verbais gerados pelo corpo que danga.

Outros desafios, nessa perspectiva de ensino da danca, de-
correm da falta de estrutura da escola/entidade/grupo para aco-
lher as praticas corporais proprias da linguagem da danga, a falta
de apoio e a colaboracdo da prépria coordenacao pedagogica na

escola, o latente fundamentalismo religioso que incita diretores/
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as, professores/as e alunos/as/es a terem atitudes preconcei-
tuosas, racistas e homofébicas frente as atividades que sugerem
movimento, danca, ancestralidade negra e diversidade cultural,
e o desestimulo dos/as educandos/as em movimentar o corpo
pela crescente preguica e sedentarismo fisico que se instalam nas

novas geragoes.

1.7 Evocando educadores/as que dancem

Proporcionar que o corpo do/a educando/a experimente e de-
senvolva a dimensdo cosmoldgica africana da danga exige, antes
de tudo, que ele reconheca seu espago de coexisténcia, o seu ter-
ritério ancestral africano presente no lugar que habita cotidiana-
mente. No livro Superando o racismo na escola (2005), organizado
por Kabengele Munanga, reflete-se o seguinte pensamento sobre

a danca como pratica a ser assumida na escola:

O africano considera seu corpo sempre glo-
balmente. Cada gesto é vivido como simples
elemento de uma expressdao humana comple-
Xa que recorre ao mesmo tempo a palavra, a
memoria, a tradicdo, aos sentidos, as reacdes
viscerais. Assim, o gesto é sempre de grande

significacdo. O africano considera o seu meio
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ambiente um cendrio vivo, impregnado de for-

cas e simbolos. (Munanga, 2005, p. 138).

O ambiente educacional, seja escola, projeto social ou co-
letivo artistico, precisa aprofundar estratégias pedagogicas que
possibilitem esse reconhecimento e reaprendizado ancestral afri-
cano, por meio do corpo dancante singular-coletivo, sobretudo,
pela necessidade de uma reparagao historica da escola para com
os africanos e afrodescendentes que aqui no Brasil foram escra-
vizados e desterrados, tendo suas expressoes artisticas, culturais
e religiosas perseguidas, banidas e demonizadas. Apontar a dan-
ca afroancestral como expressao de Resisténcia Territorial Negra
pode tornar-se um exercicio de pertencimento e afirmacao afro

que empodera o Ser a Ser com os outros/outras.

Para tanto, o ensino formal e ndo formal juntamente aos
seus/suas Agentes de Danga precisarao estar preparados/as, ltci-
dos/as e disponiveis para contribuir de maneira dindmica e intera-
cional. Nao poderdo “conduzir” esse processo de qualquer manei-
ra, pois as pessoas que compodem esses contextos-territorios trazem
inquietacOes diversas que quase sempre permanecem na insatis-
facdo, como também preconceitos, desesperangas, receios, desani-
mos frente a realidade sofrida da vida, complexo de inferioridade,
fobias, entre outras fragilidades de ordem cultural, social e psicolo-
gica provindas de ideologias coloniais europeias impostas ha mais

de 500 anos. Nesse sentido, é necessario, segundo as DCNs:
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Para obter éxito, a escola e seus professores
ndo podem improvisar. Tém que desfazer a
mentalidade racista e discriminadora secular,
superando o etnocentrismo europeu, reestru-
turando relagdes étnico-raciais e sociais, desa-
lienando processos pedagodgicos. Isto ndo pode
ficar reduzido a palavras e a raciocinios des-
vinculados da experiéncia de ser inferiorizados
vivida pelos negros, tampouco das baixas clas-
sificacdes que lhe sdo atribuidas nas escalas de
desigualdades sociais, econdmicas, educativas
e politicas. (Brasil, 2013, p. 15).

Nao ficar “reduzido a palavras” implica em ampliar o con-
ceito de oralidade, pede uma outra atitude pedagégica que am-
plie possibilidades de didlogo, interacdo e interferéncia. Reduzir-
-se a falas e/ou discursos sobre o tema: “africanidades”, dentro
de um processo educacional que se propde desvelar as poténcias
da cosmologia africana, requer que as oralidades do corpo sejam
priorizadas como vias de ensino-aprendizagem. Nisso, o/a edu-
cador/a como facilitador/a de processos formativos e criativos
precisa romper com metodologias eurocéntricas e dicotdmicas,
que invisibilizam o corpo na escola, para assumir a pratica de
corporeidades dangantes na sala de aula, ndo como um mero ins-

trumental pedagogico ou subsidio didatico, mas como vivéncia
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de valores que compdem a cosmologia africana manifestada no
corpo que se expande, que se plenifica como ser singular-coletivo
na pratica continuada da danga. Essa postura pedagogica passa a
existir com poténcia quando o/a educador/a ousa experimentar
essa danga no seu proprio corpo-territério, tornando-se testemu-
nha viva de uma danga singular em didlogo/conexao com os cor-

pos dancgantes dos/as educandos/os/ es.

Piedade Lino Videira, no artigo “Dangas afro-brasileiras e
sua contribuigdo para a abordagem das relacdes étnico-raciais na
educacao”, no livro Memdrias de Baobd 1I (2015), traz a tona a im-
portancia e necessidade do engajamento corporal do/a docente
no processo-testemunho de ensino das dancas afrorreferenciadas
junto aos discentes. Muito mais do que orientar para a danca, o

desafio pedagogico é dancar com a sala de aula:

Faz uma diferenca incomparavel a atitude do
docente que orienta para que os discentes de-
senvolvam alguma atividade artistica na qual
se tenha o corpo como linguagem e texto/poé-
tico/cultural e o fato de o proprio docente se
envolver com os educandos na realizacdo de
estudos e de atividades praticas de danca. (Ma-
chado; Farias; Petit, 2015, p. 182).
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Isabel Marques, no livro Arte em questio (2012), salienta
sobre a necessidade do/a educador/a experimentar/desenvol-
ver as artes nas suas diversas expressdes, sobretudo, a danga,
haja vista que sem acesso a praticas artisticas, seja no ambito da
apreciagdo, da pesquisa, da criacdo ou da fruicdo, o corpo do/a
educador/a dificilmente estara disponivel a corresponder em ati-
vidades que lhe pedirdo sensibilidade, intuicdo e criatividade, a
fim de que se construa com os educandos a partir dos seus territ6-
rios dangantes. Marques ainda questiona sobre os “educadores”
limitados que se acomodam frente a esse desafio e provoca eles
a ampliarem suas posturas pedagogicas, vislumbrando proces-
sos educacionais multiplos que se edifiquem nao somente pela
transmissao de conhecimentos, mas pela investigagdo e criagao

coletiva de obras artisticas.

Faz-se necessario que o/a educador/a dancante olhe-se/
acolha-se de corpo inteiro, toque-se como quem toca no sagrado-
-singular, perceba-se como corpo histérico, afetivo, subjetivo, es-
piritual, assumindo fragilidades e poténcias fisicas/expressivas,
empoderando-se gradativamente de si mesmo, de um corpo-ter-
ritério em dindmica constante de autoconhecimento, descober-
ta, aprendizado, revelagdo e emancipagdo. Muniz Sodré defende
que, por meio do conhecimento corporal, passa-se a ter conheci-
mento de si mesmo, e, nesse processo, pode-se desvelar outras
leituras e sentidos de mundo a partir de um lugar que lhe é pro-

prio, que lhe é tnico e legitimo:
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Corpo-territério: todo individuo percebe o
mundo e suas coisas a partir de si mesmo, de
um campo que lhe é préprio e que se resume,
em ultima instancia, a seu corpo. O corpo é lu-
gar-zero do campo perceptivo, é um limite a
partir do qual se define um outro, seja coisa ou
pessoa. O corpo serve-nos de bussola, meio de
orientacdo com referéncia aos outros. Quanto
mais livre sente-se um corpo, maior alcance des-

se poder de orientar-se por si mesmo, por seus

proprios padrdes. (Sodré, 1988, p. 123).

Ele salienta que a Danca em Africa é um exercicio pedagé-
gico que integra todas as dimensdes do conhecimento humano,
desde as iniciacOes ritualisticas até o cotidiano festivo/religioso
da comunidade, fundindo cosmologicamente os aspectos singula-
res e comunitdrios do individuo, agregando saberes ancestrais em
conexdo com os saberes contemporaneos, possibilitando didlogos
simultaneos entre geragdes, tempos e espacos distintos que engen-

dram na edificagdo de necessarias experiéncias de educacao:

Para os africanos, igualmente, a danga é um
ponto comum entre todos os ritos de iniciacao

ou de transmissdo do saber tradicional. Ela é
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manifestamente pedagoégica ou ‘filoséfica’, no
sentido de que expde ou comunica um saber ao
qual devem estar sensiveis as gera¢des presen-
tes e futuras. Incitando o corpo a vibrar ao rit-
mo do cosmos, provocando nele uma abertura
para o advento da divindade (o éxtase), a danga
enseja uma meditagdo, que implica a0 mesmo
tempo corpo e espirito, sobre o ser do grupo e
do individuo, sobre arquiteturas essenciais da
condi¢do humana. (Sodré, 1988, p. 124).
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Encruzas e intersec¢des de saberes ancestrais
- Ilustragdo de Gerson Moreno
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TRAJETOS ARTISTICOS/
PEDAGOGICOS: MEUS LUGARES DE
CORPO - ESCUTA - FALA

Todo individuo percebe o mundo e suas coisas a par-
tir de si mesmo, de um campo que lhe é préprio e que

se resume em tiltima instdncia, a seu corpo.

(Muniz Sodré)

Meu nome “Gerson”, de origem hebraica, quer dizer: “sem

v /7 V/a7i

patria”, “estrangeiro”, “peregrino”, “andarilho”. Esses signifi-
cados correspondem plenamente aos trajetos de vida-arte que
me compdem, e, com eles, ressignifico e atualizo minhas bus-

cas de ontem e hoje.

Sou homem cis, negro, gay, com mais de 50 anos de idade,
filho de Maria Socorro Matias de Sousa e José Américo de Sousa,
residente e atuante no interior do Ceard, Itapipoca, nordestino,

brasileiro, das estradas e encruzas do mundo, do cosmos.

Sinto-me a vontade para escrever, em primeira pessoa,
sobre os lugares que habito, interfiro e confluo, e para compar-
tilhar das trajetérias de danca edificadas afetivamente em Itapi-
poca-CE, cidade localizada na regido do Vale do Curu/Litoral
Oeste. O significado de seu nome ja é, em si, um convite para

investigagdes ancestrais profundas: “A denominacao Itapipoca
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¢ um vocabulo indigena do dialeto Tupinamba, que significa
‘Cascalho’ ou ‘Pedra de pele estalada’. Ita: pedra, pipoca: reben-
tada” (Moreno, 2015, p. 49).

Itapipoca ndo possui uma histéria de danga vinculada a
academias de balé classico. Suas expressdes dangantes nascem
dos ritmos ancestrais, pertencentes aos povos indigenas e afri-
canos, ainda hoje manifestadas no carnaval através do Maraca-
tu AZ de Espada, das escolas de samba, das dancas tradicionais
presentes na praia, serra e sertdo: o coco de pescadores, a danca
de Sao Gongalo, o reisado e os dramas; nas festas juninas, as qua-
drilhas e forrés pé de serra. Predominam as dancas sociais, ou
seja, dancas desenvolvidas em contextos festivos populares, de
raizes religiosas e profanas. De acordo com relatos de moradores
da cidade, somente, nas décadas de 1970 e 1980, comecaram a
surgir os mentores da danca cénica de Itapipoca, destacando Ro-
berlando Caxilé, jovem artista que dava aula de danca e montava
coreografias no Centro Social Urbano (CSU). Em 1984, dentro das
pastorais sociais, comegaram a se configurar grupos de danca que
coreografaram os sonhos e lutas do povo oprimido a luz da teo-
logia da libertacdo (Leonardo Boff) e da pedagogia do oprimido
(Paulo Freire e Augusto Boal).

Iniciei minha trajetdria de artista, e mais tarde de educa-
dor, atuando nas pastorais sociais, vinculadas a Ala Progressista
da Igreja Catdlica em meados do final dos anos 80. Ainda muito

jovem (entre 14 e 18 anos), ja assumia, na paréquia de Cristo Re-
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dentor, bairro do Violete, cargos de lideranca na Pastoral de Ado-
lescentes e Criancas (PAC), Pastoral de Juventude do Meio Popu-
lar (PJMP) e em Comunidades Eclesiais de Base (CEBs). Vivia-se
intensamente, nesse periodo, experiéncias concretas de igreja po-
pular e/ou libertadora, comprometida com a causa do oprimido
e de todas as suas expressdes de vida e resisténcia, sobretudo,
com as expressoes culturais que, por sua vez, manifestavam suas
identidades coletivas, o que, para Leonardo Boff (1980, p. 24), “é
mais do que ser uma igreja para os pobres e com os pobres; trata-

-se de uma igreja de pobres”.

Essa “igreja ativista” encantava-me, sobretudo, pela possi-
bilidade de acolher o oprimido ndo como sujeito secundario, mas
como protagonista de sua histéria, potencial criativo, inventivo, re-
sistente, construtor de afetos e transformagodes sociais. Nessa pra-
tica de acolhimento, construiam-se as relagdes, as trocas de expe-
riéncias e as produgoes coletivas por meio de expressdes artisticas.
Era comum, nessa época, que os agentes de pastorais e liderancas
de grupos comecassem a desenvolver seus trabalhos junto as co-
munidades, pardquias e dioceses se utilizando de dangas, monta-
gens teatrais, cantos e poesias, geralmente de maneira intuitiva,
sem grandes aparatos técnicos. O desejo maior era possibilitar que
as pessoas pudessem expressar, de forma livre e prazerosa, o que

sentiam e pensavam, para além de resultados bem elaborados.

As coordenacdes diocesanas das pastorais de Itapipoca

sempre procuravam investir na formacao das suas liderancas, es-
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pecialmente nos jovens que manifestavam aptidao para as artes,
haja vista que o engajamento nas bases populares exigia de seus
animadores o dominio de metodologias criativas, envolventes e
agregadoras. Nesse contexto, fui envolvido muito cedo em acoes
formativas de cunho pedagogico. Uma das capacitacdes marcan-
tes nessa época deu-se no inicio dos anos 90, na cidade de Ca-
nindé-CE, onde cursei a Escola de Pastoral Catequética (ESPAC),
tendo acesso a diversos componentes curriculares e oficinas que
alicercam até hoje o meu pensar e fazer arte-educagao. Foi nes-
sa capacitagdo que tive acesso as primeiras praticas de biodanga.
Desde entao, passei a compreender o corpo como potencial afe-
tivo-estético transformador e emancipador. Ja trazia em mim o
anseio intuitivo de expressar-me via movimento, mas ndo havia
me possibilitado experimentar e construir repertério de gestos.
Precisava de inspiragdes para comecar, de instigagdes e direcio-
namentos. Desse modo, as sessdes de biodanca que participei
nesse periodo possibilitaram-me descobrir pontos de partida
para mergulhar sedento na minha singularidade, em que pude
perceber-me, tocar-me, sem pudor ou receios, no mais profundo
de minha intimidade, aceitar-me, assumir minha sexualidade, as
limitagGes e poténcias de meu corpo, afirmar minha cor, minha

ancestralidade afro-indigena®, compreendo que afaguei e desper-

® Durante o periodo escravagista, muitos dos negros que fugiam e formavam
comunidades quilombolas acabavam unindo-se aos indios que viviam nas
matas. Essa unido resultou em um processo de miscigenacao entre indige-
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tei um Eu desconhecido, que precisava manifestar-se, ganhar cor-

po e presenca entre as pessoas, no mundo, habitar mundos.

As vivéncias instigavam-me a ter autoconsciéncia como
fisicalidade e subjetividade corporal que sou. Tratando-se de
corpo fisico, trago a necessidade de uma consciéncia da minha
estrutura dssea e muscular, dos membros inferiores e superiores,
centro (tronco) e periferia (bragos, pernas, cabega), para uma me-
lhor percepcao de limites e possibilidades de movimento corpo-
ral segundo minha resisténcia fisica, flexibilidade, forca, peso e
velocidade. Na qualidade de corpo subjetivo, trago o anseio de
compreender/aprofundar meus sentimentos, desejos, buscas,
sensagOes, inquietudes, inspiracdes e atravessamentos afetivos

que, por sua vez, possam gerar movimento, gesto e dancas.

A pratica da respiragdo, da correcdo postural, o reconhe-
cimento do espago, o contato com o chéao, a criacdo particular
do gesto, o dangar com o outro pelo contato sensorial, a troca
de olhares, as circularidades oferecidas nas dancas em roda, to-
dos esses exemplos de vivéncias, ocorridas nessa época, encan-
tavam-me e sublinhavam em mim o desejo de aprofundar as
verdades e as poesias que trazia no corpo, desvelando e revelan-

do gradativamente a forca cénica que guardava internamente,

nas e negros, ou seja, boa parte das comunidades atuais acabam sendo, de
alguma forma, indigenas e quilombolas a0 mesmo tempo. Na minha familia,
encontro parentes de origem indigena, negra e branca provenientes das ser-
ras de Itapipoca-CE.
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pois, segundo Rolando Toro (2005, p. 31), criador da biodanca,
“a vivéncia é uma manifestacdo do Ser que precede a conscién-
cia: a conscientizagdo da vivéncia pode ser imediata ou vir num
segundo momento, no processo de integracao da identidade e
de expressao das potencialidades genéticas e vivéncia tem, por

isso, prioridade sobre a consciéncia”.

Essas gradativas descobertas corporais deixavam-me cons-
ciente de minha existéncia, em estado de encantamento e bem-
-viver, instigado a gerar outras possibilidades de existéncia com
outros corpos disponiveis. Para Eduardo Oliveira (2006, p. 161),
é preciso ver com olhos encantados, ampliar os sentidos para en-
xergar-se e perceber-se, constituindo-se como Ser, pois “somos o
que vemos e o que fazemos”. Para ele, encantamento seria uma
expressao de existéncia que se compde para interagir com o mun-
do e criar novos mundos, ndo se trata de uma agdo passiva e con-
templativa, pois “o encantamento é uma atitude. E da ordem do

acontecimento” (Ibid, p. 163).

Motivado por esse inquieto encantamento, em 1994, fun-
dei, em parceria com jovens dangarinos(as) dos bairros periféri-
cos de Itapipoca, o Grupo “Dance Rua”, que, a partir de 1997,

passou a se chamar Cia Balé Baido, nome adotado até hoje*. O

* Dance Rua contemplava a forte presenca das dangas urbanas nos shows de
ritmos promovidos pelo grupo nos primeiros anos de sua formacao. Logo
depois que passei a conhecer e aprofundar elementos da danca contempora-
nea em didlogo com as dancas tradicionais brasileiras/nordestinas, propus
0 novo nome Balé Baido, também por fazer alusdo ao prato “baido de dois”,
que trazia uma metafora de mistura ou combinagdo de receitas, fusdo de
ideias, de danca coletivizada.
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nome inspira-se na rua, nas expressoes de danca que nascem na

periferia da cidade.

A principio, o grupo preparava e apresentava shows de rit-
mos de danga inspirados em temas emergentes, chamados pelos
movimentos sociais de “bandeiras de luta”, tais como: direitos
humanos e cidadania, direitos trabalhistas, direitos da mulher,
estatuto da crianca e do adolescente, educacao de qualidade,
igualdade racial, pluralidade cultural brasileira, inclusdo e par-
ticipacao democratica, dentre outros. O objetivo era desenvolver
processos de reflexdo critica sobre a sociedade brasileira, seus
conflitos historicos, de ontem e hoje, e suas expressdes de resis-
téncia popular. Na primeira formacao do Dance Rua, nossos en-
contros se davam numa sala cedida pela Pastoral Urbana (PU), na
Diocese de Itapipoca, depois passamos a habitar o Circulo Opera-

rio de Itapipoca, onde permanecemos até 1999.

Nesse mesmo periodo, em parceria com artistas de teatro,
musica e artes plasticas, fundamos um ntcleo itapipoquense vincu-
lado a0 Movimento de Artistas da Caminhada de Itapipoca (MAR-
CA), movimento de abrangéncia nacional, que tinha como maiores
liderancas Zé Vicente e Babi Fonteles. O MARCA agregava artistas
atuantes e comprometidos com as causas e lutas dos movimentos
sociais, por isso o uso da expressdo: “caminhada”, de estar a cami-
nho, em peregrinacao, na estrada rumo a libertagdo. Por meio desse
movimento, o Dance Rua comecou a difundir seus shows de danca

e ministrar oficinas em toda a regiao do Vale do Curu/Litoral Oeste,
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firmando parcerias e gerando uma rede de danca interiorana. Um
dos principais eventos que garantiu essas conexdes foi o ACON-
CHEGAO: encontro de artistas e produtores culturais do Vale do
Curu/ Litoral Oeste, realizado anualmente em uma das cidades que

compunha a mobilizagdo do MARCA nesse territério.

O Dance Rua se apresentava em todos os lugares possiveis:
em auditorios de escolas publicas, saldes comunitarios, pragas pua-
blicas, manifestos e protestos articulados por sindicatos, shows
culturais promovidos pela Universidade Estadual de Itapipo-
ca (FACEDI/UECE), até mesmo em cima de caminhdo ja houve
show do grupo. Essas constantes apari¢cdes foram gradativamente
construindo publico para apreciar e apoiar a danga na cidade e re-
gido. Com o passar dos anos, o grupo comecou a ser chamado para
montar trabalhos coreograficos e conduzir aulas para criancas e
adolescentes dentro de escolas publicas e projetos sociais. A partir
disso, o Dance Rua inseriu-se no campo educacional e deu inicio a
uma fase decisiva para a manutencao do trabalho que ja havia ga-
nhado amplitude municipal. A nova fase pedia de nds preparacao

técnica, formacgao, aprofundamento dos nossos fazeres.

Com apoio de Marcos Alberto, coordenador de cultura do
municipio Itapipoca, no periodo de 1996 a 1998, gestdo do Parti-
do dos Trabalhadores (PT), pela primeira vez tive a oportunidade
de vivenciar aulas técnicas de danca na cidade de Fortaleza, mais
precisamente no espaco de Andrea Bardawil, diretora e coredgrafa

da Cia Andancas. Voltei para Itapipoca inspirado e com o desejo
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de gerar processos de criacdo com os/as dangarinos/as do grupo,
vislumbrando a producao de espetaculos cénicos. No entanto, sen-
tia que era necessario preparar terreno para ampliar possibilidades
de conex@o com a danca cearense, firmar novas parcerias, romper
com as fronteiras entre interior e capital. Era necessario ousar!
Desde entdo, passei a investir na leitura de livros sobre danga, no
exercicio de apreciacdo de espetaculos e na articulacao de oficinas

ministradas por professores de Fortaleza em Itapipoca.

Vivendo e assumindo as dindmicas das transformagoes ne-
cessarias, comecei a perceber que o nome Dance Rua ndao mais
traduzia nossos anseios naquele momento histérico, entao resolvi
fazer alguns questionamentos e intervengodes, sobretudo, pensan-
do na coeréncia que deveriamos ter com nossa “nordestinidade”.
O grupo compartilhou dessa minha inquietacdo, e, a partir disso,
decidimos mudar o nome.

A palavra “baido” soava bem, agradava a todos/as do gru-
po por trazer um conceito relacionado a mistura de ingredientes
e temperos, fusdo de possibilidades, transversalidades estéticas
etc.; e o termo “balé”, que no latim “ballare” significa “dancar”,
também foi eleito pelo grupo para compor o novo nome. Nossa
ideia era gerar um balé experimental, fundamentado nos ritmos e
movimentagdes pertencentes as corporeidades caboclas nordesti-
nas. Juntando as duas palavras “Balé Baiao”, compomos o nome
oficial da companhia, que, para nos, significa: dangar as singula-

ridades e pluralidades que nos compdem:
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Esse baido também fazia alusdo ao ritmo nor-
destino popularizado por Luis Gonzaga na
década de 1940, ritmo que nasceu do Lundu
chamado “baiano” cujo nome é corruptela.
Permeava em nés o desejo de construir uma
danca contemporanea que tivesse como base
os simbolos, mitos, personagens historias e
memorias do nordeste, ansiando fugir de tudo
que fosse “referéncia estética estrangeira” para
reconhecer, acolher e potencializar o que esta
proéximo a noés, presente nas expressoes cultu-
rais nascidas do “povo mestico”, povo este que
somos nods. O termo “balé baido” trazia todo
esse peso de significagdes e seguimos com ele.
(Moreno, 2015, p. 75).

O primeiro espetaculo de danga produzido nessa nova etapa

da companhia chamou-se Pitria Sertaneja, a Danga do Corpo Rebel-

de. A obra, estreada no Circulo Operario em 1997, homenageou os

herdis e heroinas da resisténcia popular, por meio de um itinerario

de coreografias montadas coletivamente, ao som de Chico Science

e Nacdo Zumbi, Mestre Ambrésio, Quinteto Armorial, Gal Costa e

Antonio Nobrega. Nascia a Cia Balé Baiao.
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2.1 Ingredientes, sabores e saberes - baides afroancestrais

O ano de 1999 foi extremamente importante para minha trajetéria
como artista em formacao. Passei no vestibular da UECE/FACE-
DI, no curso de pedagogia, drea que, desde sempre, fascinou-me
pela identificagdo com o ensino, e, a0 mesmo tempo, fui selecio-
nado para o Colégio de Danca do Ceard, em Fortaleza, uma opor-

tunidade tinica que nédo poderia abdicar.

Resolvi trancar a faculdade e fui morar em Fortaleza, nos
anos de 2000 a 2002, onde cursei o Colégio de Danca do Cears,
uma capacitacdo integrada ao Instituto Dragao do Mar de Arte
e Cultura®. Nele, tive acesso a diversas técnicas de danga céni-
ca por meio de aulas praticas diadrias. Foram dois anos de muito
aprendizado, mas também de crises e desafios que precisaram ser
enfrentados e superados, pois minha experiéncia com a danga era
empirica e teria que me adequar a cronogramas de treinamento
que exigiam habilidades até entdo desconhecidas. A préatica de
gerar danca em coletivo era mais forte em mim do que o rigor
técnico. Nesse sentido, ndo foi facil ter que lidar com a técnica do

balé classico e com os egos que permeiam no universo da danca

® Criado com o intuito de promover a formagéo e o aperfeicoamento de
bailarinos, coredgrafos e professores, o Colégio de Danca do Ceara buscou
atender as varias demandas formativas de um setor em expanséo. O proje-
to pedagogico inicial ofereceu trés cursos distintos, a saber: capacitacdo de
bailarinos, capacitacdo de professores e criacao coreografica. Seus anos de
funcionamento foram de 1999 a 2002.
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competitiva, sobretudo, naquele periodo em que predominava,
muito mais do que hoje, um pensamento limitado/conservador/
eurocéntrico sobre o que seria danga e sobre quem poderia dan-
car. Meu corpo estranhava e sofria com determinados treinamen-
tos, principalmente com a tentativa acirrada em executar movi-
mentos de equilibrio e sustentagdo na ponta dos pés calgados de
sapatilhas. A sensagdo de estar preso a moldes e posi¢des me im-

pulsionava cada vez mais a desejar dancar de maneira livre.

Quando soube que, além do balé classico, irfamos ter aces-
so a outras técnicas de danga, fiquei mais aliviado e esperango-
s0. Meu desejo era poder experimentar técnicas que dialogassem
com 0s anseios e experiéncias de danga que trazia no corpo, as-
sim, potencializando mais ainda o que desenvolvia junto a Cia
Balé Baiao em Itapipoca. Foi quando tive acesso as bases da danca
moderna (técnica de Martha Graham), aos principios de Laban
(anélise de movimento expressivo), as dangas tradicionais popu-
lares, a danca afro-brasileira, ao contato-improvisacdo e ao teatro
fisico. A pratica dessas modalidades foi crucial para que eu come-
gasse a construir uma consciéncia e pensamento contracolonial
sobre a danca cénica, tanto no aspecto performético quanto no
que se refere a construgdo de estratégias de ensino.

Aos finais de semana, sempre viajava para Itapipoca com
o intuito de repassar tudo o que havia praticado no colégio de
danca para os/as componentes da Cia Balé Baido, ou seja, parale-

lo ao estudo e aperfeicoamento técnico, via-me experimentando
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praticas de transmissao de saberes em dangas com meus pares.
Dessa maneira, essas bases técnicas passaram a ser inseridas gra-
dativamente no cotidiano de nossas aulas, possibilitando, conse-
quentemente, a ampliacdo da qualidade artistica dos espetaculos

produzidos em coletivo.

Nesse periodo, ampliava-se entre nés o desejo de apro-
fundar as capacidades dancantes dos corpos singulares, focando
na produgdo e compartilha de obras artisticas, como também na
codificacao e sistematizagdo de exercicios préprios da Cia Balé
Baido, que seriam assumidos como instrumentos de ensino-
-aprendizagem junto a publicos diversos assistidos em Itapipoca
e regido, especificamente em escolas publicas e projetos sociais.
Apossar-se de técnicas e estilos diversos de danca tornou-se con-
dicdo indispensével para se assegurar um maior aprofundamento
e fundamentacao artistico-pedagogica, legitimando nossos faze-
res e produgdes que até entdo eram vistos como “intuitivos”, no
entanto, é importante frisar que a Cia Balé Baido, ao longo de seus
trajetos, vem adotando a técnica ndo como meta para se atingir
um virtuosismo inalcangavel, mas como meio de se gerar corpo-
reidades dangantes autdbnomas. Nesse sentido, a técnica adentra
aos processos de preparagdo corporal da Balé Baido para se aliar

as poténcias intuitivas dos seus corpos criativos/criadores.

Desse modo, apesar de todos os treinos e praticas dos exer-
cicios técnicos de danca que se perpetuam ao longo da sua histo6-

ria, a companhia nunca foi direcionada a replicar ou reproduzir
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copias de danga, muito pelo contrario, o foco sempre foi e vem
sendo possibilitar a construcdo de dancas que nascam das potén-
cias particulares trazidas por cada corpo/corpa. Nesse sentido,
até mesmo uma técnica mais fechada, como a danga moderna de
Martha Graham, é praticada pela companhia como base ou matriz
de improvisagdo corporal, em que o/a dangarino/a-inventivo/a
se apossa de seus codigos padroes para desconstrui-los e dar-lhes
personalidade prépria a partir das suas necessidades particulares,
na tentativa de fugir do conceito de “corpo padrao para a danga”,
que seria o magro, alto, aquele que tem facilidade para “entrar” no
ritmo da misica, de “boa memoria” para decorar passos ou repro-

duzir movimentos transmitidos por um coredgrafo ou coredgrafa.

José Gil (2001, p. 35) defende que a danca deve se edificar
numa perspectiva de multiplas corporeidades. Ele afirma que “nao
ha, portanto, corpo tinico, mas multiplos corpos”, resultante do de-
sejo que nasce no corpo particular. Dessa forma, a danga é construcao

imbricada nas especificidades dos corpos que se propdem dangar.

Anterior as técnicas de dancga cénica, a Cia Balé Baido vi-
venciava bases dangantes presentes nas dangas brasileiras rurais
e urbanas, mais precisamente o coco, o forrd, o baido, o xote, o
samba, o maracatu, as dangas dos orixas, o samba-reggae e o
breakdance. Essas bases derivam dos/as proprios/as dangarinos/
as da companhia, que traziam suas vivéncias empiricas, parte de-
las inspiradas em programas de TV e clips musicais das décadas

de 1980 e 1990, para compartilharem nos encontros e ensaios.
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Os primeiros aprendizados de danca na Balé Baido se
deram pela observagao e pratica de passos trazidos por cada
um/uma sob minha mediac¢édo. Traziam-se ritmos sociais, dan-
cas nascidas nas festas populares, bailes, terttlias, carnavais,
escolas de samba e maracatus tradicionais da cidade. Meu fas-
cinio e encantamento pelos/as dangarinos/as/es de Itapipoca
e pelos seus territérios dancantes me conduziram a fundar a
Cia Balé Baido e possibilitar essa experiéncia coletiva de ensi-
no-aprendizagem tendo as dancas periféricas como expressao

estética e politica.

Destaco também, nesses contextos histéricos, mais dois ter-
ritérios dancantes itapipoquenses que foram cruciais para que a
Cia Balé Baiao assumisse as ancestralidades afro-indigenas como
base de sua investigacdo e producdo artistica: o maracatu AZ de

Espadas e as comunidades quilombolas da regiao.

Durante seis anos, de 2003 a 2009, a Cia Balé Baido par-
ticipou efetivamente dos desfiles do maracatu AZ de Espadas,
agremiacdo carnavalesca de origem afrocearense que se ori-
ginou em Itapipoca em meados da década de 1960, em plena

ditadura militar:

O cendrio que estampa minha trajetéria en-
quanto artista de danca junto com o Balé Baiao é
cheio de personagens e histérias que de alguma

maneira nos inspiraram e atravessam até hoje.
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Velhos carnavalescos, historiadores e parentes,
falo de José Felix e Jodao Pretinho, negros boé-
mios que fundaram o maracatu de Itapipoca na
década de 1960. (Moreno, 2015, p. 52).

Foram seis anos de convivio, aprendizado, experimenta-
¢do corporal e criagdo coreogréfica a partir das narrativas e dra-
maturgias do desfile e coroagdo da rainha negra. Nos desfiles de
rua realizados no carnaval de Itapipoca, apresentdvamos coreo-
grafias que revelavam passos, cores e ritualisticas negras, dando

foco as estéticas de resisténcia e beleza afro.

Na nossa regido, existem trés comunidades quilombo-
las que se destacam por desenvolverem atividades com danga:
Conceigao dos Caetanos e Aguas Pretas (Tururu-CE) e Nazaré
(Itapipoca-CE). Respectivamente, o primeiro contato se deu em
Conceigado dos Caetanos, no ano 2005, por meio da missa de Zum-
bi dos Palmares, realizada tradicionalmente todo dia 20 de no-
vembro. Desde entdo, comecamos a habitar e a interagir nas de-
mais comunidades para aprender sobre suas histérias, tradi¢oes
e reinvencdes, como também contribuir com praticas de danca
afro, tendo em vista que os jovens dessas comunidades demons-
travam interesse em aprofunda-la de maneira continuada. Em
parceria com a associagao quilombola de Aguas Pretas, iniciamos

o projeto “Arte Quilombola”, que, até hoje, agrega criancas, ado-
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lescentes e jovens em atividades de formacdo e criacdo de dan-
cas afroancestrais, sob acompanhamento de Agricelha Andrade,

educadora e dancarina da Cia Balé Baiao.

Resultante de atravessamentos poéticos, nascidos nessas
relagdes dialégicas, concebi e dirigi um espetaculo de danga cha-
mado Negrume com trés dancarinos negros da Cia Balé Baido: Z¢é
Viana Jtnior, Gidalto Paixdo e Pergentino Davi. Sua estreia foi
dia 20 de novembro de 2010 na comunidade quilombola de Con-

ceicdo dos Caetanos.

Mais tarde, em 2012, esse espetdculo tornou-se tema de
mestrado da dangarina-pesquisadora cearense Ana Rosa Fernan-
des Druot de Lima, na MASTER ARTS, Mention Musique, spé-
cialité Danse, Septembre 2012, Université Paris 8, Saint-Denis,
Département Danse, com o tema Le maracatu cearense sur la sce-
ne contemporaine dans I'etat du Ceara, au Bresil: dialogues tissés
entre danse contemporaine et danse dite traditionnelle. A seguir,
algumas consideragdes importantes que Rosa Druot nos apresen-
ta em sua dissertacdo sobre as confluéncias entre as expressdes

afrotradicionais cearenses/brasileiras e a cena contemporanea:

Negrume est une piéce du chorégraphe Gerson
Moreno pour la compagnie de danse Balé Baido,
résultat dun travail de cet artiste avec des jeunes

et des travailleurs des communautés quilombolas,
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communautés afro-descendantes. Le processus de
création part de la rencontre entre la danse contem-
poraine, amenée dans ces communautés par Gerson
Moreno, et divers codes de mouvements apparte-
nant a la culture afro-brésilienne présents dans la

vie culturelle de ces communautés.

Negrume é um pedaco de Gerson Moreno, co-
reégrafo da companhia de danca Balé Baido, o
resultado de uma obra deste artista com jovens e
trabalhadores quilombolas, comunidades afro-
descendentes. O processo criativo comeca com
0 encontro entre a danca contemporanea, trazi-
da para essas comunidades por Gerson Moreno,
e varios codigos de movimentos pertencentes a
cultura afro-brasileira presentes na vida cultu-

ral dessas comunidades. (Lima, 2012, p. 36).

A pesquisa, a criagdo e o ensino das dancas afroancestrais
se configuram, ao longo da histéria da Cia Balé Baido, pela ne-
cessidade consciente de dar visibilidade as expressdes dangan-
tes geradas e mantidas no bojo comunitario. Esse engajamento
é assumido por nés como uma posic¢ao politica manifestada no
discurso conceitual e nos corpos que se movem. Uma militdncia

territorial por estéticas e poéticas afro-brasileiras, indigenas e
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interioranas, que visa combater conceitos eurocéntricos e colo-

nizadores de danca.

A companhia almeja edificar experiéncias de dangas que li-
bertem o corpo de posturas individualistas e verticais, para que
se permita coletivizar e horizontalizar as rela¢Ges, descer da ponta
dos pés e agachar, entregar-se a mae terra ancestral, sair de uma
postura egocéntrica e perceber-se como parte de algo maior, de um
corpo comunitério que danga pela via da integragdo dos saberes.
Nessa perspectiva, é crucial o interesse pela danga que o/a outro/
outra traz, pelos conhecimentos corporais que o/a outro/a com-

partilha, pelos anseios expressivos que o/a outro/a manifesta.

As dangas cultivadas pela Cia Balé Baido, tanto nos proces-
sos de ensino-aprendizagem como no ambito da criagdo cénica,
propdem-se a gerar ritos estéticos agregadores, visando retirar o
corpo de uma imobilidade isolada para que seja acolhido em um

movimento circundante, coletivizando experiéncias e saberes.

Nas praticas de ensino/criacdo da companhia, os corpos/
sujeitos assumem a postura de corpos integrantes/atuantes/dan-
cantes, protagonistas de processos pedagogicos/criativos que se
dao pela contribui¢do/intervencao de todos/as/es os/as danca-
rinos/as/es. Inevitavelmente, esses corpos deixam de ser passi-
vos e operam como instigadores de movimento a proporcao que
se fazem presentes por inteiro, que estabelecem relacdes afetivas
e amorosas com os demais participantes, que fazem a roda girar

com os demais “rodantes”, impulsionando a mao e os pés para
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que a agao coletiva se materialize e ganhe corpo no espago, na
sala de aula, no palco. Trata-se da edificacdo do movimento como
experiéncia de existir e coexistir, potencializando as singularida-

des dancantes de todos que compdem a roda ancestral.

A juncdo de técnicas de danga diversas e o constante ex-
perimento por meio de exercicios e jogos corporais praticados
em coletivo vém possibilitando que a Cia Balé Baido desenvolva
processos criativos e pedagoégicos de danca cénica, valorizando e
potencializando as especificidades e complexidades de cada cor-
po. O foco estd na edificagdo de dangas conjuntas, com intuito
de agregar afetos, fortalecer vinculos e desvelar processos parti-
cipativos e democraticos, transversais, interculturais, atravessa-
das de diversas possibilidades corpdreas que perpassam técnicas
e moldes de como dangar e inacabadas, em processo incessante
de busca, atentas aos apelos do corpo nos contextos emergentes,
disponiveis para releituras, revisita¢cdes e reconfiguracdes, aber-
tas para acolher novas e velhas maneiras de estruturar-se como
danga no corpo, em constante constru¢ao/desconstrugdo de con-
ceitos e praxis. Muito mais do que dominar a técnica, trata-se do

dangarino Ser Danga, como bem coloca Rolando Toro (2005):

Ao longo da histéria da danga, estabeleceu-se o
forte proposito de formar bons dancarinos, que
fossem capazes de alcangar, por meio de exer-

cicios e da aprendizagem, altos niveis de otimi-
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zagdo na destreza e na beleza dos movimentos.
Existe, ndo obstante, uma possibilidade total-
mente oposta, que consiste em transformar o

dangarino em danga. (2005, p. 29).

O trabalho desenvolvido pela Cia Balé Baido se fundamen-
ta em valores éticos e estéticos edificados ao longo de 30 anos de
historia, tendo a valorizagdo das singularidades corporais e a po-
tencializacdo do senso coletivo como os seus principais referen-
ciais afetivos. Eticas e estéticas atravessadas por uma cosmovisdo
africana, principios ancestrais que defendem a integracdo dos
seres, das pessoas e dos ecoafetos nas suas diferengas, visando
a coletivizagdo da pluralidade e a edificacdo de dangas que dia-
loguem com os cotidianos vividos, com a possibilidade de rein-
ventar existéncias: “A nocdo de corpo na Balé Baido encontra
correspondéncia com os valores e principios éticos da cosmovi-
sdo africana, onde tudo esté interligado como numa grande teia
de relagdes, danga-se para a morte, para a vida, para o trabalho”
(Mesquita, 2016, p. 36).

Uma das obras coreogréficas que sintetizam esses anseios
é o espetaculo A invengdo do baido teimoso (2012), trabalho que se
propde compartilhar das suas principais descobertas e constru-

¢Oes estéticas/dramaturgicas/ poéticas:
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Em cena, a danca teimosa de corpos distintos,
ladicos, misticos, dabios, maleéveis... Corpos
inacabados e em construc¢ido incessante, se re-
fazendo e reinventando-se a proporcdo que
estabelecem didlogos entre si... Corpos intac-
tos, inabalaveis, infinitamente possiveis... Poe-
sia de uma teimosia, de uma ansia rebelde em
seguir adiante, em ir doravante, com o outro.
(Moreno, 2015, p. 28).

Os Afro-bragos

Abertos entre curvas e microespagos
Abragos por vir...
Tudo que se cria tem no tato seu destino

Seu comeco, meio, fim e recomeco...

Somente no tato o amor se plenifica
O que fica é o toque

O que marca é o afago
Aprendemos quando pegamos

O que liberta é a forca do brago!
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Os olhos anunciam o que vir4, esse é seu oficio.

Os ouvidos em preltidios escutam o corpo que se

move e se aproxima.

Apenas a servigo: olhos e ouvidos, oficios nobres

desde sempre.

Mas é no tato, ndo se enganem, que culmina o

encontro.

Contato

Constatagao

Conspiragao!

Por enquanto residem prefécios e adventos
Por enquanto olhos e ouvidos

Haveremos de nos abracar qualquer dia desses
Com bracos alargados pelo desejo sagrado de
friccao.

A Lua vai girar um pouco mais até que a Terra
nos perdoe.

O amor de depois de amanha serd muito mais

encorpado e robusto.
Sairemos nutridos.

Saberemos tocar no divino novamente!

(Reza-poesia-danca de Gerson Moreno)
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2.2 Escola Livre Balé Baiao - autonomias

e protagonismos do corpo dancante

A partir de 2005, a Cia Balé Baido iniciou uma primeira expe-
riéncia de escola livre aberta para a comunidade no Ponto de
Cultura Galpao da Cena® com o intuito de possibilitar que jo-
vens e adultos tivessem acesso as suas pesquisas e vivéncias
técnicas corporais. Ao longo dos anos, a Escola Livre Balé Baido
vem acolhendo pessoas de todas as faixa etarias e corpos dis-
tintos, destacando adolescentes e jovens estudantes de escolas
publicas, liderancas comunitarias, artistas da danga, teatro e
musica, quilombolas, indigenas, jovens rurais vinculados a as-
sentamentos, universitarios e professores da rede ptublica de en-
sino, em parceria com associagdes culturais, institutos, ONGs,

universidades e gestdes publicas.

A proposta pedagoégica da Escola Livre Balé Baido se propoe
a gerar processos de ensino-aprendizagem, por meio de praticas
continuadas em danga nas suas diversas expressoes, vislumbran-

do a expansdo de conhecimentos ancestrais, afetivos, espirituais,

® Antiga serraria do Zé Ameérico (Pai de Gerson Moreno), situada no bairro
Coqueiro, Itapipoca-CE, é atualmente o Ponto de Cultura Galpdo da Cena,
sede da Cia Balé Baido e da Associacao de Artes Cénicas de Itapipoca (AAR-
TI). Desde 2006, o espaco desenvolve a¢des continuadas de pesquisa, forma-
¢do, criacdo, e compartilha em dancas, percussdo afro-brasileira por meio
da Escola Livre Balé Baido, Tambores Afro Baido, Ntucleo de Dancas Negras
Contemporaneas e Advento de Audiovisual.
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éticos e estéticos. Nessa mira, a danca devera ser consequéncia
do desenvolvimento de corpos/individuos conscientes, criticos,

solidarios, participativos e empreendedores.

O termo “Sujeito Dancante”, adotado pela Cia Balé Baiao,
evoca a imagem de um corpo politizado que interage com a so-
ciedade de forma critica e transformadora. Essa perspectiva ar-
tistico-educacional pela danca colabora com o entendimento e
compreensao do que possa ser: “sujeito individual e sujeito cole-
tivo”, em que, como corpo dangante, posso reconhecer, valorizar
e potencializar minhas singularidades estabelecendo relacoes de
cuidado e engajamento responsavel dentro de militancias coleti-
vas, convergindo pela emancipacao do bem comum e do bem-vi-
ver, pois “a identidade-presenca, em sua dimensao de expressao
consciente e ativa no mundo, manifesta-se na condicao de sujeito,
o individuo que se assume conscientemente no mundo, compro-
metido com ele numa dada realidade histérico-cultural” (Caval-
cante; Gois, 2015, p. 160).

Para além das produgdes de espetaculos e dos circuitos de
festivais estaduais, nacionais e internacionais de danca em que a
companhia hoje transita, é prioridade, para o Balé Baido, o enga-
jamento local, a permanéncia, a inser¢do e a contribuigdo artisti-
co/educacional junto a comunidade em que faz parte. Trata-se
de um engajamento politico nascido junto a sua prépria histéria,
que, ha duas décadas, agrega periferias, distritos, assentamentos
e comunidades quilombolas da regido para aprofundar, produzir

e difundir danca cénica de cunho afroancestral /contemporaneo.
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Os/as educadores/as de danga da Escola Livre Balé Baido
sdo os/as proprios/as dancarinos/as/es da companhia, que,
no decorrer de suas trajetérias artisticas, se propuseram a ser
Artistas-Docentes. Trazem, nos seus portfélios, as mais diver-
sas experiéncias corporais-sensoriais-técnicas que legitimam os
seus fazeres artisticos/pedagoégicos. Sao multiartistas: atores/
atrizes, artistas plasticos, atletas, filhos/as de mestres da tradi-
¢do popular, mtsicos, poetas, circenses, liderangas de grupos
comunitarios, artistas audiovisuais, educadores/as, produto-
res/as culturais e pedagogos/as. Essa caracteristica plural, que
estampa as identidades multiplas da companhia, da sentido e
significado ao nome “baido” (mistura de ingredientes, feijdo, ar-
roz, temperos a gosto, receitas diversas, alquimia, transforma-
¢do) de “Balé Baido”.

Desse modo, quando se pensa em formacao de danca, em
ambito Escola Livre Balé Baido, evoca-se primeiramente o termo
pluralidade, na perspectiva de forjar processos de acessibilida-
de e inclusao de todos os/as corpos/as possiveis nas praticas e
aprofundamentos técnicos propostos em seu cronograma anual,
independente de seus niveis de experiéncia com danga, de idade,
de estrutura fisica e nivel intelectual.

Sabemos que, infelizmente, ainda imperam conceitos con-
servadores e excludentes nos contextos de “formagdo” em dan-
¢a cénica, em que se prima pelo “corpo ideal” para a execucao

da danca, a idade correta para iniciar a dangar, a idade-limi-
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te para parar de dangar. Nesses contextos, impdem-se técnicas
padronizadoras que moldam e estagnam o movimento e a ex-
pressividade do corpo na sua singularidade. Nesse panorama,
a Escola Livre Balé Baido propde possibilidades pedagogicas de
construcdo de conhecimento em danga por meio da valorizagdo
e da potencializagdo da diversidade corporal humana, da manu-
tencdo técnica, afetiva e sensorial dos corpos dangantes nas suas
diversas idades, ao longo das suas vidas, por meio da vivéncia
continuada de exercicios que favorecam o desenvolvimento das
autonomias criativas do corpo/movimento, especificamente

suas poténcias afetivas e intuitivas.

2.3 Dancas negras no galpao da cena - bloco afro na rua

A partir de 2011, percebemos que aumentava o nimero de pes-
soas interessadas em aprofundar as corporeidades negras inves-
tigadas pela Cia Balé Baido. Essa demanda me instigou a criar
um ndcleo especifico, que iria aprofundar, exclusivamente, essa
area, por meio de jogos, exercicios e proposi¢des corporais, como
possiveis praticas pedagogicas a serem multiplicadas nas escolas
publicas e projetos sociais de Itapipoca. O ntcleo formado pas-
sou a se chamar Ntcleo de dangas negras do galpdo da cena, e se
reunia uma vez por semana, geralmente nas segundas-feiras, das
19h as 21h30min. As aulas eram conduzidas por mim e por edu-

cadores/as de danga convidados/as. As praticas consistiam em:
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Circulo de acolhimento: compartilha de olhares, abracos e
respiracao;
Aquecimento espiritual: pedido de bengdo e protegdo dos an-

cestrais por meio de gestos, cantos e passes;

Aquecimento corporal: vivéncias de exercicios para desper-
tar ritmos, movimentos, musculos e 0ssos, iniciando nos pés
e seguindo, parte por parte, até chegar a cabeca e integrar
todo o corpo;

Divindade do dia: vivéncias de passos, gestos e movimentos

referentes a danca de um orixé especifico, ou caboclo, ou pre-

to velho etc.;

Praticas de improvisacdo individual e coletiva a partir dos
cédigos de movimento que foram trabalhados anteriormente;
Préticas de ritmos afro-brasileiros tradicionais (exemplos:
samba, maracatu, coco etc.) e contemporaneos (samba-reg-
gae, hip-hop etc.);

Improvisacgdo individual e coletiva a partir das bases traba-

lhadas anteriormente;

Roda de didlogos em que todos/as poderiam expressar suas

descobertas, desafios, aprendizados e superagoes.

O Ncleo de Dangas Negras agregava estudantes e pro-

fessores/as de danca atuantes na cidade e regido para a prética

continuada de c6digos de movimentagdo corporal afrorreferen-
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ciados, especificamente os arquétipos, simbolos, oralidades e nar-
rativas pertencentes aos orixds do Candomblé, caboclos, pretos
velhos e erés da Umbanda/jurema, as dangas afro-indigenas po-
pulares, tais como o maracatu cearense, o coco de roda, o torém
tremembé, as dancas cabagais do Cariri, o reisado de papangus
do Litoral Oeste, a danga de Sdo Gongalo, a capoeira de angola e
o hip-hop, em dialogo com técnicas, exercicios e proposicoes cor-
porais da danga cénica contemporédnea. Geralmente, as vivéncias
eram acompanhadas por percussdo ao vivo puxada pelos Tam-
bores Afro Baido, grupo residente no Galpao da Cena que estuda
e produz musicas e repertérios de shows afro-brasileiros, sob re-

géncia de Zé Viana Janior, membro da Cia Balé Baido.

As aulas se propunham a gerar um baido de vivéncias téc-
nico/ artisticas em que cada participante era motivado a ser sujeito
ativo do seu proprio processo de formacdo, edificando, gradativa-
mente, sua danga/ performance a proporcdo que se apossava dos c6-
digos/matrizes pertencentes a cada técnica e/ou prética dancante,
dando-lhes formas singulares de atuar conforme seus limites fisicos,

anseios particulares, intuigdes criativas e habilidades corporais.

Como resultado desses encontros permanentes, em 2012,
fundou-se o Bloco Afro Baiao de Itapipoca, uma agremiacao car-
navalesca que agrega, integra e mobiliza nicleos de danga/mu-
sica negra de Itapipoca e regido do Vale do Curu, destacando a
Escola Livre Balé Baido, as Comunidades Quilombolas de Agua

Preta (Tururu-CE) e Nazaré (Itapipoca-CE), a Cia de Dangas Ur-
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banas Ikannts, o movimento de Capoeira de Itapipoca (grupos
Cordao de Ouro e Capoeira Angola Comunidade), os Tambores
Afro Baido, o I1é Axé Ogum Ja etc., ntcleos, grupos e entidades

parceiras da Associacdo de Artes Cénicas de Itapipoca (AARTI).

O Afro Baido surgiu pela necessidade de agregar artistas de
danca e musica numa agdo afirmativa contra o racismo e intole-
rancia religiosa, empoderando as africanidades negras cearenses
em territdrio itapipoquense durante o periodo do carnaval, época
oportuna para gerar visibilidade as expressoes artistico-culturais

de matriz afro-brasileiras.

A cada ano, as apresentacdes do Bloco Afro Baido homena-
geiam os Orixds do Candomblé/Umbanda, que fazem sua regén-
cia e protecdao. Em 2018, o tributo sagrado foi para Xango, o Se-
nhor da Justica, para lans3, a dona das ventanias e tempestades,
Ext, o mensageiro que da permissao, senhor da transformagao, e
Nand, a mais velha dos Orixas, senhora da renovagao, que nasce

das lamas e mangues.

2.4 Do interior para a capital: diasporas e encontros

Em 2016, comeco um novo percurso como artistas/educador/
pesquisador: debrugo-me com o mestrado em Educagao na Uni-
versidade Federal do Ceard (UFC). Logo, no primeiro semestre de
estadia na cidade de Fortaleza, senti-me instigado a iniciar uma

experiéncia de ntcleo investigativo em dancas negras formado

110



Publicagcdo de Pesquisas e Concessdo de Bolsas para Mobilidade Formativa

por publicos diversos, sobretudo, por educadores/as, artistas de
danca, teatro, musica e afins. A pretensdo era sair do meu habitat
natural, Itapipoca, e aproximar-me de outros corpos para experi-
mentar com eles possibilidades dancantes inéditas. Foi quando,
em parceria com o Nucleo das Africanidades Cearenses (NACE
- UFC), ministrei um curso experimental intitulado: “Corporei-
dades Negras Pretagogicas: permanéncias e reinvengdes”, que
integrou, no periodo de quatro meses, (outubro de 2016 a marco
de 2017), educadores/as, académicos e artistas da danca/teatro/
musica atuantes e/ou residentes em Fortaleza-CE, todas as sex-
tas-feiras, das 9h30min as 12h, na Casa Amarela, situada na Ave-

nida da Universidade - Fortaleza-CE.

Na ocasido, tive a oportunidade de ampliar o meu reper-
tério de exercicios, jogos e proposicdes em dancas negras, inse-
rindo, com mais profundidade, elementos ritualisticos afroances-
trais, que tinham como base a gira da Umbanda, desde a pratica
de purificacdo e acolhimento até vivéncias dos c6digos de movi-
mentos das dangas dos orixds. O maior objetivo era favorecer a
reconexdo do corpo com sua espiritualidade africana por meio do
encontro, contato e reveréncia ao outro/diferente, nutridos pe-
los escritos de Sobunfu Somé O Espirito da Intimidade, ensinamen-
tos ancestrais africanos sobre maneiras de se relacionar (2005), e pela
Pretagogia, um referencial teérico-metodolégico em construgao a
mim apresentado por Sandra Petit por meio do livro Pretagogia,
Pertencimento, Corpo-Danga Afroancestral e Tradi¢do Oral Africana

na Formagdo de Professoras e Professores (2015).
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Em 2017, por meio do apoio da Secretaria de Cultura Artis-
tica - UFC, do Programa de Promocao de Cultura Artistica (Bolsa-
-arte) e da Pro6-Reitoria de Extensdo da UFC, como bolsista, realizei
um curso de extensdo chamado: “Corporeidades afroancestrais
na cena contemporanea”, dentro de um modelo de agdes forma-
tivas intitulado: Grande roda - africanidades, ancestralidades e
interculturalidade em movimentos, voltado a praticas/estudos/
experimentos continuados de dancas afrorreferenciadas numa
perspectiva pedagodgica, visando edificar metodologias de ensino,
experimentacao e criagdo em dangas de matrizes afro-indigenas a
serem vivenciadas no ambito educacional e cénico. O curso acon-
teceu de abril a dezembro do corrente ano, em dois espagos “Cena
15” e na sala de danga do Sesc Iracema, ambos pertencentes ao Por-

to Iracema das Artes, localizado na Praia de Iracema.

Em um processo coletivo de pesquisa, investiguei os corpos
docentes dangantes dos/as participantes do curso, seus desafios,
buscas, aprendizados e desdobramentos espirituais/afetivos/
estéticos/educacionais dentro de exercicios experimentais ritua-
listicos, circulares e dancantes, tendo as oralidades, narrativas
e corporeidades dos orixds brasileiros como motes prioritarios.
Desses encontros continuados, edificaram-se exercicios e propo-

sicOes pedagodgicas que seguem adiante nesses escritos.
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Coexisténcias dangantes, territérios afetivos - [lustragao de Gerson Moreno
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PROPOSICOES E EXERCICIOS
PARA VIVENCIAS DE DANCAS
AFROANCESTRAIS

Como presencas no mundo, os seres huma-
10s sdo corpos conscientes que o transformam,
agindo e pensando, o que permite conhecer ao
nivel reflexivo. Precisamente por causa dis-

to podemos tomar nossa prépria presenca

no mundo como objeto de andlise critica.

(Paulo Freire)

O curso de formagao em danca “Corporeidades afroancestrais na
cena contemporanea” contemplou educadores/as do ensino for-
mal e ndo formal, artistas das areas de danca, teatro e musica, e
académicos diversos, atuantes em Fortaleza e interior do Ceara.
Esses/as educadores/as dangantes e artistas-educadores/as par-
ticiparam de experimentagdes inéditas em dangas afroancestrais
propostas por mim. As atividades se basearam nas narrativas,
gestualidades e simbologias dos Orixas Brasileiros, além de exer-
cicios de/para consciéncia corporal e composicao coreografica
desenvolvidos pela Cia Balé Baido em Itapipoca-CE. Além disso,
também foram abordados os marcadores de pertencimento afro

propostos pela Pretagogia e estudos de tedricos da educagao e
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do ensino das artes que aprofundam a cosmovisao e a cosmoper-
cepcao africana. Ao final de cada encontro, houve uma roda de
dialogo para compartilhar descobertas, desafios, sensagdes, ins-
piragdes pedagdgicas, insatisfagdes e sugestoes.

Desde o inicio, a pretensdo era proporcionar que cada par-
ticipante do curso assumisse a postura de copesquisador do pro-
cesso para contribuir com a construgao de proposicdes pedagogi-
cas a serem compartilhadas posteriormente em espacos diversos
de educacao, seja na escola formal, no projeto social pertencente
a associagoes culturais, no grupo/companhia/coletivo artistico e

nos movimentos sociais.

As experimentacdes desenvolvidas ao longo da formacao
priorizaram o movimento corporal como matéria viva de inves-
tigacdo, agregando outras linguagens artisticas que compdem as
oralidades africanas: o canto, a interpretacgdo, a poesia, suas im-
plicagdes afetivas, ancestrais e criativas. De acordo com Norval
Cruz, o corpo é o vetor investigativo que nos tira de um supos-
to conforto racional para lidar com o desconhecido, com o pal-
pével e o imprevisivel, elementos indispensaveis dentro de um
processo que almeja suscitar mergulhos profundos, descobertas
e fortalecer as afroancestralidades por meio do sensorial-afetivo.
Para tanto, é preciso ousar, ndo temer fundir e transversalizar as
estratégias metodologicas, agregar outras linguagens expressivas
nessa perspectiva de busca, experimentacdo, vivéncia e reinven-

¢ao corporal negra.
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Assumir essa formagao como campo de pesquisa foi crucial
para que minha investigacao ganhasse novas proporcoes reflexivas
e propositivas. Por meio de rituais de integracao, exercicios de danca
e jogos de criacdo pré-elaborados, inseri-me na roda das vivéncias
para estar junto, descobrindo, refletindo e recriando em interacao
com cada educador/a dangante, sem a pretensdo de induzir ou for-
jar resultados. Estar junto ao “outro-diferente” em campo é um exer-
cicio pedagogico de habitacao e dialogo com lugares de mistério, in-
quietagdo, questionamento, problematizagdo e redescoberta, em que
se faz necessario inserir-se nos territorios de risco que se apresentam
a nossa frente, romper com os conceitos estabelecidos, desafiar os
vicios e condicionamentos fisicos, eliminar expectativas e protecoes
para entrar em zona desconhecida e abrir-se para novos/velhos co-
nhecimentos. Graziela Rodrigues fala sobre a necessidade emergen-
te de investigagdes processuais no campo das experiéncias corpo-
rais, especificamente nos territérios dangantes brasileiros. Ela enfoca
sobre a poténcia da danca como construcao educativa, terreno fértil
para a pesquisa interacional, dizendo: “Situamos a dan¢a como ati-
vidade em que varios corpos se integram para gerar conhecimentos
no ambito do sensivel, do perceptivo e das relagdes humanas a partir
de um contato direto com a realidade circundante” (1997, p. 23).

Nessa perspectiva de pesquisa conjunta, adentra também
a Pretagogia, um referencial tedrico metodolégico que prioriza
o “Corpo-danga afroancestral” como possibilidade de conexao/

reencontro com nossas ancestralidades africanas e afro-brasilei-
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ras. A Pretagogia nos aponta os “lugares de origem”, as bases
comunitdrias que compomos e nelas estamos inseridos. Faz-nos
enxergar nossos quintais e vizinhancas, espagos propicios para
identificar as dancas singulares que ali se configuram, por quem
sdo dangadas, em que momentos especificos sdo dangadas, e,
assim, possibilitar o inicio de processos investigativos sobre as
corporeidades afrodancantes, seus impactos educacionais e suas
perspectivas de perpetuacao e reinven¢do na contemporaneida-
de. Sandra Petit salienta que o agrupamento de pessoas para dan-
gar, a pratica continuada e experimental em danca realizada em
comunidade, pode vir a ser uma via pedagégica de reativagao,
fortalecimento e manutengdo do movimento ancestral africano.
Agucar as memorias corporais em coletivo é condicao indispen-

savel nessa busca/investigagdo por mim proposta:

Nos, afrodescendentes da didspora, podemos
estar distantes da religiosidade tradicional afri-
cana, mas a memoria comunitdria que em nos
habita, ainda quando maltratada e renegada,
precisa apenas da centelha do movimento an-
cestral para se manifestar, atualizada, no mo-
vimento dancante... E é ai, nesse convivio co-
munitario, e pelo movimento dancante, que a
centelha do movimento ancestral é revivificada.
(Petit, 2015, p. 77).
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Os saberes da experiéncia vivida no Corpo-danca Afroan-
cestral sao concebidos e produzidos por cada corpo/corpa que se
propode dancar. Cada pessoa revela em si um territério préprio de
existéncia, um corpo histérico/afetivo/social/cultural/religio-
so/politico que se coloca no mundo de maneira singular. Contu-
do, é indispensavel que esse corpo saia do estado de passividade
e alienagdo para se tornar um Corpo Consciente, emancipado e

protagonista de sua propria histéria.

As ancestralidades negras estao em nos brasileiros/as, po-
rém, desativas, adormecidas, e, em alguns casos, oprimidas ou
mesmo excluidas do corpo por consequéncia de processos civi-
lizatérios eurocéntricos nos quais todos somos vitimados. Elas
oscilam em nossos subconscientes e, as vezes, manifestam-se no
cotidiano comum, no jeito de andar, por exemplo, no equilibrio
da mulher quilombola para conseguir levar a lata d’agua na cabe-
ca etc. No entanto, quase sempre, ndo sabemos de onde provém
essas expressoes e/ ou habilidades corporais, lidando com elas de
maneira arbitraria. Por isso, é fundamental que sejam desenvol-
vidos processos pedagogicos que contribuam com a retomada de
consciéncia do corpo, visando a redescoberta/reconstrucao/rein-
vencao de nossas afroancestralidades na atualidade.

Nao é educativo, e muito menos libertador, conservar um
discurso que valorize a “espontaneidade” do corpo com a argu-
mentacao que danga se faz pela expressao livre, sem precisar de

cédigo ou técnica de movimentagdo corporal. Para se reivindicar
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os direitos trabalhistas, é necessario conhecer e aprofundar as leis
que amparam os trabalhadores e fazer valer uma postura politi-
ca, para se dancar néo é diferente. E preciso ter acesso ao que foi
tomado, é preciso apropriar-se do que foi roubado, é crucial rea-
prender os cédigos dangantes afroancestrais que nos foram nega-
dos na histéria para que nossas africanidades sejam dangadas com
Corpos Conscientes, termo adotado por Paulo Freire (1992) em sua
reflexdo sobre as contribuicdes sociotransformadoras do corpo na
sociedade. Corpo que se constréi a proporgao que se percebe como

ser-no-mundo em relagdo com outros/as corpos/as.

Freire poetiza sobre esse corpo falando de uma consciéncia
que se edifica pelo exercicio de sentir, de permitir-se viver, conhe-
cer, reinventar-se: “O corpo consciente, que olha as estrelas, é o
corpo que escreve, é o corpo que fala, é o corpo que luta, é o corpo
que ama, que odeia, é o corpo que sofre, é o corpo que morre, é o
corpo que vive” (Freire, 1992, p. 20).

A experimentagdo continuada dos c6digos, simbolos e nar-
rativas pertencentes as dangas afro possibilita que o/a corpo/a
redimensione gradativamente seus elos ancestrais com as afri-
cas adormecidas, comecando a edificar posturas conscientes de
afirmacao negra pelo/com o corpo que danca. Nessa perspectiva
de contribuir com processos de conscientizacdo do corpo negro,
Sandra Petit nos apresenta marcadores de pertencimento afro,
possibilidades pretagogicas de reconhecimento das identidades

negras a serem assumidas no corpo afroancestral, entre eles: “O
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entendimento da nogdo de territério como espago-tempo social-
mente construido e perpassado da histéria de vérias geracoes e
formado por uma complexa rede de rela¢des sociais, espago este
perpassado de sacralidade” (2015, p. 123).

3.1 Procedimentos metodoldgicos

Procurei adotar estratégias metodolodgicas favordveis ao de-
senvolvimento de processos interativos/colaborativos a serem
aplicados nos cronogramas de vivéncia, desde os momentos de
experimentacdo dos codigos de danca até suas andlises. Essas es-
tratégias foram alicercadas nas experiéncias de ensino construi-
das pela Cia Balé Baido, no Ponto de Cultura Galpdo da Cena de
Itapipoca-CE, e nos principios da Pretagogia, que sugerem o “fa-
zer coletivo” como condicao indispensavel para se edificar per-
cursos compartilhados de investigagao, assumindo o corpo como

principal via de prética-estudo-construcao de conhecimento.

A formagcdo trazia como meta principal integrar jovens e adul-
tos, com ou sem experiéncia técnica em danga, atuantes em campos
diversos de trabalho, especificamente educadores do ensino formal
e ndo formal, artistas de danga, teatro e musica, liderancas comuni-
tarias, militantes de movimentos sociais e académicos, para edificar
processos de compartilha, experimentacdo, aprofundamento e cria-

¢do em dangas afroancestrais, assumindo a “cena contemporanea”
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como lugar de ocupacao e empoderamento do corpo negro dancan-

te, que incessantemente se reinventa e reelabora-se.

O curso se dividiu em duas etapas distintas: de abril a agos-
to de 2017, o foco da formagao foi possibilitar o aprofundamento
e analise de experimentos em dangas afroancestrais, tendo como
contetidos as corporeidades e narrativas dos Orixas Brasileiros.
De setembro a dezembro de 2017, o foco foi mapear e selecio-
nar proposicdes, ritos, exercicios e jogos para ensino e criagdo em
dangas afroancestrais, resultando na montagem coletiva de uma

obra artistica chamada Cabecas Sagradas.

Os principais contetidos previamente planejados para a

primeira etapa do curso foram:

- Codigos de movimento corporal baseados nas dangas
ritualisticas presentes no Candomblé e Umbanda: ori-

xas, entidades e guias;

- Codigos de movimento corporal baseados nas expres-
sdes de danca afro e indigena cearense: maracatu e to-

rém tremembé;

- Improvisacdo corporal a partir de repertorios de movi-

mentos e gestos afroancestrais.

As vivéncias desses contetidos se deram por meio do se-

guinte cronograma de atividades ou conjunto de ritos:
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1. Formagdo de circulo para evocar integracao e unidade entre
todos/as os/as presentes. Desenhar a roda experimentando

formatos diversos:

- Corpos de pé e maos dadas. Mao direita aberta para
baixo em atitude de quem oferta, entrega e transmite,
e mao esquerda aberta para cima como quem recebe,
acolhe e guarda. Olhos voltados para todas as diregdes
e pessoas. Inspiracdo e expiracdo em sintonia com a

respiragao das pessoas que se olha;

- Corpos de pé com as maos soltas, para bater pé no
chdo, evocando a presenca das forcas ancestrais. Cada
pessoa lanca um desejo para o universo, por meio de
uma palavra forte ou de um gesto corporal, e o grupo
faz a confirmacao por meio da batida sincronizada dos
pés no chao;

- Corpos deitados com as cabecas para dentro do circulo.
Testas em contato com o chdo em sinal de reveréncia a
mae terra. Sentir o movimento do coracéo e do abdo-

men em contato com o chdo no compasso da respiragao;

- Corpos sentados e/ou deitados com os pés para dentro
do circulo. Acolher um ao outro por meio do contato
entre pés, como quem toca/reverencia a caminhada, as

travessias, a histéria de cada pessoa, afirmando que esta-
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mos todos/as juntos/as na mesma caminhada com pés

diversos, com singulares desejos, anseios e percursos;

- Corpos em fila, de pé para dangar o torém (danga in-
digena do povo Tremembé), ou sentados para acolher

uns aos outros no colo em ato de cuidado materno.

2. Acolhimento e reveréncia ao sagrado que cada corpo traz-re-
vela, por meio de rituais de saudagdo, afeto e beng¢do, propor-
cionando o exercicio do encontro de olhares, respiracao com-

partilhada, abracos acolhedores, bengdo e canalizagdo de axé”:

- Olhares abertos, multifocais, atentos e contemplativos.
Olhar para ver, enxergar o que ainda ndo foi visto e pas-
sou despercebido, para acolher e apreciar a beleza singu-
lar mostrada no rosto do outro, para firmar as primeiras

conexoes ancestrais com o “outro-desconhecido”;

- Ativar o baixo-ventre e respirar com o outro, inspi-
rando pelo nariz e expirando pela boca, estabelecendo
as primeiras sincronias pulsantes de movimentagao

corporal coletiva;

a7

70 termo “axé”, de ase, termo ioruba, significa “energia”, “poder”, “forca”.
Algumas vezes, a palavra “axé” pode ser utilizada como uma saudagao, um
cumprimento por meio do qual se desejam, ao préximo, coisas boas, forca,

animo e energia.
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- Sair ao encontro do outro/a para formar duplas. Apro-
ximar corpos, deixar olhares e respira¢des dialogarem
em siléncio. Encontrar mdos e fazer desejos positivos
uns para os outros de olhos fechados. Abrir os olhos,
manter as maos juntas e saudar o outro por meio do
contato entre ombros, encostando o ombro direito no
direito e o esquerdo no esquerdo, com o intuito de inte-
grar as energias positivas e negativas que carregamos.
De maos dadas, encostar cabeca com cabeca, saudan-
do o orixd que reside em cada ser, no orf® de cada pes-
soa. Separar cabecas, olhar um para o outro enquanto
se aperta as maos transmitindo energia. Transformar
esse contato de maos em um forte lancamento de bra-
cos para cima gritando: “axé”. Concluir com um abraco
apertado possibilitando que os corpos encostem um no
outro por inteiro, sem tabus ou receios. Abraco respira-
do, sem pressa, mdos abertas para tocar na pele, rostos
lado a lado. Um dltimo olhar na separacdo dos corpos e

um agradecimento silencioso;
- Encontrar alguém e formar dupla. Os/as dois/duas
deverdo se aproximar um do outro/a, olhar-se profun-

damente e respirar em sincronia, ativando o baixo-ven-

8 Ori, palavra da lingua yoruba que significa literalmente cabega, refere-se a
uma intuicdo espiritual e destino. Ori é o orixd pessoal, em toda a sua forca
e grandeza.
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tre no ato de inspirar pela boca e expirar pelo nariz. Co-
mecar a canalizar pensamentos positivos. Um dos dois
assumird a posicao de quem sera abencoado, e o outro
de quem abencoara. As escolhas dessas posicoes se da-
rao sem combinacdo. Alguém resolve fechar os olhos,
e o outro se mantém de olhos abertos. Quem estiver
de olhos fechados devera criar um estado interno de
disponibilidade para se deixar abengoar, enquanto que
a pessoa de olhos abertos vai friccionar suas maos para
esquenta-las e evocar energias positivas. Elas serdo as
partes do corpo que fardo a bengdo e canalizagdo de axé,
portanto deverao estar limpas, se possivel, molhadas
com dgua de cheiro. Em seguida, as maos serdo levadas
ao centro da cabeca do/a parceiro/a. Aos poucos, essas
maos deverao descer ao longo do corpo até chegar aos
pés. Enquanto elas descem, é necessério fazer desejos
do bem para que sejam transmitidas pelas forcas dos
orixds, portadores do axé. Quando chegarem aos pés,
as maos deverdo ir além e deslizar pelo chdo, como
quem busca atrair e coletar as forcas do bem guardadas

na mae terra ancestral.

Com o corpo agachado, as maos deverao desenhar um cir-
culo ao redor do/a parceiro/a, demarcando o espago sagrado in-
visivel habitado pelo corpo onde se faz o ritual. Depois de trés

voltas, as maos deverdo subir aos poucos no corpo do/a parcei-
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ro/a até chegar a cabeca, canalizando na pele as energias colhidas
na mae terra. Quando chegar a cabega, dar uma pequena pausa
respirada, em seguida, de stibito, descer velozmente as maos até
o chdo, passando pelo corpo como quem raspa energias negati-

vas, retira todo o mal e transmite o bem.

Em posicdo agachada, bater as maos no chédo trés vezes
para confirmar a bengdo. Levantar o corpo a propor¢do que se
batem palmas trés vezes, e, finalmente, ficar de pé a frente do/a
parceiro/a, estalando os dedos trés vezes. A pessoa que foi aben-
coada devera abrir os olhos com os estalos, e o ritual se encerra
com um abrago de agradecimento, respirado, sem pressa, maos
abertas no contato corpo a corpo, cabecas proximas, respiracao

compartilhada e um dltimo olhar na separacao.

3. Exercicio de escuta dos mitos pessoais:

Compartilha e escuta das historias e/ou Mitos Pessoais
em que cada pessoa devera contar de si, dos seus trajetos de
vida, rememorando lugares, pessoas, acontecimentos impor-
tantes, medos, superacdes, desejos, evocando, primeiramen-
te, os seus ancestrais proximos: pais, av0s, parentes vivos ou
desencarnados, destacando o que foram e sdo, seus trabalhos,
seus lugares de origem, os momentos marcantes vividos com
eles e o que deixaram de legados até os dias atuais. Depois de
reverenciar suas ancestralidades familiares, cada um apresen-
ta seu nome, significado (se souber), principais experiéncias de

vida que deseja ou se sente a vontade de compartilhar, relatos
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de sua infancia, adolescéncia, juventude e fase atual nos contex-
tos: familia, escola, universidade, movimento social, religiosi-
dade, artes, relacdes afetivas, entre outras realidades cotidianas,
e conclui revelando os seus maiores desejos para o momento
presente, seus anseios, inquietacdes e projetos de vida. A cada

encontro, apresentavam-se de trés a quatro pessoas.

Todos/as/es eram convidados/as a caminhar pelos espacos
da sala, percebendo o contato dos pés com o chdo, os desenhos
feitos pelo corpo a proporgao que risca caminhos andando para
frente, de costas, ondulando percursos, fazendo “s”, fazendo cur-
vas em “u”, girando em si mesmo, fazendo “0”, sempre atentos a
respiracdo no abddmen e a troca de olhares entre as pessoas que
passam perto ou distante, experimentando possibilidades de co-
nexao consigo mesmo, com o ambiente e com o outro que coabita
nos mesmos espagos. Depois de certo tempo experimentando esses
itinerarios, qualquer um poderia parar de caminhar e subitamente
comecar a desenvolver gestos, movimentos e sons produzidos pelo

proprio corpo, tendo como propésito chamar atencao da turma.

Nesse momento, todos/as/es deveriam parar de andar e
olhar atentamente para o corpo que se move, mantendo-se em
estado de alerta. A movimentacdo do/a solista seria a “deixa”
para ele iniciar sua compartilha de histérias, memérias e anseios,
falando, a principio, de seus ancestrais proximos e lugares de ori-
gem, depois, seu nome, experiéncias marcantes de vida, e, final-

mente, seus projetos, buscas e investimentos atuais.
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Algumas pessoas optavam por se movimentar apenas para
chamar a atengdo do grupo, e, em seguida, imobilizavam-se para
falar. Outras integravam voz e movimentag¢ao do corpo enquanto
contavam suas histérias. Nao havia regras quanto a isso. O im-
portante era possibilitar que cada pessoa construisse, com auto-
nomia, um estado corporal que a deixasse a vontade para expres-

sar sua historia.

A pretensao da compartilha consistiu que ela fosse mui-
to bem comunicada e muito bem recebida. Para isso, todos/as/
es precisaram adotar posturas generosas, soliddrias e cimplices,
tanto para desenvolver falas livres, desprovidas de formalidade,
mas resumidas e claras, quanto para exercitar a escuta e o olhar
atento diante da pessoa que se dispos a compartilhar sua vida.
Mesmo quando, em certos momentos, as falas ou gestos se tor-
naram repetitivos e cansativos, o fundamental foi acolher cada

experiéncia com respeito, sensibilidade e carinho.

A cada final de compartilha, todos/as/es deveriam se
aproximar da pessoa que se expressou para colocar as maos em
sua cabeca e abraga-la, gerando um aglomerado de corpos, um
amontoado afetivo de gente, “ninho” que ampara e fortalece,
uma “tapioca humana” composta por corpos plurais de hist6-
rias diversas. Nesse amontoado, o foco deixava de ser somente
a cabeca da pessoa que falou, pois nem todos conseguiam alcan-
¢a-la e muito menos abragar exclusivamente o corpo que estava

no centro. Nessa estrutura maleavel, todas as cabecas passaram
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a ser tocadas, e o abrago tornou-se coletivo. Tocava-se na cabeca
mais proxima possivel e abracava-se a pessoa que estivesse a sua
frente ou do lado. Com uma das maos (direita ou esquerda), toca-
va-se na cabeca de alguém, e, com a outra, abracava-se. Uma ver-

dadeira tessitura que evocava amparo, agradecimento e bengao.

O gesto se concluia com um deslizado de maos, comecando
pelas cabecas até chegar ao chao. No percurso desses deslizados,
as pessoas se afastavam umas das outras em diregdes opostas,
desfazendo o amontoado e dando reinicio as caminhadas indivi-
duais pelo espago, para que mais histérias de vida pudessem ser

contadas e compartilhadas.

4. Corpo consciente:

Localizagdo e percepcdo sensorial de todas as partes do
Corpo Dangante, desde os pés (raiz ancestral, ponto de partida,
gerador de caminhos) até a cabeca (ori, lugar do Orixa pessoal,
singularidade), vislumbrando ativar as poténcias de cada uma
delas na perspectiva de compor um corpo integral dancante,
em que nao existe um s6 centro gerador de energia, mas centros
diversos localizados em todo o corpo que trabalham em rede
de comunicacdo e colaboracdo. Para essa vivéncia, edifiquei o

seguinte itinerario de exercicios:
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- Deitar o corpo:

Construir estado de entrega e adesdo ao chao. Uma bacia
com agua de cheiro, no meio da sala, para que todos/as possam
molhar-se individualmente, buscando purificar o corpo. Cada
pessoa devera escolher as partes do corpo que deseja molhar,
evocando, a cada toque, pensamentos positivos. Musica instru-
mental de matriz afro-indigena gerando uma ambiéncia sonora

para o ritual.

Em seguida, escolhe-se um local para deitar de olhos fe-
chados, cada um da sua prépria maneira. Construir gradativa-
mente uma respiracdo compassada pelo ato de inspirar e ex-
pirar, iniciando no baixo-ventre e chegando a todas as outras
partes do corpo. Conduzidos pela respiracdo, deixam que uma
primeira parte do corpo se movimente, sem planejar qual a par-
te ou controlar o movimento. Essa parte em movimento devera
estabelecer relagdes com outras partes do corpo que deverao ser

pontuadas com consciéncia.

A medida que novas partes interagem entre si e com o
chao, perguntar incessantemente: “Qual a parte que me move
agora? Para onde ela quer ir? Ela estd lenta ou veloz? Ela pesa
ou estd leve? Ela ganha espaco ou se recolhe? Que partes preciso
ativar para me apoiar no chao? Que partes preciso ativar para me
locomover pelo chao? Que partes se encontram mais confortaveis

e quais as que estdo mais tensas?
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Aos poucos, experimentar novas maneiras de sentar, ro-
lar, deitar, arrastar-se, deslizar, afagar o chao. Repetir essas acoes
em velocidades diversas, mudando direcbes e localizagGes no
espaco. Quando as repetigdes estiverem bem fluidas, comegar a
dar pausas no corpo para congelar em uma imagem ou postura.
Aproveitar a paralisacao para perceber como se encontra a respi-
ragdo e o destino do olhar, atento as perguntas: “Para onde estou
olhando e como estou olhando? Que relagdes percebo entre meu
olhar e respiracdo? Que tipo de esforco preciso desenvolver para

me manter nessa imagem corporal?”.

Seguir fluindo com as repeti¢des de movimento no espa-
¢o, deixando que novas dinadmicas de locomogao se manifestem.
Buscar maneiras de sentar localizando isquios e sacro. Tentar se
locomover pelos isquios. Equilibrar-se em um dos isquios e pas-
sar para o outro. Deixar o corpo desequilibrar novamente, deitar,
rolar e encontrar outras formas de sentar. Do ato de sentar, bus-
car apoio nas maos e pés para ficar em quatro apoios (posicao de
quatro). Locomover-se no espago nesses quatro apoios, evocando
o animal quadrtpede ancestral. Andar de quatro mirando para
frente, para os lados, de costas, até encontrar uma maneira de
transferir o peso do corpo para dois apoios, para as pernas. Do
agachamento, rolar para tras ou para frente, para os lados, e, no-

vamente, deitar.

Do ato de deitar, fazer um novo rolamento até sentar e re-

constituir o agachamento. Retirar de vez o apoio das méos do
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chao e levar os quadris para cima, que, por sua vez, deverd desen-
rolar a coluna e ficar de pé, em nivel alto. Continuar com o fluxo
de movimentacdo e ocupacdo do espago inserindo as seguintes
agdes: andar (para frente, costas, lados), correr (frente, costas,
lados), parar e permanecer de pé olhando para alguma diregao,
girar em torno de si, saltar (para cima, frente, lados e tras), ini-
ciando e concluindo o salto com os joelhos flexionados, construir
posicdes de equilibrio e verticalizacdo do corpo, experimentando
transferir peso para uma s6 perna ou mesmo se manter na ponta
dos pés. Encontrar o dpice desse equilibrio, 0 maximo da tens&o.

Respiracado contida.

Aceitar e entregar-se a gravidade, liberar a respiracao e de-
sequilibrar-se para a direcdo que o corpo for levado. Horizon-
talizar-se. Assumir a condi¢do de corpo no mundo, corpo-maté-
ria, terreno, fragil, porém inventivo, resistente, transgressor, em
constante transformagdo no espago, infinitamente mutavel. Um
corpo atuado’ que incorpora as qualidades de Ext e assume os
conflitos humanos, um ancestral sagrado que desce e se compa-
dece, uma divindade que baixa, que aterrissa para transcender na

terra, entre os viventes.

Do fluxo de desequilibrios, ir aos poucos encontrando

apoios das maos, bracos e ombros para retornar aos agachamen-

? Atuado: termo empregado para se dizer que uma pessoa esta sob a in-
fluéncia meditnica de um espirito.
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tos, a posicdo de quatro, as acdes de sentar, deitar e rolar pelo
chdo, diminuindo a velocidade, a forca e o peso. Cada pessoa
deveré escolher as posicoes, as agdes e os estados corporais que
desejarem até permanecerem em uma s6 movimentagdo. Tudo
que for excesso deverd ser desativado. A pretensdo é gerar um
processo de desprendimento do corpo até que permaneca somen-
te o necessario, um pulsar de gesto, uma respiracao localizada,
um olhar contemplativo. Aquietar-se como quem deita na esteira,
recolher-se novamente e entregar-se ao chao devolvendo a terra

tudo o que ela emprestou.

3.2 Construindo um corpo afrodancante:

exercicios de treinamento e criacao

Perceber, ativar e potencializar o corpo desenvolvendo um itine-
rario dangante, que se inicia pelos pés, percorre pernas e joelhos,
segue para os quadris, abdémen, tronco, peito, ombros, bracos e
maos, pescoco, rosto, cabega, integrando, por fim, todas as partes
ao mesmo tempo, experimentando e reinventando passos, mo-
vimentos e gestos de vocabularios afrorreferenciados ao som de

ritmos, cantos e musicas afroancestrais.

Seguem propostas de exercicios que almejam contribuir
com o estudo, aprofundamento, conscientizacao e emancipagao

do corpo como estrutura fragmentada (localizacao de seus peda-

134



Publicagcdo de Pesquisas e Concessdo de Bolsas para Mobilidade Formativa

cos) e estrutura integral (fusao de seus pedagos), numa perspecti-

va afroancestral da dangca. Eles se dividem em duas partes:

1. Exercicios codificados, visando fornecer treinos corporais afror-

referenciados pela prética de c6digos de movimentos e gestos;

2. Exercicios de improvisacao: préticas de criatividade, autono-
mia e liberdade para gerar e compartilhar movimentos dan-
cantes afrorreferenciados, agregando estimulos técnicos e in-

tuitivos do corpo singular.

Todos os exercicios buscam valorizar a individualidade e
pluralidade dos corpos, proporcionando dois momentos especi-

ficos nas suas séries:

- Praticas individuais: percepcao e consciéncia de si mesmo;

- Préticas coletivas: conexdo com o outro/ diferente.

Em todas as séries de exercicios, o desenho da roda se faz
presente como agdo ritualistica/metodolégica, proporcionando
que os treinos e experimentagdes corporais se desenvolvam de
maneira circular, agregadora e integrativa. Sendo assim, mesmo
os exercicios voltados a praticas individuais de danga tém carac-

teristicas e formatos coletivos nas suas execugdes e vice-versa.
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- Pés
Exercicios codificados:

Desenhar a roda com todos/as 0s/as participantes em pé.
Localizar as pessoas pelo olhar. Comungar da respiracdo com
quem se olha. Olhar para os pés de todos/as os/as presentes,
perceber suas diferencas, evocar os caminhos que ja andaram

para chegar até aqui. Olhar para os proprios pés.

Separar os pés de acordo com a largura dos quadris, man-
té-los apontando para frente, e os joelhos semiflexionados em to-
dos os processos. Em seguida, abri-los, agachar um pouco mais e
experimentar transferéncias de peso pros lados direito e esquer-
do, criando gradativamente um ritmo. Cada pessoa no seu tempo
e ritmo pessoal. Desenvolver transferéncias de peso de uma per-
na para a outra como quem marcha na lama, pisando nos lados
direito e esquerdo, sempre encostando e retirando os pés do chao
sem fazer grande esforco. Sair da marcha e passar a conduzir os
pés para frente, pros lados e para tras, sempre direita e esquerda
ou inverter essa ordem. O que foi feito pelo pé direito tera que
ser feito pelo esquerdo e vice-versa, buscando trabalhar alternan-
cias nos seus avangos e recuos por meio de séries, contagens e
repeti¢cdes, exemplo: dois para cada lado, dois para frente e um
para tras, quatro para direita e quatro para esquerda, entre outras
possibilidades. Em cada série, destacar uma parte do pé para ser

apoio no passo: calcanhar, ponta (dedos), peito e laterais do pé.
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Experimentar passos dangantes em que os pés sejam prota-
gonistas da agdo, percebendo como as outras partes do corpo se
relacionam e contribuem com a feitura desses passos, haja vista
que, nessa proposta dancante, uma parte especifica do corpo con-
duz o movimento, no entanto todas as outras partes serdo atra-
vessadas, afetadas e integradas ao processo, ampliando leques de

possibilidades fisicas e estéticas.

Exercicios para improvisagao com os pés:

Desenvolver processos de experimentacao e recriacao de
passos com os pés por meio de temas, visualizagdes criativas',
qualidades e/ou intengdes de movimento, em conexao com as

corporeidades dos orixds brasileiros:

¢ DPés que pisam:
- Onde: nas estradas, linhas de ferro, matas e pedras;
- Qualidades das pisadas: rapidas, lentas, leves, pesadas;

- Orixas relacionados: Ext, Ogum, Ox6ssi, Xango.

10 Baseia-se na produgédo de imagens a partir da fala de um facilitador. Uma
fala que conduz, mas diretamente ou néao, a criacdo de imagens. Referéncia:
(Cavalcante; Gois, 2015, p. 235).
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*  Pés que deslizam:
- Onde: nos lajeiros, na beira-mar;

- Qualidades dos deslizados: rapidos, lentos, leves, pesa-

dos, fluidos;
- Orixas relacionadas: Oxum, lemanja.
* DPés que amassam:
- O qué: barro;
- Qualidades do amassar: rapidos, lentos, leves, pesados;
- Orixa relacionada: Nana.
* Pés que pulam:
- Sobre o qué: brasas quentes;

- Qualidades dos pulos: rapidos, continuados, minimalis-

tas e expandidos;

- Orixa referente: Iansa.

Segue uma proposta de roteirizagao de exercicio para improvisa-

¢do agregando os elementos acima citados:

Convidar todos/as para ocupar os espacos da sala e se posi-
cionarem em qualquer diregdo. Criar distdncia entre os corpos para
garantir espago de investigacdo e evitar colisdes. Pedir para que
fechem os olhos e ativem a respiragdo. Mtsica instrumental per-
cussiva compondo uma ambiéncia sonora, de preferéncia tocada

por instrumentos africanos, afro-brasileiros ou indigenas.
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- Visualizagdo criativa:
Conduzir as pessoas a imaginar um local especifico por

meio de narrativas ancestrais. Segue uma delas:

Fala do condutor: “Vocé se encontra em uma mata. Seus pés co-
mecam a sentir folhas que cairam de uma imensa mangueira. As
folhas sao pequenas e grandes, algumas estao inteiras, outras es-
tao secas e despedacadas pelo tempo, e vocé atravessa entre elas,
com cuidado, pois estd escuro e pode ter alguma cobra escondi-
da entre elas pronta para picar. Entao, vocé caminha cauteloso,
sem pressa. Sinta a passagem de um pé para outro, o esforco que
precisa ter para transferir o peso sem fazer barulho, sem acele-
rar o passo. Todo cuidado é pouco. Perceba que parte de vocé
encosta primeiro no chdo: sdo os dedos? Ou seria o calcanhar?
Agora experimente encostar as laterais do pé e continue seguin-
do, atravesse esse caminho. Logo em seguida, vocé vai chegar
aos lajeiros para pescar no riacho. Seu objetivo é cacar e levar
alimento para sua familia. Vocé é Ox6ssi, o providente. Vocé é
um cacador experiente, conhece muito bem esses caminhos, sabe
que nado pode se afobar. E comega a sentir pedras imidas e lisas
que deixam seus pés gelados. Vocé entdo comeca a pisar, des-
lizando suave, passando de um pé para o outro, de uma pedra
para a outra. E uma agua refrescante passa por debaixo de seus
pés nesse momento. Vocé aproveita para lava-los, deixando as
aguas molharem os dedos, o calcanhar, as laterais e o peito do
pé. De repente, vocé percebe que tem lama grossa pela frente e

comeca a caminhar com dificuldade. Para sair do lugar, vocé pre-
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cisa amassar o barro, com cuidado para ndo afundar em algum
buraco inesperado. Sinta o barro chegando a seu calcanhar, quase
no joelho, e continue atravessando o caminho. Vocé se encontra
perto do seu destino, porém é preciso atravessar um penhasco
para chegar ao outro lado. A sua frente, pedras enormes para pu-
lar. Depois delas, vocé estara em terra firme. E vocé salta de uma
pedra para a outra, algumas estdo muito quentes do sol, e vocé
esta descalgo. Nao dé pra ficar muito tempo em cima delas, pois
parecem brasas, elas queimam. Entdo, é pular rapido de uma pe-
dra para outra com agilidade e atengdo, sem fazer barulho, sem
espantar a caga. Rapido, porém com leveza, quase sem encostar
nelas. E vocé atravessou tudo, chegou ao seu destino. Quando se
depara com um cajueiro repleto de cajus suculentos, eles estao
no chao, cairam perto dos seus pés. Outros estdo nos galhos al-
tos. E vocé comeca a juntar do chdo todos os cajus que encontra.
Usando os pés para afastar as folhas, vai achando cajus de to-
dos os tamanhos. Vocé junta e guarda em seu imenso balaio. Ao
mesmo tempo, coleta os cajus que estdo nos galhos, esticando os
pés na ponta dos dedos para poder alcanca-los. E segue juntan-
do do chao e colhendo nos galhos, juntando do chao e colhendo
nos galhos, juntando do chao e colhendo nos galhos, afastando
as folhas com os pés, baixando o tronco para pegar com as maos,
depositando no balaio, subindo na ponta dos pés para alcancar o
galho mais alto, depositando no balaio. E o balaio encheu. Hora
de voltar para casa. Hoje nao teve passaros, nem rabudos e preéas

para cacar. Hoje foi dia de coleta, e a familia vai ficar contente
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com os cajus deliciosos. Vocé coloca o balaio na cabega, sente o
peso dos cajus e flexiona os joelhos. Os pés sustentam seu corpo.
Seu corpo equilibra o balaio com seguranca. Hora de voltar para

casa, pois a estrada é longa”.

Nesse momento final, pede-se a todos/as para “congela-
rem” com seus balaios na cabeca, de olhos fechados, respirarem
nessa imagem e, aos poucos, deixarem o balaio evaporar, como
poeira levada pelo vento. Depois, pede-se a todos/as para abri-

rem os olhos sem pressa e voltarem a si.

Outras narrativas como essa podem ser construidas e ex-
perimentadas nos corpos em interacao com o espaco a partir das
qualidades de movimento que se referenciam nos arquétipos dos

orixas brasileiros.

- Pernas e joelhos
Exercicios codificados:

Com os pés bem apoiados no chdo, separados de acordo
com a largura dos quadris, projetar o joelho direito para frente
e trazé-lo de volta abrindo a virilha pelo lado, como quem rema
no mar. Repetir a agdo com o joelho esquerdo. Para cada lado, re-
petir oito vezes, engajando-se no ritmo da mtsica ambiente. De-
pois fazer caminho contrario: joelho direito devera apontar para
o lado direito do quadril e riscar, de maneira continuada para
frente do corpo, até voltar para seu ponto de partida. Realizar

essa acao com o joelho esquerdo. Repetir oito vezes em cada lado.
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Desenvolver essas mesmas remadas retirando o pé do
chdo. O joelho deverd subir na altura méxima que a pessoa conse-
guir sustenta-lo, respeitando limites, sem forcar. O pé devera ser
retirado do chdo para elevar o joelho e aterrissar para encerrar o

movimento. Para cada lado, oito repeticdes.

Na proxima série, experimentar elevacdes do joelho para
frente e para o lado, apoiando-se em uma das pernas, por exem-
plo: equilibrar-se na perna esquerda (mantendo o joelho semi-
flexionado) e apontar o joelho direito para frente e para o lado
na contagem de um(frente), dois(lado). Terminando as duas
elevacdes, o pé direito vai ao chdo para dar base a continuacao
do passo. Repetir a sequéncia com o joelho esquerdo na mesma
dindmica de contagem. Nessa série, a proposta é que haja troca
de “perna de base” a cada contagem de: “um, dois”, podendo se

construir um fluxo continuado de elevagdes dos joelhos.

E importante ressaltar que, ativando o abdomen e erguendo
a coluna, pode-se construir mais estabilidade e equilibrio do
corpo. Ndo se trata de simplesmente transferir o peso de uma
perna para a outra, é mais que isso. E preciso sempre pensar em
um corpo integral, que se constréi com a colaboragao de todas as
suas partes. Dessa maneira, é indispensavel respirar com cons-
ciéncia, ativar o abdomen, projetar o peito para frente e levantar

a coluna para que o processo seja consumado em conjunto.
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Esse mesmo percurso dancante pode ganhar mais duas variantes:

- Trabalhar as elevacoes de joelho batendo palmas por bai-
xo das pernas. As palmas deverdo seguir o caminho dos
joelhos: frente e lado, lado e frente, construindo ritmo com
o som das batidas das maos. Para realizar com mais efica-
cia esse passo, serd importante levantar um pouco mais a
perna ou enrolar o tronco. As duas opcdes podem gerar
possibilidades distintas de como mostrar o movimento. Po-
dem-se experimentar as duas maneiras e construir outras

formas a partir delas;

- Trabalhar as elevacdes de joelho com batidas de mao na
coxa. A proposta é desafiar a coordenagdo motora basica e
o senso de direcdo do corpo, pensando em aplicar batidas

nos joelhos com trocas de maos. Exemplos:

* Joelho direito levantou para frente: bate-se com a
mao esquerda na coxa direita. Deixar a perna direita
aterrissar no chao depois da batida e levantar em se-

guida o joelho esquerdo;

* Joelho esquerdo erguido para frente: bate-se com a
mao direita na coxa. Aterrissar a perna esquerda no
chao e seguir no fluxo erguendo a direita, gerando

uma dindmica incessante de batidas de mao nas coxas.
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Nesse percurso de movimentacao, é fundamental perceber
e analisar como reagem o tronco, peito, ombros e cabeca. Dei-
xar que todas essas partes do corpo interajam com consciéncia na
feitura desses passos, tornando ainda mais integral e potente a

manifestacdo dos joelhos e pernas.

Essas varia¢Oes podem ser transformadas em muitos ou-
tras, mas, a principio, é importante que sejam trabalhados exer-
cicios basicos e, aos poucos, ir deixando o processo mais comple-
x0, garantindo que os corpos gradativamente saiam das zonas
de conforto ou do que estdo acostumados a fazer para experi-
mentarem/construirem outras possibilidades de movimentacao.
A pratica do desafio, elemento indispensavel dentro da danca
afroancestral, instiga e mobiliza o corpo a se reinventar a cada
nova busca. Reinventar-se no desafio ¢ um legado que a proépria
capoeira, historicamente, nos oferece, como também as rodas de

samba e breakdance.

Exercicios para improvisagdo com pernas e joelhos:

Proporcionar a vivéncia e a investigacdo de movimentos
conduzidos pelos joelhos e pernas, experimentando acdes fisicas
especificas, narrativas e visualizagdes criativas, estabelecendo
relagdes metaféricas com as corporeidades e/ou qualidades de

vibragao préprias do ritual da Umbanda e do Candomblé:

144



Publicagcdo de Pesquisas e Concessdo de Bolsas para Mobilidade Formativa

- Locomocgoes e caminhos:

Todos/as deverdo estar de pé, espalhados pelo espago com
as pernas separadas, de acordo com a largura dos quadris, e joe-
lhos semiflexionados. Escolher um local para ficar, direcionar o
olhar para uma diregdo especifica e ativar a respiragdo. Ao som
de misicas instrumentais de matriz afro-brasileira, cada pessoa
devera se locomover pelo espaco, mantendo seus joelhos proxi-
mos um do outro, como quem cola joelho no joelho. Nesse nivel
de dificuldade, buscar desenvolver possibilidades de locomocao

andando para frente, para tras e para os lados.

Os pés estarao se movimentando, de maneira consciente,
deixando fluir transferéncias de peso para o calcanhar, dedos, la-
terais e peito do pé, conforme a necessidade de ajustes no chao.
Sem pés conscientes e ativos, ndo serd possivel que joelhos e
pernas desenhem seus percursos no espaco. Nesse itinerario in-
vestigativo, os impulsos de locomogao deverdo ser dados pelos
joelhos e pernas, mas quem, estruturalmente, sustenta o peso do

corpo e o carrega para todos os lugares possiveis sao os pés.

Quando os movimentos de locomogao se ampliarem no es-
pago e os corpos estiverem mais dilatados, energeticamente, per-
mitir que experimentem a imobiliza¢do e “congelem” como foto-
grafias vivas, de preferéncia em posturas fisicas mais desafiantes
de manter. Aproveitar as pausas para gerar impulsos nos joelhos,
abdomen, tronco e bragos, com o objetivo de saltar na direcao da
frente, lados e costas. Dessa maneira, as locomogdes passardo a

ser construidas no fluxo dos saltos.
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A cada novo salto, buscar desenvolver maneiras conscien-
tes de como aterrissar no chdo, de como permanecer parado e de
como se preparar para o proximo salto, sempre atento a respira-
¢do, que devera ser ativada no momento em que se prepara para
pular, e liberada no ato de saltar, integrando todas as partes do
corpo nesse processo, sobretudo, a regido pélvica, que dard ma-
leabilidade as pernas, a for¢a do abddmen para sustentar o tronco,
e a coluna vertebral para se contorcer, ondular-se, erguer-se e en-
rolar-se, conforme os impulsos dos joelhos e pernas. Repetir esse
itinerario, dentro de um tempo necessario, para que cada pessoa
possa experimentar possibilidades de movimentagao sem pressa,
e concluir essa etapa pedindo que todos parem (congelem) numa

altima imagem corporal com os olhos e respiragao ativada.

A segunda etapa do exercicio devera ser desenvolvida
com os joelhos apontando para fora e, consequentemente, com
as pernas abertas, o popular: “arreganhado” cearense. No desafio
de manter as pernas em formato de arco, procurar construir per-
cursos e ocupagdes do espago, variando direcdes e qualidades de
movimentagdo, sempre integrando a respiragdo, ativando o olhar
e engajando todas as partes do corpo nesse processo. Em deter-
minado momento, incluir a agdo de cruzar os pés nas locomogdes
e permitir que o corpo se mova de duas formas: de joelhos para
fora, com os pés separados, e de joelhos para fora, com os pés cru-
zando em zigue-zague. Nessa nova perspectiva de locomocao, as

pernas se movimentardo como tesouras que cortam para frente,
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costas e lados, mantendo sempre os joelhos abertos. Essa busca
direcionada de distor¢des e estranhamentos no corpo, que cria
estados de desafio por meio de posturas desconfortaveis, pode
garantir descobertas dancantes inéditas e singulares a serem

aprofundadas de forma gradativa por meio da repeticao.

A terceira etapa do exercicio devera ser realizada com joe-
lhos e pernas fechando e abrindo simultaneamente, atuando ao
mesmo tempo e em tempos alternados na tentativa de desenhar
caminhos retos, tortos, ondulados, circulares e espirais. Nessa di-
namica de percursos, o corpo devera dar pausas stibitas no espa-
¢o, gerar imagens, criar impulsos para saltar e realizar saltos em
diferentes diregdes, alternando velocidade, forca, peso e fluxo das
acoes corporais. Todos esses experimentos de locomocao deverao

gerar desenhos geométricos com os seguintes formatos:

* Locomocao em linha reta;
*  Locomogdo em linha torta ou ondulada;
*  Locomogéo em circulo;

*  Locomogdo em espiral.

As caminhadas poderdo ampliar e potencializar suas for-
mas a medida que os joelhos e as pernas se locomovem no espa-

¢o, ativando as seguintes qualidades de movimentagao:
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*  Locomocdo rapida e precisa;
*  Locomogdo lenta e pesada;

* Locomocgao euférica e descontrolada.

Resumo dos itinerarios:

- Desenvolver locomogdes do corpo no espago, mantendo duas

posicdes especificas para as pernas e joelhos:
1? etapa - manter joelhos préoximos um do outro (pernas fechadas);

2% etapa - manter os joelhos apontando para as laterais do corpo

(pernas abertas);

3% etapa - alternar joelhos para dentro e para fora (pernas abertas
e fechadas);

* Direg0es: frente, lados e costas;
*  Acoes fisicas: andar, saltar, aterrissar;

*  Qualidades de vibragdo dos movimentos: rapidos e
precisos (arquétipo dos caboclos), lentos e pesados (ar-
quétipo dos pretos velhos), euféricos e descontrolados

(arquétipo dos erés/criangas).
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- Equilibrio-desequilibrio-imagem:

1% etapa: trajeto em cruz:

Todos/as deverdo estar de pé ocupando espacos diversos e
voltados para dire¢des diferenciadas. Ampliar o olhar (visdo multi-
focal), ativar a respiragdo, separar as pernas de acordo com o tama-
nho dos quadris e flexionar levemente os joelhos para frente. Erguer
a cabeca e a coluna, projetar o peito para frente, ativar o abdémen

(prendé-lo) e deixar os bragos relaxados nas laterais do corpo.

Gradativamente, comegar a levantar a perna direita simu-
lando encostar-se no peito direito (s6 se aproximar do peito, ndo
encostar totalmente, conforme as possibilidades/limites do corpo).
Baixar a coluna para ajudar nessa conexao joelho e peito, sem re-
laxar o abdémen. Deixar os bracos se manifestarem em busca de
apoio para encontrar estabilidade e equilibrio. Sentir a transferén-
cia de peso e o enraizamento da perna esquerda no chdo, garantin-
do a sustentagdo e o equilibrio do corpo na imagem criada. Depois
de alguns segundos equilibrando o corpo, deixar o joelho direito
aos poucos ir pesando para frente com o intuito de desequilibra-lo.
Entregar-se a gravidade e desequilibrar para frente apoiando-se
no chdo com o pé direito e mantendo a perna esquerda para tras,
ambas com os joelhos flexionados, em posicao de fazer a ginga da
capoeira. Sinta o peso do corpo totalmente transferido para a per-
na direita, enquanto o pé esquerdo deve apoiar-se exclusivamente

nos dedos, sem encostar o calcanhar no chao.
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Nessa aterrissagem, a coluna e os bracos deverao encontrar
posicoes de estabilidade para garantir equilibrio do corpo na ima-
gem construida subitamente. Nao planejar como serao essas po-
si¢cOes, deixar que elas se revelem pela necessidade do equilibrio.
Olhar aberto e respiracdo ativada. Concluido esse trajeto, trazer
a perna direita pelo mesmo caminho que veio, acionando os se-
guintes vetores fisicos: encostar novamente o calcanhar esquerdo
no chdo, ativar a virilha, perineo e abdémen para puxar a perna
ao seu ponto de partida (ao lado da perna esquerda), enquanto
joelhos vao esticando e pé direito arrastando no chdao como um
pincel. Chegando ao ponto de partida, deverdo novamente ser
ativados o olhar e a respiragdao, abdémen preso, cabeca e coluna
erguida, peito projetado para frente, bracos relaxados e joelhos
flexionados. Em seguida, todo esse mesmo itinerario devera ser

desenvolvido com a perna esquerda.

Depois de concluir os experimentos de equilibrio e dese-
quilibrio para frente, os joelhos e pernas irdo desenvolver percur-
sos de equilibrio/ desequilibrio para os lados direito/esquerdo e
finalmente para tras. Determinar oito repeti¢cdes para cada dire-
¢do, resultando em oito posturas de equilibrio e oito posturas de
desequilibrio para cada lado. Esse trajeto de repeti¢des gera o de-
senho de uma cruz no espago, tendo como ponto fixo o local onde
o corpo gera estados de equilibrio, e como pontos de extensao os

riscos desenhados pelas pernas, em desequilibrio para fora.
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2% etapa: trajeto em X:

Nessa etapa, os experimentos de equilibrio/ desequilibrio/

imagem deverdo acontecer nas seguintes etapas:

- Posicionar-se em qualquer lugar e para qualquer direcao
no espago;

- Colocar o corpo em estado de preparagao ativando a res-
piracdo, o olhar, a coluna, o abdémen, relaxando bragos,

flexionando joelhos e enraizando os pés no chao;

- Levar o joelho direito em diregdo ao peito esquerdo, si-
mulando que vai encostar. Sustentar uma postura de equi-
librio, tendo a perna esquerda como base de sustentagdo, o
joelho flexionado, abdémen ativado, coluna, bragos e cabe-
ca erguidos;

- Deixar o joelho direito pesar para frente, na diagonal es-
querda do corpo, e, consequentemente, desequilibrar-se.
Nessa aterrissagem, sentir total transferéncia de peso na
perna direita e manter-se imével por alguns segundos, com

a respiracao e o olhar ativado;

- Retornar pelo mesmo caminho até parar no ponto de par-
tida. Colocar-se novamente em estado de preparacao para

continuar os percursos;

“u_

- Desenhar um “x” no espago, experimentando os equilibrios /
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desequilibrios/imagens oito vezes em cada diregdo. Seguir o
percurso, levando a perna esquerda para frente, desenhando
uma diagonal a direita; depois, levar a perna direita para trds,
desenhando outra diagonal a direita; e, finalmente, levar a

perna esquerda para tras, desenhando a diagonal a esquerda.

Concluido esses trajetos, deixar que cada pessoa determine qual
a perna que deseja sustentar e para qual direcao vai desequilibrar, rom-
pendo com os percursos desenhados em cruz e em “x”, para gerar dese-
nhos inesperados no espago. A proporgao que novas possibilidades de
equilibrio/ desequilibrio/ imagem sdo construidas, permitir que o cor-
po saia de seu ponto fixo e ganhe outras direcoes espaciais. Os estados
de desequilibrio deverdo se ampliar, ganhar mais impulso e extensao
para que o corpo possa aumentar seu deslocamento e conseguir chegar
a pontos distantes de localizacdo no espago. Quanto chegar ao maximo
da expansdo espacial, comegar a diminuir os percursos dos desequili-

brios, até que voltem a ser menores, e retornar, gradativamente, ao pon-

to de partida dos movimentos para neutralizar o corpo.

- Ataque, defesa e recolhimento:

O exercicio anterior é base para esse novo itinerdrio de ex-
perimentacdes, mantendo os joelhos e pernas como protagonistas

do processo.
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1% etapa:

A meta é continuar desenvolvendo estados de equilibrio,
desequilibrio e imagens no espago, assumindo na fisicalidade os
arquétipos dos Orixas do Candomblé/Umbanda, especificamen-
te: Ogum (guerreiro e destemido) e Ox06ssi (cagador e providen-
te). O ato de equilibrar-se devera ser desenvolvido com o intuito
de revelar as armas de Ogum (espada e escudo) e Ox6éssi (arco e
flecha), e o ato de desequilibrar sera a consolidacao do ataque, em
que a espada cortara e a flecha sera langada no espaco por meio

dos bragos e maos. Segue a sequéncia desse exercicio:

* Escolher um local e uma direcdo para ficar. Construir
estados de concentracdo e presenga ativando respiracao,
olhar, abdémen, coluna, flexdo dos joelhos e enraizamen-

to dos pés no chao;

* Comecar a trazer o joelho (direito ou esquerdo) para
préoximo do peito. Equilibrar-se em uma s6 perna. Aos
poucos, construir, com os bracos e maos, as armas de
um dos orixds indicados: espada e escudo de Ogum ou
arco e flecha de Ox0ssi. Exibir essas armas com tonus
musculares ativados, equilibrando-se em uma das per-
nas até chegar ao ponto maximo da sustentacdo. Em se-

guida, desequilibrar para uma direcdo inesperada;

* Naaterrissagem da perna ao chao, usar as armas para ata-

car ou defender-se, conforme a necessidade do momento.
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Tanto a espada e o escudo como o arco e a flecha deverao
cortar e riscar o espaco com precisdo para frente, para os
lados, para trés, para cima e para baixo, em dindmica de
locomogdo e ocupagdo espacial, ndo permanecendo em

um so lugar, abrindo e desenhando caminhos;

* Repetir esses itinerdrios em um tempo que possa ser ne-
cessario para a experimentagdo e reinvencao das corpo-
reidades dos orixas, possibilitando que cada dangante
construa as suas proprias armas, seus modos de atacar e
defender-se. Quanto mais tempo, mais possibilidade de
descobertas e ampliacao da consciéncia dessa proposta

de qualidades corporais;

* Chegando ao ponto maximo do experimento, diminuir
as expansdes do desequilibrio do corpo até encontrar

uma pausa e resguardar-se na respiracao.

2% etapa:
Nessa etapa, é incluido um terceiro Orixa: Oxal4, o sabio e

pacificador, pai de todos os orixas.

O itinerario de movimentacdo é o mesmo anterior. Mantém-
-se a busca de estados de equilibrio/ desequilibrio/imagem, incor-
porando os arquétipos dos orixas Ogum e Ox0dssi. Nas construcoes
de equilibrio, suas armas deverao ser reveladas pelas maos e bracos,
no entanto, o desequilibrio devera ser o momento de revelacao de

Oxalufa (Oxala velho). Ao aterrissar no chao, o corpo devera ficar
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com a coluna encurvada, maos segurando um cajado invisivel (Opa-
xor0), pés paralelos com os dois joelhos flexionados. Essa transmu-
tacdo de um estado corporal para outro, por meio do equilibrio/de-
sequilibrio, propde gerar construcodes fisicas/sensoriais, tendo como
referéncia temas que revelam oposicoes de forca: guerra e paz, novo
e velho, céu e terra, avanco e recolhimento, grito e siléncio, dentre
outros. Nessa proposta de exercicio, Ogum e Ox6ssi trazem qualida-
des corporais relacionadas a guerra, ao avanco, ao grito, ao conflito
com a gravidade, enquanto que Oxal4 traz a quietude, o recolhimen-
to e o siléncio. Nessa perspectiva de construgdo corporal, estar em
atitude de equilibrio/desequilibrio significa incorporar e recriar es-
sas qualidades, afirmando que somos seres que integram diferentes
estados de presenca. A materializacdo de Oxala anuncia a chegada
da maturidade e a plenitude da sabedoria. O final e recomeco dos

ciclos, a criagio e recriagdo incessante da vida.

- Quadris
Exercicios codificados:

Seguem algumas propostas de exercicios voltados a re-
gido pélvica ou cintura pélvica, que compreende o sacro, ilio,
isquio e pubis.

A pretensdo das séries a serem experimentadas é possibili-
tar que a cintura desenvolva suas poténcias dangantes afroances-
trais por meio do rebolado, requebrado (contracdo e extensdo) e

ondulagdo da pelve.
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- Rebolado:

Em circulo formado, todos/as deverdo estar de pé com as
pernas separadas de acordo com a largura da cintura. Pés para-
lelos (apontando para frente), joelhos semiflexionados, abdomen
encaixado, coluna erguida, peito projetado a frente, bragos e costas
relaxados, e cabeca centralizada. Ativar a respiragdo e ampliar o
olhar. Colocar as mdos na cintura e comecar gradativamente a re-
bolar os quadris para os lados direito e esquerdo criando ritmo. A
principio, ndo estabelecer contagens, deixar a experimentagao fluir
por um tempo para que se construa uma consciéncia da transferén-
cia de quadris, consequentemente, a transferéncia de peso de uma
perna para outra, e, finalmente, de um pé para outro, em conexao

com o chao. Uma rede de integragdes e reverberagoes.

Seguir com sequéncias de movimentos a partir de contagens:

01. Com os pés apontando para frente, separados na lar-
gura da cintura, e os joelhos flexionados, rebolar o qua-
dril para direita e esquerda em 16 tempos (16 vezes)
no ritmo da percussdo. A cabeca devera se movimen-
tar seguindo a direcao do quadril. Tronco maleavel e

maos na cintura.

Terminada a sequéncia, dobrar os joelhos com mais pro-
fundidade, apontar a cintura para trds, o popular “arrebitar a

bunda”, e abrir joelhos e pés para fora, permanecendo com a co-
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luna ativada, sem deixar o peito e cabeca arriarem para baixo.
Novamente esticar os joelhos até ficarem semiflexionados (nao
esticar totalmente), centralizar a coluna e repetir toda a sequéncia
de 16 repetices nessa nova postura. Terminando a sequéncia, fle-
xionar os dois joelhos novamente, reorganizar os pés apontando

para frente como estavam no inicio do processo.

Em todas as variagOes, pretende-se trabalhar com essas
duas posturas: primeiro com joelhos e pés apontando para frente,
depois pés e joelhos apontando para fora. As duas posturas tra-
zem presentes os pés de lemanja, que, segundo Graziela Rodri-
gues, ao abrir os pés, amplia-se o espago para trazer as dguas do
mar ao centro do corpo. Quando ela fecha os pés, recolhe essas
aguas. Essa imagem-referéncia devera ser trazida como metafora

corporal na conducao do exercicio.

02. Complexar o rebolado usando a contagem: “01, 02”7 e
“01, 02, 03”. Na contagem de: “01, 02”7, devem-se levar
os quadris para os lados, da direita para a esquerda,
como feito anteriormente, em um ritmo moderado.
Quando terminar o rebolado “02”, acelerar o ritmo
para o lado direito, contando: “01, 02, 03”. O percur-
so na contagem: “01, 02, 03” sera um rebolado rapido
do lado direito para o esquerdo e do esquerdo para o
direito. Terminando o rebolado “03”, recomecar o flu-

xo da contagem: “01, 02”, conduzindo o rebolado no-
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03.

vamente da direita para a esquerda em ritmo médio.
Seguir nessa dindmica de dois rebolados médios e trés
rebolados rapidos em quatro séries, primeiro com os
pés apontando para frente, e, depois, mais quatro sé-

ries com os pés apontando para fora.

Conduzir os quadris para tras (arrebitar a bunda), dei-
xando a coluna inclinada a frente sem enrolar o peito e
arriar a cabeca. Dessa postura, levar o quadril para os la-
dos direito e esquerdo, rebolando quatro vezes para cada
lado, sempre enfatizando o quadril para tras, o joelho fle-
xionado e maos na cintura, desenhando a letra “u” com o
risco do movimento. Concluir esse itinerario centralizan-
do o quadril no meio do corpo. Flexionar os joelhos com
mais profundidade, para abrir joelhos e pés, e repetir a

mesma sequéncia nessa postura aberta.

Terminando o itinerario, langar o quadril para tras nova-

mente. Nessa base, reorganizar os pés apontando-os para frente

e, por consequéncia, trazer o quadril de tras para o centro do cor-

po, ficando mais uma vez na posigdo inicial. Respirar e comegar

um novo processo, conduzindo a bacia para frente, como quem

exibe as genitélias sexuais, contraindo os gltteos. Manter a cabe-

¢a focada para frente e o abddmen ativado. Dessa base, conduzir

o quadril para os lados direito e esquerdo, pontuando quatro re-

bolados em cada lado, como quem desenha um arco. Terminando
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esse itinerario, flexionar os joelhos com mais profundidade, cen-

tralizar o quadril e apontar os pés para frente.

Desenhada a nova postura, projetar novamente a bacia
para frente e recomegcar os rebolados para os lados direito e es-
querdo na contagem de quatro para cada lado. Concluido o itine-
réario, conduzir o quadril para o centro do corpo e reorganizar os

pés apontando para frente.

- Requebrado e bamboleio:

Ativar a respiragdo, abddmen, joelhos e base dos pés para
realizar o novo itinerario de exercicios. Projetar a bacia para tras
e para frente, gerando um fluxo continuado de contracdes e ex-
pansdes dos glateos e pubis (regido genital). Deixar que as pes-
soas experimentem essa acao durante um tempo, sem contagens
determinadas, para que construam uma consciéncia do percurso.

Realizar essa movimentag¢do nas seguintes etapas:

* Com os pés paralelos;

« Com os pés/pernas abertas;

*  Em ritmo moderado;

*  Emritmo acelerado (construindo requebrados);

* Alternando subidas e descidas do quadril ao chao.

Em seguida, trabalhar as seguintes séries:
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01

02.

03.

Com os pés apontando para frente, maos na cintura ou
na cabeca, projetar a bacia para tras e para frente em
16 contagens. Na tltima contagem, flexionar os joelhos
com mais profundidade e abrir os pés para recomegar as
16 projecdes da bacia nessa nova postura. Concluido o

percurso, reorganizar pés e quadris no centro do corpo.

Com os pés paralelos, levar a bacia para trds e seguir
para o lado direito, depois para frente, lado esquerdo e
novamente para tras, pontuando cada direcdo do cor-
po, desenhando um circulo com os quadris. Repetir esse
bamboleio duas vezes até concluir com a bacia para tras,
como ela comecou. Seguindo o fluxo, desenhar um ca-
minho contrario, projetando a bacia para frente, depois
lado direito, para tras, lado esquerdo e novamente frente,
repetindo o percurso duas vezes até concluir de frente.
Na finalizagdo do percurso, projetar a bacia novamente
para trés, flexionar os joelhos e abrir os pés para comecar
todo o bamboleio nessa nova posicao. Concluir o trajeto

reorganizando os pés e bacia para o centro do corpo.

Projetar a bacia para tras e comecar a desenhar um circulo
da direita para a esquerda do corpo, realizando 04 bambo-
leios fluidos, sem paradas. Diferente do exercicio anterior,
esse trajeto do circulo é continuado, sem pontuacdes nas

dire¢des do corpo. O quadril é levado de uma s6 vez e gira
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até finalizar seu percurso, pontuando sua parada para tras,
como iniciou. Chegando a essa posi¢do, respirar e condu-
zir a bacia para frente. Seguir o fluxo bamboleando para
o lado direito 04 vezes, encerrando seu circuito na frente,
como iniciou. Projetar novamente a bacia para trés, flexio-
nar os joelhos e abrir os pés para repetir todo o percurso
anterior nessa nova posicdo. Encerrando esse itinerério,

reorganizar pés e bacia no centro do corpo.

- Ondulagoes:

Projetar a bacia para tras e comegar um percurso serpenteado
e/ou ondulado da bacia em ressonancia com o tronco. O percur-
so dessa movimentacao se da de duas formas: ondulagdo para trés
(enfocando os glateos para trés) e ondulacao para frente (enfocando
a regido genitélia para frente). A qualidade dessa movimentagao é
semelhante ao ato de esfregar. O quadril e a regido da genitalia deve-
rdo trazer essa inten¢ao, como quem simula uma transa, em que se
é penetrado e, a0 mesmo tempo, penetra-se o invisivel. E como bem
coloca Graziela Rodrigues, as divindades afroancestrais penetram
ou se manifestam pelo sacro. Ativar essas regides especificas do cor-
po significa romper/ descolonizar com as banaliza¢des culturais que
foram construidas, ao longo da histéria brasileira, em torno da bacia,
dos rebolados, dos 6rgaos genitais e da sexualidade em si. Mexer
os quadris dentro de contextos conservadores e repressores ¢ um
ato obsceno e pervertido. No entanto, rebolar e requebrar devem ser

redimensionados e assumidos como exercicios do sagrado.
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01

02.

Ondulagdo para trés: seguir o fluxo da bacia para trés,

desenvolvendo o seguinte percurso continuado:

Bacia para trés: joelhos descem - Genitalia para frente: joe-
lhos sobem e gltiteos se contraem - Bacia para tras: joelhos
descem - Genitélia para frente: joelhos sobem e glateos se
contraem, e, assim, sucessivamente. Nesse fluxo, envolver
a0s poucos o tronco e o peito. A proporcao que a bacia se
projeta para tras, conduzir o tronco/peito para frente, e,
quando projetada para frente, conduzir o tronco/peito
para tras, sempre mantendo a cabega no seu eixo central,
como quem sustenta e equilibra uma lata d’dgua. As maos
deverao variar entre encostar-se na cintura e na cabeca, ou

colocar uma das maos na cintura e outra na cabeca.

Experimentar duas séries: 08 vezes para tras e oito
vezes alternando para os lados direito e esquerdo. As
duas séries deverdo ser realizadas nas posigoes: pés pa-

ralelos e pés/pernas abertas.

Ondulacdo para frente: seguir o fluxo da bacia para

frente, desenvolvendo o seguinte percurso continuado:

- Genitalia para frente: joelhos sobem e gliteos se con-
traem - Bacia para tras: joelhos descem - Genitélia para
frente: joelhos sobem e gliteos se contraem - Bacia para

trés: joelhos descem, e, assim, sucessivamente. Nesse
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fluxo, envolver aos poucos o tronco e o peito. A propor-
¢do que a bacia se projeta para frente conduzir o tronco/
peito para tras, e, quando projetada para trads, conduzir
o tronco/peito para frente, sempre mantendo a cabeca

no seu eixo central.

Experimentar duas séries: 08 vezes para tras e oito
vezes alternando para os lados direito e esquerdo. As
duas séries deverdo ser realizadas nas posigdes: pés pa-

ralelos e pés/pernas abertas.

Exercicios para improvisagao:

Pedir que todos/as se espalhem e ocupem espagos e dire-
¢Oes diversas. Cada pessoa devera ficar a vontade para experi-
mentar possibilidades de locomogao, tendo a bacia como a con-

dutora do processo.

- Levada da bacia:

Todas as possibilidades de movimentacdo trabalhadas
pelos exercicios anteriores poderdo vir a tona de maneira livre,
sem planejamento, pela necessidade de gerar caminhadas e loco-
mogdes no espaco. O primeiro impulso devera sempre ser dado
pelos quadris, para que, em seguida, pés, pernas e o restante do
corpo sigam desenhando caminhos compostos de avancos, re-
cuos, pausas, descidas ao chao, subidas, posicdes de equilibrio e

desequilibrio, giros e saltos, alternando velocidades, fluxo, peso e
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forca do corpo. Esses percursos de improvisagdo podem ser mo-

tivados com as seguintes proposicoes:

01.
02.
03.
04.
05.
06.

07.

Bacia levar o corpo para tras enquanto gira;

Bacia levar o corpo para frente em movimento ondulado;
Bacia levar o corpo para os lados enquanto bamboleia;
Bacia levar o corpo ao chdo enquanto requebra;

Bacia se locomover no chao com o apoio dos isquios;

Bacia levar o corpo a equilibra-se na ponta dos pés. Em

seguida, pesar e desequilibrar;

Bacia impulsionar o corpo a dar saltos pequenos, mé-
dios e grandes para os lados, frente e costas, entre ou-
tras possibilidades que podem ser desenvolvidas pelos

COrpos em agao.

Em primeira instancia, lancar essas frases enquanto as pes-

soas improvisam, depois deixar que cada corpo descubra seus traje-

tos por conta propria, subvertendo a proposta langada e construin-

do possibilidades inéditas, inclusive, desconhecidas e estranhas.

- Riscadas da bacia:

Proporcionar que o quadril possa se movimentar de maneiras

diversas pelo espago, enquanto age como se fosse um giz que risca no

invisivel, uma pemba. A propor¢do que o corpo se aventura em riscar

palavras e frases com a bacia, inevitavelmente se constroem rebolados,
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curvas, requebrados, ondulacdes, bamboleios, das maneiras mais sur-
preendentes e inesperadas, fugindo-se dos movimentos padrodes pro-
prios da bacia, dos habitos e costumes, e encontram-se outras formas,
quase sempre estranhas e grotescas. Todos/as deverdo estar espalha-
dos/as na sala, de pé, ativando olhares, respiragdes e presencas fisicas

para comecarem o itinerario, atentos/as as seguintes proposicoes:

01. Escrever o nome completo com a bacia;

02. Apagar o nome com a bacia;

03. Escrever uma frase que lhe representa, com a bacia;
04. Apagar a frase com a bacia;

05. Desenhar um animal que se identifica, com a bacia;
06. Apagar o desenho do animal, com a bacia;

07. Desenhar um corpo humano com a bacia;

08. Apagar o desenho com a bacia.

Depois de passar por esses itinerdrios, abrir uma roda de im-
provisagdo para que as pessoas dancem as palavras, frases ou dese-
nhos que experimentaram, de forma livre e envolvente. A musica
tocada para esse momento poderé ser um samba de roda, um coco,
uma cantiga de capoeira ou um funk. Nao avisar qual o ritmo que
vai ser tocado para que cada corpo encontre sua maneira de intera-

gir com a misica, no seu proprio ritmo.

As pessoas que estardo compondo a roda deverao estar dan-

¢ando e batendo palmas enquanto acontecem as manifestacoes. A
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pessoa que estiver concluindo sua performance devera se aproxi-
mar de alguém e fazer um chamamento com os quadris, seja rebo-
lando, requebrando, bamboleando ou ondulando. Quem for cha-
mado devera entrar no circulo para dar continuidade ao circuito
de improvisagdes, e, assim, seguirao as entradas e saidas até que

todos/as tenham a oportunidade de entrar e mostrar-se.

- Bacia guiada:

A principio, as pessoas deverdo formar duplas e espalharem-
-se pelo espaco. No desenrolar do processo, todos experimentardo
duas fungdes: a de guia e a de guiado. O exercicio consiste na con-
ducao do corpo do/a parceiro/a por meio de contatos das maos em
pontos especificos da bacia: cintura, glateos, sacro e baixo-ventre. A
pessoa que vai assumir a fungao de guia devera segurar nessas re-
gides, proporcionando que o corpo do outro ande para frente, para
tras, gire, desga e role no chao, suba, corra, salte, entre outras agoes
de locomocdo no espago. A maneira em que as maos irdo pegar/
conduzir a bacia sera determinante nesse processo. E necessario que
o corpo guiado sinta a transferéncia de forca das maos que guiam
para melhor compreender o que deve fazer, para onde ir e com que
qualidade de movimento devera se locomover. Nesse sentido, é pre-
ciso investir na variagdo de forgas, inserindo ao mesmo tempo leve-

Za e peso nos toques a serem construidos.

O/ A corpo/a que guia estard se locomovendo junto ao/a
corpo/a guiado/a. Desse modo, é preciso que ele entre/interaja

na/com a danca a ser desenvolvida pela bacia do/a parceiro/a, vi-
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sando estabelecer conexdes, sintonias e sincronias de movimentos
para além dos quadris, reverberados no tronco, nas pernas e pés.
O/ A corpo/a guiado devera confiar plenamente na condugao do/a
parceiro/a deixando-se levar com disponibilidade e atencao, mas
também propondo caminhos e formas de se mover para que o guia
seja desafiado a interagir com o inesperado, podendo criar ajustes na

maneira de tocar que desencadeiem novas locomogdes entre ambos.

O/ A guia podera desenvolver suas condugdes ficando de
lado, de frente ou de costas, sempre procurando pontos na bacia
do/a parceiro/a para tocar. As trocas de pontos devem ser reali-
zadas somente pela necessidade de mudancas de percurso ou de
niveis de localizacdo do espacgo, por exemplo: sair do plano alto
(de pé) e passar para o plano baixo (deitar), fazer uma curva para
desviar outra dupla que passa proximo, deixar de avancar para
recuar o corpo etc. Até entdo, é importante permanecer experi-
mentando o ponto tocado, sem pressa de muda-lo.

Apds um tempo de experimentacdo, pedir que a dupla pare
de se movimentar (congele na posigdo em que se encontra) e faca a

inversao de funcdes: quem era guiado passa a ser o guia e vice-versa.

- Tronco
Exercicios codificados:

Regido do corpo que sugere simbologias afroancestrais
presentes nas festas sagradas/profanas populares brasileiras: o
mastro da bandeira do santo ou o estandarte, pau que suspende o

santo padroeiro. Segundo Graziela Rodrigues, a coluna seria esse
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mastro que se encontra enraizado a terra (os pés no chao - horizon-
talidade) e, a0 mesmo tempo, relaciona-se com o céu (suspenden-
do a bandeira - verticalidade), materializando a conexao sagrado/
profano, material/espiritual, humano/divino, fundindo os dois

extremos como quem gera uma ponte de ligacdo e comunicacao.

Numa perspectiva dangante, o tronco apresenta qualidades
de movimentacao diversificadas que se manifestam nas corpo-
reidades dos Orixas do Candomblé, nos mestres e guias, e guias
da Umbanda, e ganham reinvenc¢des ao longo da histéria den-
tro da capoeira, do coco, do samba, das dangas urbanas, dentre
outras expressoes. Entre essas qualidades elegi: declinios (cair,
render-se ao chao, horizontalizar as relacdes), suspensoes (levan-
tar, buscar um eixo e equilibrio, verticalizar as relagdes), tor¢oes
(dobrar, contorcer, construir oposic¢des, forcas contrarias), ondu-
lagGes (gerar curvas, fluxos maledveis, malemoléncias, transbor-
dado de 4guas, de cachoeiras e ondas) e rotacdes (girar o tronco,

desenhar circulos e espirais).

Para cada qualidade, fago conexdo com as seguintes entidades:

*  Declinios: Oxalufam;

*  Suspensodes: Oxaguian;

* Torgdes: Ogum;

*  Ondulagoes: Iemanja e Oxum;

* Rotacgoes: Ex1.
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Os exercicios que seguem oferecem caminhos, itinerarios
dancantes e propdem cédigos a serem experimentados, redimen-
sionados e recriados por cada corpo, conforme seus desejos e
possibilidades, tendo o tronco como protagonista/condutor dos

processos de movimentacao no espago.

- Declinios e suspensoes:

Colocar o corpo em estado de preparacdo para o exercicio:
separar pernas de acordo com a largura da cintura, flexionar joe-
lhos, levantar a coluna, relaxar bracos ao lado do corpo, centrali-
zar a cabega, projetar peito e olhar para frente, ativar o baixo-ven-

tre e respirar compassadamente.

01. Frente:

Suspender os bracos para os lados, mantendo os cotovelos
flexionados e maos abertas, inspirar pelo nariz. Dobrar joelhos
com mais profundidade, juntar as maos a frente, na altura do
umbigo, como quem pega no cetro de Oxald (mdo direita acima
da esquerda, ambas fechadas, simulando pegar no cetro), deixar
a coluna se inclinar a frente, com o peso da cabega, e liberar o
ar pela boca. Nessa posicao arreada, fazer cinco passadas com
transferéncias de peso de um pé para outro, comegando pelo di-
reito e concluindo com o esquerdo, em 04 contagens. Ao todo,

realizar esse exercicio em 08 contagens: 01, 02 - Pegar o ar com
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os bracos abertos e coluna reta; 03, 04 - Liberar o ar enquanto
os joelhos dobram, coluna desce e junta-se as maos a frente, pe-
gando no cetro; 01, 02, 03, 04 - Caminhar em quatro passadas,
comegando o “01” com o pé direito e terminando o “4” com o pé
esquerdo. Concluindo o percurso, separar novamente os bragos
nas laterais, enquanto ergue-se a coluna, deixando a cabeca ser a
altima a chegar. Olhar a frente e inspirar para comecar uma nova
série, dessa vez com as pernas abertas para as laterais. Repetir o
mesmo percurso de movimentos em 08 tempos com as pernas,
joelhos e pés para fora. Terminado esse itinerario, recomegar tudo
novamente, mas com o intuito de encostar os cotovelos nas coxas,
descendo mais ainda o tronco e flexionando bem mais os joelhos.
Em resumo, o processo devera ocorrer em dois niveis de postura:
o primeiro, com as mdos se encontrando na altura do umbigo, e
o segundo, com os cotovelos encostando-se ou apoiando-se nas

coxas do dancgante.

02. Laterais:

Desenvolver o mesmo trajeto anterior com o acréscimo de
movimentag¢do do tronco para as laterais. Com os pés apontando
para frente, descer o tronco e juntar as maos no cetro de Oxal4
da mesma forma que anteriormente. Em seguida, abrir o cotove-
lo direito, manter as mdos segurando o cetro, a cabeca erguida
e contorcer o tronco para a direita do corpo. Saindo dessa con-

torgdo, ir aos poucos levantando o tronco puxado pelo cotovelo
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direito até centralizar a coluna e o olhar para frente novamente.
Chegando ao ponto de partida do exercicio, ativar a respiragdo e
recomecar o itinerario levando o tronco a frente, contorcer para o
lado esquerdo na mesma dindmica anterior, desenrolar a coluna
puxada pelo cotovelo esquerdo e centralizar coluna/olhar para o
ponto de partida. Repetir esse itinerdrio em 08 contagens: 01, 02:
pegar o ar com os bragos abertos e coluna erguida; 03, 04: juntar
as maos a frente na altura do umbigo, flexionar joelhos e liberar o
ar; 05, 06: contorcdo do tronco para o lado direito com o cotovelo
direito em evidéncia; 07, 08: subida da coluna pelo lado direito
até centralizar o corpo na postura inicial. Desenvolver esse trajeto
para o lado esquerdo, e, em seguida, com as pernas abertas, reali-

zar todo o itinerdrio para o lado direito e esquerdo.

Colocar o corpo em estado de concentracao, ativando respi-
racdo, olhar, abdomen, joelhos e pés separados na largura da cin-
tura. Erguer os bragos puxados pelos cotovelos a frente do corpo,
paralelo ao peito, e fazer das méaos dois facdes afiados a cortar 03
vezes, batendo com a mdo direita nos punhos do brago esquerdo,
por cima e por baixo. Depois das trés cortadas, abrir o brago di-
reito com o antebraco erguido e mao em formato de facao (dedos
juntos). Com esse braco erguido, em atitude de quem vai cortar
algo, contorcer o tronco mantendo os pés apontando para frente e
o olhar direcionado a mao-facdo. Ampliar a tor¢ao indo ao maximo
que puder, como quem faz um parafuso com o tronco, mantendo

0s pés apontando para frente e o olhar seguindo a mao.
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Chegando ao limite da posicao, esticar o antebraco e deixar
que ele corte para baixo riscando caminho de volta para centra-
lizar o corpo, desenrolar a coluna, subir o tronco e novamente
encontrar as duas “maos-facdes” a frente, como quem desenha
um “x” no encontro dos punhos. Dessa postura inicial devera se
desenvolver um novo percurso para o lado esquerdo, comecando
pelo ritual das cortadas de punho. Dessa vez, a mao esquerda
batera no punho do antebraco direito, por cima e por baixo, e
seguird fazendo o mesmo percurso anterior, erguendo o braco
em posicao de facdo, depois, devera fazer uma torgao do tronco

para o lado esquerdo, mantendo o braco erguido, e, finalmente, a

tor¢do méaxima até esticar o braco como se fosse uma lanca.

Finalizar deixando que o brago-lanca corte por baixo riscan-
do caminho de volta ao centro do corpo, desenrolando a coluna
e juntando as maos-facdes na posicao inicial. Depois de concluir
os dois lados, abrir as pernas/joelhos e realizar todo o itinera-
rio novamente. Nesse exercicio, a proposta é gerar percursos em
contagem de 01 a 06, realizando as seguintes acoes: batidas nos
punhos: 01, 02, 03; erguida do braco-facao para o lado: 04, 05, 06;
torcao do tronco em direcdo ao brago erguido: 01, 02, 03; torcao
méxima do tronco em direcdo ao brago que estica feito lanca: 04,
05, 06; risco do brago pelo chdo, voltando ao centro do corpo: 01,
02, 03; desenrolar o tronco e concluir, na postura inicial, com os

bracos em formato de “x” (punho com punho): 04, 05, 06.
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- Ondulagoes:

Ondular o corpo é sempre um ato de descolonizag¢do peran-
te estéticas retilineas de movimento que a nés foram/sdo impos-
tas pela cultura/ideologia eurocéntrica. O que é reto é imutéavel
e petrificado, no entanto, o que é ondulado é flexivel e maleavel,
em transformacado constante. As dguas/ondula¢des de Iemanja e
Oxum trazem essas possibilidades de movimentagdo e presenca
no mundo, heranca de coreografias curvilineas cultivadas nas re-

ligides de matriz afro-brasileira.

Os exercicios desenvolvidos tém como objetivo gerar cor-
poreidades dos Orixas das dguas em corpos plurais, rompendo as

retidGes que enrijecem e oprimem o tronco.

- Iemanja:

Criar estados de concentragao a partir da respiracao e cor-
recdo postural, ativando olhos, peito, abdomen, joelhos e pés.
Trazer para os pés a sensagdo de pisar em dguas que correm, que
batem e cobrem até o tornozelo, de pequenas ondas que vém e
vao. Entre essas aguas, localizar areias fininhas da praia, pedri-
nhas, conchinhas e algas.

Na corporeidade de Iemanja, a proposta é desenvolver ondu-
lagdes inspiradas no mergulho do peixe, em que, primeiramente, o
tronco arremessa o peito a frente, depois a cabeca acompanha, e o

abdomen contrai por consequéncia, recomecando todo o percurso
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com o peito langado pelo tronco, acompanhado pela cabeca, e, as-

sim, constroéi-se um fluxo continuado de sucessdes de movimento.

Para uma maior integracado com outras partes do corpo, insiro dois

tipos de bragos nesse processo: bracos/ oferendas (langando as péro-

las de Iemanja) e bracos/barbatanas (mergulhando no mar infinito).
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Os bragos/ oferendas se desenvolvem no seguinte trajeto:

Puxada lateral dos cotovelos, trazendo antebragos para
cima com as maos acariciando o tronco até chegar a

altura dos ombros;

Estender palmas das mdos para frente com cotovelos
para baixo a proporgdo que os antebragos descem na

direcdo da bacia e joelhos;

Puxar antebragos e maos pelos cotovelos e recomegar

todo o processo fluidamente.

Os bragos/barbatanas se edificam por meio do seguinte itinerario:

Maos puxam os bracos pelas laterais do corpo, em for-
mato de concha, até chegar a altura da cabega, apon-

tando as suas palmas para trds, em direcdo as costas;

Maos viram para frente e erguem os antebragos acima

da cabeca;

Chegando ao méaximo da suspensao dos bragos, as
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maos declinam e seguem para frente com suas palmas
para baixo, como quem mergulha fundo, arrastando o

tronco numa ondulagdo de peixe;

* Ao chegar embaixo, as maos encostam novamente nos
quadris e recomecam seu percurso no tronco até de-

senvolver todo o trajeto novamente.

Esses exercicios podem ser experimentados por meio de
séries, adotando posturas de pernas, direcoes e tempos/veloci-

dades diferenciadas:

* Posturas - na primeira repetigdo: pés/joelhos apon-
tando para frente; na segunda repeticao: pés/pernas

apontando para fora;

* Diregdes do corpo: frente, lateral direita e esquerda,

baixo e cima;

*  Tempos e/ou velocidades das ondulagdes: lenta (on-

das calmas), acelerada (ondas violentas).
As séries deverao seguir as seguintes contagens e movimentagoes:
+ 01,02, 03, 04: quatro ondulagdes para frente;
* 05,06, 07, 08: duas ondulagdes para cada lado do corpo;

« 01,02, 03, 04: ondulacdo a frente até agachar o corpo;
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05, 06, 07, 08: da posicdo de agachamento, levar o tronco
para o lado direito e desenrolar a coluna puxada pelos co-

tovelos até centralizar o tronco a frente, na posigdo inicial;
01, 02, 03, 04: ondulagao a frente até agachar o corpo;

05, 06, 07, 08: da posicao de agachamento, levar o tronco
para o lado esquerdo e desenrolar a coluna puxada pelos

cotovelos até centralizar o tronco a frente na posicao inicial;

01, 02, 03, 04: ondulacao para a lateral direita até aga-

char em torgao;

05, 06, 07, 08: centralizar o corpo agachado e desenrolar

a coluna puxada pelos cotovelos;

01, 02, 03, 04: ondulagdo para a lateral esquerda até

agachar em torgao;

05, 06, 07, 08: centralizar o corpo agachado e desenrolar

a coluna puxada pelos cotovelos;

01, 02, 03, 04: ondulagao para a lateral direita até aga-

char em torgao;

05, 06, 07, 08: em posicao agachada passar pelo centro
do corpo e subir o tronco pelo lado esquerdo até cen-
tralizar a coluna;

01, 02, 03, 04: ondulacdo para a lateral esquerda até

agachar em torcao;

05, 06, 07, 08: em posicao agachada passar pelo centro
do corpo e subir o tronco pelo lado direito até centra-

lizar a coluna.
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Preparar-se para os exercicios colocando o corpo em estado
de concentracao, ativando e potencializando respiracdo, olhar, peito,
abdomen, joelhos e pés. Enquanto ativam-se os pés, construir a sen-
sacdo de pisar em aguas de riacho que atravessam, cristalinas e ge-

ladas. Entre essas aguas, localizar diferentes pedras, buracos, lodos.

Nessa proposta de movimentagdo do tronco assumindo o
arquétipo de Oxum, a pretensdo é construir ondulag¢ées inspira-
das no banho de cachoeira, em que, primeiro, a cabeca inclina-se a
frente para molhar-se com as dguas que caem das pedras, depois
disso, o abdomen se contrai, depois levanta-se a cabeca jogando
o cabelo para tras e deixando o peito avangar. O peito novamente
se recolhe, e a cabeca toma seu lugar a frente, ganhando fluxo e

ondulacdo por meio da repetigao.

No processo de experimentacao dessa qualidade de ondu-
lacdo, insiro dois tipos de bracos que se integram a movimen-
tacdo do tronco: bragos/cuias (para banhar-se no riacho com a
agua da cuia) e bracos/ correntezas (maos que escorrem no corpo
a proporcao que trazem agua). Os bragos/cuias se caracterizam

por meio das seguintes acdes:

* Maos em formato de cuia puxam antebracos para fren-
te, como quem recebe agua da cachoeira. Em seguida,

levam-os para cima até a altura da cabega;

* Maos escorrem pelas laterais do corpo, da cabeca a
cintura, sem tocar a pele, a proporgdo que a ondula-

¢do se manifesta;
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Recomegar o trajeto levantando os bragos pelas maos
até que elas subam a cabega e escorram novamente, em

fluxo continuado, sem dar pausas a movimentacao.

Os bragos/ correntezas se desenvolvem das seguintes maneiras:

Corpo se ajoelha a propor¢do que as maos abertas ca-

vam agua do chao, na correnteza que passa;

Maos levam as 4guas até a altura da cabeca e deslizam
pelas laterais do corpo, do rosto a cintura, tocando pro-

fundamente na pele como quem desenha correntezas;

Reiniciar o trajeto levando os bragos novamente para
frente e desenvolver o banho de forma continuada e

fluida, sem pausas.

Essas propostas de exercicios podem ser vivenciadas por

meio de séries, adotando posturas de pernas/ pés e diregdes espa-

ciais diferenciadas a cada nova experimentagao:

01. Posturas - na primeira repeti¢do: pés/joelhos apontando
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para frente; na segunda repeticdo: pés/pernas apontan-
do para fora; na terceira repeticdo: pés/ pernas cruzadas
(pé esquerdo atras em meia-ponta e pé direito a frente
sustentando o peso do corpo); na quarta repetigdo: pés/

pernas cruzadas (pé direito atrds em meia-ponta e pé es-
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02.

querdo a frente sustentando o peso do corpo); na quinta
repeticao: pés separados, sapateando na agua para frente
e para tras, avancando e recuando, conforme a movimen-
tacao dos bragos; na sexta repeticao: corpo ajoelhado; séti-
ma e tltima repetigdo: corpo sentado nos isquios (primei-
ro direito e depois no esquerdo) com as pernas juntas e os

joelhos dobrados como uma calda de Iara;

Diregdes do corpo: frente, lateral direita e esquerda,

baixo e cima.

A seguir, algumas séries codificadas com contagens e

movimentacodes:

01, 02, 03, 04: quatro ondulagdes para frente;
05, 06, 07, 08: duas ondulacdes para cada lado do corpo;

01, 02, 03, 04: duas ondulacdes para frente com o pé

direito cruzando o esquerdo;

05, 06: uma ondulacédo do tronco para o lado direito do

corpo com o pé direito cruzando o esquerdo;

07, 08: uma ondulacao do tronco para o lado esquerdo

do corpo com o pé direito cruzando o esquerdo;

01, 02, 03, 04: duas ondulagdes do tronco para frente

com o pé esquerdo cruzando o direito;

05, 06: uma ondulagao do tronco para o lado esquerdo

do corpo com o pé esquerdo cruzando o direito;
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07, 08: uma ondulacdo do tronco para o lado direito do
corpo com o pé esquerdo cruzando o direito;

01, 02, 03, 04: uma ondulacao do tronco e avanco do
corpo para frente sapateando com os pés;

05, 06, 07, 08: uma ondulagao do tronco e conducado do
corpo para tras sapateando com os pés;

01, 02, 03, 04: uma ondulacado do tronco e avanco do
corpo para frente sapateando com os pés;

05, 06, 07, 08: uma ondulacdo do tronco e conducio do
corpo para tras sapateando com os pés;

01, 02, 03, 04: uma ondulagao do tronco para frente até
o corpo ficar em posicao de joelhos;

05, 06, 07, 08: segunda ondulacao do tronco com o cor-
po em posicdo de joelhos;

01, 02, 03, 04: uma ondulagdo do tronco para a lateral
direita do corpo na posicdo ajoelhada;

05, 06, 07, 08: uma ondulagdo do tronco para a lateral
esquerda do corpo na posicao ajoelhada;

01, 02, 03, 04: segunda ondulagao do tronco para a late-
ral direita do corpo na posicao ajoelhada;

05, 06, 07, 08: passagem dos bracos pela frente do cor-
po (no chdo) até chegar a lateral esquerda, como quem
pega dgua no riacho;

01, 02, 03, 04: segunda ondulacao do tronco para a late-

ral esquerda do corpo na posigdo ajoelhada;
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+ 05,06,07, 08: passagem dos bracos pela frente do corpo

até chegar a lateral direita, como feito anteriormente;

* 01, 02, 03, 04: altima ondulacdo do tronco a frente, em
posicdo de joelho;

* 05, 06, 07, 08: uma ondulacdo do tronco com o corpo
sentado no isquio direito apoiado pela mao direita.

Braco esquerdo traz a dgua a cabeca;

« 01, 02, 03, 04: uma ondulacdo do tronco com o corpo
sentado no isquio esquerdo apoiado pela mao esquer-

da. Brago direito traz a 4gua a cabega;

+ 05, 06, 07, 08: uma ondulagdo do tronco com o corpo
sentado no isquio direito apoiado pela mdo direita.

Brago esquerdo traz a dgua a cabeca;

+ 01, 02, 03, 04: uma ondulacdo do tronco com o corpo
sentado no isquio esquerdo apoiado pela mao esquer-

da. Brago direito traz a 4gua a cabega;

+ 05, 06, 07, 08: centralizar o corpo em posicdo de re-
veréncia com os bracos estendidos a frente e cabeca
prostrada ao chao. Permanecer nessa posi¢ao por mais
alguns segundos, alongando a coluna, percebendo a

respiracdo e relaxando.

- Rotagoes:
O tronco que gira em si mesmo, desenho que evoca o conceito

de comunicacdo e infinito, elementos proprios de Exd. Na sua dan-
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¢a, ele gira em si mesmo como quem materializa um espiral, simbolo

da evolugao do espirito em movimento e transformagdo incessante,

que se lanca para todas as direcdes. Ext estd a frente, nos lados, atras,

abaixo e por cima, ele se comunica e roda com o mundo, e, nessa in-

teracdo rodante, acontecem as transformacdes das coisas. Sua coluna

vira ponte, arco e redemoinho, tudo esta sujeito a mudanca de forma.

Nessa proposta de exercicios, pretende-se encontrar/cons-

truir possibilidades de rotacdo com o tronco em conexdo com as

corporeidades circulares de Exd. Basicamente as séries de movi-

mentos a seguir adotam:
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01.

02.

03.

04.

Diregoes: frente, baixo, lados direito e esquerdo, cos-

tas e cima;

Posicdes de perna: na vivéncia das primeiras séries,
0s pés deverdo apontar para frente (paralelos aos qua-
dris), e, nas segundas séries, os pés deverao apontar

para os lados (desenhando um arco em “v”);

Maios: em todas as séries, elas deverdo estar abertas,
fazendo alusao as maos do mensageiro Exa, orixa que
leva e traz, que recebe e presenteia, que abre e também

fecha a porteira;

Posi¢des de bragos: nas primeiras séries, deverdo ser
colocados para tras da coluna, e, nas segundas séries,
erguidos a frente, para acompanharem o desenho da

rotacdo do tronco.
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Elejo dois niveis de rotacdo: giro do tronco no céu (coluna
erguida e bracos voltados para cima) e giro do tronco na terra (co-
luna arreada em direcao ao chao e bragos apontando para baixo).
Em cada sequéncia/série de movimentos, esses niveis de rotacdo
deverao ser experimentados dentro da contagem de oito tempos
(de 01 até 08), ao som de ritmos percussivos, de preferéncia os mais
envolventes e acelerados, tais como o samba e as toadas de capoei-

ra regional. Seguem as principais sequéncias que codifiquei.

- Rotagoes para o céu:

01. Com os pés separados, apontando para frente, joelhos semiflexio-
nados e os bragos colocados para tras, desenvolver uma rotacdo do
tronco em oito contagens, comecando pela frente e seguindo pelo lado
direito, por tras, lado esquerdo, e, concluindo, novamente, a frente,
desenhando um circulo ao redor do préprio corpo. Recomecar o traje-
to seguindo pelo lado esquerdo e encerrar, a frente, na posicao inicial.
Abrir joelhos e pés e desenvolver os percursos pelos lados direito e

esquerdo, como feito anteriormente, seguindo duas contagens de oito;

02. Com os pés separados e apontados para os lados, e os bragos para
tras, repetir o itinerario anterior. Primeiro, com rotagdes para o lado di-

reito, depois pelo lado esquerdo, ambos em oito tempos de contagem;

03. Com os pés separados, apontando para frente, e os bragos
colocados para trds, desenvolver as rotagdes do tronco inician-

do por trds, como quem faz uma pequena ponte, percorrendo
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o lado direito e depois pelo esquerdo, dentro de oito contagens

para cada giro;

04. Com os pés separados e apontados para os lados, e os bragos
para tras, repetir o itinerdrio anterior comecando as rotagdes do
tronco por tras. Primeiro, para o lado direito, depois pelo lado

esquerdo, ambos em oito tempos de contagem;

05. Com os pés separados, apontando para frente, e os bragos
erguidos de maos abertas, desenvolver as rotagdes anteriores na
contagem de oito tempos para cada lado. Os bragos deverao ser
extensdes do tronco na feitura da gira, rasgando o espago na di-
recdo que o tronco se projetar. A cabeca e o olhar deverdao acom-
panhar o movimento dos bracos até que findem sem percurso e a

coluna novamente centralize na posicao inicial;

06. Com os pés separados, apontando para os lados, e os bragos
erguidos de maos abertas, desenvolver as rotagdes anteriores na

contagem de oito tempos para cada direcao.

- Rotagdes para a terra:

01. Realizar as rotacdes do tronco agachando bem mais os joelhos,
quase ficando de cocoras, deixando a coluna e a cabeca pesar ao

encontro do chdo, tanto com a base dos pés apontando para fren-
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te como apontando para fora, seguindo contagem de oito tempos

para as direcdes direita, e, depois, esquerda;

02. Desenvolver as rotagdes do tronco em conexao com a terra,
construindo deslocamentos girados para os lados direito e es-
querdo. Diferente das rotagdes anteriores, em que o corpo per-
manece no mesmo lugar movimentando a coluna em torno de
si mesma, nesse percurso, o corpo se desloca, sai do lugar para
desenhar rotacdes enquanto caminha para os lados. De maneira
geral, esse trajeto se compde com as seguintes acdes e contagens:
01, 02 - inclinagdo dos bracos, cabeca e tronco a frente, em di-
recdo ao chao; 03, 04, 05, 06, 07, 08 - caminhada girando para o
lado direito com os bracos e tronco em rotagao até parar de frente,
com os dois bragos inclinados para o lado direito; 01, 02, 03, 04,
05, 06, 07, 08 - continuacdo da rotagdo dos bragos e tronco por
tras da coluna até chegar ao lado esquerdo do corpo e concluir o
percurso de frente, desenrolando o tronco. Esse trajeto de agoes/
contagens devera acontecer de forma fluida, sem pausas. Realizar
as rotagbes com deslocamentos laterais duas vezes em cada lado,

somando 32 contagens para cada uma e 64 contagens ao todo;

Rotacdo do tronco com agachamento do corpo a frente, cabeca
em declinio, mdos em apoio ao chdo e cruzamento de pernas
para os lados. O mesmo percurso anterior se desenvolve tendo
como maior meta o giro dos bragos e tronco em deslocamento

para os lados. No entanto, nessa proposta de exercicio, as maos
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encostam-se ao chao logo que o tronco se inclina, seguido de um
cruzamento da perna direita para trds da esquerda, que resultara
em um giro de 360° do corpo pelo lado direito, com o apoio das
maos, até que centralize e desenrole a coluna na posicao inicial,
voltando a retirar as maos do chao e olhar para frente. Em linhas
gerais, esse trajeto se desenha com as seguintes agdes e contagens:
01, 02 - inclinacao dos bracos, cabeca e tronco a frente, maos aber-
tas em contato com o chdo; 03, 04 - cruzamento da perna direita
para tras da esquerda; 05, 06, 07, 08 - giro com apoio das maos em
deslocamento para o lado direito até parar de frente, com os dois
bragos inclinados para o lado direito; 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08 -
continuagdo da rotagdo dos bragos e tronco por tras da coluna até
chegar ao lado esquerdo do corpo e concluir o percurso de frente,
desenrolando o tronco. Da mesma forma que no exercicio ante-
rior, esse trajeto de acdes/contagens devera acontecer de forma
fluida, sem pausas. Realizar essas rotagdes com deslocamentos la-
terais duas vezes em cada lado, somando 32 contagens para cada

uma e 64 contagens ao todo.

Exercicios para improvisagao:
01. Tronco-imagem-movimento:

As pessoas poderdo caminhar a vontade no espago, enquanto
ativam respiracao e olhar, e percebem a transferéncia de um pé para
outro nas suas locomogdes, podendo ser realizadas para frente, para
tras, girando, acelerando ou relentando o passo. Em determinado

momento, cada um devera escolher um local para ficar e criar uma
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imagem, permanecendo em algum nivel corporal: deitado, senta-
do (nivel baixo), ajoelhado, agachado (nivel médio) ou de pé (nivel
alto). Cada dancante determinara o tempo que precisa permanecer
na imagem para que, em seguida, mude de nivel e construa um
novo estado fisico, atento a respiracdo e determinando para onde se
langa o olhar. Depois de um tempo, cada pessoa devera aproveitar
as imagens criadas para deixar o tronco se movimentar, revelando
as qualidades trabalhadas nos exercicios anteriores, e, até mesmo,
deixar que outras formas de movimentacao da coluna se manifes-
tem, ndo se limitando ao que foi proposto. Com a inser¢do da mo-
vimentacdo do tronco nessas constru¢des de imagens em diferentes
niveis do corpo, o itinerario das improvisagdes irdao se compor da
seguinte forma: imagem (exemplo: corpo deitado em formato de
feto) + movimentagdo do tronco nessa imagem (exemplo: ondular o
tronco do feto de diversas formas etc.) + deslocamento por meio do
tronco (exemplo: a ondulagdo do tronco conduziré o corpo a sentar,
depois ficar de pé e caminhar para uma nova dire¢do) + construir
uma nova imagem em um outro nivel do corpo (exemplo: corpo de
pé com o tronco em torcao para o lado esquerdo e bracos desenhan-

do a espada de Ogum etc.), e, assim, sucessivamente.

A pretensao nesse jogo é que o corpo construa estados de
presenca e ocupacao espacial dando ao tronco protagonismo e
autonomia para escolher as qualidades de movimentagao que de-
seja experimentar dentro da imagem ou da posicdo corporal de-
terminada, e, sobretudo, deixar que essas qualidades e/ou outras

inéditas se manifestem sem planejamento prévio.
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Esses percursos deverdo se desenvolver dentro de um tempo
necessario para que a turma edifique um processo de acumulagao de
experimentacdes, atingindo sua culminancia no momento em que
se percebe que todos/as vivenciaram o maior nimero de niveis cor-
porais, imagens e qualidades de movimentacdo do tronco, variando
velocidades, tempos, pesos e forcas aplicadas pelo corpo nas suas
improvisagdes. Depois desse processo de actimulos, o préximo mo-
mento serd de desprendimento, de desfazer-se dos excessos, de des-
pojamento. Nesse estagio, as movimentagdes do tronco devem, gra-
dualmente, cessar, até que restem apenas a construgao de imagens e,
finalmente, o encerramento do trajeto, com o corpo escolhendo uma
ultima imagem para permanecer. Essa imagem deve ocorrer no nivel
baixo, preferencialmente deitado, como quem devolve a mae terra to-

das as energias que dela emanaram ao longo do processo.

02. Tronco no pano:

O exercicio propde gerar movimentacao corporal a partir
de uma tensdo criada do tronco em contato permanente com um

tecido branco, similar ao pano de costa do Candomblé.

De duplas, as pessoas experimentarao duas fungdes simulta-
neamente: a de conduzido/condutor (lagado/a) e a de condutor/
conduzido (lagador/a). Um dos pares estara lagado pelo tecido, do
peito ao abdomen, assumindo a fun¢do de conduzido/condutor,
enquanto que o/a parceiro/a estara segurando as pontas do teci-

do, sustentando o peso do outro em oposicao de forgas, assumin-
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do a funcdo de condutor/conduzido. O/ A corpo/a lacado/a pelo
tecido poderd movimentar-se de forma livre, acentuando o tronco
como vetor principal de experimentacao, podendo andar pelo es-
paco, descer ao chao, ondular, declinar, torcer, girar, correr, cair,
equilibrar-se, desequilibrar-se, entre outras qualidades, partindo
sempre dos limites e possibilidades oferecidos pelo pano. Esses
limites serdao definidos conforme o/a parceiro/a (lacador/a) con-

duz o processo, puxando o tecido para tras, lados, frente e costas.

No decorrer da experimentagdo, ambos poderdo conduzir e
deixar-se conduzir, a medida que sentirem a necessidade de inverter
0s papéis, mesmo mantendo as fun¢des de lacado/a e lacador/a.
O/ A corpo/alacado/a podera arrastar o/a corpo/ado/alacador/a
para frente ou vice-versa, entre outros exemplos. Em determinados
momentos, pode ser importante adotar a postura de quem adere e
se ajusta ao que o/a parceiro/a propde; ja em outros, torna-se cru-
cial subverter o comando e interferir na conducao, decidindo com
autonomia para onde se deseja ir. Essas oposicdes de forcas, gera-
das na friccdo com o tecido, sugerem dialogos entre os/as corpos/
as condutores/as e conduzidos/as, além da construcdo conjunta de

caminhos e espacialidades regidos pelo movimento do tronco.

Depois de um tempo experimentando, deverao acontecer
as trocas de papéis e a continuagdo do exercicio. Quem era cor-

po/alacador/a passa a ser lacado/a, e, assim, segue-se.
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- Peito e ombros
Exercicios codificados:

Dentro de uma anatomia simbolica de matriz afrorreligiosa,
0 peito e os ombros trazem presentes conceitos ligados ao embate, a
luta, ao ataque e defesa, préprios dos orixas: Ogum, Xango e lans3,
que, por sua vez, apresentam qualidades de movimentacao relaciona-
das ao ferro, ao fogo, a pedra, ao trovao e as tempestades, elementos
que evocam para um corpo que pode ser sélido, gasoso e energético,

para dangas de caracteristicas explosivas, velozes e impactantes.

Os exercicios que seguem nascem da necessidade de ativar
peito e ombros, experimentando suas possibilidades de conten-
sdo e expansdo, avangos e recuos, pulsagdes e chacoalhados, para
diferentes direcOes e posicdes corporais, tendo como referéncias

simbdlicas os orixas citados.

- Todas as séries que serdo trabalhadas propdem as seguintes

posicdes do corpo:

* Nivel alto, com joelhos semiflexionados e pés paralelos

(apontando para frente) separados na largura da cintura;

* Nivel alto, com joelhos flexionados e pés apontando

para os lados (formato de arco).

- Bragos e cabeca serdo aliados nos processos de movimentagdo

do peito e ombros, assumindo as seguintes qualidades e intencoes:
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Cabeca: poderd acompanhar as diregdes dos movimen-
tos dos bragos, fazer oposicao a eles (mover-se na direcao
contréria aos bracos) ou permanecer olhando para frente,
sempre maleavel, nunca estatico, disponivel a mudancas

de direcdo, conforme a necessidade do momento;

Bragos: estardo se movimentando pela condugdo do
peito e ombros, diversificando direcdes: desenho pa-
ralelo (na mesma direcdo dos ombros e peito) e dese-
nho de oposigdo (em dire¢des contrédrias aos ombros e
peitos). Suas qualidades partirdo das simbologias pre-
sentes nas maos e bracos dos orixas: antebracos ergui-
dos nas laterais do tronco com as maos em formato de
espada (dedos juntos e retos): bragos de Ogum; bragos
cruzados, a frente do peito, em forma de “x” e com as
maos fechadas: bragos de Xango; antebracos erguidos

nas laterais com as maos abertas apontando para frente

do tronco: bracos de Iansa.

- Os movimentos a serem experimentados com o peito partirao

das seguintes intengodes:

Expandir (avangar) e contrair (recolher) de trés maneiras:
pausada (construindo imagens), lenta (movimentar para
fora e para dentro, percebendo o percurso da agao) e ace-

lerada (pulsar incessantemente, pipocar sem pausas).
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- Os movimentos a serem experimentados com os ombros parti-

rao dos seguintes vetores:

Elevacgses e declinios: subir ombros na dire¢do dos ou-
vidos e descé-los, os dois a0 mesmo tempo ou alter-

nando direito e esquerdo;

Tor¢des com alternancias, projetando ombros para fren-

te e para tras, consequentemente a tor¢do do tronco;

Ondulagdes e/ou mastigagdes para trds e para frente,
como quem desenha circulos com os ombros, levando os

dois a0 mesmo tempo ou alternando direito e esquerdo;

Chacoalhados: alternando direito e esquerdo para
frente e para tras, desenvolver aceleracdes de movi-
mentos nos ombros, como quem leva choque elétrico

e tremelica.

As séries sdo as seguintes:

- Expansao e contracao do peito:
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Com os bragos de Ogum - contagem de 01 a 08: cotove-
los pontuando os movimentos repetitivos dos bragos e
antebracos, construindo a intencdo de cortar para tras,
em oposicao ao peito; de 01 a 08: maos em formato de
espada pontuando os movimentos repetitivos dos bra-

¢os, construindo a intengdo de cortar para frente; de 01
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a 08: antebragos suspensos abertos para os lados. Co-
tovelos pontuando os movimentos repetitivos com a
intencdo de cortar nas laterais; de 01 a 08: antebracos
em declinio suspensos pelos cotovelos e abertos para os
lados. Cotovelos pontuando os movimentos repetitivos
com a intencdo de cortar nas laterais, como feito ante-
riormente; de 01 a 08: cortar com os dois antebracos para
frente desenhando um entrecruzar de espadas; de 01 a
08: esticar os bracos para cima e deixa-los paralelos a
cabeca, como quem ergue duas lancas. Pontuar os movi-
mentos do peito com a puxada das maos para tras; de 01
a 08: esticar os bracos para baixo e deixa-los paralelos a
cintura. Pontuar os movimentos do peito com a puxada
das maos para tras; de 01 a 08: alternar os bragos levan-
do o direito esticado para cima, o esquerdo para baixo
e assim sucessivamente, pontuando os movimentos do

peito com as puxadas de mdos para tras;

* Com os bragos de Xangd - Seguem-se as contagens e
direcoes de bragos/antebragos propostas anteriormen-
te, alterando apenas o formato das maos, que devem
estar fechadas, fazendo alusdo as machadas de Xango.
Mantém-se, nessa série, a intencdo de cortar para tras
e para frente, utilizando cotovelos e maos, impulsiona-

dos repetitivamente pelo movimento do peito;

* Com os bracos de Iansa - Permanecem as contagens e

dire¢des de bragos/antebracos desenvolvidas anterior-

193



Territérios de Criagdo

mente, com a modificagdo no formato das maos, que
devem estar abertas, com os dedos separados, fazen-
do alusdo ao abanador ancestral de Iansa, o Eruexim.
Cria-se, nessa série, a intencdo de abanar para frente e
para trds, por meio dos cotovelos e maos, impulsiona-

dos repetitivamente pelo movimento do peito.

- Elevacoes e declinios dos ombros:
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Com os bragos relaxados para os lados: de 01 a 04:
suspender o ombro direito; de 05 a 08: descer o ombro
direito; de 01 a 04: suspender o ombro esquerdo; de
05 a 08: descer o ombro esquerdo; repetir as duas con-
tagens, as suspensoes e descidas anteriores totalizando
oito contagens para cada lado; de 01 a 04: suspender
os dois ombros ao mesmo tempo; de 05 a 08: descer os
dois ombros ao mesmo tempo; repetir as duas conta-
gens, as suspensoes e descidas anteriores, totalizando

dezesseis contagens;

Repetir as mesmas sequéncias anteriores, modificando
apenas as posicoes dos bracos/maos. Desenvolver o
percurso de elevacdes e declinios dos ombros com as
maos fechadas se apoiando na cintura, e com as duas
maos coladas aos ombros. As duas posigdes ndo pode-
rao se modificar enquanto se realiza o exercicio para
que seja maior o desafio de suspender os ombros em

oposicado ao tronco.
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- Tor¢des dos ombros:

Manter o corpo em posicdo ereta, pés paralelos e maos
segurando na cintura. De 01 a 04: conduzir o ombro
direito para frente na direcao esquerda do corpo, como
quem faz um parafuso com o tronco; de 05 a 08: retor-
nar com o ombro para a posicao inicial; de 01 a 04: con-
duzir o ombro esquerdo para frente na direcdo direita
do corpo; de 05 a 08: retornar com o ombro para a posi-
¢do inicial; duas contagens de 08 (16 tempos): conduzir
os ombros direito e esquerdo para frente e para tras,

dando velocidade e fluxo a torc¢ao;
Repetir as sequéncias anteriores com os pés apontando
para fora e com os bragos em formato de “x” entrecru-

zados a frente do corpo.

- Ondulagdes dos ombros e peito:

Bracos relaxados ao longo do corpo e pernas paralelas.
De 01 a 08: realizar duas ondulac¢des do ombro direito
para trds, como quem desenha circulos invisiveis; de
01 a 08: realizar duas ondula¢des do ombro esquerdo
para tras; repetir a sequéncia com mais duas contagens
de oito, totalizando dezesseis tempos; duas contagens
de oito: desenvolver quatro ondulagdes com os dois

ombros ao mesmo tempo;

Realizar os exercicios anteriores modificando apenas

as posicdes dos bragos: primeiro com as méos na cin-
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tura e depois com as maos coladas ao peito, sempre
acentuando movimentos circulares que comegardo nos

ombros e finalizardo nos cotovelos;

De 01 a 08: realizar duas ondulacées do ombro direi-
to para frente; de 01 a 08: realizar duas ondulagdes do
ombro esquerdo para frente; repetir a sequéncia com
mais duas contagens de oito, totalizando dezesseis
tempos; duas contagens de oito: desenvolver quatro

ondulacdes com os dois ombros ao mesmo tempo;

Repetir os percursos de movimento modificando as
posicoes dos bragos: primeiro com as maos na cintura

e depois com as maos coladas ao peito;

De 01 a 04: conducdo do ombro direito em torcdo
para o lado esquerdo do corpo; 05 a 08: ondulagdo
do ombro direito para levar o tronco a sua posigao
inicial; de 01 a 04: condugdo do ombro esquerdo em
tor¢ao para o lado direito do corpo; 05 a 08: ondu-
lagao do ombro esquerdo para levar o tronco a sua
posicao inicial;

Repetir a sequéncia anterior desenvolvendo as tor¢des
do ombro para tras e ondulando os ombros para fren-

te, fazendo caminho contrario;

Realizar ondulacbes continuadas, alternando as tor-
¢Oes dos ombros direito e esquerdo, dando-lhes maior

velocidade aos percursos. Primeiro, conduzir os om-
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bros para frente em duas contagens de oito tempos, e,

depois, para tras, com mais duas contagens de oito.

- Chacoalhados:

* Apoiar as mdos nas pernas, sem transferir excesso de
peso do tronco. De 01 a 08: chacoalhar os ombros e,
consequentemente, o tronco, mantendo-se na posigéo
agachada; de 01 a 08: chacoalhar os ombros alternando
subidas e declinios do tronco a frente, sempre manten-
do as maos apoiadas nas pernas; de 01 a 08: chacoalhar
os ombros, enquanto se transfere o peso do corpo para
os lados direito e esquerdo, totalizando quatro transfe-
réncias continuadas. Repetir as sequéncias com os pés
apontando para fora, em formato de arco, e adotando

os bragos com as méos na cintura;

*  Com o apoio das maos nas pernas, desenvolver cha-
coalhados dos ombros, enquanto gira-se o tronco em
volta de si mesmo. De 01 a 08: realizar o movimento
comecando pelo lado direito até retornar ao centro do
corpo; de 01 a 08: realizar o movimento comecando
pelo lado esquerdo até retornar ao centro do corpo; re-
petir as duas rotagdes com chacoalhados em contagem
de oito tempos, totalizando dois giros de tronco para
cada lado. Repetir as sequéncias com os pés apontando
para fora, em formato de arco, e adotando os bragos

com as maos na cintura.
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Exercicios para improvisagao:
- Condugodes em solo:

Solicitar que todos/as se espalhem pelo espago, posicio-
nando-se em qualquer direcado. Ativar os olhares, a respiragao, os
joelhos e os pés, e comecar a caminhar pelo espago, construindo
caminhos para frente, para tras, para os lados, girando, avancan-
do e recuando. Em determinado momento, focar na movimenta-
¢do dos ombros e do peito, permitindo que eles assumam a con-

dugdo do corpo no espago.

Cada pessoa terd autonomia para desenvolver caminha-
das, giros, saltos, descidas, rolamentos, equilibrios e desequili-
brios, entre outras agdes que sentir necessidade, sempre a partir
de movimentagoes e impulsos lancados pelos ombros e peito.
Exemplos incluem: os ombros ondulando para tras, conduzindo
0 corpo a recuar lentamente, até que o peito comece a repetir con-
tragOes para frente, direcionando o corpo a correr com os bragos
de Ogum. De suibito, as maos se apoiam nas pernas e os ombros
comecam a chacoalhar, levando gradativamente o corpo ao chao
até ajoelhar. No ponto maximo dessa posicdo, o chacoalhado se
transforma em uma ondulacao do ombro direito para tras, que,
por sua vez, comecard a desenrolar o tronco até que o corpo fique
novamente de pé. Esses sdo apenas alguns exemplos de narrati-
vas que podem ser construidas no corpo, a medida que se experi-

mentam qualidades de movimentacao dos ombros e peito.
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- Condugoes em duplas:

Cada pessoa escolhera um/a parceiro/a para desenvol-
ver o exercicio. No decorrer do processo, ambos assumirao as
fungdes de condutores e conduzidos. No primeiro momento,
o/a condutor/a indicara qual parte do corpo o/a conduzido/a
podera mover. Nesse exercicio, deverdo ser evocados exclusiva-
mente os ombros e o peito. Por exemplo: quando for dita a pala-
vra “ombros”, a pessoa conduzida devera se mover no espago,
guiada pelo impulso dos ombros. Somente depois que o/a con-
dutor/a pronunciar uma nova palavra, como “peito esquerdo”,
serd possivel modificar a movimentagao, dando exclusividade
aos impulsos do peito esquerdo. Assim, os corpos fluirao pelos

trajetos no espago.

O/ A condutor/a poderd optar por estar proximo/a do/a
parceiro/a e seguir seus percursos: andando, correndo, subindo,
descendo, entre outros, mas também podera se manter distante,
lancando suas proposicdes de longe, exigindo maior atencao de
ambos. A principio, as partes do corpo solicitadas serdo indica-
das verbalmente, mas depois poderao ser solicitadas por meio de

dois tipos de toque:

01. Quando o/a condutor/a tocar no seu préprio peito,
ele/a estaréd sinalizando que o/a conduzido/a tera que

movimentar-se pelo impulso do peito;
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02. Quando o/a condutor/a tocar no ombro do/a condu-
zido/a, ele/a estara sinalizando que sua movimenta-

¢do sera determinada pelo impulso do ombro.

No decorrer do exercicio, o/a condutor/a poderd alternar en-
tre falar, tocar-se e/ ou tocar na parte do corpo a ser acionada, apro-
ximando-se e, a0 mesmo tempo, distanciando-se do/a parceiro/a,
utilizando a criatividade para surpreender e desafiar. Ao final do
tempo de experimentacdo, as fungdes serao trocadas, de modo que

0/a condutor/a passard a ser conduzido/a e vice-versa.

- Temas ladicos para improvisagao:

As pessoas permanecerdo espalhadas pelo espaco em uma
posicao especifica, conforme a necessidade do corpo, como de pé,
deitado, agachado, sentado, escorado na parede, entre outras. Em
seguida, o/a condutor/a da vivéncia ditara diversas frases ou temas
geradores para inspirar a construcao individual de movimentagdes

corporais, sempre protagonizadas pelos ombros e peito, tais como:

*  Construindo uma casa;

* Aparando agua da cachoeira;

+ Carregando um cesto vazio;

* Carregando um cesto com frutas;

* Equilibrando uma pena de galinha;
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*  Espantando muricoca;

¢ Costurando um vestido.

Depois de concluir as experimentagdes individuais, iniciar
uma roda de improvisacao para gerar integragdes criativas. Du-
plas ou trios deverado entrar no circulo para desenvolverem mo-
vimentacOes a partir de temas diversos, construindo conexdes e
contatos entre ombros e peitos do comeco ao fim do jogo. Por
exemplo: a dupla caminha lentamente para frente e para tras,
mantendo as costas apoiadas uma na outra, em seguida, sepa-
ram-se e ficam de frente, agachados, chacoalhando o peito en-

quanto se olham.

Somente quando a primeira dupla concluir sua improvisa-
¢do, uma nova dupla ou trio podera entrar e seguir improvisan-
do. A dupla que estiver saindo da roda devera convidar novas
pessoas para adentrar, utilizando movimentos dos ombros e pei-
to. Os temas desse exercicio podem evocar situagdes coletivas,
como: “cuidamos um do outro”, “comemos do mesmo prato”,
“carregamos o pau da bandeira”, entre outros, sempre com os
ombros e peito como protagonistas da movimentagdo corporal.
As pessoas de fora, que estardo desenhando a roda, poderao dan-
gar, cantar, liberar sons com a boca e com o préprio corpo, inte-
ragindo e vibrando com as duplas e trios, ao som de sambas de
roda, cocos, cantigas de capoeira, emboladas, raps, entre outros

ritmos que dialogam com o conceito ancestral de circularidades.
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- Bracos e maos
Exercicios codificados:

Nessa série de exercicios, os bracos e maos ganham desta-
que, ndo somente pelas qualidades de movimentagdo que podem
desenvolver, mas pelas simbologias que elas revelam numa pers-
pectiva afroancestral. As séries seguintes localizam os cotovelos,
antebracos e maos de uma maneira integrada, dando énfase as
maos como condutoras primeiras das agdes. Segundo a pesqui-
sadora Graziela Rodrigues (1997), os bracos estdo relacionados as

acoes que as maos desempenham.

Elejo cinco qualidades de bracos/maos para serem experi-

mentadas, fazendo conexdes com os seguintes orixas:

01. Exti: mdos abertas com dedos separados em formato de

garra. Bracos 4geis e flexiveis;

* Intencdo das acdes: carregar nas maos as mensagens
dos orixas para o mundo: comunicagdo; garras para
cavar a terra, mistura-la, langa-la para outra direcao:

transformacao;

02. Ogum: mdos abertas com os dedos juntos em formato de

espada. Bracos rigidos e implacéveis;

* Intengbes das agdes: abrir caminhos na mata virgem,

brocar, atravessar: desbravar o mundo;

202



Publicagcdo de Pesquisas e Concessdo de Bolsas para Mobilidade Formativa

03. Xangod: maos fechadas como quem segura machadas. Bra-

cos firmes e objetivos;

* IntencOes das ac¢des: lutar, combater, atacar, derrotar o

inimigo: fazer justica;

04. Tansa: maos abertas com dedos separados em formato da plan-

ta: “espada de Santa Barbara”. Bracos velozes e avassaladores;

* Intengdes: espantar o mal, expulsar os egtins (almas er-

rantes), purificar o ambiente com novos ares;

05. Oxum e Iemanja: mdos abertas com os dedos juntos em for-

mato de concha. Bragos maleaveis, leves e fluidos;

* IntencOes das acdes: acolher e carregar dgua para ba-
nhar-se: jorrar vida; mergulhar, nadar, boiar nas on-

das: ondulacdo das formas.

Os exercicios, a seguir, trabalham a conducao dos bragos
para as direcdes: frente (paralelo ao peito), baixo (paralelo aos
quadris), lateral direita e esquerda (paralelo as cinturas), cima

(acima da cabeca) e atras (paralelo as costas e ombros).

As linhas de movimentagdo dos bracos se dardo por meio

dos seguintes itinerarios:
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Desenvolvimento crescente, em forma de curva, até es-
ticar e ficar reto;

Recolhimento decrescente, em forma de curva, até vol-
tar a seu ponto de partida;

Desenvolvimento crescente e decrescente, em forma

de circulo, até retornar a seu ponto de partida.

As sequéncias de brago/maos serdo desenvolvidas nas se-

guintes posturas corporais:

1°: corpo ereto com os pés apontando para frente, joe-
lhos semiflexionados, respiracdo em conexao com os
movimentos, peito e olhar projetados na direcdo das

maos a medida que elas se movem;

2°: corpo ereto com os pés apontando para fora, joelhos
semiflexionados, respiragdo em conexdo com os movi-
mentos, peito e olhar projetados na direcdo das maos a

medida que elas se movem.

Colocar-se em estado de concentracido, sentindo a trans-

feréncia de peso nos dois pés. Comecar o movimento de bracos

sempre pelos cotovelos e concluir o trajeto nas maos.
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- Séries de exercicios com bracos de Exu:

* Diregdo frente em oposigdo as costas - 01 a 08: brago
direito a frente e esquerdo atrds, mantendo o tronco
virado para frente; 01 a 08: brago esquerdo a frente e
direito atrds, mantendo o tronco virado para frente;
repetir o trajeto de trocas mais duas vezes, gerando o

total de duas trocas para cada lado;

*  Direcao costas em oposicdo a frente - 01 a 08: torcao do
tronco para o lado direito, mantendo os bragos aber-
tos. Cabeca em direcdo a mao direita; 01 a 08: torcao
do tronco para o lado esquerdo, mantendo os bragos
abertos. Cabeca em direcdo a mdo esquerda; repetir o
trajeto de trocas mais duas vezes, gerando o total de

duas trocas para cada lado;

* Direcdo frente e costas, simultaneamente - 01 a 08:
conduzir os dois bracos para frente com as garras para
cima; 01 a 08: conduzir os bragos para trés, evidencian-
do os cotovelos para cima, enquanto se inclina a coluna
para frente; repetir o trajeto de trocas mais duas vezes,

gerando o total de duas trocas para cada direcao;

* Diregdo cima e baixo, desenhando circulos pelas late-
rais - 01 a 08: bracos sobem acima da cabeca, encon-

tram-se e descem pela frente do corpo até chegarem
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a cintura. Abrem, de forma continuada, pelos lados e
sobem, novamente, na mesma dindmica. Repetir duas
vezes essa movimentagdo para poder concluir o trajeto
com os bragos abertos nas laterais e palmas das maos
para baixo; 01 a 08: descer e cruzar os bragos paralelos
ao umbigo. Ergué-los pela frente, de forma continua-
da, até que abram nas laterais, como quem desenha um
circulo. Repetir duas vezes a movimentacao para po-
der concluir o trajeto com os bragos abertos nas laterais

e as maos apontando para baixo;

Giros ao redor do proprio corpo - 01 a 08: langar os
dois bragos para o lado direito e girar no préprio eixo
do corpo, realizando uma oposicdo de forcas entre
bragos (se mantera para o lado direito) e cabega (pe-
sard para o lado esquerdo do corpo); 01 a 08: lancar
os dois bragos para o lado esquerdo e girar no préprio
eixo do corpo, realizando uma oposigao de forcas en-
tre bracos (se mantera para o lado esquerdo) e cabeca
(pesara para o lado direito do corpo). Essa sequéncia
devera ser realizada duas vezes de cada lado. Concluir
a movimenta¢do com as duas maos para tras do tronco,

encostando seus punhos um no outro;

Para experimentar essa série com as pernas apontan-
do para fora: deixar as mdos descerem de subito ao
encontro dos joelhos enquanto se expira. Flexionar os

joelhos e abrir os pés para as laterais, enquanto as maos
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apoiam-se nas pernas e inclina-se o tronco a frente. Ins-
pirar o ar pelo nariz e recomegar o exercicio mantendo

essa postura corporal até o final.

- Séries de exercicios com bracos de Ogum e Xango:

*  Descrigdo da postura-base para realizagdo da série:
braco esquerdo para tras e direito para frente do corpo,
como quem abraca ambas as dire¢des. Mdo direita, em
formato de espada, encostando-se ao peito esquerdo.

Cotovelos tencionados para fora em estado de alerta;

*  Uma espada por vez - contagem de 01 a 04: tirar a espa-
da do peito e cortar para frente; 05 a 08: trazer a espada
para o peito novamente; 01 a 04: tirar a espada do peito e
cortar para o lado direito; 05 a 08: trazer a espada para o
peito novamente; 01 a 04: tirar a espada do peito e cortar
para traz em torcdo do tronco; 05 a 08: trazer a espada
para o peito, novamente, pelo mesmo caminho anterior;
01 a 04: tirar a espada do peito e cortar para cima; 05 a
08: trazer a espada para o peito novamente; 01 a 04: tirar
a espada do peito e cortar para baixo; 05 a 08: trazer a
espada para o peito novamente; 01 a 04: tirar a espada
do peito e cortar para a diagonal esquerda do corpo; 05
a 08: trazer a espada para o peito novamente; 01 a 08:
cada ntimero dara referéncia a uma direcao que a espa-

da devera cortar: 01 - frente; 02 - lado direito; 03 - para
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trds em torgdo para a direita; 04 - cima; 05 - baixo; 06
- diagonal esquerda em torcao; 07 e 08 - giro rapido do
braco saindo da diagonal esquerda, passando por cima
da cabeca até descer na lateral direita e, finalmente, con-
cluir o movimento encostando a espada/mao no peito.
Repetir todo esse itinerario trocando os bragos de base.
Na segunda série, a mao esquerda saira do peito direito

para realizar seus cortes;

Com as duas espadas cruzadas - 01 a 04: tirar as espa-
das da cintura e cortar na frente (punho direito cortan-
do o esquerdo desenhando uma cruz); 05 a 08: trazer
de volta as espadas para a cintura; 01 a 04: tirar as espa-
das da cintura e cortar para a lateral direita em torcao
de tronco; 05 a 08: trazer de volta as espadas para a
cintura; 01 a 04: tirar as espadas da cintura e cortar na
lateral esquerda em torgao de tronco; 05 a 08: trazer de
volta as espadas para a cintura; 01 a 04: tirar as espadas
da cintura e cortar acima da cabeca; 05 a 08: trazer de
volta as espadas para a cintura; 01 a 04: tirar as espadas
da cintura e cortar para baixo, declinando o tronco e
flexionando os joelhos; 05 a 08: trazer de volta as es-
padas para a cintura e erguer o tronco; 01 a 04: tirar as
espadas da cintura e cortar para cima na lateral direita;
05 a 08: trazer de volta as espadas para a cintura; 01 a
04: tirar as espadas da cintura e cortar para baixo na la-

teral esquerda; 05 a 08: trazer de volta as espadas para



Publicagcdo de Pesquisas e Concessdo de Bolsas para Mobilidade Formativa

a cintura; 01 a 04: tirar as espadas da cintura e cortar
para cima na lateral esquerda; 05 a 08: trazer de volta as
espadas para a cintura; 01 a 04: tirar as espadas da cin-
tura e cortar para baixo na lateral direita; 05 a 08: trazer
de volta as espadas para a cintura; De 01 a 08: realizar
todos os cortes anteriores, um seguido do outro, dessa
vez, sem trazer os bragos para a cintura, dando fluxo a
execuc¢ao dos movimentos. Cada ntimero tera relacao
com um corte: 01 - frente; 02 - lateral direita em tor¢io;
03 - lateral esquerda em torcao; 04 - cima, 05 - baixo;
06 - cima na diagonal direita; 07 - baixo na diagonal
esquerda; 08 - recolhimento dos bragos na cintura. De-
pois de realizar todo esse percurso, desenvolver a série
novamente, evidenciando o lado esquerdo do corpo e
concluindo na posigao inicial;

*  Giros do tronco com as espadas cruzadas: os cortes de-
verdo acontecer enquanto se desenha um circulo com
os bracos, comecando pela frente do corpo, seguindo
pelas laterais e concluindo na posigdo inicial. Para ini-
ciar este giro, os bracos estardo em formato de cruz a
frente do umbigo. A cada ntimero, devera ser realizado
um corte com as espadas/maos. Em cada lado do cor-
po, deverao ser executados quatro cortes para comple-
tar oito contagens no itinerario do circulo. O corte aci-
ma da cabega sera sempre de ntimero quatro, enquanto

o corte de ntimero oito sera realizado com as espadas
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na posicao inicial, apontando para baixo, paralelo ao
umbigo. Na primeira contagem de oito, os cortes serao
executados para o lado direito até completar o giro. Na
segunda contagem de oito, os cortes serdo executados
para o lado esquerdo até encerrar o trajeto circular. Ao

todo, deverao ser feitos dois giros para cada lado.

As séries referentes aos bragos de Xangd adotam as mes-
mas posicoes e dire¢des de movimento de Ogum, porém modifi-
cam suas maos, que deverdo estar sempre fechadas segurando o

machado da justica.

Acrescento como posicao corporal nesse exercicio o ato no-
bre de ajoelhar-se com uma das pernas deitada e a outra ergui-
da em angulo de 90°, evocando a humildade do Rei justo. Nessa
posicao, pode-se realizar o exercicio dos giros de tronco com os
machados cruzados, pontuando as contagens. Quando o destino
for o lado direito, que o joelho esquerdo seja erguido e o esquer-
do encoste-se ao chdao. Quando as machadadas seguirem para o
lado esquerdo, que as pernas sejam modificadas: joelho direito
erguido e o esquerdo apoiado ao chao. Para cada diregdo, oito

contagens, totalizando dois giros para cada lado.

- Séries de exercicios com bragos de Iansa:

* Nos exercicios que seguem, as maos estardo sempre
assumindo a forma de ventania. Elas deverdo se mo-

vimentar de forma circular e serpenteada, como quem
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risca e pinta o ar, sempre desenhando de fora para
dentro e de dentro para fora, incessantes e velozes.
Uma das mios estard adiantada na sua movimentacao,
enquanto a outra seguird atrasada numa dinamica de
encontros e desencontros continuados. Comecar o tra-
jeto mostrando as duas maos abertas, com dedos sepa-
rados na altura do peito, e os cotovelos ativados nas
laterais. Acionar a respiracdo, separar pernas, deixar

pés paralelos aos quadris e semiflexionar os joelhos;

*  De 01 a 08: movimento das maos para baixo (altura das
pernas) com o tronco inclinado; 01 a 08: movimento
das maos para frente (altura do peito); 01 a 08: movi-
mento das méaos para cima (acima da cabega); 01 a 08:
movimentos das mdos para as laterais do corpo com
bracos abertos em formato de cruz; 01 a 08: movimento
de maos para baixo, enquanto o corpo gira em torno
de si mesmo pelo lado direito até centralizar e retor-
nar a base inicial; 01 a 08: movimento de maos para
0 meio, enquanto o corpo gira em torno de si mesmo
pelo lado direito. Centralizar e retornar a base inicial;
01 a 08: movimento de maos para o meio, enquanto o
corpo gira em torno de si mesmo pelo lado esquerdo.
Centralizar e retornar a base inicial; 01 a 08: movimen-
to de maos para cima, enquanto o corpo gira em torno
de si mesmo pelo lado direito. Centralizar e retornar
a base inicial; 01 a 08: movimento de maos para cima,

enquanto o corpo gira em torno de si mesmo pelo lado
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esquerdo. Centralizar e retornar a base inicial; 01 a 08:
movimento de mdos para o lado esquerdo, enquanto
o corpo se locomove em direcdo contréria, dancando
para o lado direito; 01 a 08: movimento de méos para
o lado direito, enquanto o corpo se locomove em di-
recdo contraria, dangando para o lado esquerdo - re-
petir esse trajeto duas vezes para cada lado; 01 a 08:
movimentar as maos para baixo e para cima de ma-
neira continuada, pontuando as dire¢des em cada na-
mero: 01 - para baixo do lado direito; 02 - para baixo
do lado esquerdo; 03 - para cima do lado direito; 04
- para cima do lado esquerdo; 05 - para baixo do lado
direito; 06 - para baixo do lado esquerdo; 07 - para
cima do lado direito; 08 - para cima do lado esquerdo
- repetir esse trajeto duas vezes com o corpo parado,
duas vezes com o corpo caminhando para frente, duas
vezes caminhando para tras, duas vezes com o corpo
saltitando para frente, duas vezes com o corpo saltitan-
do para tras, duas vezes caminhando para frente, duas
vezes caminhando para tras, duas vezes com o corpo
parado, duas vezes com os bracos empurrando para
baixo e para cima (ndo mais se movimentando como
abanadores), e, finalmente, encerrar o itinerario com os
bracos e maos na posigdo inicial. Respirar fundo e pa-

rar por alguns instantes.
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- Séries de exercicios com bracos de Oxum e Ilemanja:

Derramando béngdos de Iemanja - de 01 a 08: suspender
bracos pelos cotovelos até mostrar as maos na direcao da frente.
Recolher fluidamente os bracos pelos cotovelos e colocar as maos
na cintura em formato de “v”, mantendo as palmas das maos
para frente, préximas a virilha, elucidando a imagem do ventre,
da fertilidade feminina; 01 a 08: suspender os bracos pelos coto-
velos nas direcdes laterais até que as maos sejam reveladas nas
extremidades e recolhidas novamente na cintura; 01 a 08: suspen-
der os bragos pelos cotovelos; abri-los em torcao do tronco para o
lado direito e recolhé-los na cintura; repetir a mesma sequéncia,

concluindo com a torgdo para o lado esquerdo do tronco;

*  Mergulhando no mar sagrado: realizar o mesmo itinerario
anterior, modificando a direcdo das maos e a inten¢do de
movimento dos bracos. Ao desenvolver a suspensao pelos
cotovelos, as maos se manterdo com suas palmas para baixo
e desenharao uma curva na altura do peito para mergulhar
a frente. Nesse processo, é crucial que os joelhos estejam
sempre maleaveis para acompanhar o movimento dos bra-
¢os. No gesto do mergulho, os joelhos terdo que dobrar com
mais profundidade, enquanto que, no recolhimento dos
bracos, os joelhos esticardo um pouco mais. O tronco deve-
ra desenhar ondulacoes, comegando pelo peito e seguindo

pela cabeca, compondo assim o fluxo da movimentagao;
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Derramando béncaos e mergulhando no mar sagrado
- realizar o itinerario anterior inserindo os dois tipos
de mdos com suas respectivas inten¢des. De 01 a 08:
bragos a frente, mostrando as palmas das méos - reco-
lhimento; 01 a 08: bracos a frente, mergulhando com
as maos para baixo - recolhimento; de 01 a 08: bragos
abertos para as laterais, mostrando as palmas das maos
- recolhimento; 01 a 08: bracos abertos para as laterais,
mergulhando com as méos para baixo - recolhimen-
to; de 01 a 08: bragos para a lateral direita, em torgao,
mostrando as palmas das maos - recolhimento; 01 a
08: bragos para a lateral direita, em torcao, mergulhan-
do com as mdos para baixo - recolhimento; de 01 a 08:
bracos para a lateral esquerda, em tor¢ao, mostrando
as palmas das maos - recolhimento; 01 a 08: bragos
para a lateral esquerda, em torcao, mergulhando com

as maos para baixo - recolhimento;

Lancando a rede e pegando peixe - trazer a presen-
ca do/a pescador/a, o devoto fervoroso de Iemanja
que pede sua protegdo para realizar uma boa pesca-
ria. Essa sequéncia remete aos movimentos de lanca-
mento e puxada de rede, fazendo contrapontos com
os bragos de Iemanja. De 01 a 04: lancar os bragos/
redes a frente do corpo, com as palmas das maos vol-
tadas para baixo, flexionando os joelhos até agachar

o tronco, simulando o gesto de arremesso; de 05 a
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08: conduzir o tronco para o lado direito, arrastan-
do as maos no chdo, como quem recolhe peixes no
mar, desenrolar a coluna pelo lado direito, com as
palmas das méos inclinadas para cima, simulando o
gesto de mostrar os peixes recolhidos, até retornar o
tronco ao ponto de partida, recolhendo os bragos na
altura da cintura. Realizar o mesmo itinerario pelo
lado esquerdo e repetir toda a sequéncia duas ve-
zes para cada lado; de 01 a 08: lancamento dos bra-
¢os/redes para a lateral direita. Descer fluidamente
e arrastar as maos pelo chdo até conduzir o tronco
para o lado esquerdo. Desenrolar a coluna, manten-
do os antebracos suspensos pelas maos, e finalizar o
trajeto voltando para a posigao inicial do exercicio.
Em seguida, de forma continuada, desenvolver esse

mesmo itinerdrio pelo lado esquerdo;

* Espelho de Oxum - nesta série, as maos partem e re-
tornam sempre a cabeca, tocando a nuca, evocando
a autoestima e a singular beleza de Oxum, a deusa
da beleza. As posicdes de perna alternam entre duas
configuracdes: na primeira, o corpo permanece de
pé com a perna direita cruzada a frente da esquer-
da, o pé direito aberto e totalmente apoiado no chao,
enquanto o pé esquerdo fica em meia-ponta com o
calcanhar suspenso; na segunda, o corpo permanece

de pé com a perna esquerda cruzada a frente da di-
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reita, o pé esquerdo aberto e totalmente apoiado no
chdo, enquanto o pé direito fica em meia-ponta com
o calcanhar suspenso; de 01 a 04: a mdo direita sai
da cabega por cima e vai a frente, posicionando-se na
altura da testa; o olhar se dirige a palma da mao, que
simboliza o espelho de Oxum, enquanto o tronco se
inclina levemente para trds com o peito projetado a
frente em uma postura pomposa; de 05 a 08: a mao
retorna pelo mesmo trajeto até encostar-se a nuca; de
01 a 04: a mao esquerda repete o movimento, saindo
da cabeca e indo a altura da testa; de 05 a 08: reco-
lhe-se novamente a nuca; de 01 a 04: ambas as maos
saem da cabega por cima, posicionando-se juntas na
altura da testa, em formato de espelho; de 05 a 08: as
maos retornam a nuca; de 01 a 04: a mao direita sai da
cabeca e vai para a lateral do corpo, com a cabeca se-
guindo o movimento para mirar-se no espelho; de 05
a 08: a mao recolhe-se novamente a nuca; de 01 a 04:
a mao esquerda realiza o mesmo trajeto para a lateral,
com a cabega acompanhando o movimento; de 05 a
08: a mao retorna a nuca; de 01 a 04: ambas as maos
se abrem para as laterais do corpo, enquanto a cabe-
ca permanece de frente; de 05 a 08: a mdo esquerda
retorna a nuca, enquanto a cabega mira em diregdo a
mao direita, mantendo a postura pomposa; de 01 a 04:

a mao esquerda sai da nuca e retorna a lateral, com os
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dois bragos abertos e a cabeca voltada para frente; de
05 a 08: a mdo direita retorna a nuca, enquanto a ca-
beca se dirige & mao esquerda em nova postura pom-
posa; de 01 a 04: a méao direita sai da nuca e retorna
a lateral, novamente abrindo os bracos e deixando a
cabeca voltada para frente; de 05 a 08: os dois bragos
voltam a nuca e deslizam por tras do corpo até che-
garem aos quadris, evocando o movimento das aguas

de uma cachoeira;

*  Banho de Oxum - Nesta série, o baixo-ventre sera o pon-
to de partida e recolhimento do movimento das maos,
evocando a maternidade de Oxum, genitora da vida
que desagua do ventre sagrado. As posicdes de perna
serdo as mesmas do exercicio anterior: na primeira posi-
¢do, a perna direita estara cruzada a frente da esquerda;
na segunda, a perna esquerda estard cruzada a frente
da direita, sempre com a transferéncia de peso do cor-
po projetada para o pé da frente, enquanto o pé de tras

permanece em meia-ponta, com o calcanhar suspenso;

*  De 01 a 08: avanco das maos a frente do corpo até su-
birem na altura da cabeca e escorrerem pelas laterais,
como quem banha-se com dgua de cachoeira. Finalizar
com as maos no baixo-ventre; 01 a 08: avanco das maos
a frente do corpo até subirem acima da cabega e escor-
rerem pelas laterais. Recolher as médos no baixo-ventre;

01 a 08: abertura dos bragos para as laterais do corpo
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até subirem acima da cabeca, escorrerem tocando o
rosto e recolherem-se no baixo-ventre; 01 a 08: avanco
dos bragos, em torcdo do tronco, para o lado direito.
Banho e recolhimento no baixo-ventre; 01 a 08: avanco
dos bragos, em torc¢ao do tronco, para o lado esquerdo.

Banho e recolhimento no baixo-ventre.

O mesmo itinerario anterior podera ser desenvolvido na
posicdo de joelhos com as nddegas apoiadas nas pernas, como
quem se aproxima das dguas do riacho. Na etapa em que os bra-
¢os abrem para as laterais, as nddegas sairdo do apoio das coxas
e s6 deverao descer novamente no momento em que as dguas
estiverem escorrendo; a tltima movimentacdo dessa série sera o
langamento dos bragos para frente até que as maos se encostem
a cabega e gerem um banho final. No ato do langamento, os joe-
lhos deverao sair do chao subitamente, erguendo e desenrolan-

do o corpo para concluir o exercicio de pé.

Exercicios para improvisacao:

Com a roda formada, convidar alguém para entrar e ma-
nifestar-se, de forma livre, dancando com os bragos dos orixas
de sua preferéncia, ocupando todo o espaco e interagindo com
as demais pessoas por meio do olhar. O grupo devera dancar,
em conexao com a pessoa do meio, imitando seus movimentos
e passos, ndo com o intuito de replicé-los tais quais mostrados,

mas para recriar possibilidades a partir das bases lancadas. Nes-
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se exercicio, todos/as viram professores de danga da maneira
mais despretensiosa possivel, sem impor as maneiras certas ou
apontar os erros. O jogo pede olhar, atencao, alegria, liberdade e
criatividade. Para que um/a novo/a dangarino/a entre na roda,
sera preciso que seja convidado/a pela pessoa que se encontra no
meio. O convite deverd ser dancado pelos bragos, e a resposta do
convite também. A improvisagdo se concluird quando todos/as

tiverem entrado na roda para compartilharem suas dangas.

- Guias e guiados:

Pedir para que as pessoas se espalhem pelo espaco. Alguém
serd tocado na cabega pelo condutor do exercicio. Esse passe sera
o sinal para que a pessoa tocada seja a guia de todos/as no exer-
cicio de improvisacao. O/ A guia se movimentara livremente pelo
espago, por meio das maos e bracos, abrindo caminhos, andando,
correndo, sentando, deitando, rolando, subindo, saltando, giran-
do, alternando velocidade, forca, peso e fluxo da movimentagao,
enquanto que os/as guiados/ as estardo seguindo seus passos, re-
criando possibilidades de movimentagdo com as maos e bragos.
Como no exercicio anterior, a pretensao nao é copiar movimento
do guia, mas gerar maneiras singulares de como seguir o outro a
partir das referéncias langadas. Nao necessariamente sera preciso
estar perto da pessoa que assume a funcado de guia para dangar
com ela. As pessoas guiadas poderdo alternar suas ocupacdes
no espago, transitando entre o estar perto e o estar distante do/a

guia. O que vai definir o ato de deixar-se guiar é a maneira de
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olhar, observar, perceber e acolher as movimentagdes propostas
pelo/a guia. A tentativa de repetir a movimentacdo do/a guia
devera ser realizada com prazer, entrega e cumplicidade. Para
que uma nova pessoa se torne o/a guia das improvisagdes, serd
necessério que o/a guia da vez conclua sua movimentagéo e rea-

lize o passe, tocando na cabeca de alguém.

- Baixar o santo:

Ainda com as pessoas espalhadas pelo espaco, pedir que es-
colham um orixa para dangar com os bragos. Cada um devera de-
senvolver sua improvisacdo de forma gradativa, sem pressa, inse-
rindo novos elementos a medida que acontecem deslocamentos no
espaco e mudangas de niveis corporais. Em determinado momen-
to, o condutor do exercicio tocard um sino ou um chocalho. Esse
serd o sinal para todos/as “congelem” no espaco. Nessa postura
imoével, cada pessoa tera que se desfazer do orixa adotado e esco-
lher outro orix4 para recomecar sua improvisacao, assumindo, gra-
dativamente, as qualidades e c6digos de movimento dessa nova
entidade escolhida. Exemplos: corpo “congelou” com os bracos de
Ogum e voltou a se movimentar com os bragos de Oxum; “conge-

lou” em Oxum e voltou a se mexer com os bracos de Iansa etc.

O condutor do exercicio s6 tocard o sino quando perceber
que o tempo foi satisfatério para que as pessoas se debrugassem
com os bragos/orixas escolhidos, sem pressa, com alegria e pra-
zer. Nao serd determinado um tempo para isso. Cabera ao con-

dutor da vivéncia estar atento aos processos que irdo se construir,
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interferindo com o sino somente na hora que achar oportuno. E
importante que sejam trabalhadas com atencdo as transicdes en-
tre um orixa e outro, para que nao acontecam mudangas bruscas
de um estado corporal para outro, sem conexdo estética e espiri-
tual. Se o corpo “congelou” com os bracos de Ogum, é necessa-
rio escolher a melhor maneira de transformar suas espadas no
espelho de Oxum. Para isso, é preciso perceber o que precisa ser
ativado fisicamente para que o braco saia de um estado rigido,
proprio da qualidade metalica de movimentacao de Ogum, para
acionar estados liquidos, leves e maleaveis nos bragos, proprios
de Oxum. A observacdo de si mesmo e a localizacdo consciente
de vetores fisicos que podem acionar qualidades diversas de for-
¢a, peso, velocidade e fluxo do movimento corporal, sdo impor-
tantes exercicios que compdem essa vivéncia de improvisacao,
oportunizando que as pessoas criem, recriem, construam, des-
construam, redimensionem, reinventem as suas corporeidades,
com autonomia e liberdade, sem perder de vista as referéncias

afroancestrais propostas pelos bracos dos orixas.

- Solos dos/ as Orixas:

Cada pessoa devera escolher um local no espacgo para ficar
e adotar uma postura corporal: de pé, sentado, deitado, agacha-
do, no canto da parede, etc. Em seguida, fechar os olhos, perceber
a respiragdo e escutar uma musica instrumental africana. O con-
dutor do exercicio pedird que escolham um orixa para dancar,

de acordo com as preferéncias e identificagdes individuais, visua-
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lizando suas cores, roupas e objetos sagrados. Aos poucos, irdo
assumindo essa presenca sagrada no corpo, deixando as maos

iniciarem os primeiros movimentos.

Mantendo-se com os olhos fechados do inicio ao final da
improvisacdo, cada pessoa construird um percurso gradativo de
danga, em que os bragos serdo os principais vetores de movimenta-
¢do. A improvisacdo podera se constituir a partir de uma narrativa
pessoal, edificada no decorrer das experimentagdes corporais. Ne-
nhum tema serd langado pelo condutor do exercicio para inspirar
as improvisagdes. Cada dangante ird perceber e assumir a necessi-
dade do orixd, permitindo-se dangar nao por um comando exter-
no, mas pela escuta profunda de si. A narrativa pode ser uma reza,
uma caminhada do orixd, uma luta travada com coragem, um ba-
nho infinito, uma cura necessaria, entre outros anseios. Com pouca
luz no espacgo, deixem que as pessoas mergulhem profundamente
nessa improvisacao, sem pressa de terminar, sem hora determina-
da para encerrar, sem pretensdo de transformar essa danga em um
espetaculo elaborado para receber aplausos no final. Que seja uma

danca para si, para o afago e deleite individual.

Quem concluir seu percurso deverd permanecer em esta-
do de repouso, deitado no chdo, como quem retorna a mae ter-
ra, aguardando que os demais finalizem suas experimentagoes.
Quando todos/as concluirem o processo, a musica sera diminui-
da, deixando que o siléncio predomine. Pedir que abram os olhos

e se levantem quando sentirem necessidade.
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- Cabeca

Dentro dos fundamentos das religides de matriz afro-bra-
sileiras, a cabeca (Ori) é o reduto sagrado da divindade singu-
lar. Antes de alimentar o orixa, é necessério alimentar a cabeca e
potencializar o orixd pessoal que nela habita. Dangar ativando a
cabeca e os seus olhares multidirecionais significa chegar ao topo
do corpo para saudar a presenca sagrada e retornar a terra, cons-
truindo um percurso energético que desce pelo pescogo, vai ao
peito, bacia, pernas e se finda com os pés, devolvendo ao chao o
axé que dele emana. Para Graziela Rodrigues (1997), por meio da

cabeca, retornamos a unidade do corpo.

Os exercicios propostos focam no olhar e na movimentacao
da cabeca, nas suas conexdes e confluéncias com as outras partes
do corpo e direc¢oes espaciais. O corpo devera estar de pé com as
maos na cintura, pernas separadas, conforme a largura dos qua-

dris, joelhos semiflexionados e pés apontando para frente.

Exercicios codificados:

* Dire¢des da cabeca - 01 a 04: cabeca erguida, olhando
para frente e pegando o ar pelo nariz; 05 a 08: cabeca
pesa, libera o ar pela boca e se inclina na direcdao do
peito; 01 a 08: giro da cabeca pelo lado direito até cen-
tralizar no ponto de partida; 01 a 04: erguer a cabeca

e olhar para frente; 05 a 08: inclinar a cabeca; 01 a 08:
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giro da cabeca pelo lado direito até centralizar no pon-
to de partida; repetir esses itinerarios mais duas vezes
de cada lado; 01 a 04: erguer a cabeca e olhar para o
céu com o pleito projetado para frente; 05 a 08: descer a
cabeca e olhar para o chdo com os joelhos flexionados;
repetir esse trajeto mais duas vezes para cada diregao;
01 a 04: virar a cabega para o lado direito, mantendo
o queixo e orelha inclinados para baixo; 05 a 08: virar
a cabega para o lado esquerdo, mantendo o queixo e
orelha inclinados para baixo; repetir esse trajeto mais
duas vezes para cada diregdo; 01 a 04: virar a cabeca
para o lado direito com a orelha e queixo erguidos; 05
a 08: virar a cabeca para o lado esquerdo com a orelha e
queixo erguidos; 01 a 08: movimentar a cabeca para os
lados direito e esquerdo de forma serpenteada, como
quem desenha ondas com o nariz; 01 a 08: balancar a
cabeca de um lado para o outro, como quem diz “nao”;
01 a 08: balancar a cabeca para baixo e para cima, como
quem diz “sim”; 01 a 08: duas ondulag¢bes da cabega,
a frente, puxadas pelo queixo; 01 a 08: duas ondula-
¢Oes da cabega, a frente, puxadas pela testa; 01 a 04:
avango da cabega, a frente, conduzido pelo nariz, sem
modificar a postura do tronco; 05 a 08: recolhimento
da cabega para tras, encolhendo o queixo, sem modi-
ficar a postura do tronco; desenvolver essa agdo duas

vezes, em duas contagens de oito; 01 a 08: desenvolver
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0s avangos e recuos da cabeca, de maneira continua-
da, dando velocidade e ritmo aos movimentos; 01 a 04:
chacoalhar a cabeca e derreter para baixo; 05 a 08: cha-
coalhar a cabeca, enquanto ela sobe e mira para frente;
repetir esse percurso duas vezes, em duas contagens

de oito tempos.

Exercicios para improvisagao:

- Olho + imagem:

Todos/as deverdao caminhar espalhados pelo espaco, ob-
servando tudo o que for possivel encontrar, das maiores a meno-
res coisas. Escolher um local e parar de pé. O condutor do exer-
cicio batera palmas em um ritmo compassado. A cada palma, as
pessoas terao que virar a cabeca, de forma subita, para uma nova
direcdo, seja para cima, frente, trds, costas etc., mantendo-se de
pé sem deslocamentos no espaco. Somente a cabeca podera se
mover nessa etapa. No prosseguimento do exercicio, as pessoas
poderdo experimentar alternancias de velocidades nas viradas de
cabeca a cada nova batida de palma. Exemplos: palma 01 - virada
rapida da cabega para cima; palma 02 - virada lenta da cabega
para tras; palma 03 - virada rdpida da cabeca para frente, etc. Na
altima etapa do jogo, cada pessoa podera escolher as direcoes e
velocidades da cabega sem o uso das palmas, criando um ritmo

interno para sinalizar as mudangas.

225



Territérios de Criagdo

- Olho + movimento + imagem:

Esse exercicio é a continuidade da proposta anterior. A
cada batida de palma, as pessoas mudardo, subitamente, as dire-
¢Oes de cabeca/olhar, e, logo depois, a direcdo e postura do corpo
também serdo alteradas. Exemplo: palma 01 - virada rapida da
cabeca para o lado esquerdo + virada lenta do corpo para o lado
esquerdo; palma 02: virada lenta da cabega para baixo + descida
rapida do corpo para sentar etc. Nessa série, podem se mover:
primeiro a cabeca e, em seguida, o corpo. O olhar determina a
nova diregdo e postura a serem construidas pelo corpo, ainda sem
gerar locomogdes no espaco. O exercicio segue com cada pessoa
podendo mudar diregdes e velocidades da cabeca e corpo sem o

uso das palmas, edificando ritmos internos.

- Olho + locomocao + imagem:

Esse exercicio é a culminancia das propostas anteriores.
A cada batida de palma, as pessoas mudarao a diregao de ca-
beca, que, por sua vez, determinardo os caminhos a serem tra-
cados pelo corpo até que chegue a um novo local no espaco
e assuma uma postura inesperada, seja de pé, deitado, aga-
chado etc. Exemplos: palma 01 - virada lenta da cabeca para
tras + locomogao réapida do corpo (andando ou correndo) para
a direcdo que a cabeca mirou, até encontrar um novo local e
deitar; palma 02 - virada rapida de cabeca para frente + rola-

mento lento do corpo para frente até encontrar um novo local
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de ocupacdo e sentar etc. Nessa etapa, é importante investir na
experimentacdo do espaco a medida que os olhares pontuam
novos territérios de ocupacao, permanéncia e reinvencao, dan-

do amplitude ao corpo e a sua movimentacdo.

- Conducao da cabega em solo:

Cada pessoa deverd escolher um local para permanecer
e uma postura corporal para fixar. Com o inicio da msica, de
preferéncia um reggae ou um samba-reggae, as pessoas inicia-
rdo movimentos lentos de cabeca, que, por sua vez, conduzirdo o
corpo a seguir no fluxo de maneira continuada. A cabeca podera
levar o corpo ao chdo para que role, sente, engatinhe, desenrole e
volte a ficar de pé para iniciar uma posicao de equilibrio, até que
se entregue ao peso da gravidade e conduza o corpo para trds em
desequilibrio. Depois, um giro e uma aterrissagem do corpo no

chao, entre outras possibilidades de movimentacao.

- Condugdao da cabeca em dupla:

Deverdo ser formados pares que ocupardo o espago em
lugares diversos. O jogo consiste na locomocdo dos corpos,
enquanto as cabecas permanecem encostando uma na outra.
Na primeira etapa, os dois estardo de frente um pro outro. No
decorrer do experimento, os corpos podem caminhar de lado
e de costas, sem perder a conexdo do contato entre as cabe-

cas. Nesse jogo, nao se define quem é conduzido ou condutor,
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ambos assumem esses papéis se ajustando as necessidades de
locomogao, em didlogo e negociacdo constante. Conforme a
dupla experimenta e desenvolve movimentacdes no espaco, é
importante ousar e construir situagdes desafiantes em que os
dois terdo que, juntos, enfrenti-las com seus corpos, tais como
rolar no chdo mantendo as cabecas coladas ou correr sem per-

der o contato das testas etc.

Xiré dos Orixas - [lustragcdo de Gerson Moreno
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- Integrando todas as partes do corpo:

Entre tantos dizeres potentes sobre as poéticas do corpo,
Eduardo Oliveira (2017) nos diz que: “o corpo é diverso, integral
e ancestral”. E diverso, pois é composto por multiplas memérias,
atravessamentos e aprendizados que extrapolam o conceito de
fisicalidade. E para além da pele, dos ossos e dos musculos. Cada
parte do corpo é um signo que revela sentimentos, emogdes, de-
sejos, buscas, achados, inquietudes, uma complexidade de mun-
dos. Com as maos, posso falar de doacao e compaixao. Com os
pés, posso falar sobre trajetos de vida, legados, avangos e recuos.
Com a bacia, posso falar de fertilidade e vida. Dentro de uma
cosmovisdo africana, somos feitos de anatomias simbélicas, em
que em tudo e em todos se encontram significados sagrados: “O
corpo é revestimento do sagrado. Sendo simbodlico, é o sagrado
revestido” (Oliveira, 2017, p. 04).

Esse corpo é integral, porque agrega, conecta e funde todas
as suas partes em uma totalidade. Nenhum membro integrante
age sozinho. O corpo sozinho é em si uma estrutura conjunta: “o

corpo é a maxima realidade de um ser” (2017, p. 11).

Finalmente, esse corpo é ancestral por estar em constante
atualizagao e reinvengao, mantendo-se conectado com suas an-
terioridades sagradas, mobilizando pontes, didlogos e aprendi-
zados mutuos entre antepassados e contemporaneos: “A ances-
tralidade é um resgate do corpo, ndo como volta ao passado, mas

como atualizacdo da tradi¢ao” (2017, p. 11).
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Nessa perspectiva, seguem exercicios de danca que tém
como objetivo gerar experiéncias de integracdo das partes do cor-
po na agao dancante, vislumbrando edificar uma consciéncia cor-
poral ampla, capaz de localizar, ativar e potencializar as peque-
nas e grandes partes do corpo em um todo. Sua meta principal
é romper com o conceito classico de centro e periferia do corpo
para conceber um pensamento de multicentros ou multilocaliza-

¢Oes de pontos geradores de movimento corporal.

- Pontos, batidas e raspadas em duplas:

* 1°etapa - Pontuagdes

As pessoas serdo convidadas para ficar em duplas e ocu-
par um local no espaco. Um dos pares terd a funcao de tocar
(oferecer), e o outro de ser tocado (acolher). A pessoa que sera
tocada devera escolher uma posicao para ficar: sentada, deita-
da, de pé etc., enquanto que o/a parceiro/a estara pontuando
com as maos partes de seu corpo. Nesse momento, a musica
ambiente poderd ser um reggae, um xote ou um baido, ritmos
que evocam danga a dois. Quem esta sendo tocado podera mu-
dar de posicao corporal conforme a necessidade. Exemplo: da
posicao sentada passar para a posi¢do deitada; experimentan-
do possibilidades de ficar parado, recebendo os toques, e, ao
mesmo tempo, de se movimentar e ser motivado/a por eles.
As pontuagdes acontecerao com as maos abertas e terdo pau-

sas para que se componham imagens resultantes dos toques e
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locomogdes. Os toques/pontuagdes deverao ganhar velocida-
de e ritmo, consequentemente, a pessoa tocada devera acelerar
suas mudancas de posicdo corporal e construir um suingue

que envolva todas as partes do corpo;

* 2%etapa - Batidas

As pontuacdes, com toques de mao, deverdo ser transfor-
madas aos poucos em batidas, como quem toca um pandeiro
ou tambor. O corpo da pessoa tocada se tornara um instrumen-
to percussivo de onde se tira som, ritmo, movimento e alegria.
As batidas poderao ganhar velocidades e dinamicas diversas no
corpo/tambor, que estard livre para ajudar a compor a mdusica
batendo em si mesmo e liberando sons com a prépria boca. Nes-
sa confluéncia musical dancante, nao ha regras determinantes ou
limitacdes de comandos. Os pares podem gerar outras possibili-
dades de contato, locomogdo e movimentagao conforme as neces-

sidades que irdo surgir ao longo do experimento;

* 3% etapa - Raspadas

As batidas de tambor deverdo aos poucos se transformar
em gestos de raspar, deslizando as maos para baixo, cima, lados,
em linhas retas, como quem risca e corta a pele do outro, como
quem limpa, purifica e retira impurezas. As raspagens poderao
ganhar velocidades, ritmos e dindmicas diversas a proporgao que

0s corpos interagem entre si e constroem locomogdes no espaco;
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* 4% etapa - Mixagem das trés acoes

Nessa tltima etapa, a proposta é que todas as qualidades
de movimento anteriores sejam experimentadas ao mesmo tem-
po. O par responsavel pelos toques de maos terd autonomia para
escolher os momentos de pontuar, bater e raspar no corpo do/a
parceiro/a, ajustando-se as suas mudancas de postura, movi-
mentacdo e locomogao. Que tudo seja desenvolvido em clima de
descontragdo, prazer e alegria, e, a0 mesmo tempo, em atencao,
respeito e cumplicidade, pois se trata de um exercicio de trans-
missdo, recebimento e construcdo enérgica do comeco ao fim.
Concluida essa etapa, as duplas deverdo trocar de papéis: quem

assumia a funcdo de tocar passara a ser tocado e vice-versa.

- Pontos, batidas e raspadas em solos:

Cada pessoa devera procurar um local no espago para ficar
e uma postura corporal, fica a critério de cada uma. Ao som de
um rap, samba ou funk, as qualidades de movimentacao que de-
rivam das ac¢des, pontuar o corpo, bater tambor e raspar a pele,
serdo desenvolvidas de forma individual, em solo, seguindo o

roteiro anterior:

1° - Pontuar-se com as proprias maos, enquanto se expe-

rimenta posturas e movimentagoes diversas no espago;

2° - Transformar as pontuacdes em batidas no corpo,

buscando gerar sons, ritmos e dindmicas de locomogao;
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3° - Transformar as batidas de tambor no gesto de ras-
par a propria pele, riscando tracos em linhas retas da
cabeca aos pés e dos pés a cabega;

4° - Experimentar todas as qualidades de movimenta-
¢do a0 mesmo tempo, enquanto gera toques, batidas

e raspadas no proprio corpo, com liberdade e alegria.

- Baido de gente:

Todas as pessoas estardao espalhadas no espaco voltadas
para qualquer direcdo e em pé. Ao som de diversos ritmos afro,
desde os tradicionais aos mais recentes (do samba ao funk), cada
um deverd comecar sua danca integrando todas as partes do corpo
no desenvolvimento da movimentacao, ndo deixando nenhuma
parte parada ou desconectada. A cada momento, um novo gesto
devera ser realizado, reverberando de uma parte do corpo para
outra, com duas ou mais partes ao mesmo tempo, modificando
as posicoes e niveis do corpo, indo ao chdo, subindo novamente
ao plano alto etc., de forma fluida e expansiva, sempre buscando
trazer todas as qualidades de movimentagao experimentadas an-
teriormente, mas sem precisar catalogéa-los racionalmente. Deixar
que o proprio corpo tome decisdo e mostre como deseja se movi-

mentar, ativando sua intui¢do, autonomia e liberdade.

Aos poucos, cada pessoa deverd construir percursos no
espaco, desenhando deslocamentos, pausas, recuos e avan-

cos, experimentando velocidades, pesos, forcas e qualidades
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de movimentagao diversas. Gradativamente, os/as corpos/
as irdo se aproximar no meio do espago e criar um transito em
que passagens e desvios acontecerdo. Nessa etapa, ninguém
podera encostar ou colidir com os outros, pois o desafio sera
justamente passar e desviar das pessoas com criatividade, le-
veza e precisdo. Os olhares deverdo estar conectados as pes-
soas, aos trajetos no espaco, e a respiracdo integrada aos mo-

vimentos gerados.

Na etapa seguinte, as pessoas deverdo se aproximar
bem mais umas das outras, enquanto se deslocam no cen-
tro do espaco, até que encostem e se apoiem nas partes do
corpo um do outro, gerando movimentos e locomocdes em
um espaco minimo, pequeno e apertado, entrando e saindo
pelas brechas deixadas, mas sem perder as qualidades de
movimentacdo anteriores. O condutor do exercicio pedira
uma aceleragdo méaxima de movimento para que os corpos
sejam desafiados a manter-se na dindmica de movimenta-
¢do em estado de aglomeramento, fundidos uns nos outros,

como um corpo so.

Em seguida, o condutor pedira ao grupo que haja uma
desaceleragao do movimento, mantendo o estado de aglo-
meracgao e transito entre os/as corpos/as no centro do espa-
¢o. Cada vez mais, o tamanho e a intensidade dos movimen-
tos/ deslocamentos deverdo diminuir para que o transito
aconteca o mais lento e minimalista possivel. Como ultima

etapa, os corpos em deslocamentos minimos irdo entregar-
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-se gradativamente ao chdo e derreter. Apoiando-se uns nos
outros, os/as corpos/as descerdo juntos ao reencontro da
mae terra de forma que construam um estado de ninho e
aconchego. Amontoados como se fossem ingredientes de
um baido de muitos/as/es, todos os/as corpos/as deverdo
ativar suas respiragdes e buscar leveza para que possam se
ajustar de maneira confortavel, sem machucar ninguém. No
compasso da inspiracdo e da expiracdo, os olhos serdo fe-
chados e tudo sera acalanto, berco, ventre de mulher, retor-

no a grande mae genitora.

Percepgdes e analises das afrovivéncias

Ao longo do curso Corporeidades afroancestrais na cena
contemporinea, deparei-me com experiéncias surpreendentes,
que causaram sentimentos de emocdo, alegria, acolhimento,
aconchego, encorajamento, e, sobretudo, a compreensao de
que as dangas ganhavam corpo a propor¢ao que 0s corpos se
conectavam. Percebi que, gradativamente, as pessoas se li-
bertavam para dancar enquanto se permitiam interagir umas
com as outras, independentemente de ter, ou nao, intimidade,
convivio cotidiano ou identificagdo pessoal. As individualida-
des ndo se anulavam nesses encontros, muito pelo contrario,
ampliavam-se e ganhavam poténcia dentro do agrupamento,
tecendo redes de afetos que davam tdonus de amorosidade as

dancas coletivas.
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Os exercicios propostos para se dancar em circulo, espe-
cialmente, os momentos de acolhimento e improvisacdo, pro-
porcionaram encontros, conexdes e aprendizados entre corpos
singulares/ plurais, praticas de transmissao e acolhimento dos
saberes dangantes que cada corpo trazia para ofertar na roda
sagrada: comunhao! Construiu-se estados de presenca e dispo-
nibilidade para se compartilhar, receber e agradecer os gestos
e movimentos manifestados dentro do circulo, desde os mais
simples até aos mais elaborados. Na roda, cada pessoa tinha
seu momento para manifestar-se dancando, para mostrar-se
sem pudor e ser aclamado, como também o seu momento para
olhar, apreciar, acolher e dialogar com a dang¢a do outro-dife-
rente, ndo com o intuito de replicar ou reproduzir passos para
dangar coreograficamente igual, mas de gerar dialéticas, valo-
rizar equidades, construir relagdes e releituras do que estava
sendo transmitido a partir das possibilidades sensoriais, ritmi-
cas e criativas de cada corpo. O ato de dangar em roda trouxe
o sentido de permissado, entrada e pertencimento afroancestral
dancante, pois “as rodas sdo as primeiras formas de adesao ao
sistema sagrado, uma verdadeira iniciacdo a cultura da danca”
(Sabino; Lody, 2011, p. 55).

Outro ganho precioso desse processo se deu com a vivén-
cia das dangas, arquétipos, mitos e narrativas dos orixas bra-
sileiros. As praticas de gestos e movimentos préprios de cada

entidade foram desenvolvidas a partir da mitologia afro-bra-
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sileira, das histérias/mitos de cada orixa. As histérias eram
contadas, primeiramente, pelos préprios participantes do cur-
so, motivados a falar e escutar sobre o que ja sabiam, leram ou
ouviram falar sobre os orixds, como também para lancar per-
guntas, afirmar/confirmar o que o outro falou, ampliar o que
o outro trouxe, complementar a informagdo que o outro com-
partilhou, sempre livres para se expressarem por meio de todas
as oralidades: voz, poesia, canto, movimento corporal etc. So-
mente depois que o grupo se manifestava, eu interferia, fazendo
minha narragdo do Orixa a ser dancado naquele dia, afirmando,
confirmando e complementando o que foi trazido sobre ele nas
narrativas de cada participante/colaborador. E importante nao
subestimar as pessoas no que se refere aos Orixas e as religidoes
de matriz afro-brasileira, haja vista que sempre encontraremos
alguém que tem algo a contar ou mesmo perguntar sobre eles.
Vibrei e aprendi muito com as conta¢des das pessoas, princi-
palmente, com as experiéncias profundas que algumas delas ja
haviam edificado dentro de casa com seus parentes, e nos espa-
cos religiosos e educacionais onde atuavam. Agregar as falas
das pessoas a minha fala e abrir espaco para que elas pudessem
interferir e complementar as minhas narrativas foi um exerci-
cio de contacdo coletiva dos mitos afroancestrais. Essa acdo co-
munga com os conceitos trazidos por Paulo Freire (1996) sobre
0 que seria conhecimento inacabado em processo incessante de

construcao, em que ele defende que conhecimento se configu-
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ra pela necessidade humana de completude. Assim, estaremos
sempre em uma busca permanente de aprender uns com os ou-

tros, exercitando a escuta:

E na inconclusio do ser, que se sabe
como tal, que se funda a educagdao como
processo permanente. Mulheres e homens
se tornaram educdveis na medida em que se
reconheceram inacabados. N&o foi a educagao
que fez mulheres e homens educdaveis, mas a
consciéncia de sua inconclusdo é que gerou
sua educabilidade. (Freire, 1996, p. 64).

Depois das contagdes coletivas das histérias dos Orixas,
o grupo era convidado por mim para experimentar os cédigos
corporais das suas dancas sagradas. A cada encontro, procurei
trabalhar um Orixd especifico, priorizando os meus préprios
Orixas de cabeca: Iemanja, Oxum, Oxalé e Xango, revelados pe-
los bazios jogados por Pai Mesquita, babalorixa da casa de Can-
domblé e Umbanda que componho em Itapipoca-CE, o Ilé axé
Ogum ja. Em cada afrovivéncia, procurava mostrar os passos,
gestos e movimentagdes de cada orixa dentro da roda, pedin-
do que me acompanhassem, dangando comigo, cada um a sua

maneira, interagindo com os cédigos transmitidos. Nao com a
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intengdo obsessiva de reproduzir mecanicamente, mas de dar
personalidade e pessoalidade ao passo/gesto/movimento ex-
perimentado, eliminando os receios ocidentais sobre o que pode
ser certo ou errado, bem executado ou mal executado, para as-
sumir as poténcias das singularidades dancantes. No entanto,
para alcancar um estado de libertacdao do corpo, em conexao
estética com as simbologias gestuais dos/as Orixas, é necessa-
rio, primeiramente, aprofundar, de maneira processual, os seus
codigos e vocabularios. As dancas humanas se constroem por
meio de atravessamentos fisicos/sensoriais desconhecidos, ain-

da nao vivenciados pelo corpo como treino:

Na danca, hd necessidade de acbGes muitas
vezes nunca experimentadas, entdio um novo
sistema de interligacdes nervosas surge para
atender a essas solicitacdes coordenativas,
ampliando-se os espacos para novos registros
de memodria, que futuramente garantirdo mais
espacos para eventos de plasticidade neural.
(Sabino; Lody, 2011, p. 179).

Esse processo de aprendizado exige tempo de vivéncia
e observagdo, convivio entre dangantes, permanéncia e repe-

ticdo, tal qual acontece tradicionalmente nas casas de Can-
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domblé e Umbanda: “E um longo aprendizado que nasce na
observacao das dancas, daqueles que sabem as coreografias
ou ainda daqueles que tém habilidades nas dancas sagradas”.
(Sabino; Lody, 2011, p. 55).

Conectando os vocabularios desconhecidos de movimen-
tacdo com as habilidades corporais empiricas desenvolvidas no
cotidiano, constréi-se e expandem-se possibilidades de um Cor-

po Dancante Afroancestral:

Estes corpos sdo construidos a partir das
repeti¢des das posturas, dos oficios, nas agdes
que requerem o proprio oficio praticado, e das
habilidades pessoais que definem na maioria
das vezes uma identificagdo por certos tipos de
dangas. (2011, p. 81).

O curso primou pela repeticao ritualistica de acolhimen-
tos, béngaos, aquecimentos fisicos, praticas de narrativas e dan-
cas dos Orixas, didlogos sobre o corpo/danca na escola, desafios
e perspectivas, entre outras atividades que foram se tornando
organicas, ao longo do ano, por serem desenvolvidas em ritual.
A principio, meu interesse metodolégico era de modificar as di-
namicas dos exercicios a cada semana, no anseio de estar sempre

trazendo novidades, porém fui percebendo, no processo, que o
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grupo tinha necessidade de aprofundar determinadas préticas,
e que, para isso, eu ndo poderia me apressar com mudancas, era
necessario repetir exercicios e deixar que eles ganhassem por si
proprios outras formas de funcionamento a proporcao que fos-
sem experimentados pelo grupo. Tratando-se das dangas dos
Orixas, desenvolvi uma estratégia metodolégica para recordacao
das memdrias corporais, com o intuito de proporcionar que a tur-
ma, a cada novo encontro, relembrasse os principais coédigos de

movimentos trabalhados na semana anterior.

O primeiro Orixa vivenciado no curso foi Exd. Neste en-
contro, ainda nao havia decidido que trabalharia com a repeticao
de exercicios. No segundo encontro, trabalhei novamente com as
bases corporais de Exti, mas inserindo elementos que compdem
os Exts femininos (Pombagiras). Foi nesse dia que percebi, na
turma, o desejo de aprofundar as dangas dos Orixds dentro de

um tempo maior.

No momento de avaliagdo desse encontro, algumas pessoas
manifestaram que ainda ndo queriam se desfazer de Ext para
adentrar nas corporeidades de outro Orixa. Foi quando propus
que, a cada vivéncia, fizéssemos um aquecimento no qual seriam
relembrados todos os Orixas anteriores, ao som de um pot-pourri
musical com a edi¢do das cangbes de cada entidade. A turma
aceitou a proposta e, no terceiro encontro, comecei a experimentar
esse aquecimento, agregando movimentacdes de Ext para abrir a

vivéncia da dan¢a de Ogum, Orixa do dia a ser trabalhado.
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Na quarta semana, o aquecimento agregou as corporeidades
de Exti e Ogum para abrir a vivéncia da danca de Oxdssi, e assim
seguimos. Construi gradativamente um pot-pourri com a coletanea
de musicas dos Orixés, inserindo a cada semana uma nova musica
e, com isso, aumentando o tempo de duragdo do aquecimento. No

final do curso, ele estava com 40 minutos de duracao.

Além do aquecimento, que tinha como base vocabulérios de
movimentos pré-concebidos, a cada encontro, acontecia o momen-
to de improvisagao circular, em que todos/as poderiam manifestar
suas dangas em interagdo com as demais pessoas e com o espago.
Na roda de improvisacao, cada pessoa sentia-se convidada a de-
senvolver performances livres a partir dos cddigos de movimenta-
¢do dos Orixas, assumindo no corpo os arquétipos, as narrativas e
as corporeidades que lhes sdo proprias. Mais que improvisagoes de
movimentos corporais, o exercicio propde-se a gerar “presentifica-
¢des” ou corpos/as que se fazem presentes por inteiro, manifes-
tando as poténcias vivas de seus Orixés ancestrais, incluindo suas

fragilidades, limitagdes, medos e insegurangas.

Nao somente passos, gestos e movimentos deveriam ser ati-
vados, mas as histérias de vida, o mito pessoal de cada dancante,
suas buscas, conflitos, desejos, utopias, estabelecendo conexdes
poéticas com o mito e narrativas dos Orixds dancados. Nisso, o
testemunho que alguém deu sobre seu engajamento no bojo dos
movimentos sociais seria associado a bravura de Ogum, que ergue

sua espada para a guerrilha, com coragem e determinacao.
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No momento da presentificagdo do corpo na roda de im-
provisacao, as experiéncias de luta e resisténcia nesses territérios
afetivos, educacionais, politicos e culturais tornavam-se matéria
de inspiragdo para o corpo dangar, integrando-se aos codigos ges-
tuais do Orixa. Exemplo: a mdo que levanta a espada de Ogum
para combater o inimigo é a mesma mao do professor atual que
levanta o punho para ar no protesto de rua. Os dois gestos tra-
zem a mesma conotagdo estética e tensdo fisica que se associam
aos sentidos de empoderamento, forga e enfrentamento. Os par-
ticipantes do curso poderiam trazer presentes e/ou materializar
nas suas dangas esses contextos concretos, visando elucidar a
manifestacao cotidiana dos Orixas para além dos rituais e espa-
cos religiosos estabelecidos. Nessa experiéncia dangante, a vida,
com seus conflitos e paradigmas complexos, passa a ser assumida
como sagrada, como territério de manifestacao divina, de incor-

poracao dos/as Orixas.

Ao longo dos meses, foi se tornando perceptivel que os/
as corpos/as dangavam com mais propriedade de si mesmos/as,
deixando fluir gestos, movimentos, olhares abertos e atentos, sor-
risos contagiantes, malemoléncias surpreendentes, de maneira
tranquila, prazerosa e livre, mantendo presentes os vocabularios
das corporeidades dos/das Orixas, mas sem o peso da cobranga
mecanica de um cédigo fechado e resolvido. Compreendi que o
acesso e adesdo aos vocabuldrios dangantes afrorreferenciados

permitiram que as pessoas empoderassem seus/suas corpos/as
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com movimentos expressivos, codificados de cunho espirituais e
festivos, para, em seguida, ampliarem suas capacidades criado-
ras, construirem suas proprias dancas e manifesta-las de maneira
plena, com autoestima, satisfacdo, prazer, felicidade expandida
dos pés a cabeca e da cabega aos pés, em comunhdo com as de-
mais pessoas do grupo, que, no decorrer do processo, deixaram
de serem apenas colegas de curso para tornarem-se membros de
uma comunidade de vida, um quilombo reinventado pelos afetos
construidos e pelo desejo comum de reativar no corpo dangante

uma Africa possivel, uma Africa préxima.

Tomar emprestados esses cédigos foi crucial para se des-
pertar as poténcias adormecidas dos/das corpos/as, suas capa-
cidades dancantes afroancestrais que, em muitos dos cursistas,

encontravam-se reprimidas, negadas e esquecidas:

Empréstimos  dessas  possibilidades fisicas
ampliam-se para outras formas e expressoes
gestuais, trazendo as dancas das festas e,
consequentemente, as dangas religiosas ou
aquelas classificadas como de roda, momentos
de liberdade, de recuperagdao de repertérios do
proprio corpo, para entdo viver um corpo feliz
- Ara Layo6 -, pleno de identidade na pertenca a
uma tradicdo, a uma civilizacdo. (Sabino; Lody,
2011, p. 81).
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Mais do que “empréstimo”, os/as participantes do curso
se reapropriaram dos fundamentos, simbolos e narrativas cor-
porais afroancestrais que lhes foram negados desde a escravi-
zagdo africana até os dias atuais. No entanto, esses valores per-
tencem mitologicamente a natureza do corpo sagrado, residem
e habitam o mais profundo inconsciente dos corpos afrodiaspé-

ricos de todos os tons negros.

Segundo a cosmologia dos dogons de Mali e Burkina
Faso, no interior da Africa Ocidental, reativar as poténcias sa-
gradas do corpo dangante é retomar os sentidos do corpo como
instrumento primordial de participacdo espiritual em toda a or-
ganizagdo da criacdo do mundo, do universo e do cosmos. Na
fala de Ogotemméli, informante do antropdlogo francés Marcel
Griaule, o corpo é tido na mitologia dogon e em outras mitolo-
gias africanas como morada divina, casa sagrada onde habita o

criador e as fontes de criagio:

Em cada caso - da planta de uma aldeia, de um
celeiro ou de uma casa a construgéo de tambores,
ao plano do cosmo, ao ato sexual, a gestdo do
comércio, a execucdo da danca, a viagem da
alma apds a morte -, Ogotemméli identificou o
corpo humano como principal oraculo divino.
Ele revela os mistérios da vida e do cosmo,

representa a organizagdo da sociedade, reforca
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arelacdo entre a vida humana e a terra e lembra
a humanidade sua ligacdo constante com a
divindade. (Ford, 1999, p. 258).

Portanto, reavivar o Corpo Dangante numa perspectiva
ancestral é reassumir o compromisso sagrado de cocriador, de
participe do ato de criacdo e recriacdo da vida na terra. Para o
cumprimento dessa missao, é necessario que sejam resgatados e
redimensionados os sentidos da natureza divina, que fazem da
humanidade ndo somente matéria fisica, mas um composto espi-

ritual em dindmica incessante de reinvencao.

Dessa maneira, corpo e espirito terdo que ser reintegrados e
fundidos, opondo-se ao pensamento ocidental implantado pelo cris-
tianismo ortodoxo que aparta carne (pecado) da alma (santidade). O
Corpo-danca Afroancestral integra materialidade e espiritualidade
de maneira palpével, concreta, pelo movimento dangado, expandi-
do e compartilhado. Para além dos discursos intelectuais sobre o fu-
turo da humanidade, o corpo testemunha a sua proposta de socieda-
de dangando, sendo corpo em plenitude terrena/divina. Ele propde
caminhos de conhecimento que extrapolam os limites das paginas
de livros e ganham rumos em direcdo ao interior profundo, para

uma Africa que se encontra dentro de cada pessoa.

A espiritualidade do Corpo Integral Afroancestral pode

ser assumida como a forga criativa do Ser, as suas capacidades
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inventivas, autonomas e libertdrias em interacdo com as pes-

soas e o mundo.

Partindo dessas experimentagdes e andlises, identifico qua-
tro etapas que engendram para o empoderamento do corpo na/

pela danga:

01. Reconhecimento de si como ser tnico/a, singular,
herdeiro/a de legados afroancestrais, dono/a de uma
historia veridica, de um mito real e atual que continua

sendo escrito no cotidiano;

02. Reconhecimento do/a outro/a/e como ser tinico/a

e sagrado/a, portador da diferenca e da equidade;

03. Senso de pertencimento comunitario, irmandade e

cumplicidade dancante: fazer-se singular na pluralidade;

04. Empoderamento do corpo em pleno exercicio da
danca, manifestando as poténcias expressivas, espiri-
tuais, afetivas e politicas do corpo afroancestral, baliza-

do pela ousadia, liberdade, prazer e alegria.

Conhecer, saber, inteirar-se de si e do mundo sao atos de
empoderamento que, igualmente, libertam. A educacao tem como
premissa contribuir com processos de construgao de conhecimen-
to para que nos emancipemos como seres singulares no mundo, e

assim, possamos “ser mais”, fagamos mais, ndo nos limitemos ao
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que sabemos ou ao que somos agora, que nao aceitemos a condi-
¢do de precariedade, submissao e opressao, e sejamos muito mais
do que imaginamos poder ser. Para tanto, é necessario abrir-se
para conhecer o desconhecido, aprender o que ndo se tinha co-

nhecimento, e, nesse ato generoso, também ensinar:

Ensino porque busco, porque indaguei, porque
indago e me indago. Pesquiso para constatar,
constatando intervenho, intervindo educo e me
educo. Pesquiso para conhecer o que ainda nao
conheco e comunicar ou anunciar a novidade.
(Freire, 1996, p. 32).
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Cabaga-cabeca sagrada - Ori Singular - Ilustracdo de Gerson Moreno
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CABECAS SAGRADAS: UMA
DANCA DE AFETOS E RITOS
AFROANCESTRAIS

O corpo é quem permite o movimento que impele aos
acontecimentos, é quem dd sentido da trama, é quem
nos veste e desnuda, mostra e esconde. E aquele que
orquestra o jogo de signos que é o proprio existir.

(Adilbénia Machado)

As préticas do curso Corporeidades afroancestrais na cena contem-
pordnea tiveram como principais referéncias os arquétipos dos
Orixas brasileiros, seus mitos e narrativas/oralidades. Ao longo
do ano, experimentaram-se exercicios de preparagdo corporal e
composicdo coreogréfica, que foram fundamentais para a produ-
¢do do espetaculo Cabecas Sagradas, uma obra cénica ritualistica
que celebrou os encontros, compartilhas, aprendizados, inquie-
tagdes, buscas e achados em coletivo. O processo de concepgao,
montagem e ensaios da obra realizou-se no periodo de setembro
a dezembro de 2017 e contou com a participacao efetiva de todos

o0s participantes do curso.

Em cena, dancaram empoderados/as e integrados/as 31

pessoas, 31 afetos. Alguns pela primeira vez, outros ja tinham
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experiéncia. No entanto, todos/as estrearam uma experiéncia cé-
nica inédita de danga afroancestral, em que o foco ndo era mos-
trar um trabalho espetaculoso e distante do ptblico, mas um rito
cénico construido em tempo real, se aproximando, interagindo e
dialogando com as pessoas, subvertendo os conceitos eurocéntri-
cos de palco e caixa cénica para propor uma atmosfera de acolhi-

mento, afeto, emanacao de axé, alegria e esperanca.

O Cabegas Sagradas estreou dia 15 de dezembro, das 15h as
20h, no espaco Tempo Livre Espaco de Consciéncia Corporal, de
Norval Cruz, situado no Cocd, Fortaleza-CE, contando com a par-
ticipagdo de um publico querido, formado por familiares dos par-
ticipantes do curso, amigos, colaboradores, artistas, educadores,
estudantes e pesquisadores. Foi uma noite de grandes emocbdes,

empoderamento e afirmacao das africanidades cearenses.

4.1 Release da danga

A obra coreogréfica Cabecas Sagradas agrega pessoas distintas e
plurais, provenientes de experiéncias diversas em danga, teatro,
musica, educacdo, espiritualidade e militancia negra nos movi-
mentos sociais. Seu principal material de trabalho sdo os préprios
corpos de cada dangarino-criador-propositivo, suas individuali-
dades e poténcias singulares, as cabecas que todos/as trazem e

todos/as sao, suas implicagdes, anseios e mitos pessoais. Essas
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cabecas revelam/carregam os Orixds, as forgas criativas e trans-
formadoras da natureza e do cosmos. Cabeca nao como lugar
da Razao e do Pensamento compartimentalizado ocidental, mas
como abrigo das poténcias de criacdo e libertagdo, casa que guar-
da o espirito/vida, residéncia dos ancestrais e de seus conheci-
mentos; portanto, lugar da intuicdo e sensibilidade apurada, da

decisdo e da autonomia criativa.

Pretensdes interativas, circulares e ritualisticas mobilizam
o percurso coreografico, as construgdes estéticas e a proposta
dramaturgica do espetaculo. O publico participa do espetacu-
lo-rito sentado ao redor dos/as dangarinos/as/es, sentados no
chdo, experimentando o berco ancestral. A danca acontece, do
comego ao fim, no meio da roda, desenhando rodas, espirais e

caminhos ondulados.

No fluxo de travessias, entre marés e terra firme, adentra
em cena Iemanjd, a mae de todas as cabeqas, e seu filho Omolu, o
Orixa da cura. Desse encontro-abraco, um novo mito ganha corpo
e explode em movimento a criacdo do cosmos. Materializam-se,
de todos os tamanhos, tempos e pesos, uma diversidade infinita
de seres, sons, cheiros, cores, sabores, lugares, extintos, desejos,
divindades... Dancam Oguns, Oxéssis, Oxuns, Nanas e Oxalas
incorporados no tempo presente do aqui e agora. Nisso, instau-
ram-se sete assentamentos, sete pontos de partida, passagens e

chegadas, sete territérios de habitacdo, interferéncia e transfor-
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macao, sete vezes espirais, e a Roda Sagrada se faz.

Laroyé Ext puxa cordodes, algazarras e traquinagens, con-
vida o mundo para assumir as suas contradicdes e conflitos, im-
pulsiona a roda para que ela ganhe outras dimensdes, estados e
texturas, conduz os seres para a encruzilhada... E retorna-se ao
bergo ancestral, devolvendo a terra-mae tudo o que dela é desde
sempre. lemanja reaparece entre ondas de gente, guarda e cuida
de todas as Cabecas Sagradas até que elas precisem retornar ao

mundo dos movimentos e seguir com suas missoes.

4.2 Por dancas descolonizadas, integrativas e

agregadoras - o abraco ancestral na educacao

Os processos civilizatérios vém conduzindo e adestrando o cor-
po ao exercicio incansidvel de dominagdo da natureza, de estar
sempre se superando por meio de uma conquista admirdvel ou
invengdo inédita. Deixar-se dominar e conduzir, aceitar o desejo
e a conducado da terra, ndo como sina de alienado ou submisso,
mas como pratica de dialéticas estéticas que podem dar-se pela
escuta atenta, pela atencdo e consideragdo dada ao que a terra
pode e quer dizer, as necessidades que ela desvela no corpo de
quem nela toca, os desafios que ela apresenta para serem enfren-
tados, os caminhos e veredas que ela aponta para serem percorri-

dos e refeitos. Na verdade, trata-se de um exercicio de humildade
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frente a sabedoria ancestral, ao mestre/ mestra, ao mais velho que
veio primeiro, ao Orixd que da permissao de entrar ou sair. A
terra, nessa reflexdo estético/ performatica, é o chdo comum em
que se deita, senta, “acocora”, bola, rola, rasteja e desliza, mas,
ao mesmo tempo, é o corpo do outro em que se danca junto, e
o proprio tempo do outro em que se danga junto. A terra é, por
exceléncia, Territorio de didlogo por oferecer o jogo, o risco e o
desafio. Escutamos o que ela tem a dizer e, com o corpo, respon-

demos por meio de movimento.

Dentro de uma proposta dangante afroancestral, o publi-
co deixa de ser mero espectador para fazer parte da proposta de
danca que estd sendo apresentada. Para Isabel Marques, faz-se
necessario romper com as separacdes entre publico e dangarino,
subvertendo os papéis, vislumbrando a edificagdo de verdades

cénicas atravessadas pela participagdo e interferéncia na obra:

Assim, o papel de apreciador, que antes era ex-
clusivo do publico, também pode ser comparti-
lhado por coredgrafos e dangarinos. Por outro
lado, o puiblico apreciador, a quem cabia somen-
te o papel de ‘olhar e ver’, comentar e criticar,
vem sendo constantemente chamado a partici-
par, a dancar. Aqueles que somente assistiam
tém hoje o convite e a oportunidade de (re) criar,

interpretar e dangar. (Marques, 2010, p. 42).
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Fazendo contraponto com as expressdes dangantes presen-
tes no Candomblé e na Umbanda, especificamente com as dangas
dos/das Orixas, experimenta-se e percebe-se dancas circulares,
iniciadas, desenvolvidas e finalizadas em roda, que primam em
aproximar olhares, corpos, gestos, cancdes, dizeres e ritmos, ge-
rar encontros e didlogos entre corpos, espiritos e encantados. Ha
sempre quem comece a performance, seja com um passe, uma
saudagdo, com um chamamento, com um ponto cantado. No en-
tanto, quem continua e desenvolve a danga é a roda composta por
todos os presentes. Gradativamente, constréi-se um corpo césmi-
co, uno, porém plural pela unidade das respiragdes, das palmas,
das batidas de pé no chao, dos giros sincronizados, no compasso

dos tambores e maracas.

Incluir é condicdo para que a roda seja desenhada no espaco.
Interessa para os espiritos dangantes ancestrais que todos os cor-
pos estejam dentro da roda sagrada. Para isso, é necessdrio estar

disponivel ou de “corpo aberto”, sentir-se livre para entrar e sair.

O convite para que alguém da plateia entre na cena que
compde o espetaculo para dangar com os dangarinos precisara,
nessa perspectiva, ndo parecer ser um convite. Terd que ser um
chamado despretensioso, informal, de poucas palavras e mais
olhares, de menos pressa e mais espera. O publico podera se
sentir envolvido e encantado pelo convite lancado, principal-
mente se perceber que ndo ha obrigatoriedades, que nada de-

vera ser cumprido ou executado como se espera ou se determi-
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na por meio de juizo de valor estético, que ndo existem nessa
roda os passos certos ou errados, danga feia ou bela, ritmo e
falta de ritmo, “cintura dura” ou “cintura mole” para rebolar.
A roda devera ser um convite ao risco, a surpresa e ao subito, a
tentativa e a experiéncia. A cosmologia africana, alicercada no
principio de que tudo esta interligado e se complementando,
conclama artistas e educadores para que se pense no exercicio
de juntar as partes esfaceladas pelos ditos processos civilizaté-
rios. Roda é uma pratica ancestral que se atualiza no exercicio

de aproximagao e encontro entre diferentes.

Dentro de rituais tradicionais em Africa, ndo ha separa-
cdo entre danga, canto e musica, nem tampouco nas giras de
Jurema, nas rodas de torém, samba, capoeira e break. Nessas
ambiéncias circulares, todas as linguagens e expressodes artisti-
cas se entrelagam e compdem um conjunto harmonioso, vivo e
pulsante, sem anular a especificidade de cada expressdo artis-
tica. Dessa forma, é indispensdvel pensar em praticas de aco-
lhimento e na inclusdo como poténcias do dancar, para além
dos conceitos politicos e sociais que essas palavras trazem
nas entrelinhas do fazer artistico, essencialmente, no contexto
educacional e no movimento popular. Acolher as diferencas e
incluir a todos na roda é pratica politica, sim, mas é também
estratégia metodolégica, escolha estética para a cena, atitude
ritualistica, entre outras coisas. Nao ha definicdo fechada ou

dualidades nessa perspectiva.
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Muito mais que ser apreciado, assistido e aplaudido na an-
sia de afirmar “Eu sou visto”, o desafio do artista de danga é pos-
sibilitar que os olhares sejam mutuos e que o/a préprio/a dan-
carino/a experimente contemplar e tocar o publico, como bem
nos coloca o griot Sotigui Kouyaté: “Olhar, olhar bem para nos
encontrarmos no olhar do outro” (Bernat, 2003, p. 39), “E tanto
para um quanto para outro a fungdo principal sera sempre tocar
a plateia” (2003, p. 39).

Trata-se de instigar os verbos: “todos sao vistos e tocados”,
“vocé me olha e eu te olho”, “nos olhamos”, “vocé me toca e eu

VZA7i

te toco”, “nos tocamos”. Esses principios circulares edificam uma
consciéncia corporal integrativa, possibilitando que publico e
dancarinos/as/es possam sentir-se parte de um todo dancante,

em dindmica de colaboracdo, didlogo, alegria e cumplicidade.

4.3 Ensino e producao de dangas

afroancestrais: desafios e perspectivas

E relevante falar de dancas afroancestrais na educacio e
na cena artistica, principalmente, porque, dentro desses territo6-
rios, encontram-se diversos temas que ainda geram polémicas,

questoes como:

*  Que tipos de métodos de ensino da danga sdo im-

portantes desenvolver no cotidiano escolar, vislum-
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brando a construcdo de dangas afroancestrais que
valorizem as singularidades da turma dos alunos
que se dispde dangar?

Como desenvolver praticas de ensino-aprendizagem
em dancas na perspectiva de produzir espetaculos a

serem compartilhados na comunidade?

Quais os principais aprendizados construidos dentro

do processo de montagem coreografica?

O que significa estar em cena? Que tipos de empode-
ramentos podem ser desenvolvidos a medida que me

coloco em atitude cénica?

Qual a importancia pedagogica de se montar e mostrar

espetaculos de danga para a comunidade?

Como lidar com a precariedade estrutural e a falta de
equipamentos cénicos condizentes dentro da escola?
Onde apresentar os espetaculos e para quem? Se nao

existem, que tipos de espagos cénicos podem ser in-

ventados ou reinventados?

Sabe-se que as dancas de cunho ancestral, especificamente

as afro-brasileiras, indigenas e periféricas, ainda ndo sao priori-

zadas como préticas artisticas a serem “ensinadas” dentro das es-

colas publicas. As marcas do racismo e intolerdncia religiosa dei-

xados pela colonizagdo, ao longo da histéria brasileira, por meio

de processos de catequizacao, genocidios indigenas, e, principal-
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mente, pela escravizagdo africana, ainda hoje se revelam no coti-
diano social, especificamente, na escola, gerando tensoes e confli-
tos em torno desse assunto. Quase sempre os/as educadores/as
nao se encontram preparados para lidar com esses temas e prefe-
rem investir em atividades instantaneas, rapidas e praticas, que
nao exijam continuidade, estudo e aprofundamento. Os préprios
planos pedagodgicos escolares focam, prioritariamente, na reali-
zagao de atividades voltadas ao repasse de contetidos, visando
preparar o aluno para competir no mercado de trabalho, impos-
sibilitando que seja pensado em um tempo pedagégico, voltado
a praticas de danga, e, quando se pensa em atividades dancantes,
quase sempre a pretensdo é garantir que o aluno relaxe para vol-
tar a estudar, ou seja, a danga ainda é tida como um instrumento
que vai gerar algo ou um “passatempo”, apresentagdes em festas

de escola, por exemplo.

Para Adilbénia Machado, a danga consegue ser em si a legiti-
ma vivéncia do conhecimento humano mediado pelo corpo que se
permite experimentar as complexidades e subjetividades do movi-
mento. Nesse caso, ndo se aprende “através” do corpo, mas cons-
troem-se sentidos e conhecimentos diversos enquanto se experi-
menta a danga no/pelo/com o/a corpo/a, de maneira continuada,
fluida, desde os momentos de aprofundamento dos cédigos, sim-
bolos e signos de movimentos corporais até as etapas de criagdo de

obras artisticas e compartilhas delas junto a comunidade.

Por esse prisma, a dan¢a ndo deve se limitar a exercicios de

relaxamento antes da aula de matemadtica e, tdo pouco, reduzir-se
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a montagens instantdneas de “dancinhas” a serem mostradas nas
festas comemorativas do calendario anual da escola. Ela precisa ser
pratica constante, que deve percorrer o ano inteiro, possibilitando
que os/as educandos/as trabalhem suas consciéncias corporais e
expressivas, ampliem seus repertérios de gestos e movimentos,
aprendam e construam maneiras singulares e autonomas de lidar
com codigos dancantes, seja como solista ou dangando em grupo,
no coletivo. O fator “tempo ancestral” é primordial nessa propos-
ta metodoldgica de ensino, afinal, corpo se edifica com tempos de
escuta, tempos de atencdo, tempos de espera, apropriacdo, tempos
de reconhecimento, conceituagdo, tempos de afirmacao, questio-
namentos, tempos de negacao, tempos de acolhimento, tempos de
doacdo. Ha de se ter calma, paciéncia, espera... Ha de se assumir

um tempo de velho, de sabio, que ndo tem pressa de caminhar.

Quanto mais tempo e continuidade, mais sera favoravel o cul-
tivo da danca, e, sobretudo, o cultivo da experiéncia de ser grupo, de
aprender e ensinar por meio do encontro e da manutengado de vincu-
los afetivos, saberes para além da danga que tonificam as verdades da
cena quando os corpos-pessoas forem para a cena. Se houve cultivo
e manutengdo dos afetos, inevitavelmente as dangas produzidas por
esse grupo falardo de verdades pertencentes as pessoas que compdem
esse coletivo. E nesse lugar que reside a riqueza do conhecimento e a

poténcia cénica da danga afroancestral na contemporaneidade.

Interessa a danca afroancestral desenvolver processos cole-

tivos de vivéncia e producao em dancas, tendo os corpos e suas
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individualidades como matéria-prima de investigacdo e experi-
mentacao. Experiéncias particulares de formagdo, estudo, pesquisa
e producao, desenvolvidas e sistematizadas por grupos, compa-
nhias e coletivos de dan¢a em todo o pais, vém garantindo plura-
lidade nos modos de conceber e fazer danga, legitimando as pecu-
liaridades estéticas que caracterizam e dado personalidade a cada
coletivo. Diferente de outras épocas, hoje é necessério que se fale
no plural, usando sempre “s”, por isso: dangas, contemporaneas,
ancestrais, modos de fazer, modos de criar, proposicoes, corpos,
territorios etc. Nao cabe, nessa reflexdo, receitas fechadas, moldes

ou férmulas que garantam um resultado esperado, pois sempre

existirdo caminhos a tracar, riscos a correr e conceitos a reformular.

A danca afroancestral se constitui também pelo inacabamen-
to, ou seja, estd em dindmica constante de transformagdo e reconfi-
guracao, mantendo principios que se referenciam na tradicao, porém
sempre maleédvel e disponivel a dialogar com os novos contextos que
se impdem. Ancestralidade consiste em dinamicas de transmutacéo

ao passo que interage com as emergéncias e apelos do corpo atual.

4.4 Territérios de fruicao, recriacao e

compartilha das dancgas afroancestrais

O corpo dangante afroancestral é ao mesmo tempo rodante

na gira de Jurema, um cavalo (médium) que recebe a Maria Padi-
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lha aos sabados. Aos domingos, esse mesmo corpo é funkeiro nas
quebradas e BBoy na roda de break da praga. Esse corpo é velho
e novo, é preto velho e eré. Gera¢des que aprendem uma com
a outra conforme se acolhem e doam saberes antigos e conheci-
mentos recentes em exercicio de complementaridade. O conceito
de corpo inacabado, em dindmica de construgdo incessante, faz
refletir sobre a necessidade de estarmos atentos ao passado, como
fonte de retroalimentacado, no entanto, localizando-se no presen-
te, na atual realidade, mirando no futuro. Corpo, cultura e arte,
ambos existem e se mantém no mundo porque se movem, saem
do lugar que estao e vao para outras ambiéncias, desenham per-
cursos, caminham e trazem a capacidade organica de renovar-se,
de reconfigurar-se em cada contexto velho-novo que emerge na

histéria, no peregrinar incessante.

Onde se encontram as dancas afroancestrais? Existem
territorios férteis para elas despontarem? Onde estdo esses
lugares propicios? As primeiras pistas histéricas da presenca,
desenvolvimento e manutencido das dancas afroancestrais no
Brasil sdo as casas ou rocas de Candomblé, os terreiros de Um-
banda, as rodas de congada, jongo, capoeira, coco e samba, as
umbigadas do tambor de crioula, os blocos de maracatu, entre
outras. Na atualidade, percebe-se que a danca negra brasileira
vem se reinventando e ganhando outras maneiras de manifes-
tar-se, especialmente, no territério urbano, por meio do break,

da Swingueira, Funk, do Passinho, corporeidades e ritmos nas-
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cidos na favela e periferia que trazem caracteristicas similares

as dangas tradicionais negras:

* Orebolado dos quadris;

* A énfase nos pés e pernas;

* A ondulacio do tronco;

* O desenvolvimento de habilidades acrobaticas no chao;

* A intensidade do uso da forca em contraponto com a

leveza;
* Oimproviso da performance corporal, facial e sonora;
* A surpresa e o inesperado no movimento, nas pausas
e gestos;
* O chamamento e o desafio entre pares;
* O combate, a guerrilha e o triunfo;

* A alegria e brincadeira em contraponto com a serieda-
de (lacridade).

O corpo atual é o lugar, por exceléncia, onde oscila, pulsa
e vibra as dangas afroancestrais. Corpo que é pessoa/sujeito de
sua histéria a proporcao que se desenvolve como poténcia sen-
sorial/subjetiva/cultural/social/transcendental. Corpo vasto,
multifacetado, transmutado de identidades. Corpo que pode se
fazer resistente, mantendo viva sua tradigdo cultural; corpo que

pode tornar-se alienado por se render a cultura de massa; corpo
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que pode ser hibrido quando agrega elementos culturais diversos
no seu modo de pensar e fazer cultura. Sdo muitos os conceitos
sobre corpo e cultura, sdo incontaveis as culturas de corpo que se

instalam a cada nova emergéncia social.

Como chegar até eles? Como aproximar-se deles? Para
cada corpo, uma pessoa, para cada pessoa, um nome, para cada,
nome uma ou mais histérias a se contar. Historias sao legados,
mitos pessoais, trajetos vividos. Corpos sdo percursos singulares

e cada um traz seu jeito préprio de caminhar.

Visualizemos o corpo jovem quilombola e o corpo adoles-
cente da periferia. Ambos atravessados por contextos economi-
cos, sociais, religiosos, afetivos e culturais, realidades peculiares
que trazem elementos de cunho tradicional presentes no cotidia-
no e, a0 mesmo tempo, comportamentos culturais recentes absor-
vidos e construidos por meio do acesso as midias de consumo, as
dancas da moda, ao TikTok, as musicas do momento, as roupas
de marca, aos memes da internet. Usa-se boné americano tanto
na favela como no quilombo, danca-se funk nesses dois lugares
com habilidades semelhantes. Sabe-se que as fronteiras culturais
se extinguiram desde que a internet, com suas redes sociais, como
YouTube e Instagram, e ferramentas, como o Google, tornou-se de
facil acesso. Independentemente da localizacao geografica ou da
condicdo econdmica do jovem, ele tem hoje janelas abertas para
conhecer e se apossar das diversas expressdes culturais existentes
no mundo, ndo se limitando exclusivamente aos conhecimentos

e influéncias familiares ou comunitarias nas quais ele faz parte
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desde a infancia. Esse corpo adolescente contemporaneo tende
a cultivar seu senso de pertenca a um territério, a um lugar de
origem, a uma raga, mas, a0 mesmo tempo, é corpo aberto para
transitar em outros territorios e pleitear outros pertencimentos. E
corpo virtual que se projeta ao mundo, mas que, inevitavelmen-
te, terd que retornar a realidade de sua casa, de sua vizinhanga,
de sua escola, de seus conflitos sociais, culturais e raciais. Esse
conflito, por muitas vezes, desmotiva o adolescente de manter-se
no cultivo da tradicdo cultural, por ndo encontrar atrativo o sufi-
ciente no que é préoximo, no que pertence a sua familia. Parece ser

mais instigante buscar o que esta longe e apossar-se disso.

Mas, sim, é possivel gerar interseccdes culturais com o mun-
do, ampliar-se como Ser Planetério, ter acesso aos bens e conheci-
mentos acumulados universalmente, afinal, ndo é sobre isolar-se e
criar bolhas, mas sobre conexao, compartilhamento e senso de per-
tencimento. O grande desafio é: como manter-se fiel ao que me com-
pOe essencialmente, cultivar e fortalecer minha identidade local/
quilombola e, a0 mesmo tempo, acessar o mundo diverso sem medo

ou receios de ser devorado, sem me trair e esquecer de onde venho.

4.5 Modos de fazer, incorporar e empoderar na educa¢ao

Desenvolver processos de ensino-construgao de dangas afroan-
cestrais com esses corpos contemporaneos, requer do/a educa-

dor/a, professor/a de danga ou coredgrafo atuante na escola, no
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projeto cultural ou grupo de danca, a edificacao de metodologias
contextualizadas, flexiveis e abertas para dialogar com as singu-
laridades reveladas. Nesse contexto, é fundamental ndo estancar
em “receitas acabadas” de como ensinar, estar disponivel para
avaliar, rever e reconfigurar os modos de fazer, sempre atento
as necessidades de cada corpo na sua individualidade dancan-
te. Sobre isso, salienta Klauss Vianna (2005): “Ninguém é igual a
ninguém, nao existe receita para se fazer arte ou danca. O/ A pro-
fessor/a deve apenas aviar a receita - como se fazia antigamente

-, mas essa receita é pessoal, ndo serve para todo mundo” (p. 34).

E precisoassumir, com coragem, processos continuados de
educacao em danga, vislumbrando préaticas, aprofundamentos
e construcdes estéticas a médio ou longo prazo. Dentro desses
processos, é necessario que os adolescentes e jovens sintam-
se motivados para falar de si, de suas histérias de vida, das
suas familias, e tenham orgulho disso. E salutar ndo comecar o
processo de imediato pela danga, mas pela oralidade presente
nas histérias de cada um, possibilitando que todos possam
exercitar a escuta do que o/a colega conta, do que ele/ela
tem a dizer de si e dos seus parentes, valorizar e respeitar o
que esta sendo dito e, ao mesmo tempo, exercitar a confianga
e a generosidade em contar sua prépria histéria. O que cada
corpo traz além de expectativas e curiosidades nessa aula de
danca? Cada corpo/a se trouxe e habita. Cada corpo/a é uma
histéria viva e tnica. Cada corpo/a é uma escuta em atitude

de aprendizado.
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E o que cada corpo/a danga? Que danca cada corpo/a
traz? Sdo perguntas que podem nos ajudar a gerar novos questio-
namentos e, por consequéncia, possiveis dancas. Nessa proposta
de metodologia inacabada, em incessante construcao dialética, é
preciso que o facilitador do processo pergunte sempre sobre o
que as pessoas trazem, sobre o que conhecem dentro do assunto
proposto, sobre o que cada um ouviu falar ou supde sobre o tema
que ele trouxe para aprofundar. No caso da danca, é necessario
sempre saber ou tomar conhecimento do que as pessoas trazem

de suas experiéncias dangantes, abrir espaco para que:

* contem e/ou mostrem seus passos e musicas preferidas;

* digam como aprenderam, quando e onde comecaram a

dancar esses ritmos;

* comentem os motivos pelos quais gostam de dangar

essas dancas;

+ falem sobre as dancas que nao sabem dangar e que gos-

tariam de aprender.

Essas e outras questdes podem ser lancadas na roda de
dialogo conforme a dindmica da conversa. O que serd proposto
pelo/a educador/a devera vir no préximo momento, partindo
do pressuposto que todos trouxeram algo para compartilhar na

roda dos saberes.
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E o que trouxe o/a educador/a além de perguntas e solicita-
¢Oes sobre a danca? Por mais que determinado/a educador/a nao
tenha desenvolvido ou se apossado de passos, gestos, codigos de
movimento propicios para uma demonstracdo de danga, é necessa-
rio que ele/ela se disponha a corporificar/ materializar o seu discur-
so tedrico em movimento vivido/testemunhado, mesmo que, para
isso, precise aprender ou reaprender a dancar com os/as préprios/
as alunos/as/es, em atitude de eterno aprendiz. Essa inversdo de
papéis também é crucial nessa proposta de ensino-aprendizagem
afroancestral, pois desestabiliza a hierarquia eurocéntrica que sepa-
ra tradicionalmente alunos/as/ es e professores/ as, sabedores e nao
sabedores, tedricos e realizadores, e promove a circularidade como
postura didatica, que se dispde a integrar a todos na roda do expe-
rimento, da tentativa flexivel, do risco e do desafio, das buscas in-
cessantes e dos achados dangantes. Como facilitadores de processos
formativos, é preciso lancar proposicdes, sim, questionar, apontar
caminhos e instigar para dancas possiveis, sim, porém sempre fa-
zendo junto, dentro do jogo e do desafio, coabitando de corpo pre-
sente e tatil. Pedir para que facam, para que dancem, para que mos-

trem, implica pedagogicamente em dancar juntos e mostrar juntos.

4.6 Poténcias do sagrado na danca afroancestral

Outro aspecto que precisa ser redimensionado dentro desses

2

contrapontos afroancestrais é a dimensao espiritual negra. O
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que é sagrado? Aquilo que merece ser respeitado, valorizado,
reverenciado em vida. Esté ligado também ao ato de se consa-
grar, ou doar-se, de ndo pertencer a si mesmo, mas ao espirito,
de ser enviado pela forga superior para interagir no mundo. A
palavra “sagrado” provém do latim “sacrum”, que se referia aos
deuses. Cada pessoa da comunidade é sagrada por ter em si a
presenca e a forca do espirito, do/a Orixa/a, antigo/a e sem-
pre atualizado/a, assim como as arvores, cachoeiras, pedreiras,
estradas, encruzilhadas, os frutos da terra, os animais da mata,
os quintais e rocados do lugar, por conterem em suas molécu-
las e estruturas as energias vitais do universo. Nelas habitam
as divindades da criacao e da recriacao. Despertar essa visao e
postura cosmoldgica é indispensavel para que se perceba que
tudo estd interligado, em dindmica de complementariedade e
transcendéncia. Reconhecer as corporeidades ancestrais ¢, an-
tes de tudo, tomar consciéncia de que o corpo desenvolve ciclos
de existéncia, renascimentos e reinvencdes ao longo da historia,
que possui suas autonomias criativas a medida que estabelece
relacOes, conexdes e interagdes com outros corpos, com outros
seres, com 0s espiritos vivos que geram movimento cosmol6gi-
co de transformacao. Dancar as ancestralidades é conceber esse
senso de pertencimento a um todo maior, por isso a importancia
de se retornar ao berco ancestral africano, sobretudo, pela ur-
géncia das sociedades humanas reencontrarem seus elos perdi-

dos com os ecossistemas espirituais.
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Kiusam Oliveira (2013) enfatiza sobre o Sagrado que o Cor-
po Ancestral carrega e manifesta na danga afro, templo-terreiro,

portador de histérias, mitos, heréis e anseios coletivos:

Um corpo carrega varios corpos, corpos ances-
trais que nos antecederam. Corpos-artefatos que
quando dancam, buscam remontar cenas vividas
num tempo ja muito distante. E a histéria revivi-
da, recontada a partir do corpo-templo. Tal reme-
moragdo pode surgir, didaticamente, através da
danca afro-brasileira. (Cunha Jtnior, 2013, p. 39).

A danga afroancestral canaliza as dimensdes do espirito/
vida/transformacao por meio do corpo que se move. No Candom-
blé, podemos tomar a “incorporacao do santo” como referéncia. No
ritual, o/a Orixa “desce” e se compadece para dangar na materia-
lidade, manifestando as forcas da natureza, que, por sua vez, irdo
emantar de béncaos e de protecao todos os filhos/filhas da casa.
Dangar ¢é deixar o espirito revelar-se para que seja aclamado, é cha-
mar os Orixas para atuarem na humanidade, guiando e fortalecendo
seus passos e aspiracdes rumo a evolugao espiritual na Terra. A po-
téncia, presenca e bengdo do/a Orixa é a natureza se entrelacando ao
corpo humano na sua fragilidade, uma transmutagdo de corporeida-

des que desvela um corpo transformado, livre, pleno, empoderado.
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Matéria divina
Em nds reside um Deus, uma Deusa,

uma poténcia de vida que insiste em nascer e renascer a cada dia,

a cada teimosia, a cada retomada, a cada resisténcia, a cada bencéo,

a cada alegria que se reinventa, a cada comida sadia que se

cozinha e se reparte,

a cada arte que invade realidades duras e gera brandura,

a cada mogada que ascende sua ancestralidade e olha para tras,

a cada galera que avanca no presente, compondo com gente de

todas as idades,

a cada pausa para um respiro e uma escuta, a cada punho que se

ergue para a luta,

a cada danca que agrega, convoca e provoca,

a cada corpo/corpa que se abre e evoca o cosmos!

(Reza-poesia-danca de Gerson Moreno)
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Corpo integral, consciente e emancipado, sujeito dangante
de si em comunidade - Ilustragdo de Gerson Moreno
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RELATOS DE EXPERIENCIAS
AFRODANCANTES NA ESCOLA
E NA COMUNIDADE

O fato de me perceber no mundo, com o mundo
e com 0s outros me poe numa posicio em face
do mundo que nao é de quem nada tem a ver

com ele. Afinal, minha presenca no mundo ndo

é a de quem a ele se adapta, mas a de quem nele

se insere. E a posicdo de quem luta para ndo ser

apenas objeto, mas sujeito também da historia.

(Paulo Freire)

No segundo semestre de 2017, quatro participantes do curso
Corporeidades afroancestrais na cena contemporinea, desenvolve-
ram atividades educacionais em seus espagos de atuagdo, in-
tegrando corpo e danga como principais referéncias de articu-
lagdo, producdo e compartilha de conhecimentos transversais

junto a comunidade.

Os relatos de experiéncias foram escritos de maneira livre,
sem formato padrao. Meu desejo era receber textos que revelas-
sem, essencialmente, os sentimentos, percepcdes e analises acerca
do que foi experimentado, sem formalidades no trato das pala-

vras. No entanto, percebi cuidado e zelo dos autores em redigir
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suas experiéncias de maneira detalhista, com nuancas poéticas
que me fizeram viajar e visualizar os locais e as pessoas envolvi-

das nas atividades propostas.

A compartilha dessas experiéncias me fizeram pensar e
escrever sobre a importancia do empoderamento pedagogico
do artista docente nos territérios de ensino formal e ndo for-
mal no que se refere a recriagao de estratégias metodologicas
contextualizadas, atentas as realidades concretas e necessida-
des socioculturais das pessoas. Ensinar danga é uma pratica
de escuta do que o outro tem a nos dizer sobre suas familias,
seus bairros, suas situa¢des econdmicas, seus medos e supe-
racdes, seus desejos, lutas cotidianas e sonhos, sobretudo, os
sonhos teimosos, pois, sem utopia e desejo, ndo seremos cor-
pos em movimento de transformacao e estaremos fadados a
sermos corpos estaticos, imobilizados, alienados e submissos.
Ensinar danca é um ato de adesdo ao outro, um convite desa-
fiante a aprender sobre resisténcia, reinvengao, criatividade e
esperanca pela boca das pessoas que lutam para sobreviver,
muitas vezes, sem voz ou oportunidade para falarem de si,
outras vezes, castradas e silenciosas por terem sido barradas
em acreditar que seus corpos/dangas sdo potentes, necessa-

rios e importantes.

Seguem algumas dessas experiéncias em forma de relatos

escritos:
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Uma periferia que sabe dancar - Experiéncia 01

“Sobre as aulas de danga na educagdo basica, aqui em Fortale-
za, na escola Elenilson Martins, que eu atuei como professor do
Projeto Mais Educacao, especificamente em danga, uma escola
do conjunto palmeiras, um bairro da periferia, inclusive com um
indice de violéncia e criminalidade muito alto e também com o
indice de educacao um pouco delicado. Se considerarmos o IDEB,

é uma escola com nivel baixo em relagao a essas avaliag¢des.

As minhas aulas de danca, nessa escola, tiveram um tem-
po curto, foram, mais ou menos, de seis a oito meses, entretanto,
tinha apenas um dia de aula, ndo tinha um tempo mais continuo.
Sempre as sextas-feiras, no turno da manha e tarde, eu recebia os
alunos no contraturno. Eles vinham para minha aula com o inte-
resse de experimentar a danga, contudo, para os alunos, em sua

maioria, o funk era o objetivo como danga.

Existiam algumas questdes que eu tentava levar para as
aulas, principalmente quando o assunto era o ensino de danca
de matrizes afro, dancas negras... eram algumas reflexdes sobre
estere6tipos surgidos principalmente com relacdo a minha pes-
soa. E interessante ressaltar que, em turma de 15 a 20 alunos/as/
es mais ou menos, 80% eram alunos/as/es de corpos negros com
caracteristicas muito definidas, com caracteristicas fisicas conhe-

cidas pela maioria das pessoas, como: a pele negra, boca larga,
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nariz largo, o cabelo ondulado/cacheado. Mas é interessante res-
saltar que a maioria desses/as alunos/as/es nao tinha uma refe-
réncia negra pessoal. Quando eu fazia algumas perguntas sobre
quem se identificava negro na sala de aula, questdes como essas

passavam despercebidas, e os alunos ndo conseguiam responder.

Eu me lembro de um episédio em uma das turmas pela ma-
nhd, quando fui para a aula com um colar de contas, que nao era
exatamente uma guia de Candomblé, mas um colar simbdlico que
eu uso (e sempre gosto). Um dos alunos me perguntou por que eu
usava aquele colar. Ao invés de responder, fiz uma roda de conver-
sa para tratar sobre essas questdes dos esteredtipos, mais no senti-

do visual e estético da coisa: a roupa, a indumentaria em si.

Eu constatei que, na maioria dos alunos/as/es, pelo me-
nos uma pessoa da familia tem ou ja teve algum contato com as
religides de matrizes africanas, mais especificamente o que eles
chamam de “macumba”, muito escrachadamente a macumba,
a macumbeira do bairro; e o didlogo foi sobre: “Que macumba
é essa?”’, “Que som é esse que eles escutavam?”, “Quais os ins-
trumentos?”, “Quais as roupas?”’, “O que acontecia nesses espa-
¢os?”; e é muito interessante entender que, embora todos eles/
elas tenham uma religido crista, a religido catdlica, em sua maio-
ria, alguns evangélicos também, mas pelo menos uma pessoa da
familia estava ligada a Umbanda, como o tio macumbeiro. Sem-
pre o tio macumbeiro ou a avé macumbeira ou as rezadeiras...

teve dois a trés meninos que falaram das rezadeiras. Eles tém
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contato direto com essas manifesta¢des, mas niao refletem sobre a

cultura negra na comunidade deles.

Minhas aulas tinham momentos préticos, nos quais eu le-
vava experimentos de corpo, experimentos no espago, articula-
¢Oes, e assim por diante, sempre trazendo como pano de fundo
as musicas afrorreferenciadas e os tambores. Aos poucos, a partir
dessas conversas (confesso que eram informais, pois, como meu
tempo era curto, eu ndo conseguia estabelecer uma relagdo mais
direta com as familias, nem realizar rodas de conversa mais apro-
fundadas), foi nesses momentos que eles soltavam esses insigh-
ts, essas informagoes sobre suas vidas, que eu aproveitava como
metodologia da aula e estratégia didatica para conversas sobre
tematicas afro. A partir desses discursos, especialmente de uma
conversa que tivemos sobre uma das meninas que tinha uma avé
que era macumbeira, comecei a levar para a aula algumas ques-
toes. O funk estd muito presente na escola, mas eles ndo enten-
dem o funk como uma questado negra, porque o funk esta muito
envolvido com as midias, Instagram, televisao etc., entdo eu uti-
lizava o funk como porta para acessar temaéticas afrorreferencia-
das, confesso que, de maneira minima, de maneira timida, por al-
gumas questdes de preconceito familiar, inclusive a relagao deles
com os professores, que era uma relagao muito arbitraria. Nao ha

dialogo diretamente sobre essa questdo afro na escola.

A partir dessa descoberta da macumba no dia a dia deles,

comecei, aos poucos, a levar, além das musicas com os batuques,
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também tambores, instrumentos musicais e outros simbolos ligados
ao tema africanidade, para mostrar e gerar conversas. Por meio do
curso que nos fizemos pela UFC, com o Gerson, eu comecei a levar
alguns movimentos simples para as aulas, que se aproximavam da
cultura hip-hop, e comecei a identificar algumas teméticas, como a
transexualidade, que é uma questdo muito forte na escola, a questao
da satde, sexualidade na adolescéncia, eram questdes muito pauta-
das na escola, porque ali predominavam adolescentes na sua flor da
pele, e a descoberta do beijo, da genitalia, do abraco, da afetividade.

Entre eles, era muito forte, e, para mim, era uma maravilha.

Minhas aulas eram um misto de coisas. Eu conseguia me
utilizar do funk, que era o estilo de danca mais presente entre
eles, mas também dava atencdo as questdes culturais e territo-
riais da escola, dentro do tema da violéncia e da religido negli-
genciada, no caso, a macumba. Construia as aulas a partir das
caracteristicas da turma, que era muito mista (meninas, meninos
e menines), com faixas etarias diversas, do quinto ao nono ano.
Vinham adolescentes mais jovens, com cerca de 12 anos, e tam-
bém vinham adolescentes com 15, 16, 17 anos. Minhas aulas eram
basicamente voltadas para esse envolvimento... Confesso que ndo
tive dominio sobre a turma, ndo tive tempo para estabelecer uma
relacdo mais profunda com a realidade social da escola, porque
realmente foi um periodo muito curto. Mas eu tentava escuta-los
e ampliava o repertério de movimentos deles a partir da movi-

mentacdo afrorreferenciada com a qual tive contato no curso.
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Foi muito bonito, porque conseguimos, mesmo que timida-
mente, ter uma conversa significativa sobre questdes de religiao.
Conseguimos também abordar a questdo da transexualidade,
pois eu tinha dois adolescentes biologicamente meninos, mas que
se identificavam socialmente como meninas, e via algumas re-
presentacgdes de Orixas e caboclos nas dangas deles. Identificava
Exts, Pombagiras... Via corpos marginais, corpos da brincadeira,

corpos da sexualidade.

Outra coisa que eu queria salientar era a relacao entre pro-
fessor e aluno nas demais disciplinas, que se caracterizava por
didlogos de afastamento, distanciamento, lacunas... Porque nao
havia um didlogo intimo e préximo do contexto social dos meni-
nos/meninas. Nao quero generalizar, pois conheci alguns profes-
sores bem interessantes, bem bacanas, mas, na sua grande maio-
ria, a gestdo da escola e os professores em geral ndo dialogam
entre si. As salas ndo interagem e o tempo na escola é muito cor-
rido. A questado da transexualidade é muito negligenciada, sendo
vista como uma atitude de pudor, de falso moralismo. Eu sempre
utilizei a danga para lidar com essa questdo, que eu poderia cha-
mar de “danga marginal”, a danca da descoberta de si, da desco-
berta da sua negritude, com o potencial de autodescoberta para
os meninos. Eu gostaria de ter tido mais tempo e quero poder ter
mais tempo para experimentar esse lado afro em mim. Eu, parti-
cularmente, tenho dificuldade em estabelecer esse tempo com os

meninos/ meninas/menines devido a propria gestao da escola.
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Quando o/a professor/a tenta levar essas tematicas negras
para a sala de aula, hd uma onda negativa que se instaura contra
a nossa iniciativa. Mas eu digo que é possivel, sim, conversar so-
bre isso, ndo s6 conversar, mas também produzir a partir disso.
Embora seja uma questao dificil, quando conseguimos conquis-
tar o aluno para que ele possa experimentar a negritude que esta
esteticamente nele, visualmente nele e geneticamente nele, cria-
mos representatividades dentro da escola. Sempre foi meu dese-
jo, inclusive para além dos estilos afro, para além dos arquétipos
dos Orixéas, explorar como as descobertas desse universo se inse-
rem no cenario contemporaneo e se instauram na escola, ndo en-
quanto estilo — estilo de danga afro, estilo de danga da regido da
“Africa X” etc. Nao s6 isso, que também é muito importante, mas,
por exemplo: como construir uma danca real contemporanea que
aborde as questdes da escola e que tenha a negritude dentro desse
contexto? Ndo necessariamente dancando uma coreografia afro
ou uma sequéncia que pareca negra, mas como dancar o préprio
funk, consciente desse corpo do conjunto Palmeiras ou dos bair-

ros mais periféricos da cidade?”

(Souza Frota, arte-educador, graduando em danga pela

UFC, dancarino, coreégrafo e professor de danga)
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Para dancar a mae Africa - Experiéncia 02

“O curso foi muito bom para mim e me mudou da seguinte for-
ma: primeiro, numa perspectiva mais tedrica, pois ha todo um
simbolismo, uma mitologia, nomes, comidas, lugares, agdes e
situagdes que envolvem os orixds, e que eu ndo sabia, mas que
estou aprendendo ainda. Essa drea de conhecimento sempre me
chamou atencdo, sempre me interessou. O porqué eu nao sei ex-

plicar, mas sempre me atraiu.

Ja me relacionei com algumas pessoas que eram do Can-
domblé e tudo mais, tive amigos da drea, mas nunca tive esse
acesso. O curso me prop0s essa acessibilidade, tanto nesse aspec-
to quanto numa forma fisica corpérea. A minha expressao corpo-
ral melhorou muito, minha forma de transitar nos espagos com as
pessoas, entender certas acoes, entender atitudes. Minha visdo de
mundo melhorou; minha visdo como observador das coisas, do
que acontece ao meu redor. Sem falar que o curso tem uma am-
biéncia muito boa, as pessoas sdo legais. Por mais que vocé esteja

cansado do dia, ali vocé consegue ficar e render.

Atualmente, como professor de artes no colégio da Policia
Militar e também como educador no Museu do Dragao do Mar,
sempre procuro inserir atividades relacionadas ao tema. O curso
me fez abrir essas percepgdes, buscar saber mais sobre novas mi-

tologias, historias, questdes... Tudo me faz sair do esteredtipo. As
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religides afro, as coisas do povo, as coisas de terreiro... Elas aca-
bam caindo no estereétipo, seja em programas de humor, nove-
las, programas policiais ou na grande rede de TV. Quando traba-
lho com meus alunos, procuro fazer com que eles busquem esses
temas e estudem por um viés sério, de entendimento, e ndo pelo

viés da comédia ou de qualquer outro tipo de visao distorcida.

Na escola, produzimos uma atividade chamada: “Mae
Africa”. Nessa acdo, a ideia era trabalhar de forma interdiscipli-
nar, entao os professores de historia, inglés, portugués, literatura
(e acho que também de geografia e biologia) se uniram no proces-
so. Cada professor trazia temas relacionados a sua drea, mas que
também tivessem ligacdo com a Africa. Como eram seis turmas
de sexto ano do ensino fundamental, tanto de manha quanto de
tarde, cada professor dava seis temas, e todos tinham alguma re-

lagcdo com o continente africano.

Enquanto professor de artes, pedi que os alunos pesquisas-
sem dangas, mas ndo apenas as “dancas de requebrar o quadril”
ou sensuais da moda, mas também companhias de danga, gru-
pos de danga, tipos de dancas, ritmos, musicas e ritmos. Foi um
processo muito interessante, porque eles foram atras de grupos,
trouxeram coreografias, festivais de artes, etc. Também pedi que
trouxessem temas ligados ao teatro, arquitetura, literatura, poesia
africana, culindria africana. Dividimos comidas; cada um levava
algo para alimentar o outro. Criamos um banquete coletivo, com

degustacdo. A ideia também era gerar acolhimento e afeto. Cha-
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mamos os pais para participar e ser espectadores, e eles ficaram

muito orgulhosos de seus filhos e filhas.

Para meus futuros projetos em artes, pretendo trabalhar mais
esse senso de acolhimento e oportunizar esse clima humano. O cur-
so em si me influenciou dessa forma, trazendo o conceito de aproxi-

macao e esse aprendizado que se da no acolhimento do outro.”

(Jobson Viana de Oliveira, professor de arte-educagdo e ator)

Oralidades do corpo jovem - Experiéncia 03

“Querido Gerson, espero muitissimo que essa teia de significa-
dos que vocé vem tecendo continue delicada e firme, porosa e
renitente, como toda forma de amor e de amar que se propde
inclusiva, libertdria e poética. Aprendemos pelos encontros e
travessias que fazemos nos vaos das nossas histérias. E nessas
minudéncias, vamos ecoando as loas de um maracatu atdmico,
porque do minimo, porque do explosivo, porque da arte. Aqui
vao algumas poucas reflexdes e praticas nas minhas tentativas de
saber-me feita das peles, dos cheiros, dos sons, das histérias, dos
movimentos, dos ritos do antes e do agora, e que sao os andaimes

do nosso eu ancestral.

Decantacdes ancestrais em sala de aula: percursos e per-
calcos na percepcao e construcao de pluri-identidades afro-ame-

rindias. Estou como professora de Artes no Colégio Militar de
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Fortaleza, desde 2015, lecionando nos sextos e sétimos anos do
Ensino Fundamental e segundos anos do Ensino Médio, lidando
aproximadamente com 300 alunos/as/es, numa faixa etaria de 11
a 18 anos. Para o Fundamental, disponho de duas aulas gemina-
das semanais, para o Médio, apenas uma. Para o primeiro grupo,
a possibilidade de experimentar um pouco mais, para o segundo,
uma limitacdo temporal e a urgéncia anunciada do Enem e con-

cursos afins. Mas caminhemos... Para antes.

Houve um momento em que tive a oportunidade de mi-
nistrar a disciplina Metodologia do Ensino de Danca, em uma
especializacao da Uece. L4 estava eu falando de danca cénica, de
histéria da danca, quando uma aluna indagou: “E as dancas de
origem africana?”. Bom, ali, naquele momento, senti-me de fren-
te a uma grande lacuna e uma reiterada constatacdo frustrante:
pouco sabia sobre o tema, salvo uns textos/videos sobre maraca-
tu e conhecimento sobre alguns bailarinos e coreégrafos negros,
um passeio sobre a cultura hip-hop, capoeira e... ou seja, muito
pouco, e mesmo esse pouco nao se anunciava no programa de
aula como contetido, pesquisa ou sugestdo bibliografica. Assumi
e constatei: repetia a forma pronta da histéria da danca europeia.
E as brechas que a danga local me dava para deslindar o tema

eram subaproveitadas. Isso nao podia ficar assim.

Fui ver e respirar o Maracatu fortalezense. Fui buscar na
memoria as vivéncias que, por acaso, ou ndo, tangenciavam a

cultura afro, como a capoeira, a literatura, as minhas histérias
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de vida e as da minha avé etc. Passado algum tempo, depois de
buscar cursos e oficinas cujos horarios ndo confluiam com as mi-
nhas horas sem trabalho, consegui me inscrever em um processo
orientado por Gerson Moreno. Ali comecei a pensar/sentir uma
outra histéria. Ou uma mesma histéria com outra perspectiva.
Uma histéria pessoal minha que se enredava com todas as outras,
as presentes e as ausentes. E isso foi sendo potencializado pela

metodologia utilizada e pelo engajamento de todos/as/es.

I - Roda de apresentacao. Ancestralidade de quintal. Nao
comecando por vocé, apresentar-se falando da mae ou da figu-
ra que ocupou esse lugar e demais aspectos que achar relevante.
Formacao do grupo em circulo ou com todos/as/es espalhados
aleatoriamente. Ritualizacdo do antes, do entre e do depois dos
enunciados. “Para entrar na nossa roda, tem que se purificar”. Sim,
era um momento catdrtico, sem explosdes gritantes, mas expres-
soes delicadas e intensas. Memoriais oralizados, ressignificados e
partilhados. Choros, comocdes, identificacdes, pelejas, sofréncias,
desejos, superagdes. Um pathwork de memorias consonantes e dis-
sonantes, encontrando e buscando os portais das sintonias, afiando

e afinando a escuta individuo-coletivo, a pessoal e a arquetipica.

Utilizei parcialmente essa abordagem em todas as séries,
e a sensagdo é sempre a de reencontro com raizes, com o ventre-
-abrigo, com a forca-protegao-projecao, com uma origem, bem ou
malquista. A forma de falar, com afeto ou desafeto, d4 a ver as re-

lacoes, as negagodes e afirmacdes, os conflitos e as formas de amor.
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Criancas e adolescentes vao ao encontro das relacdes de cuidado,
das perdas, dos valores e dos desejos, das andlises que culminam
em aprovacao ou desaprovagao, dos temperamentos, das formas
de tratamento, do espaco, ou ndo, para conversas. Nesse cendrio,
vao se descobrindo no Ser do outro, que é mae, pai, avés ou da
figura que foi/é anteparo existencial. Vao se descobrindo no Ser
do outro, que é aquele que tem a vez da voz. E um misto de prazer,
desabafo, desejo, acomodacao, atrito, orgulho. A fala se enobrece,
se engrandece, seja para enaltecer, ou seja, pelo fato de se perceber
um narrador de si mesmo, cujo centro das atencdes ali é a sua his-
toria, em carne e osso, sem nenhuma mediacao virtual. Sim, aqui,

ja e desde sempre, é uma interpretacdo do que sinto, vejo, percebo.

Houve um instante muito lindo, de quando um rapaz falou
das suas duas maes. Sim, uma relacio homoafetiva era seu berco
e a argamassa de sua inteireza. Era a familia que o constituia e o
alicercava, porque era de amor que se tratava. Houve uma salva de
palmas. Expor o nosso humano é sempre deixar as visceras expos-
tas. E o nosso primeiro impulso é acolher, quando nos entendemos
vulneraveis também, quando nos entendemos iguais. Ou esconder
(mo-nos) quando nos percebemos sem a cumplicidade ou a per-
missividade de pares. E nesse jogo de rebatimento de identidades

que se vao descortinando as diferengas e as pertengas.

Nesse processo adentramos nas simbologias e arquétipos.
O que ¢ a e o porqué da circularidade? O porqué das maos com

as maos? O porqué das falas? O que proporciona a narrativa oral
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das memorias pessoais? O que provoca a escuta dessas historias?
Os semblantes se alteram, é notorio. Surpresas, reconciliagdes,
siléncios. E os qualificativos saltam: (super) protetora, reconci-
liadora, briguenta, intransigente, mediadora, guerreira, lutadora,
resiliente, maezona... E cada adjetivo diz de cada um dos/as alu-
nos/as/es, por oposicdo ou assimilagdo.

Esse processo vai se desdobrando em outros temas indire-
tamente. E ai, por exemplo, ao falarmos de racismo ou de precon-
ceito, um aluno coloca: “A minha mae diz que nem todo ladrao é
preto, mas todo preto é ladrao, mas eu nao concordo com isso”.
E aqui, pés-impacto, percebemos que a mae nao percebe o filho
como afrodescendente, e nem ele mesmo se percebe assim. A

“morenidade” ou “pardacidade” ndo se alinha com a pretitude.”

(Liliana Costa, artista de danga e professora de artes)

Celebrando a libertagdo do corpo negro - Experiéncia 04

“Eu inicio meu relato dizendo que as experiéncias que vivenciei du-
rante o curso foram muito libertadoras. Toda coisa que experimen-
tava no corpo, que fazia de diferente e que mexia comigo, me dava

mais vontade de compartilhar em outros locais, com outras pessoas.

Faco parte de um grupo de jovens chamado ‘Vivéncia’, aqui
na comunidade Verdes Mares, no bairro Papicu, em Fortaleza-CE.

O grupo, de carater independente, retine-se durante a semana para
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conversar e dangar em um espaco cedido pela igreja. Um dos locais
onde mais nos apresentamos e participamos de eventos é na pro-
pria igreja. Como utilizamos esse espago, geralmente oferecemos
como contrapartida a nossa participacdo nas programacdes, dan-

¢ando em eventos ou comemoragdes especiais.

Sabemos que apresentagdo de danca em igreja tem um certo
padrao. A minha ideia era poder experimentar com o grupo de
jovens o que a gente vivenciou no curso, quebrar esses padrdes.
Queria que o grupo dancgasse ndo apenas por obrigacao, por pedi-
do da igreja ou por ser uma comemoragao especial que exigia uma
apresentacdo, mas que eles dangassem com prazer e vontade. Que

os jovens realmente fossem eles mesmos durante a danga.

Levar para eles passos diferentes, levar para eles essa ideia
de que cada corpo/a tem sua forma de dancar, de que cada corpo
tem uma forma de se expressar unica e que poderiam ser eles
mesmos durante a danga, foi uma mudanga bem radical para
todo mundo, e, a0 mesmo tempo, muito prazerosa, pois eles es-
tavam acostumados a “dancar igualzinho”, fazendo o mesmo
“passinho”. Agora é assim: da vontade de colocar um turbante?
Vamos colocar um turbante! Da vontade de colocar um brinco
colorido? Vamos colocar um brinco colorido! Quer fazer um pas-
so novo? Vamos fazer esse passo novo. Fulano de tal levanta o
braco diferente da forma com que eu levanto, mas o corpo dele
reage dessa forma com relacdo ao passo. Entdo, assim: foi muito

libertador pra gente!
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Uma das primeiras apresentagdes que a gente fez com es-
sas ideias novas aconteceu no més de setembro, més da biblia. A
danca seria a entrada da biblia no momento do evangelho. Na
época dos ensaios, eu perguntava ao grupo: “Vamos fazer uma
entrada diferente?”, “Vamos fazer a entrada dancando?”, “Va-
mos cantar a musica?” etc. Todo mundo acatou que a gente ia
entrar de cabelo solto, que a gente ndo ia fazer mais coque, que a
gente ia usar turbante, sim, de colar... Nao ia ser s6 uma pessoa
entrando com a biblia, mas iam ser varias entrando e dancando, e
a gente ia tocar a musica no ritmo que a gente quisesse, e nao foi
uma coisa megalomaniaca, porque a gente ndo sabe muito per-
cussdo, mas a ideia era pegar a musica que eles nos repassaram e
dar uma roupagem afro, colocar uma batucada nossa. E a gente
fez a batucada, sim, dangando todo mundo solto! Lancei para o
grupo alguns passos que vivenciei no curso... Eles ficaram bem
encantados, porque realmente foi muito diferente do que a gente

i

vivenciava. Antes as frases eram: “Vamos fazer um balé”, “Estica

”ou N

a perna”, “Estica a ponta”, “num sei o qué”.

No dia que vocé me pediu pra eu te enviar um depoimento
contando a experiéncia de danca na minha comunidade, eu joguei
para os jovens do grupo para que me dissessem como tinha sido
pra eles. Nos relatos, o que mais foi falado é que a gente realmen-
te dangou, a gente realmente se sentiu dangando e foi prazeroso
dancar. Que a gente se sentiu feliz dangando, pois era a gente.

Era eu, Shilyene, que estava 14 de cabelo solto, deixando o liso de
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lado e assumindo o cacheado aparecer com vontade. Entdo, era
eu, o Lucas, que tem um cabelo black power, e que sou menino, e
que danga nao é s6 para meninas, que posso dancar do meu jeito.
Enfim, eles se sentiram muito felizes com o que estavam fazendo,

foram experiéncias bem prazerosas e empolgantes.

Foram experiéncias também fortes para a comunidade em
si. Quando eu falo comunidade, falo para a igreja que ocupamos,
para as pessoas que estdo ali, para as pessoas que frequentam e
que estao acostumadas com padrdes de danga. Enquanto a gente
ia para a igreja vestidos de forma diferente, com cores chamati-
vas, passos afro, cabelos soltos etc., percebemos muitos olhares
de estranhamento. Hoje vejo que esses olhares foram vélidos. A
estranheza é vélida. Eles ndo estao acostumados com isso, é sinal
que alguma mudanca ta acontecendo, de que eles estdo vendo
algo diferente do que estao acostumados a ver todo dia. Em meio
a isso, também percebemos olhares de reconhecimento aonde al-
guém chegava e dizia: “Que massa cara!”, “... Eles estdo fazendo
isso!”, “... E diferente, ninguém fez isso aqui”. Pessoas vieram co-
mentar que a danga estava muito bonita e que o0s nossos cabelos

estavam muito lindos soltos.

Para mim, a experiéncia foi bem gratificante, porque a gen-
te conseguiu passar para o grupo e conseguiu ver nos jovens o
prazer de dangar, semelhante ao prazer que a gente sentiu du-
rante o curso, e que realmente é uma coisa libertadora. E vocé se

reencontrar, assumir o que vocé é. Foi importante conseguir inte-
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ragir com as pessoas do grupo que pensavam de forma distorcida
sobre danga afro. Depois que passaram a entender os significados
de cada coisa, dos passos, ritmos, cores etc., o que antes era estra-
nho e engragado para alguns passou a ser visto como coisa nossa,
coisa de juventude negra da periferia, que precisa ser assumida e

cultivada todos os dias, na igreja e comunidade.”
(Ana Claudia, artista periférica, lideranca comunitaria e

militante de movimentos sociais)

Analise da experiéncia 01

Para além do objetivo de proporcionar praticas de danga na escola,
por meio do projeto Mais Educacao, Souza Frota permitiu-se atuar
como educador interdisciplinar, agregando a danga temas relacio-
nados aos contextos socioculturais das juventudes periféricas. Para
se inteirar das realidades de danga dos/as alunos/as, foi crucial
Souza ter aberto rodas de didlogo, em que se tornou possivel ge-
rar aproximagoes e interagdes entre as pessoas, criacdo de vinculos
afetivos e, consequentemente, disponibilidade para participacdo,
fato ndo tdo comum nessa escola, que segundo ele, até entdo, pre-
dominava a imparcialidade e o distanciamento de parte dos/as

educadores/as para com os/as educandos/ as.

No relato é perceptivel que Souza nao chegou “trazendo

danca”, muito pelo contrario, a intencao era contribuir que os
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adolescentes envolvidos no processo pudessem se empoderar
de suas negritudes, orienta¢des sexuais, de seus sonhos e espe-
rancgas, percebendo e valorizando as poténcias singulares de seus
corpos, suas histérias de vida, as expressoes culturais e religiosas
que compdem as identidades multiplas da comunidade, dentre
outras questdes que sdo territoriais, pertencentes aos seres desse
lugar desde sempre. Para tanto, a estratégia seria dangar o funk,
entrar na roda com a galera para aprender com ela os passos do
momento, subverter a estrutura piramidal da sala de aula e ins-
taurar circularidades. A escuta da danga que o outro traz foi o
primeiro ganho de Souza nesse processo, que, por sua vez, per-
mitiu mergulhos mais profundos nas realidades diversas dos/as
alunos/as. Dancava-se com descontracao e alegria, e, a0 mesmo
tempo, esses/as adolescentes tiveram oportunidade para falar
dos seus cotidianos, dos medos enfrentados, da violéncia local,
suas revoltas, alegrias, lances e ficadas, seus desejos mais intimos
e suas curiosidades. Assuntos que talvez nao pudessem ser trazi-
dos para a aula de histéria ou de portugués, por nao estarem nos
cronogramas de contetdos, tiveram seu espago de manifestacao
na aula de danga, por mais que ainda pensem que danca se resu-

me a repeticdo e a reproducdo de passos e ritmos.

A cena contempordnea que Souza adentrou foi a da pe-
riferia, onde nem sempre se ouvem aplausos para a juventude,
especialmente, para as juventudes negras que dancam funk, para

0s jovens transexuais e para os umbandistas. Todos esses ainda
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estdo na lista dos que deverao ser marginalizados, excluidos e
discriminados. O pior de tudo é que a propria escola nem sempre
estd preparada ou deseja preparar-se para interagir, dialogar, e,
assim, contribuir com os processos de aprendizagem desses ato-

res sociais, ou melhor dizendo, desses dangarinos sociais.

Souza precisaria de muito mais tempo, como ele bem re-
lata, para desenvolver processos de conexdo com a comunidade,
visando compreender melhor suas corporeidades afroancestrais,
e, a partir disso, tracar metas e estratégias metodologicas que
possibilitassem o aprofundamento das dangas afrorreferencia-
das, no entanto, em oito meses de interacdo, foi possivel traba-
lhar a compartilha de saberes dancantes, em que os jovens fo-
ram protagonistas no processo, trazendo o funk nos corpos e a
Umbanda na memoria familiar. Dentro desse compartilhamento
de saberes empiricos, Souza fez suas interferéncias pedagogicas
trazendo questionamentos acerca do pertencimento negro na
atualidade, inseriu simbolos sagrados, instrumentos musicais,
ritmos e passos de dangas afroancestrais nas suas aulas semanais,
oportunizou que os/as adolescentes manifestassem suas singula-
ridades enquanto dancavam os orixas, apontou as semelhangas e
convergeéncias das dangas afroancestrais com as dancas urbanas,
possibilitando que os jovens percebessem, pela experimentagao
corporal, que ambas as corporeidades derivam da mesma raiz
africana. Tudo em didlogo com a turma, a partir das possibilida-

des e limitagdes das pessoas e da escola.
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A otimizacdo do tempo e a interferéncia pedagogica que
Souza foi desenvolvendo, ao longo dos encontros, possibilitou
que os/as alunos/as/es olhassem para o funk ndo mais como
uma danca menor, mas como uma heranca preciosa de legados
ancestrais africanos, assim também como a Umbanda praticada
pelos seus parentes na comunidade. Esse olhar positivo e afir-
mativo sobre seus corpos, sobre suas dangas, seus desejos e suas
crengas poderdo abrir horizontes para que esses jovens assumam
suas vidas ndo como coadjuvantes ou receptores passivos a mar-
gem de um sistema embranquecido, racista e excludente, mas
como protagonistas de suas historias, de novas historias escritas

com autoestima, coragem, autoconfianca e vitalidade.

Nessa valorosa experiéncia, a contribuicdo das dancas
afroancestrais foi além da pratica técnica/artistica que lhes é
inerente, transcendendo para garantir que os/as alunos/as da
referida escola percebessem suas corporeidades negras inseri-
das em um territorio geogréfico, afetivo, cultural e social especi-
fico, com historias e anseios singulares e diversos, em constan-
te transformacdo. Esses aprendizados gerados pela danga sdo
fundamentais para que, posteriormente, novos sentidos sejam
atribuidos a matemaética, ao portugués, a histéria, a biologia etc.
Os conteddos obrigatérios podem ganhar corporeidades, ritmos
e cores pelo olhar e pelo tato de quem danga, deixando de ser
funcionais, metodicos e estaticos para se tornarem pulsantes,

maledveis e integrativos.
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Analise da experiéncia 02

Convivendo e conversando um pouco mais com Jobson, ao longo
do curso, inteirei-me bem mais de seu trabalho como professor. O
relatério que ele escreveu sobre a experiéncia em torno do projeto
Mae Africa, na verdade é o apice de um processo desafiante que
vem sendo construido dia a dia na sala de aula, e para além dela,

junto aos/as alunos/as, pais e docentes.

Geralmente, Jobson compartilhava comigo das suas dificul-
dades em desenvolver projetos que trouxessem a tona os temas:
africanidades, cultura afro-brasileira, religiosidade de matrizes
africanas, e, principalmente, dancas negras, haja vista que ainda
ndo percebia na escola abertura o suficiente para realizar deter-
minadas atividades, no entanto, seu propoésito era de ndo se ren-
der as dificuldades e insistir nessa empreitada. Ele testemunha
no texto que, além da consciéncia corporal trabalhada, conseguiu
ampliar sua visdo de mundo numa perspectiva de cosmovisao
africana, compreendendo os sentidos multiplos das simbologias
que habitam em tudo e fazem da vida/seres uma grande teia de
relacdes. Partindo dessa visdo multitransversal, Jobson propds ao
corpo docente da escola uma agdo que direcionasse os olhares
dos/as alunos/as/es para o continente africano, com o intuito de
proporcionar didlogos e conexdes da matematica, portugués, bio-
logia, literatura, geografia, artes, entre outras disciplinas formais,

com os conhecimentos milenares, éticas, estéticas e tecnologias
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que se originam e reinventam-se na Africa contemporanea. O fato
desse projeto ter sido produzido e assumido por um coletivo de
professores/as de vérias areas possibilitou que Jobson se blindas-
se frente a possiveis represalias, garantindo que a escola, como
um todo, refletisse sobre a Africa de maneira interdisciplinar.
Nesse contexto, a danca foi um recorte especifico que se integrou

as demais areas de conhecimento.

Outra questao que Jobson ressalta de grande importan-
cia é a necessidade de romper e desmistificar com os estere6ti-
pos que predominam sobre as expressoes religiosas, artisticas e
culturais de matriz africana. Ao longo do curso, relata Jobson,
ele ndo somente ativou as fisicalidades ancestrais, mas também
teve acesso aos fundamentos tedricos que alicercam e geram sen-
tidos multiplos para tudo que se resolve dancar numa concep-
¢do negra. A compreensao das mitologias, narrativas, cédigos e
signos afroancestrais brasileiros, em especial dos Orixas, foram
essenciais nesse processo de aprofundamento do corpo dangante
afroancestral, isto é, cada passo experimentado era acompanhado
por dialogos, explicacdes e indagagdes, que, por sua vez, funda-
mentavam e potencializavam as praticas dangantes. Essas desco-
bertas instigaram Jobson a pensar em atividades que motivassem
os/as alunos/as a dancar suas afroancestralidades, mas ,antes
de tudo, compreendendo esse lugar mitolégico e simbdlico do
corpo sagrado ancestral, que, para além de gestos e movimentos

meramente fisicos, poderia dancar histérias, desejos, lutas e ri-
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tuais. Por isso, a necessidade de pedir aos/as alunos/as que pes-
quisassem, recriassem, produzissem e trouxessem coreografias
inspiradas nas diversas expressdes dancantes de matriz africana,
que ndo se restringissem as dancas estereotipadas pelas midias,

novelas e clips comerciais.

A pratica do acolhimento e da compartilha de alimentos en-
tre alunos/as/es e convidados sintetizou algumas das expressoes
afrorreligiosas préprias dos terreiros de Candomblé e Umbanda. O
abraco dado e recebido na gira representa fraternidade, a comida
repartida simboliza a celebracao da fartura, atos corporais aparen-
temente simples, mas que trazem sentidos complexos relaciona-
dos a unidade e comunhdo entre humanos, natureza e universo.
No decorrer do curso, desenvolveram-se préticas ritualisticas de
acolhimento, visando ativar conexdes energéticas/espirituais com
a presenca sagrada que habita no outro/diferente por meio de
aproximagoes entre corpos/as, trocas de olhares, toques nos pés,
maos, cabecas, abragos e afagos. Possibilitar que exercicios como
esses possam ser experimentados na escola é proporcionar que o/a
aluno/a vivencie os sentidos sagrados dos afetos, permitindo-se
tocar e ser tocado sem pudor ou preconceito; ofertar o que se tem
e acolher o que se traz, rompendo assim com as ideologias indivi-
dualistas, competitivas e agressivas que banalizam e corrompem o

corpo, as éticas e as relagdes contemporaneas.

O/A corpo/a que se propde a dancar as suas afroances-

tralidades é, sobretudo, um/a corpo/a que vivencia o rito da
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aproximacao, do acolhimento e do compartilhamento. Dancar
as afroancestralidades requer consciéncia cosmolégica, senso de
pertencimento a algo maior, adesdo a uma rede infinita de co-
nexdes cosmicas. As dangas afroancestrais conspiram a favor do
encontro entre corpos, da re/interagdo com a natureza e re/cone-
xao com as divindades que regem o universo. Esse aprendizado
favorece a edificacdo de uma escola menos fechada e mais aber-
ta ao didlogo, menos rigida e mais flexivel, menos conteudista e
mais criativa, menos empresarial e mais agregadora de valores
coletivos, menos materialista e mais espiritualizada. Se a esco-
la se conecta desses principios, certamente ird incentivar os/as
seus/suas alunos/as/es a darem testemunhos desses valores em
outras instancias da vida, até porque antes, durante e depois da
escola predomina a vida com seus contextos e territérios diversos
de habitacao, aprendizado e transformacdo. Essa certamente é a

maior licdo que a danga pode e deve dar!

Analise da experiéncia 03

A inquietude é um vetor determinante para que nos movamos
de um lugar e ocupemos outro, instaurando ou deixando instau-
rar outras possiveis corporeidades. O que vem levando Liliana a
identificar, assumir e afirmar as africanidades brasileiras em ter-

ras cearenses parte da sua necessidade inquieta de peregrinar,
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buscando informagdes e aprofundamentos sobre o tema, nao pelo
viés exclusivo do estudo tedrico, mas, sobretudo, pela vivéncia e
experimentacdo no corpo, reduto por exceléncia de conhecimento

que se edifica e transforma-se incessantemente.

Por ser uma educadora atenta aos questionamentos lan-
cados pelos/as antigos/as alunos/as/es da Uece, Liliana se viu
desafiada a trazer para suas aulas contetdos referentes as dan-
cas de matrizes africanas. Porém, o que se tinha de informacao
ainda era muito limitado, e foi nesse momento que acendeu o
desejo de pesquisa. Geralmente, o que acontece, quando se pensa
em aprofundar esse assunto, é trazer presente uma Africa exoti-
ca que possui dangas primitivas, compostas por passos rusticos,
dancados no ritmo do tambor, figurinos exuberantes feitos de te-
cidos estampados, turbantes, acessorios, pinturas no corpo etc.,
sempre com o intuito de celebrar a colheita, a guerra, os enterros
e casamentos, temas tipicos que evocam uma atmosfera de tribo e
aldeia. Essas imagens tradicionais de danga africana tornaram-se
estere6tipos e predominam no imaginario contemporaneo. E im-
portante frisar que o recorte tribal/primitivo das dangas de ma-
trizes africanas nos revela uma fragio da Africa, que, por sua vez,
mantém-se viva e latente & proporcao que se reinventa com as
novas geragoes de africanos. Porém, ndo se pode limitar as dan-
gas/culturas/sociedades africanas a um reducionismo tribal/
primitivo, haja vista que o continente africano possui 54 paises

e nove territdrios, 2092 linguas faladas, oito mil dialetos e a esti-
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mativa de mais de 100 etnias, ou seja, sdo iniimeras as expressoes
dangantes tradicionais e contemporaneas existentes na Africa a se
conhecer. Sem falar das intimeras expressodes dancantes, culturais
e sociais que derivam de uma Africa diaspérica, especificamente
no Brasil, no Nordeste e Ceara, mas que ainda ndo sao reconheci-
das como material de pesquisa e nem como praticas que podem
ser aplicadas na sala de aula com o intuito de empoderar nossos/
as educandos/as/es para a edificagdo de posturas afirmativas

das suas afrodescendéncias.

E onde estdo esses materiais para se pesquisar? Onde
se encontram essas dancas diasporicas? Para responder essas
perguntas, Liliana precisou sair do continente africano e des-
cer para o territorio local, aterrissar, contextualizar-se no seu
mito pessoal. Foi quando percebeu que, na sua familia, existe
uma remanescéncia africana, uma linhagem preta que se mani-
festa nas histérias contadas pela avo, nos traquejos pela sobre-
vivéncia didria, no molejo de gerar vida e alegria mesmo em
meio a dificuldades de ordem econdmica, social e cultural, na
espiritualidade que teima em existir e fortalecer o corpo/alma.
Perceber essa Africa no quintal de casa foi o primeiro passo
que conduziu Liliana a buscar seu corpo afroancestral, ndo
precisando atravessar o atlantico para saber ou ter noticias de
sua primeira ancestral na Africa, mas acolhendo, convivendo,
olhando, ouvindo e aprendendo com os ancestrais préximos,

vivos e presentes dentro de casa.
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O curso, relata Liliana, possibilitou essa visao territorial das
africanidades com mais poténcia e aprofundamento, pois nele
desenvolveram-se trajetos metodolégicos continuados, que bus-
caram valorizar o corpo como singularidade, meméria, constru-
¢do historica, portador de espiritualidades e oralidades, aspectos
que revelam os marcadores das africanidades, segundo Sandra
Petit na Pretagogia (2015). A possibilidade de compor rodas para
compartilhar das suas experiéncias de vida, evocando, primeira-
mente, as presencas da mde, do pai, dos avds, pedindo permissao
para passar e seguir; de olhar nos rostos das pessoas e falar aber-
tamente dos momentos importantes que tecem ciclos de existén-
cia e coexisténcia no mundo, é um exercicio ritualistico de adesao
fraternal a comunidade, um retorno ancestral a pratica de se falar
com o coracao (Somé, 2005, p. 125), depositando, naquele instante
efémero e naquelas pessoas ndo tdo intimas e até recém-conhe-
cidas, um enorme senso de confianca para abrir-se e repartir-se,
assumindo fragilidades, medos, incertezas, celebrando achados,
conquistas, descobertas e aspirando suas buscas, desejos e inquie-
tudes. Fazer-se presente de corpo inteiro na roda, exercitar a fala
e a escuta, de maneira respeitosa, atenta e disponivel, sdo praticas
ritualisticas que preparam o grupo para, posteriormente, dancar
com afeto e verdade, e, nessa abertura amorosa, constréi-se um

ritual de renovacéo e cura.

Liliana vem proporcionando a seus/suas alunos/as/es, um

reencontro profundo com uma Africa interna guardada dentro de
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cada corpo/meméria. A proporcdo que se exercita a compartilha
dos mitos pessoais, das histérias de vida, conflitos, buscas e an-
seios, afirma-se que existem africas em nés, heréis, guerreiros, Ori-
xas africanos, morando em cada corpo histérico. Deixar-se acolher
na roda e receber com generosidade as oralidades transmitidas pe-
las falas e gestos permite que esses/as alunos/as experimentem
os sentidos sagrados de ser comunidade e aldeia dentro da sala de
aula. Possibilitar que as pessoas externizem essa “Africa enrusti-
da” é o grande desafio que deve nos mobilizar nessa empreitada

de educagao com/pela danga afroancestral.

O aplauso e os abragos dados ao final de cada fala/mani-
festacdo confirmam que a pessoa ndo esta sozinha nessa danga,
que ela pertence a algo maior, que comunga de uma comunidade
acolhedora formada por amigos/as, companheiros/as e colabo-
radores/as. Esse sentimento de pertencimento e vinculo é um co-
nhecimento que antecede a danca e a todos os outros saberes, é
a capacidade de se fazer individuo em interagdo/conexdo com o
outro/diferente, compartilhando dons, contribuindo com o de-
senvolvimento emocional, intelectual e espiritual de si e do outro
numa relagao circular, aonde, incessantemente, vao e retornam
aos pontos de partida todas as energias lancadas.

E fundamental que se oportunize, no ensino formal e
nao formal, esse reencontro sagrado com o corpo ritualistico/
comunitdrio/afroancestral, investindo em praticas curriculares

que favorecam a experimentacao e aprofundamento das oralida-
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des do corpo nas mais diversas possibilidades de expressao, des-
de a fala propriamente dita até o gesto e a producdo de som. Em
um segundo momento, essas histérias de vida poderdo se tornar
a base de inspiragdo para a producao de coreografias que mani-
festem nao somente passos e movimentos codificados e marca-
dos, mas também narrativas de existéncias singulares, repletas de
significados atuais e cotidianos. Numa perspectiva libertadora,
o palco e a cena dancante precisam cada vez mais ser compos-
tos por pessoas comuns, histérias reais, estéticas e dramaturgias
engajadas nos contextos singulares/plurais. As dangas afroan-
cestrais se compdem por meio de cédigos, signos e simbolos tra-
dicionais, mas ganham novas proporcdes, formatos e sentidos
quando dangadas por corpos contemporaneos, corpos emergen-
tes, atravessados por informagdes diversas a cada minuto, para
além da escola, corpos negros nao reconhecidos, invisibilizados e

omitidos. Adentremos a roda e geremos a cura!

Analise da experiéncia 04

Ao longo de 388 anos de escravizagdo africana no Brasil, desen-
volveu-se uma concepgdo estética baseada na depreciacao e infe-
riorizacdo do corpo negro, mantendo-se enraizada entre nés até
hoje. Infelizmente, ainda predomina, especialmente entre os/as

jovens negros, uma autoimagem negativa de seus rostos, cabelos
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e cor da pele, em detrimento de uma estética eurocéntrica que
impde padrdes brancos de beleza em quase todas as instancias
sociais. Desde cedo, aprende-se, dentro de casa, na rua, na escola
e até mesmo na igreja, que as estéticas brancas se relacionam com
os valores da bondade, evocam a perfeicao e harmonia das coisas,
enquanto as estéticas negras, periféricas e marginais estao ligadas

ao mal, ao feio, ao imperfeito e ao malfeito.

Como lideranca de grupo cultural pertencente a uma co-
munidade periférica, Ana Claudia se sentiu motivada pelo curso
a desenvolver um processo de ruptura com esse pensamento ra-
cista e preconceituoso, visando possibilitar a construcdo de uma
autoimagem positiva do corpo negro por meio da producao cole-
tiva e apresentacao de dancga afroancestral em sua igreja. Em meio
a visdes distorcidas e, até mesmo, posicionamentos conservadores
frente ao trabalho de Ana Claudia, junto a juventude do bairro,
mais forte era o desejo de proporcionar que o grupo experimentas-
se outras possibilidades dangantes em seus corpos, e, a partir disso,
criar, de maneira autébnoma, as suas proprias movimentagdes, pas-

sos e coreografias para apresentar na comunidade.

De acordo com o relato, Ana Claudia procurou levar exerci-
cios de danga que valorizavam a maneira de cada pessoa se expres-
sar, enfatizando a poténcia das diferencas e singularidades dentro
de um coletivo. Oportunizar que o/ajovem dance do seu jeito par-
ticular, mesmo sendo conduzido por meio de exercicios codifica-

dos, sem a necessidade de julgamentos ou cobrancas acirradas por
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“acertos”, é garantir que o individuo perceba e assuma suas ca-
pacidades corporais expressivas, como também suas fragilidades
e limitacdes. E uma pratica de auto-observacao e conscientizagao
corporal que prepara o/a dancarino/a/e para movimentar-se de

uma maneira autoral, fundindo elementos técnicos e intuicdo.

2

Esse corpo negro dancante é composto de movimento
expansivo, de bailados livres, memorias afetivas, anseios espi-
rituais e comunitarios, mas também de formas, cores, texturas,
proporcdes e volumes. Ele é, acima de tudo, uma imagem visivel,
apresentdvel e exibivel, uma forma a ser apreciada pelo olhar do
outro/outra/diferente. Sabendo disso, Ana Claudia trouxe ques-
tionamentos pertinentes ao grupo, os quais funcionaram como
interferéncia pedagégica no processo de montagem coreografica.
Questionou-se sobre como esses corpos iriam ser mostrados, o
que iriam usar, que cabelos seriam exibidos, o que seria vestido
etc. Percebeu-se, a partir disso, que era necessario integrar nessa
composicdo ndo somente movimentos livres, mas roupas, cores,
cabelos e acessorios que comungassem dessa pretensao liberta-
ria. Como resultado de conversas e reflexdes, o grupo optou em
assumir indumentarias afro e cabelos soltos, rompendo com as
formalidades estéticas adotadas nas celebracoes eucaristicas para

instaurar cores, alegria e festa.

Compreende-se que a producao de estéticas negras, espe-
cificamente de dancas afroancestrais, desenvolve-se dentro de

um processo democrético e participativo em que é fundamental
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avaliar o que esta sendo feito, visando gerar novas proposicoes.
Nada pode ser imposto, tudo precisa nascer de anseios comuns,
sem oprimir, sufocar ou anular as particularidades que fazem as
singularidades das pessoas envolvidas. Nao se pode cair em con-
tradigdo cometendo os mesmos erros que a histéria nos aponta
sobre as imposigdes estéticas eurocéntricas predominantes. Nes-
se sentido, é necessario compreender que nao existe uma estética
negra fechada, tinica e resolvida, pois cada negro é uma singula-
ridade, cada ser é um desejo e uma verdade autonoma. Assumir
uma estética negra dancante ndo significa usar obrigatoriamente
um turbante ou dangar fielmente um passo de Orixa. Na expe-
riéncia compartilhada por Ana Claudia, cada dancarino/a/e es-
colheu como gostaria de estar, o que iria vestir e que tipo de ca-
belo iria mostrar, tendo como referéncia e inspiracdo as estéticas

negras brasileiras.

Outro ganho desse processo ocorreu quando o grupo com-
preendeu a importancia de oportunizar a comunidade o acesso
ao que antes parecia estranho e incabivel no espago littrgico. E
funcdo do artista e do/a educador/a contribuir de maneira cons-
ciente para que publicos diversos, sobretudo aqueles desprovidos
de acesso aos bens culturais, ampliem e descolonizem suas visdes
estéticas, principalmente ao aprender a olhar, apreciar e interagir
com as expressdes artisticas afrorreferenciadas. O grupo sentiu-
-se motivado a preparar e oferecer uma danca que, a principio,

seria motivo de represalias, mas que naquele momento acabou
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se tornando uma ferramenta de sensibilizacdo e reflexdo sobre
as estéticas negras. A danca gerou criticas, comentérios, elogios,
identificacdes, questionamentos, mobilizou olhares e pensamen-
tos para um lugar diferenciado, para uma outra possibilidade de
ser/fazer-se corpo/danca/estética no mundo. Sua interferéncia
despretensiosa provocou reflexdo, incomodou por ser inovadora,
e, o melhor de tudo, despertou aderentes e aliados que se senti-

ram representados pela danga.

Nessa celebracdo comunitéria, dangcou-se ndo somente
uma coreografia que homenageou a Biblia; foi para além dessa
pretensao. A danga celebrou principalmente a reinvencao da ju-
ventude negra que compode a comunidade, o desejo de gerar vida
para derrotar a morte, de quebrar correntes para destruir a escra-
vidao, de instaurar beleza, liberdade, alegria e fé para abolir de
vez o racismo, o preconceito e a intolerancia. Sao nesses lugares
de resisténcia e coletivizagdes dos afetos que as dancas afroances-

trais nascem e interferem. Neles, aprendo e sigo aprendendo!
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Corpo césmico, espiralar e rodante - Ilustracdo de Gerson Moreno
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Para todos os dias de danga que virao!

Quero pés descalgos.

Sem lindleos no chao.

Que meu figurino seja minha roupa cotidiana, da vida real.

Sem maquiagem: meu rosto como ele €, com suas marcas e

legados...

Que minha coreografia seja um rito de encontro, uma
conspiragdo que se materializa e abre caminhos, portais e
porteiras para dimensdes outras. Que meu passo seja contado

nas batidas do desejo livre e extrapole os nameros 7 e 8.

Afago no espaco que se ajusta com afeto, oferta bruta de
movimento organico que ndo cabe em partituras e tabuadas.
Grafia de desenhos dissidentes, compostos de ondulagoes,

remelexos, tremeliques, sacolejos, serpenteados...
Nessa cena nao cabe repressao coreografica ocidental europeia.

Que meu plano de luz possa revelar negramente todos os
angulos, espessuras, centros e diagonais, entradas, saidas,
permanéncias e quebras; os erros da coreografia, o riso informal
que nao deu para segurar e o suor que escorreu molhando

cabelo e pescoco. Que seja luz geral e nada seja ocultado.

Que a trilha sonora me conecte com o cosmos. Pode ser
instrumental, canto, barulho, som editado, remixagem, minha

propria voz ou nenhum som, com ou sem ritmo, com ou sem

311



Territérios de Criagdo

contagem, na batida, no toque e na palma da mao. Que o tambor

c6smico me deixe em estado de transe e comunhao!

Que meu palco seja aqui, de corpo presente, na cozinha de
minha casa, na antiga carpintaria de meu pai, no asfalto e na
praga, na periferia, nos caminhos, descaminhos e encruzas. Que
seja na gira de Umbanda, na oca dos Tremembé e no quintal da

comunidade quilombola de Agua Preta.

Que minha técnica seja inquietacdo permanente, busca
incessante, reconexao ancestral, encontro afetivo, travessia
espiral e encruzilhada... Que minha técnica seja eu mesmo em

estado de poesia e reinvencdo: Laroyeé!

Que a narrativa e poética de minha danga seja de engajamento
politico, insercdo e interferéncia... De corpo comunitario,

territorio, resisténcia e rebeldia popular.

Que eu seja e testemunhe uma dramaturgia do momento
presente. Que jamais me domine o conforto de dramatizar e

forjar um personagem que ndo seja eu mesmo.

Que jamais eu caia na faléncia estética de replicar passos
e reproduzir padrdes impostos. Que eu busque ser um
acontecimento, um anseio de subversdo e experimentacao em

tempo real.

Que o aqui e agora me peca para dancar, e eu possa ter coragem

de viver o risco, com alegria, tesdo e utopia!

(Reza-poesia-danca de Gerson Moreno)
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VELHAS E NOVAS CONSPIRACOES:
CONSIDERACOES FINAIS

O corpo é mais que uma memdria. Ele é uma trajetoria. Uma
anterioridade. Uma ancestralidade. Por isso é preciso fazer o
movimento da volta, mas volta nio é retrocesso. E movimento
descontinuo e polidirecional. Trata-se de inventar enquanto

se resgata; trata-se de re-criar enquanto se recupera.

(Eduardo Oliveira)

E necessario romper com a visao eurocéntrica e etarista que tende a
supervalorizar o que é “novo” e excluir tudo o que é “velho”, lan-
car e vender novos produtos e descartar o que esta “ultrapassado”.
Construir essa reflexdo, dentro da experiéncia de danga afroances-
tral, é indispensavel, pois nos conduz ao reconhecimento e retorno
as nossas origens profundas (Sankofa) pelo exercicio pedagoégico

de afirmacao das africanidades na tal contemporaneidade.

Portanto, o que hoje é tido como ancestral amanha sera
novo, renascera, ganhara novas corporeidades, e o que se mostra
novo ou recente serd deveras ancestral no futuro. O que hé de
vir sempre serd ancestral (ContemporAncestral). O velho sempre
retorna com novas roupagens e emergencias, e 0 novo sempre
tera que maturar, envelhecer, repassar seu cajado, desfazer-se de
tudo que acumulou, transmitir seus conhecimentos para quem se

dispde a aprender e a seguir aprendendo.
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Motivar corpos e desejos para acolher e redimensionar as
velhas e novas possibilidades dancantes, eis a primeira proposicao
a ser assumida nessa perspectiva de aprofundamento e constru-
¢do corporal afroancestral. Dessa abertura generosa, todos os es-
piritos/anseios pedagégicos poderao fluir e confluir nos contextos

diversos de educagdo, experimento, criacdo e fruicdo artistica.

A proposta de uma educagdo que reaprenda sobre as po-
téncias das relagdes comunitérias, reavivando as Cosmologias
Circulares Afroancestrais e a importancia dos grupos/coleti-
vos artisticos assumirem a manutencdo dos vinculos afetivos
como sustentdculo de suas existéncias e atuagdes, parecem, a
principio, proposi¢des utdpicas que ndo se sustentam no co-
tidiano real, com seus conflitos e temporalidades préprias da
pos-modernidade, porém, casos concretos, como o da Cia Balé
Baido de Itapipoca-CE, apontam para possiveis transforma-
¢des que nao teriam como ser testemunhadas sendo pelos afe-
tos construidos e compartilhados ao longo de trés décadas de
resisténcia, irmandade e cumplicidade em pleno interior brasi-

leiro, nordestino, cearense.

Desde que iniciamos a experiéncia de companhia de dan-
¢a em Itapipoca, assumimos o territério local como um espaco
sagrado de habitacao, convivéncia, interferéncia, producdo e
compartilha de saberes-dancas, o chao ancestral gerador, reduto
familiar/comunitario. O primeiro aprendizado se deu ao perce-

ber que Itapipoca é uma extensdo de Africa, é quilombo de re-
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sisténcia, é aldeia, é reinvencao e resisténcia. Estar e manter-se
em Itapipoca, na periferia, estabelecendo relagdes diretas com a
comunidade cotidianamente, é assumir uma danca enraizada na
realidade concreta de seus agentes, fundida e engajada na sua
casa, vizinhanga, no seu terreiro ancestral. Essa pontuacao de-
marca uma atitude politica, mas, sobretudo, um reconhecimento,
valorizacao e reveréncia as pessoas e aos lugares que nos deram
origem e nos inspiram até hoje a crer no que acreditamos, a ser-

mos quem somos e realizar o que fazemos.

Estamos em constante didsporas, travessias, desenhando
trajetos, estabelecendo conexdes com o mundo, em peregrinacoes
incessantes, tragando passagens infinitas, mas permanecemos
morando e gerando aqui em Itapipoca, aprendendo com nossos
maracatus, com os forrozeiros idosos que dancam no clube do
Tio Osvaldo, com os pais e maes de santo de nossos terreiros de
Umbanda e Candomblé, com as comunidades quilombolas de
Nazaré e Aguas Pretas, com as lutas e o Torém dos Tremembé da
Barra do Mundat, com os mais recentes jovens que dangam funk
nas periferias da cidade, com a juventude rural dos assentamen-

tos que se organiza em comunidade e gera arte militante.

Em épocas em que as relacdes estao cada vez mais instan-
taneas, em que se banaliza o tempo e a durabilidade das coisas,
permanecer torna-se um exercicio subversivo e transformador.
Ficar e abragar o seu lugar nao significa imobilidade ou estagna-

¢do, e sim movimento gerador, gesto de cuidado e zelo, locomo-
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¢do transformadora, fluxo de afetos criativos que assentam nesse

ponto vital de coexisténcias e reverberam no mundo, no cosmos.

Muniz Sodré (1988) relata como os bantos do sudoeste afri-
cano se relacionam espiritualmente com a terra/espaco, ensinan-
do-nos sobre a importancia de assumirmos o nosso lugar como es-
paco sagrado de construgdo e afirmagao das nossas singularidades:
“a conquista do espaco, do territério, é antes de tudo uma tomada
de posse da pessoa” (p. 62); e nos faz refletir sobre ecologia dos ter-
ritérios afetivos, composicao que deve agregar humanidade e na-
tureza, individuos e terra: “A visao qualitativa e sagrada do espago
gera uma consciéncia ecoldgica, no sentido de que o individuo se

faz simbolicamente parceiro da paisagem” (p. 63).

Sigo agradecido e vibrante com os encontros e aprendiza-
dos que venho consolidando nesses percursos investigativos, de
maneira especial com todas as pessoas que participaram/contri-
buiram com o curso de extensao Corporeidades afroancestrais na
cena contempordnea e compuseram a obra Cabecas Sagradas, expe-
riéncias fundamentais que sinalizam para proposi¢des contra-
coloniais de educacdo e criacao artistica no Ceara. Acredito na
poténcia das redes de mobilizagdo que se concretizam no fazer
cotidiano, no trabalho militante agenciado por educadores/as em
seus territérios de atuagdo. Por isso, vibro de alegria e esperan-
¢a com as pessoas imbricadas nesse processo, tendo convicgao
que, independente dos escritos contidos nesse livro, esses sujei-

tos dancantes ja estao sendo escritores/as de historias singulares
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anunciadoras de novos mundos possiveis nas bases populares,
no chao concreto de suas comunidades, escolas e grupos artisti-
cos. Ha de se inspirar e aprender com essas experiéncias, forjar

novas contaminacdes, novos legados e histérias inéditas a contar.

Subverter a ordem estabelecida nos contextos emergentes
é fazer da poténcia dos afetos, presentes no Sujeito Dancante Ter-
ritorial, uma expressao singular e coletiva de presenca, esperan-
ca, resiliéncia, interagdo e interferéncia pedagogica. Fagamo-nos
propositivos e sigamos dancando as nossas causas afro-indige-
nas-populares-planetarias, habitando, agregando, interferindo e

gerando! Axé e pé na estrada!
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