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Territérios de Criacao:
pesquisa e produgao de
conhecimento no campo das artes

Com grande diversidade de temas e propostas, a Colegao Terri-
torios de Criagdo evidencia uma rica pluralidade de perspectivas
epistémicas. Essa produgdo é atravessada pela experiéncia dos
agentes culturais e enriquecida pela troca de vivéncias no campo
cultural. Tanto a produgdo académica, como as diversas formula-
¢Oes aqui elaboradas ressignificam as praticas culturais e artisti-
cas, em processo de mutua transformagdo.

Abrangendo pesquisas em areas como fotografia, ci-
nema contemporaneo, performance, patrimonio, danca, dra-
maturgia, arte urbana, artes graficas, carnaval, o movimen-
to junino e literatura marginal, a colecao reflete a profusao
do pensamento e conhecimento formulados a partir dessas
expressoes culturais. Todos esses campos sdo atravessados
por didlogos com o pensamento feminista, questdes de ances-
tralidade e interseccionalidades, como género, sexualidade,
raca e etnia. As contribui¢des vém de diferentes municipios
cearenses, como Crato, Juazeiro, Barbalha, Iguatu, Senador

Pompeu, Itapipoca e Fortaleza.

O resultado é este panorama rico e multifacetado de pers-
pectivas e sensibilidades, de olhares e sensibilidades que inun-
dam o nosso campo cultural com o conhecimento produzido pe-
los pesquisadores selecionados no edital Territérios de Criagao,



aos quais agradecemos desde ja o interesse nessa partilha, que
aqui se materializa em parceria com a Universidade Estadual do

Ceara, por meio da EdUece.

Financiado com recursos federais oriundos da Lei Paulo
Gustavo, este projeto integra uma série de importantes iniciati-
vas de fomento realizadas pela Secretaria da Cultura do Estado
do Ceara. Esta acdo fortalece a pesquisa e a produgdo cultural

no Cear4, conectando o estado ao restante do Brasil e do mundo.

A intengdo é transformar essas iniciativas em uma agao conti-
nua para que, periodicamente, um grupo diversificado de pesquisa-
dores e pesquisadoras dos municipios cearenses tenha suas publica-
¢des financiadas e disponibilizadas nas bibliotecas. Além disso, esta
politica, ao estimular a visibilidade dessa producao local, contribui
para a insercao de nossos agentes culturais em circuitos académico-
-cientificos, oportunizando momentos de troca de experiéncias e di-
fusdo de saberes gestados a partir de dindmicas da cultura cearense.

Viabilizar e implementar estas agdes e estratégias ¢ uma
grande satisfacdo para a Secult Ceara. Isso s6 é possivel gracas a
confianca e ao engajamento dos pesquisadores e pesquisadoras
que apostam nos projetos e parcerias, comprometidos com a exe-
cucao e sucesso desta politica de publicacdes. Com isso, estamos
valorizando cada vez mais a cultura cearense e o trabalho destes
atores, destacando a importancia da pesquisa, da reflexao e de

novas ideias para o setor cultural.

Valorizar a pesquisa e a reflexdo sobre o campo da cultura
no Ceara é reconhecer a relevancia da qualificagdo dos trabalha-

dores e trabalhadoras da cultura. Esses profissionais desempe-
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nham um papel crucial para a reverberagdo das politicas ptblicas
e, consequentemente, para o fortalecimento dos territérios, pro-

movendo suas respectivas identidades e singularidades.

Ao investir nessas politicas, o Governo do Ceara ndo apenas
impulsiona a cultura e as artes, mas também contribui para posi-
cionar o estado como referéncia nacional na producado de conheci-
mento e assegurando um acesso mais democratico ao conhecimen-

to académico em torno da cultura e das politicas culturais.

Luisa Cela de Arruda Coelho
Secretdria da Cultura do Ceard
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Difundindo conhecimento no
campo das artes e da cultura

A formacao em arte e cultura tem se revelado como um pilar de
crescente relevancia na politica cultural do Cear4, estabelecendo-
se, ao longo do tempo, como um dos eixos fundamentais dessa
estratégia. A criacdo de programas governamentais direcionados
nos planos plurianuais 2020-2023 e 2024-2027, com enfoque no
desenvolvimento do conhecimento, na formacgéo, no livro e na
leitura, constitui um testemunho eloquente deste fendomeno.
Em paralelo, a expansdo e descentralizacdo de programas e
acdes formativas, impulsionadas pela Rede Publica de Espacos
e Equipamentos Culturais do Estado do Ceara (RECE) e por
editais especificos destinados a tal finalidade, conferem uma

materialidade palpavel a esse processo em curso.

A medida que a politica de formagdo artistica e
cultural adquiriu relevancia e maior escala, vislumbrou-se a
necessidade de multiplicar agdes e estratégias que ampliassem
sua abrangéncia, entre as quais se destaca a promocao do acesso
ao conhecimento produzido no dmbito do campo cultural.
Com esse intuito, a Secult e a EdUece uniram esforgos para
propor a criacdo do selo Arte, Cultura e Conhecimento, uma
linha editorial destinada a difundir saberes e praticas gerados
em torno das artes e da cultura. Essa iniciativa valoriza a
pesquisa e a construcdo do conhecimento sobre as dindmicas
que perpassam e constituem esse campo, com especial atengao

ao contexto do nosso estado.
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A presente colecio se alinha a um dos propodsitos
fundamentais do selo Arte, Cultura e Conhecimento, que visa
disseminar, para além dos muros e repositérios académicos,
a producdo intelectual que se configura em torno de temas
e questdes pertinentes ao setor artistico-cultural. De um
lado, essa iniciativa busca contribuir para a democratizacao
do acesso a tais contetidos, favorecendo sua apropriagdo
e instrumentalizacdo por agentes culturais. De outro lado,
almeja que essa produgao epistémica infiltre-se nas dindmicas
culturais, concorrendo para qualificar ainda mais os diversos
agenciamentos estéticos, poéticos, produtivos e formativos,
bem como as esferas politicas que os permeiam.

Marcada, simultaneamente, pela multiplicidade tematica
e singularidade das propostas autorais, a colecao Territérios de
Criacdo apresenta um rico panorama de investigacOes realizadas
por agentes que tornam suas praticas artistico-culturais porosas
a formulagbes académicas e vice-versa. Evidencia, dessa forma, a
poténcia de pesquisas nutridas pelas vivéncias pessoais e experiéncias
construidas em distintos contextos, apontando para um processo de
retroalimentacdo entre fazeres do campo cultural e da academia.
Nessa tessitura, expressoes e linguagens culturais emergem, imbuidas
de um pensamento que, de modo entrecruzado, contemporaneo
e ancestral, entrelaga-se as problematizacdes que dialogam com

elementos interseccionais como género, sexualidade, raga e etnia.

Esperamos, com a publicagdo da Colecao Territérios de
Criacdo, estar dando mais um importante passo na direcao do
fortalecimento, ampliacao e descentralizacdo das agdes voltadas

para a promogao do conhecimento e da formacao em arte e cultura.
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Ao mesmo tempo, desejamos que a riqueza da produgao epistémica
presente em seus volumes possa derramar se sobre o campo cultural
como a dgua que irriga e o adubo que fertiliza, reverberando nos
agentes, em seus saberes, fazeres e agenciamentos. Em ultima
instancia, trata-se de uma forma de democratizar o acesso ao
conhecimento, compartilhar sentidos, provocar o pensamento,
movimentar a cultura.

Desejo a todas e todos uma excelente leitura!

Ernesto Gadelha

Coordenador da Coordenadoria de Formacgio,
Livro e Leitura da Secult Ceard
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Publicagcdo de Pesquisas e Concessdo de Bolsas para Mobilidade Formativa

Prefacio

E o corpo que se relaciona, vive, sente e se apresenta a0 mundo.
Sua presenca é a propria manifestacdo da existéncia. Mesmo
quando silenciado ou controlado pelas forcas socioculturais
e intelectuais em vigor, é o corpo que verdadeiramente vive,
expressa-se e experimenta o prazer e o sofrimento. A esséncia do
ser se revela por meio do corpo. Por isso, refletir e testemunhar
essas expressOes corporais é fundamental para alcangar uma
presenca mais auténtica e significativa no mundo.

Escrever o prefacio de uma obra é uma responsabilidade e
um compromisso tanto com o autor quanto com os leitores. Con-
fesso que essa tarefa me deixou um pouco apreensiva, temendo
nao estar a altura, mas aceitei o convite com um profundo senti-
mento de gratidao. Graco é uma pessoa por quem tenho grande
estima e admiragdo, tanto por suas qualidades quanto pelo seu
empenho em ser um auténtico corpo que se expressa em si.

Tenho acompanhado sua trajetéria profissional e percebo
claramente sua seriedade e compromisso, tanto com o seu estar
presente no mundo quanto com a sua profissdo. Vejo a sua res-
ponsabilidade e o seu engajamento dedicado a cada curso, atelié,
projeto e espetaculo a que se propde realizar e a participar.

Neste caso, ndo seria diferente. O que faz aqui é refletir,
falar de si e registrar suas vivéncias e impressdes numa lingua-

gem que transparece a sua verdade e o seu compromisso com
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Territérios de Criagdo

ela. Reflete e registra sua histéria vivida no curso de Principios
Basicos de Teatro, descrevendo suas participacdes tanto como
aluno/experimentador quanto como monitor/professor. Além
disso, compartilha suas impressdes dessa fase de sua trajetéria
como alguém que vive a Arte e a Educacao de forma consciente e
inserida na realidade.

Neste trabalho, o leitor encontrara ndo apenas um registro
que documenta parte da histéria do curso de Principios Basicos
de Teatro, mas, sobretudo, um testemunho de um corpo vivo,
consciente e Idcido de si mesmo.

Para mim, conhecer a si e se inserir no mundo, de forma
consciente e ltcida, abre um portal para uma vida mais harmonica,
consistente e livre. Cada ser que consegue chegar o mais préoximo
possivel de uma experiéncia coerente de si, como é o caso do autor,
costuma sentir o desejo de compartilhar e de auxiliar outras pes-
soas a também acessarem e vivenciarem essas experiéncias.

E claro que o caminho da consciéncia de si é pessoal, trilhado
de forma solitaria na compreensdo e na experiéncia individual.
No entanto, como professores, também sabemos que as vivéncias
compartilhadas em grupo enriquecem esse processo, oferecendo
mais oportunidades de autoconhecimento e de autoexpressao.

O leitor encontrara também reflexdes sobre estratégias pe-
dagogicas para professores de teatro apresentadas através das
experiéncias do autor, suas escolhas metodolégicas, e suas inter-
pretacdes dos sentimentos dos grupos com os quais trabalhou, to-

das registradas em seus didrios de bordo e observacdes pessoais.
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Além disso, ha o relato de um momento histérico e singular da
pesquisa, marcado pela interrupcao e adaptagdo das atividades
devido a pandemia de covid-19. Esse registro demonstra a fle-
xibilidade do pesquisador em ajustar seus estudos sem perder o
foco e a esséncia de sua investigacao.

Tudo isso tem como objetivo aprimorar a aproximacao
dos participantes a arte do Teatro, oferecendo-lhes a oportuni-
dade de vivenciar plenamente os beneficios dessa experiéncia
como ela se apresenta.

O corpo consciente de si apreende a realidade e aprende
mais facilmente a ser presenca no mundo. Hoje, mais do que nun-
ca, precisamos de presencas conscientes que expressem suas es-
séncias e percebam o mundo de maneira que suas ag¢des reflitam
um ser mais auténtico e claro em si mesmo.

Espero que a alegria com que escrevi estas linhas tenha
conseguido transmitir minha sincera admiragdo e carinho por
este ex-aluno, ex-colaborador em projetos de danga, professor,
artista, educador e dangarino, que vem expressando no mundo a
sua presenca consciente de si.

Boa leitura a todos,

Monica Braga Margal'
Fortaleza, 06 de novembro de 2024.

! Doutora em Teatro e Artes do Espetaculo pela Universidade Paris III -
Sorbonne. Pesquisadora e professora colaboradora do Programa de
P6s-Graduagdo em Artes/IFCE - Mestrado Profissional em Artes.
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INTRODUCAO

Trés quartos de século depois, eis o regqulamento re-
digido por Léon Faucher para a Casa dos Jovens deti-
dos em Paris: Art. 22. Escola. As 10h40, ao rufar do
tambor, os detidos formam filas e entram na escola
por divisoes. A aula dura duas horas, dedicadas alter-
nadamente a leitura, a escrita, ao desenho linear e ao
cdlculo. (Michel Foucault, 2013, p. 16).

Apesar da distancia temporal, sempre que leio Vigiar e Punir, fico
perplexo de como meus tempos de escola eram bem inspirados
nessas rotinas que Michel Foucault apresenta em sua obra. A es-
cola a que vou me referir nesta pesquisa fez parte da minha pré-a-
dolescéncia e toda a adolescéncia; foi ali, portanto, que tive inten-
sas experiéncias sobre meu corpo e minha forma de me perceber
como sujeito dentro de uma instituicdo que, pensava eu, seria a
melhor forma de me preparar para o mundo.

Passdavamos por uma vistoria completa do fardamento to-
dos os dias, enquanto nos organizavamos em filas que figuravam
sempre de forma crescente. Do menor para o maior, mesmo que
fossemos da mesma série e faixa etdria. Ja nessas filas as brinca-

deiras e implicancias com essas diferencas eram corriqueiras.
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As segundas-feiras, tinhamos que rezar o pai-nosso e a ave-
-maria; lembro que esse processo repetitivo se esgotou tanto em
mim, que esqueci por completo o pai-nosso e s6 me dei conta des-
sa desmemoria aos quarenta anos. As sextas-feiras, cantdvamos o
hino nacional e ouviamos o sermao do dono e diretor da escola
sobre moral, exemplo e comportamento. FicAvamos naquelas filas,
em pé, no patio a céu aberto por mais de meia hora - isso foi da
terceira série até o segundo grau cientifico. Nao s6 eu como meus
colegas ja nao tinhamos paciéncia para aqueles rituais, mas a pre-
senca do diretor era muito assustadora e repressiva, e isso ja nos
causava imenso temor e mal-estar na barriga. Entao, como ler Vi-
giar e Punir sem sentir que este experimento disciplinador secular,
chamado escola, faz parte integrante deste experimento, sem me
sentir um jovem subjugado por tais situacdes disciplinares? Sen-
tia-me como um rascunho desses duros e secos processos sociopu-
nitivos, que posteriormente foram considerados como educativos,
e vejo o quanto essas construcdes de ordem e controle sobre os cor-
pos jovens reverberam até hoje na estrutura da educagao formal,
impondo construgdes corporais e desconsiderando os meandros
psicolégicos daquele individuo em processo.

No trecho em epigrafe, leio esse inventario maltrapilho que
foi reverberando nas microestruturas de ensino, dentro da ma-
croestrutura da educagdo e naquilo que vem a ser hoje a escola.
Filtrando ainda mais os subtextos que esse trecho permite, traze-

mos para o contexto que o desenho linear esta para uma cente-
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lha de subjetividade, assim como a educacao artistica esteve para
uma arte utilitaria.

Porém, quando falo de uma pedagogia teatral, que por sua
esséncia comunga com a esséncia freiriana, quando versa que
“nao ha docéncia sem discéncia”?, mesmo dentro de institui¢cdes
formais e em cursos livres, o teatro entende que seu lapis, cader-
no, livro e contetido estdo no humano, naquele que se da como
material didatico para que as relacdes de aprendizagem se con-
cretizem. E é desse encontro de materiais que se trata esta pesqui-
sa, o material a ser apreendido, o material humano disponivel ao
aprendizado e a arte que solicita os diversos sentidos do aprendiz
e do facilitador.

Para mim, esta experiéncia foi o primeiro divisor e, a0 mes-
mo tempo, um fluxo imenso de encontros entre as potencialida-
des criativas contidas no corpo e que foram despertas por meio
dessa pedagogia teatral que produziu autonomias e liberacoes
dessa estrutura claustrofébica que a educacao formal, por forca,
me empurrou caixinha a dentro.

Isto posto, o objeto desta pesquisa foi a observagdo do
processo de aprendizado corporal do atuante, que participou
do Curso Principios Basicos de Teatro, tendo como ponto de
partida minha inquietagdo e tomando como referéncia minhas

memorias de estudante quando passei pelo mesmo curso de ini-

% Freire (1979) p. 23.
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ciacao teatral, em 1998, e a experiéncia de professor voluntario
em anos subsequentes.

O que esses corpos aprenderam sobre si e qual a propor¢ao
dessa percepcao de si mesmos? Em se tratando de corpos, toma-
mos conta das singularidades e vemos que cada sujeito carrega
consigo um repertorio de vida e registros corporais proprios que
ampliam as leituras sobre o que apresentam. Dessa forma, tentar
catalogar essas subjetividades tornaria esta pesquisa invidvel de-
vido aos enraizamentos possiveis. Porém, escolhi buscar elemen-
tos que encontrem ou se oponham ao que experimentei em 1998.

Cumprindo o cronograma de estudos e pesquisa, deparei-
-me com a turma de 2019 em sua tltima fase, o médulo IV, e a
turma de 2020 na sua primeira fase, no médulo I, que poucos dias
antes de iniciar o médulo 1I, teve suas atividades suspensas por
causa dos decretos de isolamento social, devido a pandemia da
covid-19, em 17 de marco de 2020 até a presente data’.

O Curso Principios Bésicos de Teatro (CPBT) é uma realiza-
¢do do Theatro José de Alencar (TJA) em parceria com a Secretaria
da Cultura e Secretaria da Educacdo do Estado do Ceara. O curso
comecou com atividades introdutérias a arte de ator, ministradas
pelos arte-educadores Dr. Paulo Ess e Ms. Joca Andrade no fim dos

anos oitenta e em 2021 completando 30 anos de atividades.

3 O CPBT retomou suas atividades, com o formato de aulas online, no més
de marco de 2021.
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O interesse em pesquisar especificamente o ensino e apren-
dizagem corporal, da-se pela relacdo afetiva e pelos seus impac-
tos na minha trajetéria de artista e professor. Analisar possiveis
dispositivos acionadores da consciéncia corporal, para maior
entendimento de si mesmo e das potencialidades corporais nao
sO para o ator iniciante, mas também como sujeito na condicao
de ator social, é instigante. Os percursos formativos em teatro
proporcionados por este curso também estreitaram essa relacao
quando, de forma voluntéria, tornei-me professor, fazendo parte
da equipe de docentes em turmas posteriores a minha.

“O CPBT tem carga horéria total de 200 h/a, é dividido
em quatro moédulos, recebendo em seu primeiro médulo apro-
ximadamente 100 educandos por turma nos periodos da manha,
tarde e noite.”* O perfil do jovem iniciante é que ele seja maior de
15 anos de idade, em sua maioria estudantes de escola publica.
Na data de elaboracdo deste trabalho, o quadro de professores
é composto por Juliana Veras, Joca Andrade e Neidinha Castelo
Branco, especificamente as turmas do turno da noite, que foram
recentemente implantadas com perfil para educandos maiores de
18 anos que, em sua maioria, trabalham e estudam.

Entendendo que se trata de um curso livre de teatro, con-
sideramos também a importancia de seus caminhos e resultados

na histéria do teatro cearense. Dentre as metodologias classicas

* Excerto do Projeto Pedagogico do CPBT. Item 7. Programa Curricular, p. 20.
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para conducao de pesquisas académicas, optei por algumas que
favorecessem a construgdo de caminhos metodolégicos para ab-
sorver todas as oportunidades que o campo em questdo poderia
permitir: pesquisa bibliogréfica, autoetnografia, analise de mate-
riais e aplicacdo de questionarios online. Esta pesquisa pretende
direcionar um olhar qualitativo sobre o aprendizado corporal do
atuante e suas singularidades na relacdo com seu corpo em con-
tato com as préaticas formativas em teatro.

Optei por pesquisar outros corpos, tomando como ponto
de partida as minhas vivéncias corporais e as memorias dos meus
primeiros contatos com a arte. A autoetnografia é, pois, o pro-
cedimento matriz para introduzir as intengdes e percepcdes da
motivagao principal da pesquisa.

Fabio Dall Galo, em seu artigo A Etnografia na Pesquisa em
Artes Cénicas (2012), orienta a utilizacdo deste método autobio-

grafico por considerar que:

(...) enfatiza o olhar do pesquisador em rela-
cdo ao seu objeto, (...) existe a possibilidade
de trazer um olhar critico em relacdo a as-
pectos que podem ser interligados, (...) que
pode se abrir para questdes de género, clas-
se social, a prépria estrutura social (...) per-
mite também relatar e analisar experiéncias
que se ddo no plano artistico, ao se aproxi-

mar das linguagens metaféricas e alegorias
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e suas relacdes com o pesquisador inserido
em manifestagdes e expressdes que as inclui.
(Gallo, 2012, p. 8).

Parti entdo das minhas percepgdes corporais, aprendiza-
dos, consciéncia e impactos sentidos durante o desenvolvimento
de ensino e aprendizagem, no mesmo curso no ano de 1998, sen-
do este o marco inicial para as andlises e leituras do corpo e do
discurso de artistas em fase de formacao.

O ponto de congruéncia entre os processos de aprendiza-
gem corporal e as metodologias de ensino da arte de ator podem
ser colocados na mesma linha de observacao e revelar se os im-
pactos e/ou reverberacdes nos estudantes podem coincidir ou
tomar caminhos divergentes, como se a autoetnografia fosse o

devir da pratica da pesquisa no presente.

[..] a etnografia e a autoetnografia podem ser con-
sideradas como métodos de pesquisa podendo
inspirar a ‘bricolagem’ metodolégica do pesqui-
sador em pratica artistica. (...) entendendo brico-
lagem a integracao dos elementos vindos de ho-

rizontes maltiplos. (Fortin; Gosselin, 2014, p. 12).
Fortin e Gosselin (2014) conseguem definir, de maneira

mais poética, como, de fato, os processos artisticos se efetuam e

como a pesquisa em arte nao estd distante dessa bricolagem. A
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pesquisa, amparada nessa mistura de metodologias, apoia, com
mais liberdade, as escolhas metodolégicas quanto a artesania da
criacdo e da pesquisa. Assumir a bricolagem metodolégica como
um caminho permitiu os diversos acessos a pesquisa, e conside-
rar as experiéncias individuais anteriores contribuiu para alcan-
car as similitudes da experiéncia de terceiros no mesmo contexto
de formagdo, anos depois.

Assim, estd ao alcance de todos a possibilidade de pesquisar,
descobrir ou ressignificar dentro das ferramentas metodoldgicas
da autoetnografia. Decerto que pretendo pesquisar como esses cor-
pos se encontram e o que suas singularidades produzirdo de forma
fisica, sem afastar o olhar do ato de aprendizagem em arte.

A pesquisa da pratica de ensino estd nas relacdes de perma-
néncia e afirmagdo da importancia de um curso livre de teatro, que
construi, ao longo do tempo, como professor voluntdrio em turmas
anteriores, sempre colaborando de alguma forma, com atividades
de consciéncia corporal, com aplicacdo de atividades préticas e a
analise do material coletado com essas aulas (didrios de bordo e
questionario estruturado). Entdo, adotei essa acdo de leitura dos cor-
pos como estratégia inicial de aproximacdo entre o meu olhar e o
que os educandos perceberam em seus corpos. Buscava entender os
caminhos a que essas percepgdes podem leva-los, na construgdo das
relacdes conscientes consigo e as suas escolhas expressivas.

Como parte inicial desta pesquisa, incluo minhas per-
cepgdes e inquietagdes como um artista em construgdo, que,

no primeiro movimento, trata da autoetnografia, compondo
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essa tessitura metodolégica para construir o pensamento so-
bre leituras do corpo, do meu corpo, e para desenvolver em
conjunto a leitura dos outros corpos que participaram da pes-
quisa. Como segundo movimento, farei uma contextualiza-
¢do sobre o curso CPBT em 2008 e sobre como ele se conecta
com as turmas com as quais tive contato em 2019/2020. No
terceiro movimento, abordarei as tramas tecidas entre a pes-
quisa, o desenvolvimento natural das a¢es e os dados cole-
tados. Para contribuir com as ferramentas metodoldgicas da
pesquisa, na analise do material coletado (didrio de campo e
questionarios aplicados de forma online), serdo levadas em
conta as singularidades das respostas, que podem ser inclui-
das, pois entendemos que a fala dos educandos é uma afirma-
cdo da aprendizagem corporal.

Em conjunto com essas metodologias, a pesquisa também
contou com dados construidos a partir de um diario de bordo,
questiondrios aplicados de forma online, depoimentos, materiais
que completaram o olhar e a reflexdo sobre o aprendizado corpo-
ral dos educandos; questionarios enviados por e-mail e em grupos
do WhatsApp, utilizando um formulario eletronico do Google For-
ms com questdes objetivas e subjetivas para que fossem coletados
dados de modo a tragar perfis quantitativos e qualitativos. Outro
registro utilizado compde-se de anotacdes do didrio em que cons-
tam todas as impressdes, observagdes, planos de atividades dire-
cionadas e descritivos sobre os encontros, quando estive somente

como observador das aulas.
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Com a coleta e andlise desse material, a pesquisa ampliou
a percepcdo e a consciéncia corporal dos educandos durante as
relacdes de ensino e aprendizagem, que naturalmente se estabe-
lecem durante o curso. Devido a realidade sanitaria em que o pais
se encontrava, em meio a uma pandemia, alguns aspectos meto-
dolégicos deixaram de ser produzidos devido aos decretos que
restringiam as acdes em coletivo. Entdo, para esse momento, tra-
tamos sobre pesquisas de campo adaptando-se a pesquisas sobre
si e sobre leituras do corpo do outro.

Nosso intuito é colaborar com esse e outros cursos livres de
teatro, e também com acervos para fins de consulta sobre teatro
e contribuir com arte-educadores na construcao de seus conteti-
dos e planos de aula. Produzindo um material sobre estimulos
e vivéncias corporais, percepcao de si e presenca do atuante de
teatro, intentamos fomentar o olhar empatico do professor ou fa-
cilitador de teatro, criando um estudo colaborativo sobre proce-

dimentos para o despertar corporal.
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AUTOETNOGRAFIA -
EDUCACAO ARTISTICA

A escrita evoca suas experiéncias sensoriais, vi-
suais, tdteis, mentais e espirituais. Escritos autoet-
nogrdficos geralmente nio se concentram tanto na
histéria objetiva, mas sim visam comunicar muitos
aspectos da experiéncia pessoal do autor. (Fortin;
Gosselin, 2014, p. 14).

Fortin e Gosselin (2014) apresentam, em seu texto, as expressdes
narrativa autoetnogrdfica e autoetnografin como instrumentos me-
todologicos que semanticamente definem a experiéncia pessoal
do pesquisador. E, na tentativa de somar em significados com os
autores, este capitulo se dedicara diretamente a um resgaste de
praticas e reminiscéncias na arte e no meu corpo, que serdo o0s
pontos de acolhimento para apresentar como e quando os proces-
sos de aprendizagem corporal constroem referéncias que podem
alcangar o objeto desta pesquisa.

Devido a minha experiéncia como arte-educador estar fun-
damentalmente associada ao local da pesquisa, reforco que o mé-
todo autoetnogréfico explanado por Fortin e Gosselin permitiu
que minhas vivéncias viabilizassem possibilidades para seguir
caminhos metodolégicos e uma investigacdo, a partir de um re-

corte afetivo para explorar as reverberagdes até a minha pratica
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artistica atual. Assim que meus relatos e narrativas estao apoia-
dos em memorias afetivas, memorias corporais e em um recorte
biografico que possa somar na reflexao.

Inspirado pela perspectiva Freiriana, na construcdo de uma
pedagogia auténoma, em reconhecer o que se tem, para poder
construir conhecimento e, a partir disso, olhar as trajetérias indi-
viduais e construir conhecimento sobre um sujeito em processo
de aprendizado, incluo pontos especificos da sua relagdo entre os
pontos cronolégicos de entendimentos sobre educacao artistica e
arte-educagdo, através da pratica de quando era atuante fazendo
desta experiéncia produgao de conhecimento.

Pensar que existe uma relagdo entre a propria trajetéria e a
pesquisa é uma afirmagdo entre o estudo pessoal e a relacao de
pertencimento de um saber que foi se construindo na caminha-
da do individuo artista. Um autorizar-se pela luta construida na
minha trajetéria, o lugar da autorizacdo que vai além da questao
poético-criativa. Poder encontrar ndo s6 na minha voz, mas tam-
bém em outras vozes, que as situagdes e similitudes no ensino e
aprendizado se tornam muito préximas.

Escrever sobre mim com os olhos da autoinvestigacao tam-
bém pertence a retomada de si, perceber-me novamente, e o con-
ceito de percepgdo de si, propriocepgdo, também foi abordado
nesta pesquisa como um caminho metodolégico para absorver

mais amplamente a leitura produzida pelo outro.
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Considero que percepcdo de si é uma constante construcao
de singularidades, e Maria Gloéria Dittrich (2015) traz esse enten-

dimento somado ao conceito de corpo-criante quando diz:

Diante disso, temos como pressuposto que as
raizes hermenéuticas da compreensdao humana
nascem do corpo-criante, ser humano em bus-
ca de respostas para os seus questionamentos
nas vivéncias da realidade. Por corpo-criante se
quer entender o ser humano como um todo vivo
dindmico, inter-relacionado nas suas partes com
capacidade de se autocriar, que implica a sua
autonomia de se fazer constantemente, causan-
do mudancas continuas em si e fora de si, para
a preservacdo da proépria vida e a construgao do
conhecimento sobre o si, a sociedade e a nature-
za. (Dittrich, Leopardi, 2015, p. 99).

Levando em conta o corpo-criante e suas dinamicas, reconheco
que a minha voz traz um reconhecimento de um saber que se autori-
za nele mesmo, inclusive em relagdo aos aspectos de criacao artistica

e nas ciclicas rela¢des de ensino e aprendizagem teatral.
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Educacao artistica, mas sem arte-educagao - 1991

Para dar inicio a este texto, é preciso fazermos algumas conexdes
temporais, que justifiquem a introducdo de situa¢des em que o
ensino e a aprendizagem adotados na época reverberaram dire-
tamente no meu processo de aprendizagem.

Relato aqui que, aos quatro anos de idade (1983), fiz uma
cirurgia no coracdo, tive complica¢des graves que exigiram novas
intervencgdes, o que me obrigou a permanecer meses de recupera-
¢do no hospital. Esse fato marcou, por muitos anos, uma série de
nao acontecimentos no meu processo de desenvolvimento fisico,
psicoldgico e social.

Durante muitos anos, fui o filho criado pela avo, o que,
junto aos temores de ser uma crianca cardiopata, em tempos de
pouca informagdo, gerou intimeras proibicdes e restri¢des de ati-
vidades minimas, como correr dentro de casa junto aos meus ir-
maos. E isso também teve reverberagdes sobre o meu processo de
aprendizagem, e s6 agora entendo claramente o alcance disso na
aprendizagem corporal. Cito aqui o exemplo de uma surra que
levei ao desobedecer minha avo, por ter subido no pé de jambo

do jardim da casa dela.
Nao é certamente a primeira vez que o corpo é

objeto de investimentos tdo imperiosos e pre-

mentes; em qualquer sociedade, o corpo é alvo
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de poderes muito estritos, que lhe impdem con-
dicionalismos, interdi¢des ou obrigacdes. No en-
tanto, ha varias coisas novas nessas tecnologias.
Em primeiro lugar, a escala do controle: ndo se
trata de cuidar do corpo, em massa, por atacado,
como se fosse uma unidade indissociavel, mas de
o trabalhar em pormenor; trata-se de exercer so-
bre ele uma coercao sutil, de assegurar controle
ao proprio nivel da mecanica - movimentos, ges-
tos, atitudes, rapidez: poder infinitesimal sobre o

corpo ativo. (Foucault, 2023, p. 117).

Todo o trecho descrito por Foucault esta resumido nas
agdes de cuidado e controle exercidas por minha avé e minha
mae durante muitos anos. Consequéncias de uma estrutura so-
cioeducativa baseada na vigilancia e na punicao sobre os corpos
ainda impregnada nessa educagdo que ambas receberam. Que-
ro deixar claro que ndo as culpo por isso, pois compreendo que
atitudes como essas estdo contidas em anos de uma heranca de
educacao punitiva doméstica, porque, queiramos ou nao, nossos
pais nos educaram com suas herancas culturais adquiridas. En-
tao, ndo se trata de culpa-las, mas de esclarecer as consequéncias
de um processo educativo como um fato social.

Otévio Burnier apresenta um conceito bem acessivel sobre

corporeidade, destacando que mesmo a atividade mais simples,
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como subir em uma &rvore, possui uma qualidade expressiva.
Acao esta que, apesar de estar no cotidiano de uma crianca, tor-
na-se motivo para uma educacao corporal ao olharmos pelos vie-

ses da corporeidade.

(...) por corporeidade, entendo a maneira como
o corpo age e faz, como ele intervém no espaco e
no tempo, o seu dinamorritmo. A corporeidade
¢ mais do que a pura fisicidade de uma acao.
(Burnier, 1994, p. 75).

A partir disso, o estigma do corpo limitado por causa de
um coracao fragil me acompanhou de maneira a sempre refor-
mular escolhas, acdes e processos de percepcao, principalmente,
no ambiente familiar e na escola.

Cito, como exemplo, a subida na arvore, e abro aqui um
paréntese para inteira-los. Devido a cirurgia do coragdo, fui ter-
minantemente proibido de fazer ou participar das aventuras per-
tinentes a infancia. E, na casa da minha av6, onde passei muitos
anos apos a cirurgia, tinha um pé de jambo, bonito, frondoso e
frutifero. E eu era terminantemente proibido de escalar aquele
jambeiro. Mas um dia, escondido, resolvi ver até que galho eu
conseguiria chegar. Claro que alcancei a copa. Vitéria! Era meu
troféu, conseguir subir todo aquele tronco, sem medo de cair e
sem medo de passar mal do coracao. Claro que, ao descer, fui

castigado com uma surra de cinto e mais restrigoes.
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Entdo, ao ler essa fala de Bournier (1994), lembrei claramente
sobre o que foi aquele momento. Descobri que meu corpo estava
muito mais preso aos temores alheios do que aos meus. E essa per-
cepgdo se repetiu durante meu ano como atuante no CPBT.

Sempre no comego do ano, a escola trazia um médico para
atender todos os educandos e verificar se tinham, ou ndo, a apti-
dao para a pratica esportiva na escola, uma metodologia adotada
para de alguma maneira se resguardar de problemas futuros. Era-
mos recebidos pelo médico em grupos de trés educandos por vez,
e tornou-se rotina abrir a camisa e, de imediato, receber atestado
de dispensa das atividades fisicas da escola, pois tenho, no meio
do meu peito, uma cicatriz de aproximadamente dez centimetros
que, a olhos nus, ja indica uma intervencao séria. Da mesma ma-
neira, foi, aos dezoito anos, no exame médico para admissao no
exército, com o agravante de somarem a obesidade como parte da
justificativa para a dispensa.

Para complementar esse painel de experiéncias divergentes
sobre o que meu corpo seria capaz de aprender e/ou produzir, re-
cordo que, entre a oitava série e o primeiro ano cientifico, surgiu
um grupo de danga, que tinha aulas frequentes, mas que também
recebia o apoio da diretoria da escola, o grupo, ou a selecdo de
danca. Era um grupo que representava o que havia de melhor em
termos de arte e de danca, inclusive, era esse grupo que levava
o nome da escola para diversas atividades externas, mesmo que

nao tivessem nada a ver com danca.
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As aulas eram diversas, em se tratando de ritmos ou estilos,
tinhamos forr6, lambada, danga de saldo, jazz e ginastica aerdbica.
Ja tendo sido afastado dos esportes, esse grupo de danca tornou-se,
para mim, uma possibilidade de pertencimento em alguma ati-
vidade coletiva. Hoje entendo que essa busca por um grupo era
exclusivamente para dar vazao a muitos anseios que meu corpo
pedia e ser aceito sem julgamentos. Tentei por diversas vezes par-
ticipar das aulas e do grupo. E, como nas tentativas anteriores, na
escola, ndo havia espaco de compreensao sobre as possibilidades
de acolhida e que pudesse preencher alguma atividade em danca,
que fosse entendido como boa ou de qualidade suficiente para par-
ticipar das atividades de exibicdo do grupo na escola.

Repetia-se a sensacao de exclusdo, pois nao fui acolhido
pelos professores, ou eles nao faziam ideia de como proporcio-
nar essa acolhida. Naquele periodo, meu corpo poderia até ter
algum tipo de particularidade que fosse minimamente ttil, po-
rém, esbarrava nas constantes comparagoes de que o meu corpo
era demasiadamente pesado, lento, e que ndo acompanharia o
ritmo dos demais.

No entanto, sob a justificativa de que seria atil para meu
emagrecimento, foi permitido que eu participasse das aulas de
aerdbica, na turma aberta para as maes. E, no que diz respeito
as competigdes e/ou exibigdes na escola, eu sempre era excluido
dessa possibilidade. Como uma forma de reaproveitar aquelas

minhas capacidades de fazer as coisas bonitas, tive livre acesso as
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atividades de estar nas equipes de apoio ou de confec¢do de ma-
teriais e aderecos para as apresentacdes desses grupos artisticos.
Mas era do apoio, e ndo do grupo artistico.

Considerando que ndo cabia nas atividades esportivas,
nem nas atividades de danca, tentava dar vazado ao que hoje en-
tendo como inquietagdes criativas, nas menores oportunidades. E
a disciplina de Educagdo Artistica foi o comego para uma vida es-
colar em busca de um encaixe e de uma aceitacdo no grupo social
que me encontrava a cada ano, através dos eventos do calendario
comemorativo ou das Semanas Culturais e Gincanas.

Gracas a Lei n.° 4.440, de 27 de outubro de 1964, que
garantiu ao trabalhador, assegurado pela Consolidacao das
Leis do Trabalho (CLT), o direito ao salario-educagdo, meus
irmaos e eu tivemos o privilégio de estudar 0 1°e 2 ° graus em
escola de ensino privado no bairro da Barra do Ceard, chama-
do Centro de Estudos Salomé Bastos. Escola esta que, no ano
de 1991, mantinha seu histdrico escolar fundamentado na Lei
n.° 5.692, de 11 de agosto de 1971° de Diretrizes e Bases da
Educacgao (LDB).

Cursando a sexta série do 1° grau, tivemos a disciplina de

Educacdo Artistica, que constava na grade de disciplinas obriga-

5 Art. 7° Seré obrigatéria a inclusdo de Educagdo Moral e Civica, Educagdo
Fisica, Educagdo Artistica e Programas de Satide nos curriculos plenos dos
estabelecimentos de I° e 2° graus, observado quanto a primeira o disposto no
Decreto-Lei n. 369, de 12 de setembro de 1969.
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térias somente naquela série. Com carga horaria de 40 horas aula,
era ministrada pela mesma professora que ensinava redacdo e
geometria, a professora Mazé.

Interessante perceber que algo que parecia novo, no con-
texto escolar, j& vinha emaranhado numa velha estrutura de en-
sino de arte, ou artesanato. Segundo as autoras Ferraz e Fusari
(1993), que nos apresentam um processo de ensino datado e com

uma larga lacuna de desenvolvimento:

A partir dos anos 50, além do desenho, passaram
a fazer parte do curriculo escolar as matérias
Musica, Canto Orfednico e Trabalhos Manuais,
que mantinham de alguma forma o carater e a
metodologia do ensino artistico anterior. Ainda
nesse momento, o ensino e a aprendizagem de
arte concentram-se apenas na “transmissdo” de
conteidos reprodutivistas, desvinculando-se
da realidade social e das diferencas individuais.
(Ferraz; Fusari, 1993, p. 30).

A disciplina de educagdo artistica incluia atividades artesa-
nais com finalidade funcional, sempre seguindo o calendario esco-
lar e datas comemorativas. O foco era essencialmente na execugdo
do produto, apresentado a partir de um modelo pronto, levado
pela professora. As avaliacdes eram sempre comparadas ao mode-

lo e sobre o julgamento binario entre bonito e feio. Faziamos bichos
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de 13, abajures de palitos de picolé, cartdes decorados e mamulen-
gos reciclados de papel-jornal. Particularmente era a disciplina em
que eu conseguia maiores notas e melhor desempenho, aos olhos
da professora tudo o que eu fazia era bonito. E sem maiores esti-
mulos externos, conseguia desenvolver vérios artefatos a partir da
referéncia dada por ela, chegando, inclusive, a vender para os cole-
gas de turma outros artefatos, para que eles conseguissem receber
suas notas. Minha dificuldade era de fazer diferente, de proposito
esquecer algum detalhe ou néo ser tdo preciso, quanto a reprodu-
¢do, de maneira a diferenciar os trabalhos deles dos meus.

Entrei nessa escola, em 1988, na 3% série, seguindo nela
até concluir o segundo grau em 1996. Estava na pré-adolescén-
cia, 12 anos, quando do primeiro encontro com o que estava
mais préoximo a arte, produzir algo que dependesse exclusi-
vamente do meu empenho, identificagdo e um pertencimento
que envolvia muitas sensacdes, mentais e corporais. No ano
seguinte, a disciplina de Educacdo Artistica ja ndo fazia mais
parte do curriculo, mas, a partir daquelas experiéncias, havia
encontrado um espago de reencontro e produgdo material, no
qual sentia que valia a pena empenhar-se ndo apenas para a
aprovagao no boletim de notas, mas também para o reconheci-
mento entre os colegas e em casa. Apesar disso, em casa, essa
aprovagao teve prazo de validade, pois a artesania estava para
os dotes femininos, e isso se tornaria um conflito familiar, com

enraizamentos diversos, durante anos.

43



Territérios de Criagdo

Somado as restricoes fisicas impostas desde a cirurgia,
as dispensas das atividades esportivas escolares, a recusa no
exército, ainda tinha o discurso familiar que circulava meu corpo.
De que todas as inabilidades que eu enfrentava eram devidas a
obesidade - ouvi isso até meus quarenta anos.

Aos poucos fui percebendo que essa situagdo pertencia mui-
to mais a um amontoado de subjugacdes que se reescreviam entre
as minhas fibras musculares, por mais que optasse por diversificar
a aprendizagem corporal na minha trajetoria artistica. Uma cons-
trucdo de e na memoria corporal em constante devir ao lugar do
desconforto. Nao bastavam minhas descobertas pessoais sobre limi-
tagdes e/ou novas possibilidades de reinvencao do meu corpo. O
entorno apresentava, em diversos codigos, que todas as agdes e deci-
sOes estavam sob o dominio do meu entendimento, e que a condigao
circunstancial do meu corpo seria exclusivamente limitante.

Em 1996, conclui o segundo grau, aos dezessete anos, na
mesma escola que conclui o primeiro grau. Comecava a jornada
de diversos jovens por conta do vestibular e das escolhas profis-
sionais sob influéncia incisiva da familia, mais diretamente sob a
opinido da minha mae. Cada vestibular que tentava era para um
curso diferente e, entre um e outro, ia em busca de uma profissio-
nalizacdo em algo que eu me identificasse, e ndo em Edificagoes,
como foi imposto aos meus irmaos que assim o fizeram.

Focado em trabalhar diretamente com pessoas, e ndo com

calculos, tijolos e projetos, tentei encontrar no turismo esse con-
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tato direto. Em uma matéria no jornal O Povo, no caderno de cul-
tura, descobri o Instituto Dragao do Mar de Arte e Cultura e Au-
diovisual, que estava ofertando cursos gratuitos para formacao
em Turismo Cultural, com uma grade que exigia um caminho
por diversos cursos, que nos habilitavam a fazer outros de maior
duracao e com certificacdo das secretarias de cultura e turismo.
Contudo, depois dos primeiros cursos, Estudos de Cultura
e Marketing Cultural, outros cursos foram chamando minha aten-
¢do. Durante quase dois anos, ia intercalando os cursos sobre cul-
tura com outros cursos de artesanato, dindmicas de grupo e histo-
ria da arte mundial. Muitos cursos eram oferecidos em médulos I
e II, e Marketing Cultural foi um deles. O médulo II foi ofertado no
comegco de janeiro de 1998, e, apds eu confirmar a matricula, fiquei

no aguardo para a confirmagao de horario e local de realizagdo.

CPBT um educandario da Arte - 1998

A primeira vez que fui ao Theatro José de Alencar, eu tinha
apenas oito anos, foi a convite de uma amiga de infancia, vizi-
nha da minha avo, para ver uma apresentacdo de fim de ano,
que era uma exibicao das turmas de ballet do Colégio Juvenal
de Carvalho, escola em que duas primas minhas também es-
tudavam. E assim, mesmo a meméria sendo muito vaga, pois
saimos assim que acabou o espetdculo, lembro bem da visao

distante de tudo o que foi apresentado, sentamos no setor su-
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perior do teatro, chamado de Torrinha. Recordo da sensacao
de ver e estar em um local grande e luxuoso. Depois desse dia,
anos se passaram até que eu colocasse novamente meus pés no
Theatro José de Alencar.

Por intermédio dos cursos do Instituto Dragao do Mar, que
eram realizados em aparelhos do governo ou prefeitura, o segun-
do médulo de marketing cultural, ministrado por Clarissa Barro-
so, ia ser realizado nas instala¢des do Theatro José de Alencar, um
curso de curta duracdo, mas que me proporcionou momentos de
maior contato com o Theatro. No altimo dia de aula, fomos con-
vidados a ver um espetaculo que ia acontecer no Teatro Morro do
Ouro, teatro de bolso situado no anexo do TJA.

A peca era Macela, um monologo escrito por Silvio Gurjao,
com a atriz Ceronha Pontes e direcao de Omar Rocha. Depois,
entendi que ainda ndo era o espetdculo, e sim um exercicio de
direcao teatral da primeira turma do curso de Direcao Teatral do
Ceara, curso também ofertado pelo Instituto Dragao do Mar, cur-
so este que também fiz poucos anos depois.

Foi uma experiéncia tnica, transformadora. Sai daquele tea-
tro pequeno, apertado e com cheiro de mofo, com a certeza de que
queria aquilo ali para minha vida. Ndo fazia ideia por onde come-
¢ar, mas, conversando com a recepcionista Dulce, que ficava na
portaria da Rua 24 de maio, a qual os frequentadores e funciona-
rios acessavam, descobri sobre o curso e que suas inscri¢des tinham

iniciado. Com a inscricao feita, dei inicio a uma vida paralela.

46



Publicagcdo de Pesquisas e Concessdo de Bolsas para Mobilidade Formativa

Voltando a sexta série, com a disciplina de Educagao Ar-
tistica e minha ampla satisfacdo em realizar trabalhos manuais,
cheios de minfticias e detalhes delicados, fui impelido a desistir
o quanto antes por diversos discursos da familia, dentre eles a
fala dura e que até hoje ecoa: “Prefiro um filho morto do que um filho
viado!”, dita algumas vezes pela minha mae sempre que eu in-
ventava um projeto novo entre costuras e artesanatos vendaveis.
Naquele tempo, eu nem sabia o que era ser “viado”.

Sobre esse tipo de educagdo repressora, Berenice Bento
(2011) chama de heteroterrorismo, instaurado em falas como essa,
que sinalizam uma fiscalizagdo e uma possibilidade de controle
por meio de conceitos que reproduzem culturalmente o medo e
a opressao. Fazem parte de uma conduta punitiva e de controle
sobre a imagem masculina, designada ao nascer a partir da insti-

tuigdo social da figura do macho.

As reiteragdes que produzem os géneros e a hete-
rossexualidade sao marcadas por um terrorismo
continuo. Ha um heteroterrorismo a cada enuncia-
do que incentiva ou inibe comportamentos, a cada
insulto ou piada homofébica. Se um menino gosta
de brincar de boneca, os heteroterroristas afirma-
rdo: “Pare com isso! Isso ndo é coisa de menino!”.
A cada reiteracdo do/a pai/mae ou professor/a,

Vo

a cada “menino nao chora!”, “comporta-se como
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Vo

menina!”, “isso é coisa de bicha

4

, a subjetividade
daquele que é o objeto dessas reiteragdes é mina-
da. (Bento, 2011, p. 552).

Dessa forma, ter feito a inscri¢io em um curso de teatro
nunca seria autorizada, muito menos financiada. Entretanto, em
1998, ser “viado”, gordo e ainda fazer teatro, vinha com uma di-
mensao muito maior e de muito mais impacto em casa, na mi-
nha mente e nas minhas atitudes em relacdo as minhas escolhas
e conexdes com meu corpo. Retragdo era a minha acado corporal
dentro de casa. Minha escapatéria foi levar, durante meses, uma
mentira de que estava fazendo mais cursos na area de turismo
cultural e marketing cultural, era como se fosse um grande curso
de formacao dessa area.

Entdo, nesse ano, fiz meu primeiro curso, o Curso Princi-
pios Basicos de Teatro, na turma da tarde, o professor era Paulo
Ess, hoje professor doutor do IFCE e que, posteriormente, foi meu
professor na graduacdo. Nunca havia feito nenhum curso de tea-
tro, por isso ndo tinha expectativas sobre o que poderia acontecer
durante os primeiros dias.

O CPBT é dividido em quatro médulos e, a cada médulo,
um processo seletivo. Na turma em que participei, a avaliacao
era coletiva, mas sempre passava pelo crivo final do arte-edu-
cador. Percebi que fazer o curso era também participar ativa-
mente dele, pois essa agdo direta e ativa refletiria no olhar da

turma e do professor. Claro que todas as minhas inquieta¢des
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estavam 14, em tudo o que me propunha a fazer. Porém, esse
lugar ndo era o mesmo em que sempre estive, o lugar do inco-
modo, existia um nivelamento das necessidades e desejos por
fazer algo pela primeira vez. Os julgamentos ndo passavam
por ser gordo ou sobre minha sexualidade, ainda mal resolvi-
da. Era o lugar de descobertas e possibilidades, ser criativo era
uma necessidade para mim.

A primeira fase era subdividida em dias alternados, de-
vido a demanda de pessoas inscritas, mas que, conforme iamos
sendo aprovados, se formavam novos grupos a cada médulo. As
aulas eram sempre de muita movimentagao coletiva, proposigdes
que envolviam se colocar a disposicao para a atividade sugerida.
Hoje entendo que a metodologia aplicada é a de diversos jogos
teatrais, com ou sem fala, em grupo ou individual. Todavia, era
durante esses jogos que as transformagdes e releituras de nos
mesmos eram potencializadas, expostas e reorganizadas entre
nossas subjetividades.

Burnier (1994) em sua tese diz que, “descobrir como dinami-
zar suas energias potenciais, como superar suas dificuldades corpé-
reas e vocais, como ir sempre ‘além’”, referindo-se sobre o processo
de aprendizado do ator, e que se encontra nos caminhos metodol6-
gicos que o CPBT desenvolve para potencializar as descobertas em

aprendizado para a arte de ator até a mais recente turma em 2019*

6 As turmas de 2020 e 2021 retomaram suas atividades de maneira remota,
em cardter experimental e com aulas no sistema sincrono, devido a pande-
mia da covid-19.
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O CPBT como um curso livre de teatro esta distante de
qualquer processo terapéutico aleatério, ele vem, desde sua fun-
dacdo, comprometido com a pedagogia teatral para fornecer fer-

ramentas de nutricdo a arte de ator.

O valor maximo da atividade é a espontaneida-
de, a ser atingida através da absorcao e sincerida-
de durante a realizagdo do jogo. Dentre os muitos
valores do drama esta o valor emocional, e Slade
propde que o jogo dramético fornece a crianga
uma valvula de escape, uma catarse emocional.

(Koudela; Santana, 2006, p. 66).

Koudela e Santana (2006) nos trazem uma fundamentacdo
baseada na somatoéria de experiéncias que vivenciamos no CPBT,
que estdo contidas nas atividades, jogos, dinamicas, processos de
ensino e aprendizagem, fundamentadas em condutas teatrais de
fomento a pesquisa artistica, de estimulo a experiéncia estética
com o teatro. E isso ndo impede que atividades pontuais sejam
provocadoras de uma ebulicdo de sentimentos, afetos e memoria
corporal de modo que possamos reconstruir esses elementos em
contextos novos, aplicados a arte do ator. Por mais que o profes-
sor nos orientasse com as devidas referéncias literarias sobre o
que estdavamos produzindo, nds éramos sedentos por agdo. Fazer
teatro estava muito mais focado em estar no lugar de ser visto e

ouvido do que ler. Claro que, se naquele periodo eu tivesse a mi-
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nima consciéncia da importancia da leitura, principalmente sobre
as coisas e situacdes que estavam ao meu entorno, sobre o que
meu corpo estava passando, tudo teria ganho uma lente de au-
mento, inclusive acelerando todos os processos de aprendizado.

Em 1998, o curso ndo tinha um Projeto Pedagoégico, pois ele
s6 foi elaborado com documento oficial em 2017, mas as metodo-
logias diversas, pautadas nas expertises dos artistas fundadores e
da equipe de arte-educadores, que conduziam os médulos a cada
ano letivo, os procedimentos e processos criativos, ja tinham sua
base de eficicia comprovada, fortalecendo, a cada ano, o carater
processual criativo dos trabalhos apresentados.

Durante minha participagdo, ja existia, e era de suma im-
portancia, a utilizagdo de uma apostila com data da edigao de
1996, uma copia da cépia. Os moédulos I e II sdo essencialmente
praticos, sendo apenas, no médulo III - Introducao a histéria do
teatro, a utilizacdo do material da apostila. O material era uma
coletanea de textos, referéncias sobre a histéria do teatro, alguns
nomes relevantes na dramaturgia universal e encenadores que
fazem parte da histéria do teatro europeu. Era assim a primeira
referéncia de leitura sobre teatro. E ndo diferente dos exercicios
realizados nos médulos anteriores, tinhamos que nos dividir em
grupos, e, por sorteio, ficdivamos responséveis por algum trecho
da histéria do teatro que constava na apostila, e era preciso acres-
centar a leitura com pesquisas, o que incentivava as visitas a bi-

blioteca do Theatro José de Alencar.
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A atividade de conclusdo deste modulo era escolher algum
texto classico correspondente ao tema sorteado e construir um
esquete, utilizando trechos ou adaptando completamente este
classico. A encenacdo era de livre escolha do grupo, contanto que
todos participassem integralmente do processo criativo e da cena.
Ap6és todas as apresentagdes, vinham as avaliagdes coletivas e o
retorno do professor com o olhar mais técnico sobre as execugdes.

Aguardavamos alguns dias para o resultado que nos daria
a chance para o préoximo moédulo. O médulo IV corresponde a
parte de pesquisa, criagdo e producdo do nosso primeiro espeta-
culo de teatro. Os exercicios eram mais direcionados ao processo
criativo para personagens, incluindo a escolha do tema e linhas
de criagdo para a dramaturgia.

J& nessa fase, os lacos de amizade e convivio estavam
muito bem estabelecidos, era o meu grupo de acolhida, acei-
tacdo e produtividade. Todo o ambiente, assim como seu en-
torno, proporcionava uma sensacdo de pertencimento que nos
impulsionava a uma plena producao criativa. Enquanto me sen-
tia desterritorializado em casa, fincava raizes em outra casa, o
teatro. Cabe aqui enfatizar o quanto o teatro, como um espaco
de formacao, difere de tudo o que eu ja havia testemunhado nas
experiéncias anteriores que se propunham em arte-educacdo,
inclusive nas aulas de educagdo fisica, na escola em que vivi

minha pré-adolescéncia e adolescéncia.
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Apo6s meses de jogos, exercicios, atividades corporais e
expressivas, a sensacao de pequenos poderes nos dava o direito
de perceber nosso crescimento pessoal e artistico. Em 1998, nao
se falava e nem tinhamos consciéncia da amplitude do que é o
empoderamento’, que foi reivindicado pelas turmas de 2019 e
2020. Sobre essas reivindicagdes para um corpo LGBTQIA+ livre,
tratarei no préximo capitulo. Em 1998, tinhamos uma percepgao
romantica sobre como nos sentiamos em relagdo a essa nova ca-
pacidade expressiva, acreditando que aquele sentimento duraria
para sempre. Estdivamos certos de que o teatro, incorporado em
Nossos corpos e mentes, também seria eterno.

Vinte e trés anos depois, ja ndo sinto mais esse pertencimento,
e meu corpo agora até sente impulsos criativos, porém nao os quero
construir em processos ou materializa-los em espetaculos. A tnica
palavra que consigo definir e que perpassa pelo que meu corpo sen-
te € um cansaco. N&o se trata de um cansacgo fisico, de limitagdes
expressivas ou de satde, mas de um esgotamento acumulado ao

longo de vinte e trés anos de processos repetitivos. A precariedade

7 O neologismo “empoderamento” estd, no entanto, consignado no Dicio-
nario de Lingua Portuguesa Contemporanea das Ciéncias de Lisboa e re-
gistrado no Mordebe - Base de Dados Morfolégica do Portugués. O termo é
um anglicanismo que significa obtengao, alargamento ou reforgo de poder.
(Baquero, 2012, p. 173). - disponivel na Revista Debates, Porto Alegre, v. 6,
n. 1, p.173-187, jan.-abr. 2012).
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da producao artistica e a falta de politicas publicas que incentivem a
continuidade de grupos teatrais acabam, pouco a pouco, roubando
o que hé de melhor nos nossos planos criativos: o &nimo. Reconhego
a ambiguidade e a delicadeza que ha nesses polos que se repelem e
atraem, todavia, o que estd posto na realidade cultural no Ceara é de
um impacto que ja venho sentindo ha alguns anos.

Comegamos entao o processo criativo com base nessa ideia
da vida de artista. Paulo Ess nos apresentou a atriz Gasparina
Germano® e sua historia de vida tdo teatral que seria inevitavel
nao falar sobre a atriz mais famosa do teatro cearense nas dé-
cadas de 20, 30 e 40. Eramos uma turma relativamente peque-
na comparada as turmas atuais. Finalizamos com seis atores em
cena. Mesmo no dltimo médulo, o processo ainda contava com
o que chamamos de selecdo natural, os que saem por motivos
diversos: familia, dinheiro, emprego etc.

A primeira parte desse processo era a construcao de um argu-
mento para o embasamento da dramaturgia. Pesquisamos o maxi-
mo que pudemos sobre Gasparina, sua histéria de vida, a Trupe do
Pequeno Edson e tudo o mais que envolvia o que era ser artista des-
de crianca na década de 30. Faziamos experimentos criando cenas

curtas a partir do que construimos na pesquisa. Foi quando o dra-

8 Gasparina de Sousa Germano (Baturité/CE, 1918 - Fortaleza/CE, 1998) es-
treou no Theatro José de Alencar em 1923. De 1926 a 1928, integrou a Trupe
do Pequeno Edson, formada por atores mirins, que excursionou pelo Brasil
nas décadas de 1930 e 1940, manteve seu prestigio de atriz. Meados dos anos
1950 em diante, no entanto, ja ndo exercia mais a profissao de atriz. Faleceu em
1998, aos 80 anos de idade. (Fundo Ricardo Guilherme: Gasparina Germano).
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maturgo Ricardo Andres Bessa foi convidado a nos acompanhar e
definir nossos estudos e experimentos em texto dramético para que,
de fato, o espetaculo tivesse uma estrutura dramatica.

Era uma agdo conjunta, o dramaturgo via nossas criacoes
cénicas, opinava e acrescentava solu¢des ou costuras de forma
que o elenco pudesse se resolver na atuacao, pois alguns atores
faziam personagens distintos em periodos diferentes.

Foi nesse mesmo momento que meu corpo, apesar desse
ambiente de acolhimento, recebeu mais um estigma. Fiquei s6
com um personagem, a ebulicao de descobertas naquele proces-
so me dava a certeza de que podia executar diversas cenas e/ou
personagens. Apesar disso, a trama e a estrutura dramatica jus-
tificavam que eu estaria, mais uma vez, enquadrado no tipo, no
molde, no esteredtipo do vildo, grande, ganancioso, mal, abusa-
dor e bonachado. Nao tinha como fazer mais personagens. A pre-
senca construida para a personagem era marcante demais para
interpretar outro personagem naquela historia.

Hoje, percebo que, para aquela situacao especifica, para
aquele retorno ao sentimento de frustragao, relacionado ao meu
corpo, tornava-se um retorno ao que sempre ouvia sobre um cor-
po gordo ser limitado a fazer o minimo. Naquela situacdo, limita-
do a um tnico personagem, incorrendo no grande risco de ficar
estigmatizado como um corpo que s6é opera em condic¢des iguais
ou proximas a isso. S6 eu sei o quanto lutei contra isso ndo sé no
teatro, mas também nos testes de elenco, nas audicdes, selecbes

para filmes e campanhas publicitérias.
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Como assim? Perguntava-me. Todos no elenco tinham
mais personagens, e eu s6 entrava no segundo ato com um per-
sonagem relevante, porém era meu tnico personagem. Por mais
que isso tivesse todo sentido na dramaturgia, para mim foi um
retorno aquelas davidas e questdes incapacitantes. Ao mesmo
tempo que a mente encontrava questdes limitantes, o corpo tam-
bém sentia, outra vez, a mesma situacdo de restri¢bes e limita-
¢Oes fisicas que vivi no ensino médio e em casa. Retomava en-
tao aquele corpo que s6 obedecia a agdo. Foram alguns dias para
desbloquear novamente aquilo que havia trazido de memoria
afetiva e corporal para o meu corpo e que ja estava afetando o
meu processo de acao criativa para a cena.

Esse instante faz parte de uma reorganizagdo sobre mim
mesmo, quanto a perceber o ponto de retorno ao lugar do des-
conforto que, anteriormente, nem era capaz de perceber, e que,
devido as experiéncias e praticas corporais durante o curso, ja
conseguia perceber, processar e, mesmo que em um tempo
mais lento, reorganizar psicologicamente as ferramentas de
desbloqueio e poder prosseguir com o trabalho de ator naquele
momento. Acredito que essa foi uma pratica que se repetiu de
maneira a dar um novo ritmo de entendimento, reconhecimento
e refazimento da relacdo de corpo para a cena. Ainda assim as
demandas do processo e para a estreia superaram essa situagao.
Era minha primeira peca, meu primeiro trabalho em teatro, uma
estreia em multiplos sentidos. Percebo que era a minha primeira

e verdadeira oportunidade de me mostrar de fato.

56



Publicagcdo de Pesquisas e Concessdo de Bolsas para Mobilidade Formativa

Sobre o processo de criacdo, também era de ensaios, produ-
cao e de montagem da peca. Tinhamos participagdo em decises
em todos os setores da producao do espetaculo, como ainda hoje é
praticado como metodologia do curso, mas cabendo ao professor
amarrar e finalizar todos os pontos e questdes. Era o primeiro ano
que o CPBT seria contemplado com o apoio do Instituto Dragao
do Mar. Entdo, assim como o dramaturgo veio do Colégio de Dra-
maturgos do Instituto, tivemos uma designer que criou o cendario
e figurino, participando também do processo de criagao da peca.

Todas as acdes eram realizadas em conjunto: escrever, en-
saiar, decorar o texto, criar personagens e trocar ideias com o dra-
maturgo. A cenégrafa também participava dos ensaios, integran-
do-se a essas a¢des. No entanto, o foco estava, claro, no trabalho
de ator e na interpretacao.

Estreamos no teatro Morro do Ouro, com a peca O destino a
Deus pertence, onde fizemos a primeira temporada com um ptublico
consideravelmente satisfatoério, a entrada era gratuita. O espetacu-
lo teve um prazo de vida maior do que esperdvamos, pois fizemos
as duas temporadas exigidas pelo programa do curso. A repercus-
sdo positiva sobre o trabalho nos rendeu um convite para uma ter-
ceira temporada no teatro do Ibeu Aldeota. A convite do diretor
e dramaturgo Marcelo Costa, fizemos mais um més nesse teatro,
que, em termos de publico, ja foi um pouco mais fraco.

Durante todo o Curso Principios Basicos de Teatro, ti-
nhamos o privilégio de uma convivéncia diaria dentro do tea-

tro e de suas atividades. Estavamos, todos os dias, atualizados
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do circuito cultural, tanto de cursos quanto de espetaculos lo-
cais ou com artistas vindos de outras capitais. Os educandos
do CPBT tinham cortesias para assistir aos espetaculos que se
apresentavam no palco principal do Theatro José de Alencar.
Esse privilégio foi muito bom, pois nos dava a oportunidade
de ver outras perspectivas, outros trabalhos de atuacao, de di-
recdo e de encenagdo. Também nos era permitido ver espetacu-
los de danga das escolas de ballet da capital, de outros estados
e espetaculos internacionais.

Percebo que esse conjunto de oportunidades, que estavam
paralelas ao que viviamos no curso, também contribuiu para o fo-
mento de uma formagao pautada pela prética e pelo convivio. Ele
serviu como estimulo para que meus colegas de turma e eu buscés-
semos outras formas de aprendizado. Em 1999, decidi me inscrever
no Curso de Arte Dramatica da UFC (CAD), mas s6 obtive a aprova-
¢ao na segunda tentativa. No entanto, ndo consegui concluir o curso
devido a quantidade de greves que afetavam os cursos da Universi-
dade Federal do Ceara. O CAD era um curso de extensdo, de nivel
médio, que participei ativamente durante um ano.

Devido as greves® continuei buscando por mais forma-
¢do gratuita. Foi quando conheci o dramaturgo e diretor de

teatro, Walden Luiz, que tinha uma oficina permanente em

? Entre 1999 e 2000, todos os professores da Universidade Federal do Cear4,
juntamente aos demais servidores entraram em greve referente a reajustes
salariais e melhores condi¢des no ambiente de trabalho no &mbito nacional.
Greve esta que interferiu completamente no calendario de aulas do Curso de
Arte Dramatica por dois semestres seguidos.
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uma sala cedida pelo Colégio Marista, no centro da cidade. A
jornada de aulas era durante a semana, a tarde, no CPBT, e, aos
sdbados pela manha, no Colégio Marista.

No comeco do ano 2000, o Colégio de Direcao Teatral,
também vinculado ao Instituto Dragdo do Mar, estava com
inscri¢cdes abertas para sua terceira turma. Eu prestei o exame
de selecdo, que consistia em uma prova pratica de interpre-
tacdo, uma improvisagdo e uma segunda fase em grupo. O
Colégio de Direcdo Teatral foi uma experiéncia enriquece-
dora, tanto teérica quanto pratica. A vivéncia nos Principios
Bésicos de Teatro me permitiu sentir que estava capacitado
para enfrentar novos desafios. Foi muito gratificante perce-
ber que minhas potencialidades, que estavam escondidas ou
foram substituidas pela sensacdo de incapacidade, puderam
ser despertadas através da criatividade e da liberdade que o
trabalho de ator proporciona.

Para aquela ocasido, eu diria que ndo tinha mais os medos
de ser ignorado, de sofrer bullying e todo o pacote de insegurangas
que me acompanhou durante anos em relacao a exposigdo do meu
corpo. Na verdade, eu tinha mais vontade de fazer teatro. Em 2001,
no Colégio de Direcao Teatral, tive vivéncias de formagao com di-
versos professores de varias partes do pais, como o Grupo Lume
(Unicamp - Sdo Paulo), que inaugurou em mim um novo momento
de percepcdes sobre mim mesmo. As metodologias de ativacdo de
energia e seus jogos de criacdo para a construgao do palhaco torna-

ram-se o meu segundo grande marco pessoal em relagdo as minhas
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potencialidades, o primeiro foi o CPBT e as diversas situagdes que
estou compartilhando aqui neste trabalho de forma detalhada.

Relembrando que fiz o curso Principios Bésicos de Teatro sob
ajustificativa, em casa, de que eram outros cursos na area de turismo
cultural. Porém, as vésperas da estreia, conseguimos uma matéria
no jornal impresso com uma foto de todo o elenco, que ocupava um
terco da pégina. Foi entdo que uma tia minha, irma da minha mae,
que era assinante do jornal, me reconheceu e, de imediato, passou a
informagdo para minha mae. Fui desmascarado, mas, como o curso
ja estava no fim, consegui conclui-lo. No entanto, isso ndo significa-
va que os conflitos de opinido, pensamento e aceitacdo em casa di-
minuissem. Pelo contrario, intensificaram-se. Assim, continuar com
as atividades teatrais tornava-se cada vez mais dificil.

Esse desconforto gerou uma volta ao sentimento sobre ser
capaz ou nao de realizar alguns impulsos artisticos. No mesmo
ano, em 1998, tinhamos acesso a muitos espetaculos de danca, nas
diversas modalidades e estilos. E poder contemplar um espetacu-
lo de danga era uma realizacao, pois o discurso incapacitante que
ainda enfrentava fazia com que minha tnica sensacdo fosse a de
ser apenas plateia em relagdo a danga.

Em uma reunido de avaliagdo final, no Curso Principios Ba-
sicos, com o elenco e diretor, algumas palavras importantes ditas
pelo Professor Paulo Ess colaboraram muito para que eu entendesse
mais minhas potencialidades em relacdo ao meu corpo. Paulo Ess

sempre era muito objetivo e direto quando falava que eu tinha um
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corpo grande, pesado, porém, em cena, conseguia ser leve, discreto
e, quando necessdrio, conseguia me tornar invisivel. Na época, en-
tendia como um elogio estranho, hoje entendo que eram observa-
¢Oes técnicas sobre essas potencialidades que o teatro me permitiu
descobrir. Somado as leituras, percebi que sdo qualidades de técnica
de movimento e de qualidades corporais. Essas qualidades e obser-
vacoes ditas pelo professor foram o inicio de uma jornada que en-
volveu uma relagdo direta entre a expressdo corporal e a danga. A
primeira técnica com a qual me identifiquei foi o Clown, a técnica de
criacdo do palhago, sem texto, sem fala, sem voz. Era um espaco de
maior exigéncia para o corpo e para a expressao, e, por isso, tornou-
-se a primeira linguagem de identificagdo com meu grupo de teatro.
Desenvolvemos alguns trabalhos nessa linguagem.

Stanislavski (2015), em seu livro A construgio da personagem,
faz um elogio aberto da sua percepcao em relacao a danga clas-
sica como poténcia do trabalho do ator: nesse trabalho o balé e
outros exercicios de danca tém muito o que oferecer. Na danca,
os pés e dedos podem ser muito eloquentes e expressivos (Sta-
nislavski, 2015, p. 77). Constantin fala, especificamente, de um
momento em que seu grupo de teatro estava experimentando di-
versas linguagens expressivas para potencializar o corpo do ator
em prol de um processo criativo mais rico e mais eloquente. Con-
siderando que seus registros sao referéncias para o trabalho for-
mativo realizado pelos professores no Curso Principios Basicos,

eles funcionam como caminhos metodolégicos que incentivam o
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iniciante a buscar, por conta prépria, outras formacdes que con-
tribuam para sua jornada na arte de ator.

Entdo, faz-se relevante mencionar que, em 1999, a convite de
outros ex-educandos do CPBT, em paralelo aos estudos de teatro,
iniciei as praticas em danga classica na Academia de Ballet Goretti
Quintela, entendendo que, dessa experiéncia, meu corpo também
teria novas construgdes expressivas, e que essa técnica, fundamen-
tada em métodos historicamente comprovados, poderia contribuir
com quaisquer outras formas de expressao corporal, caso necessario.

O vinculo com o curso tomava entdo outra dinamica, pois
comecei a ocupar o lugar de acompanhante observador de algu-
mas turmas, até que, em pouco tempo, pude aplicar atividades
introdutdrias, como aquecimentos, alongamentos e exercicios de
resisténcia fisica, tudo baseado nas minhas praticas como atuante
de ballet e do que mais se tornou relevante para os meus trabalhos
como ator. O primeiro comprometimento era em colaborar. Nao
havia pretensao alguma sobre me tornar professor de teatro, tan-
to que ndo houve registro formal nem elaboracdo prévia do que
e como utilizar os conhecimentos técnicos. Da-se, dai em diante,
uma frequéncia como colaborador voluntério, mas sem nenhuma
relagdo de status em sala de aula, nem com peso nas avaliagdes
sobre o desempenho dos educandos.

Conforme participava de formagdes mais avangadas, como
Colégio de Direcao Teatral e Colégio de Danca do Ceard, mais
podia intervir nos processos em relagdo ao voluntariado. Passava

a ministrar aulas mais focadas em consciéncia e expressao corpo-
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ral, especialmente quando as turmas chegavam ao tltimo médu-
lo. Essa etapa funcionava como uma preparagao para 0 processo
criativo, ja mais direcionado as caracteristicas apresentadas pelas
turmas e as suas aspiracdes em despertar uma maior disponibili-
dade corporal. Acredito que essa experiéncia seja a tonica do que
alcancei para o produto resultante desta pesquisa de Mestrado.
Entre 2000 e 2001, no inicio do Colégio de Direcao Teatral,
tinhamos aulas com professores de diversas linguagens, artistas
vindos de outros estados que proporcionaram a troca e o contato
com técnicas corporais, danga contempordnea e improvisagdo.
Na sequéncia, cursei o Colégio de Danga do Ceard como atuante
especial na categoria de coredgrafo. Daqui em diante, desenvolvi
trabalhos em danga contemporanea, fiz aulas de ballet e reencontrei
a leveza que, em 1998, havia sido comentada pelo Professor Paulo.
Identificando-me muito com a técnica do ballet classico, o qual
pratiquei por oito anos na Academia de Ballet Goretti Quintela,
todos esses anos sempre com bolsa integral, de modo que essa
era a oportunidade que estava mais ao meu alcance e a que me
trazia resultados pessoais, de satisfacdo, de encontro com a minha
natureza, muito mais forte do que praticar lutas marciais, por
exemplo. Com as experiéncias e aprendizados adquiridos no
Colégio de Danga, desenvolvi trabalhos em danca contemporanea,
incluindo trés solos. O primeiro, intitulado Magno_Pyrol, foi
contemplado pelo Programa de Mapeamento Rumos Danca 2007
do Itad Cultural. O segundo, Emplastro, Desconstruida e Toda Feita,

foi selecionado pelo edital de circulagdo em danga da Secretaria de
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Cultura de Fortaleza (Secultfor) em 2009. Ja o terceiro solo, P15, foi
resultado do programa de residéncia coreogréfica da Funarte, no
Rio Grande do Sul, em 2012.

Curso livre para um corpo livre

O que vale a pena lembrar neste momento é que para
estudar o tema corpo é importante conhecer algumas
teorias que lhe deram atengio especial, mas também
aquelas que lhe desprezaram, reconhecendo sempre
um continuum entre o corpus tedrico e o que se cos-
tuma considerar como as tais experiéncias corporeas

“propriamente ditas”. (Greiner, 2008, p. 16).

Christine Greiner apresenta a importancia de unir os dois
processos de estudo, o tedrico e o pratico, de maneira a re-
forcar a importancia que as analises das experiéncias corpo-
rais podem contribuir significativamente com os processos
de ensino e aprendizagem, ndo somente no campo da ex-
pressdo corporal, mas nos campos que agregam para uma
formagao humana mais ampla.

A autora, ao citar experiéncias corpéreas “propriamente di-
tas”, da suporte as escolhas metodolégicas no ambito da pesquisa
em arte, permitindo que estas possam considerar as singularidades
produzidas e analisadas a partir das atividades corporais, sejam

elas de linguagem estética ou de construgdo fisica do individuo.
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Busco, com este estudo, apresentar minhas percepcdes daqui-
lo que o corpo vivencia de maneira pratica, junto a algumas teorias
estabelecidas e seus recortes. Com o intuito de entender o corpo que
sofre novas construgdes, dentro daquele corpo que chega impreg-
nado das regras vigentes da educacdo formal, lugar em que o trei-
namento prioriza o intelectual, e o aprendizado corporal é colocado
em um plano secundario, apenas como uma forma de educagdo her-
mética. E aqui me aproprio das palavras do Michel Foucault sobre
as origens da estrutura educativa, e que, mesmo com seu processo

evolutivo, ainda envolta em tragos disciplinadores encapsulados.

Nesta grande tradicdo da eminéncia do por-
menor vao alojar-se, sem dificuldade, todas as
meticulosidades da educagdo cristd, da peda-
gogia escolar ou militar, de todas as formas de

adestramento. (Foucault, 2013, p. 118).

Percebendo a educagdo através do adestramento apresen-
tado pelo autor, com foco no adestramento dos corpos, adota-
dos em rotinas simples de disciplina aplicadas a pratica, como
formacao de filas para entrada nas salas de aula, disposicao de
mesas e cadeiras em relagdo a posicao do professor, deixando
também evidente as condi¢des hierarquicas entre os corpos. Na
escola em que cursei o primeiro e o segundo grau, atividades
como essas eram instrucdes coletivas tado presentes que nao ha-

via uma explicagdo prévia, a massa de educandos ja conduzia o
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movimento a ser realizado dentro da escola, tinhamos fila para
entrada e saida de sala, para a aquisi¢do do lanche na hora do
intervalo, para acessar a biblioteca e, até mesmo, para as opor-
tunidades diversas, como agdes artisticas. O corpo coletivo de
educandos era constantemente nivelado, desenvolvendo um ca-
rater autdOmato para essas atividades.

Tendo como primeiro lugar de percepcdo dessas recons-
trucdes o meu corpo, que esteve submetido a uma formacao in-
telectual dispar da formacao corporal, em anos distintos e sob o
olhar da cultura sociofamiliar, reconheco, recebo e acolho que o
repertoério corporal do sujeito é constituido por uma formagao em
casa, ambiente, familia, escola e relacGes com o seu meio, de modo
mais amplo. Esses registros se manifestam no corpo do sujeito e
sdo a constituicdo de sua individualidade. Trago como apoio o

que Monica Margal diz sobre essa educagdo no nucleo familiar.

No processo de geracao da forma corporal de
uma pessoa, a familia é a primeira experiéncia
de interacdo e existéncia fisica. Os padrdes cor-
porais familiares sdo imitados ou sdo negados,
dependendo das circunstancias, mas eles sao,
de toda maneira, a base da constru¢do da nossa

forma corpérea. (Margal, 2019, p. 111).

Considero relevante o encontro desses registros como ca-
minhos clareadores para processos de ensino e aprendizagem, a

dicotomia entre educacao fora da escola e educacido escolar, sen-
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do o ntcleo familiar uma construgdo baseada em valores empiri-
cos, e a educacao com seus valores calcados em leis, consolidadas
a partir de pensamentos cientificos e politicos, como a LDB" (vi-
gente até 1996). Até aqui pode parecer que o modo que me refi-
ro soe como correntes pesadas e barulhentas, porém este quadro
que se apresenta é fato e serd considerado, pois é dele que emer-
giu este corpo em busca de um grupo identitario e/ou de pares,
dentro dessas marcas sociais, e que se permitiu participar de uma
experiéncia de ensino e aprendizado que nao esta contemplada,
em sua totalidade sensivel, dentro dessas formalidades previstas
em lei. E, ao participar de um curso livre de teatro, tornava-me
ciente que esse processo ndo seria uma repeticdo dessa educacao
formal excludente, que ja havia vivenciado. Essa possibilidade ja
me era suficientemente sedutora e estimulante para que me man-
tivesse consistente durante todo o curso.

Nao desconsidero aqui as modificacdes das leis que regem
a educacao formal, mas a percepcao de como o corpo e seus pro-
cessos de aprendizagem se encontram ainda no lugar da mesma

educacdo fisica diretamente associada a uma proatividade espor-

10 H4 exatos vinte anos, era assinada a Lei de Diretrizes e Bases da Educacio
(LDB). Um marco na regulamentacdo do ensino no pais, a LDB trouxe
importantes inovagdes e ja nos permitiu colher avangos significativos. A
contribuicao da LDB para a educacao no Brasil nesses vinte anos é inegavel.
Responsével por regulamentar a estrutura e o funcionamento do sistema
de educagdo do pais, a lei definiu os objetivos a serem atingidos e reforcou
o carater federativo da educagéao brasileira. Texto retirado do site oficial do
MEC. Disponivel em: http:/ / portal.mec.gov.br/ultimas-noticias/211-
218175739/ 43311-lei-de-diretrizes-e-bases-da-educacao-completa-20-anose-
continua-atual. Acesso em: 31 mar. 2021.
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tiva. Meu principal registro sobre as aulas de educacéo fisica na
escola estao todos diretamente associados a um quadro de encai-
xe, horarios, a¢des e atividades com fins muito tangentes ao fato
de uma educagdo corporal. As aulas aconteciam no maximo trés
vezes por semana e obedeciam a mesma carga horéria das outras
disciplinas, cinquenta minutos de atividades. A exemplo da mo-
dalidade esportiva Volei, a tinica que consegui ter minimamente
uma experiéncia pratica e bem deformadora sobre o que pensava
quanto a praticas esportivas.

Em cinquenta minutos, o educador fisico tinha que dar
conta de vinte educandos aproximadamente, com idades proéxi-
mas, porém com necessidades e condicdes fisicas completamente
divergentes. Entao, esse educador tinha que administrar esse uni-
verso de condicdes em apenas cinquenta minutos e ainda, nesse
quadro, focar nos destaques para a formacdo das equipes princi-
pais, que participavam de campeonatos fora da escola.

Esse é o quadro que apresento como educagdo fisica na es-
cola, uma rotina com visao seletiva, de proatividade nao forma-
tiva e de competicao narcisica. Essa estrutura, apoiada em um
contexto excludente, foi um dos registros corporais pouco cola-
borativos para meu corpo.

Apresentando outro fato que evidencia essa educacao fisi-
ca voltada para estruturas e corpos padronizados, com uma cla-
ra caréncia de metodologias inclusivas, recordo que, por nao me

adaptar ao ritmo da turma em que fui inscrito, fui transferido
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para a escolinha de volei infantojuvenil. Assim, aos 16 anos, fui
remanejado para a turma de educandos entre 10 e 12 anos de ida-
de. Apos participar de apenas uma aula, desisti completamente
de qualquer prética esportiva na escola.

Positivamente, creio que o atual contexto escolar ja te-
nha dado passos mais objetivos sobre novas formas de percep-
¢do e acolhimento dos corpos, a fim de colaborar com o olhar
do atuante sobre o préprio corpo, inclusive, quando a escola
adota novas tecnologias de ensino, como a arte. Vejo na imple-
mentacdo de leis, que validam de maneira politica a relevancia
e a eficacia da arte, uma forma de promover olhares diversos
no individuo — sobre si mesmo, seu entorno e o ecossistema
do qual faz parte.

Apesar de a Lei N° 13.278, de 2 de maio de 2016, estabele-
cer a obrigatoriedade do ensino da arte nas grades curriculares
e promover medidas, como a realizacao de concursos publicos
para professores com formacao especifica, a presenga da arte nas
escolas ainda enfrenta desafios. Esses obstdculos limitam seu
potencial de promover uma formacgéao libertadora, capaz de esti-
mular o individuo a construir plenamente suas préprias relagdes
corporais e expressivas.

Quanto a ampla discussdo sobre pedagogias e metodologias
do ensino da arte na escola, ainda enfrentamos realidades que es-
tdo distantes do ideal preconizado na lei. Embora isso possa parecer

uma oportunidade para lamentar os aspectos estruturais, também
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¢ um momento de refletir sobre como o campo da arte, mesmo am-
parado por um regimento legal, enfrenta desafios semelhantes tanto
no ensino quanto no exercicio livre da pratica artistica. Ambos, seja
como linguagem de expressao ou como producao de subjetividades
no que podemos chamar de mercado cultural, compartilham o mes-
mo solo: um plantio exaustivo e uma colheita precaria.

Coloco-me como um artista que, em mais de vinte anos de
pratica, de producdo cultural e de producdo didatico-pedagogi-
ca, ndo consegue dissociar esses estados em que a arte se aplica. A
precariedade, em sua totalidade, incluindo a arte e o ensino dela, é
frequentemente vista de forma romantica, como uma forga criativa
ou a melhor maneira de adaptar e subsistir suas praticas. Essa visao
sugere, equivocadamente, que esse seria um traco valoroso intrinseco
ao DNA de quem escolhe ser um artista ou um arte-educador.

E claramente esse reflexo torna-se uma nota em tom pro-
longado sobre os processos de ensino e aprendizagem que virdo
a ser registros intelectuais e corporais naqueles que estao na con-
dicdo de educandos. Paulo Freire expde a porosidade da relacao
de ensino e aprendizagem quando se entende o corpo para além

do receptaculo de informagdes.

Quanto maior se foi tornando a solidariedade
entre mente e maos, tanto mais o suporte foi vi-
rando mundo e a vida, existéncia. O suporte veio fa-

zendo-se mundo e a vida, existéncia, na proporgao
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que o corpo humano vira corpo consciente, cap-
tador, apreendedor, transformador, criador de
beleza e ndo “espaco” vazio a ser enchido por

contetdos. (Freire, 2011, p. 51).

O autor traz, em uma perspectiva poética, a amplidao sobre o
que de fato se deve considerar mundo, vida e existéncia, quando do
entendimento que o aprendizado se faz completo e complementar,
quando da oportunidade de inteirar mente e maos, o corpo conscien-
te, um lugar apreendedor. Assim como Greiner fala da jun¢ao do cor-
pus tedrico com a experiéncia. Ambos estdo no mesmo espectro do
respeito as construgdes do aprendiz com seu corpo. Da mesma forma,
percebi em mim o que se transmutou de bloqueio para manifestagdo
estética como um esbogo dessa experiéncia.

A partir desse meu relato e de quando participei do CPBT
como iniciante, acrescentando também o olhar de um professor
em formagdo, este estudo busca considerar as experiéncias cor-
porais dos educandos como um ponto relevante para a analise
e o desenvolvimento de um estudo sobre o corpo. Ele destaca
as interacOes entre metodologias e pedagogias teatrais aplicadas,
alinhadas a visdo da formagdo do jovem ator/intérprete/criador.

Mantendo esta relacao de testemunho das minhas experién-
cias, gostaria de recorrer a uma memoria afetiva de um dos meus
mais marcantes processos de aprendizagem. Sempre que me vi-

nha uma davida, de uma palavra ou expressdo, que poderia ser
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completamente nova ou recorrente, mas que nao se fazia entender
por si s6, eu voltava a fase dos porqués e ia diretamente indagar
a minha mae, que foi forjada professora pelo sistema em que as
mulheres faziam o conhecido pedagégico.

A resposta frequente era: “Procure o pai dos burros'.”

Logo, estava com um dicionario volumoso, de capa dura,
paginas amareladas e tao pesado que parecia reunir todas as pala-
vras do mundo. Sendo assim, recorro ao mesmo procedimento, po-
rém o diciondrio é outro, Diciondrio de Teatro de Patrice Pavis (2005),

o meu segundo pai dos burros, buscando pelo verbete corpo.

CORPO - Fr: corps; Ingl: body; Al.: Korper; Esp.:
cuerpo. Organismo ou Marionete? O corpo do
ator situa-se, no leque dos estilos de atuacao, en-
tre a espontaneidade e o controle absoluto, entre
um corpo natural ou espontaneo e um corpo-ma-
rionete, imediatamente preso a cordéis e mani-
pulado por seu sujeito ou pai espiritual: o ence-
nador. (Pavis, 2005, p. 75).

1 A expressdo deve-se ao fato de o pai de Aurélio Buarque de Holanda
Ferreira (autor do Dicionario Aurélio) fabricar carrocas puxadas por burros.
Essas ditas carrocas eram muito cobicadas pelos passageiros que diziam
que ndo tinham palavras para elogiar o trabalho do seu pai. Assim, Aurélio
decidiu fazer um sumario dos termos usados para os elogios, nascendo o seu
primeiro diciondrio: o pai dos burros. Disponivel em: https:/ /blog.poemese.
com/ por-que-o-dicionario-e-chamado-de-pai-dos-burros/ disponivel em
12/03/2021. Acesso em: 12 mar. 2021.
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Apesar desse primeiro verbete estar aparentemente restri-
to, € uma primeira perspectiva sobre o corpo do ator, sendo ele
dependente ou nao das metodologias do encenador. Nesta pes-
quisa, trazemos luz ao corpo em processo de aprendizagem, um
corpo espontaneo, até o ponto em que a primeira experiéncia de
encenacao e pratica corporal criativa lhe proporcionam uma per-
cepgdo mais apropriada sobre si e sobre a arte de ator.

Sinto-me confortavel em aceitar esta pergunta feita por Pa-
vis, quando o autor coloca organismo e marionete como hipéte-
ses de corpo. Era essa a sensagdo que trazia sobre a imagem de
corpo que foi construida para mim e sobre mim. A principio pela
6tica mais rigida e real, como préticas construidas no processo
histérico da institui¢do escolar, mencionadas como relagdes de

poder sob o corpo trazidas por Foucault.

E preciso observar ainda que ndo apenas aqui-
lo que acontece, mas também os desdobra-
mentos metaféricos do acontecimento e das
relacdes ai estabelecidas, sdo fundamentais
para se compreender a complexidade das ope-
racdes do poder e suas relagdes com o corpo.
Ao trabalhar as diferentes manifestacdes de
realidade de modo néo literal, a arte explicita
algumas destas operagdes nem sempre visi-
veis. (Foucault, 2013, p. 4).
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Nas aulas de biologia, aprendi que meu corpo é um complexo
sistema organico vivo, e esse entendimento faz parte de uma estrutura
de ensino e aprendizagem, da maquina complexa constituida de diver-
sos 6rgaos e organismos em relacdo harmonica. Apesar da magnitude
nessa definicdo, a prética absorvida fisicamente ndo se integra comple-
tamente ao contexto intelectual, as estruturas de ensino e aprendizagem
priorizam uma aceleragdo intelectual em detrimento de estruturas que,
por diversas vezes, amarrotam a aprendizagem corporal.

Quanto a marionete (Pavis, 2005, p. 75), seu corpo sé esta
vivo durante as manipulagdes de terceiros, sendo apresentado
como um corpo ja estabelecido, mas sem capacidade perceptiva
nem auténoma, e uma préatica estética de um corpo a disposigao
de um encenador soberano que subjuga as autonomias do ator
em funcao desta ou daquela encenacao.

Encontro nos recortes dos textos, Operacoes do Poder e suas
Relagoes com o Corpo, Foucault (2013), e Manipulado por seu Sujeito,
Pavis (2005), uma constatagdo executada de maneira sumaria, e,
na outra, uma metafora quanto a distintos exercicios das relagdes
de poder sobre os corpos. No primeiro recorte, trago para a pes-
quisa as realidades operativas aplicadas ao meu corpo durante
os processos de ensino e aprendizagem, ja citadas anteriormente.

Experiéncias de ensino para corpos especificos, o qual o
meu nao se enquadrava e foi acolhido de maneira rasa e com so-
lucdes emergenciais, com um curto, fragil e ineficiente realoja-

mento, com consequéncias que foram processadas de forma acu-
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mulativa em meu corpo de modo a torna-lo limitado e limitador
de acdes corporais, que poderiam ser refazedoras deste aprendi-
zado, especialmente, no que diz respeito as minhas percepcoes
corporais, a minha existéncia e ao meio em que estava inserido.

No segundo recorte, Pavis (2005), esse corpo se apresenta
metaforicamente, porém sem uma perspectiva poética subjetiva,
gerada pelo corpo. Em vez disso, traz uma visdo pré-concebida,
na qual as vontades e necessidades do corpo foram colocadas em
segundo plano ou completamente ignoradas, em fun¢do de uma
visdo macro das capacidades de desenvoltura corporal. Assim
como em um empalamento, o contettido em detrimento da forma,
em funcao de uma ideia geral de terceiros.

Assim, encontro aspectos paralelos e inseridos no mesmo
fluxo linear das relagdes de ensino e aprendizagem. De um lado,
o corpo ddcil, submetido ao sistema vigente na estrutura escolar;
do outro, um corpo incapaz de produzir singularidades e esva-
ziado de esséncia devido as constru¢des que nele imprimem uma
subserviéncia funcional. Ambos representam o mesmo corpo:
aquele manipulado por meio de status sociopoliticos no ambien-
te escolar, onde o atuante aceita, mas ndo vivencia totalmente a
experiéncia. No entanto, de algum modo, registra em seu corpo
aquela vivéncia, assim como o corpo desestruturado, desprovi-
do de criticidade e consciéncia, que se dispde a ser o veiculo de
producédo de codigos expressivos que nao lhe sdo originais, mas

impostos por terceiros.
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Percebi que meu entendimento de corpo esteve refém des-
sas amarras contidas no ambiente da educacao formal e familiar,
e que, no teatro, encontrei oportunidades para cortar esses cor-
déis de engodo no meu corpo. Defino-me neste trecho de Paulo
Freire, quanto a sensagdo e ao pensamento, sobre o que vivi em
1998 e como me encontro na jornada de estudos e, em especifico,

estudos do corpo.

Afinal, minha presenca no mundo nao é a de
quem a ele se adapta, mas a de quem nele se
insere. E a posicdo de quem luta para nao ser
apenas objeto, mas sujeito também da histdria.
(Freire, 2011, p. 53).

O sujeito da histéria nesta pesquisa é o que esta no espa-
¢o da prética dos iniciantes em teatro e aquilo que eles proprios
produzem no sentido de percepcao e conhecimento sobre seus
corpos. O autor nos apresenta um pensamento de pertencimento,
de reconhecimento de si, e eu me apoio nesta fala durante a pes-
quisa. Maria Luiza Jimenez, em sua tese, toca no mesmo ponto

sobre entender-se.
Aceitar o corpo como ele é e/ou esta, ou pro-

duzi-lo de modo criativo, pode provocar mu-

dancas nas concepgdes de beleza, satide e fe-
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licidade, e podemos considerar esse processo
uma expressao de resisténcia diante da corpo-
reidade capitalistica, ja que transfere o indivi-
duo para outra légica de estar e ser no mundo.
(Jimenez, 2020, p. 182).

Considero fundamental explorar o caminho da percepcao
da loégica de ser e estar no mundo, a luz das vivéncias dos corpos,
tanto no momento em que se encontram quanto apds meses de
treinamento nas pedagogias teatrais. Essa abordagem toma como
base as revelagdes do sujeito, expressas no entendimento de seu
discurso sobre si mesmo a partir da experiéncia de reconstrucao da
imagem corporal. Esse processo ocorre dentro da criacdo poética e
reflete na maneira como o iniciante se percebe: um corpo produti-
vo e criativo, preparado para futuras construcdes estéticas.

Nos primeiros acompanhamentos, com a turma de 2019, a
palavra “empoderamento” era muito utilizada por eles a fim de se
redefinirem dentro do contexto sociopolitico que nos encontramos,
em que as afirmacoes de corpo e sexualidade também rediscutiam a
biopolitica dentro das salas de ensaios, questionando até que ponto
esse discurso seria transformado em experiéncia estética ao fim do
curso. Trago o que Maria Luiza Jimenez aborda sobre empodera-
mento dentro de grupos e suas especificidades, pois, apesar das si-

tuagoes divergentes, as reivindicacdes pulsam no mesmo tom.
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O empoderamento feminino é um processo
que parte de uma busca por acdes e conheci-
mento, para encontrar forca e poder sobre si
e conseguir se emancipar de opressdes que
acontecem em nosso entorno e nos oprimem
e entristecem com o que somos. O processo
de empoderamento faz com que percebamos
essa opressdo e o quanto isso pode nos fazer
mal e, assim, indica a necessidade de encon-
trar novos modos de pertencimentos as ins-
tituicOes e instituir novos arranjos sociais.

(Jimenez, 2020, p. 187).

No capitulo anterior, quando narrei as minhas visdes

quanto a percepcao do meu corpo e transmutacdes de poten-

cialidades, referi-me a um entendimento romantizado sobre

aquele contexto, em 1998, sem de fato entender as esferas

de alcance deste corpo que hoje seria apresentado como um

corpo empoderado.

Atualmente, ha uma superutilizagdo do sentido da palavra

“empoderamento”, e isso provoca aos nossos olhos e ouvidos

um enfraquecimento do real significado, mas, para este contexto

da pesquisa, a aplicabilidade do “empoderar-se” estd como uma

equacao, na qual se encontram: corpo + identidade + percepcao

de si + grupo de convivio = empoderamento.

78



Publicagcdo de Pesquisas e Concessdo de Bolsas para Mobilidade Formativa

Assim como na minha turma de 1998, e nas turmas de 2019
e 2020, a necessidade de nos reconhecermos como corpos que de-
cidem suas produgdes singulares e criativas, além da maneira de
se impor no mundo, traduz-se como esse empoderamento, dadas
as devidas proporg¢oes. Nossa necessidade de afirmagdo, em 1998,
era para ressignificar nossos potenciais em fun¢do de estarmos
em cena, como se nosso palco fosse o inico local de pertencimen-
to do corpo como posicionamento politico.

Nas turmas mais recentes, esse posicionamento politico ja
vinha elaborado de forma intelectual, fora de cena, seus corpos ja
chegavam a sala de teatro carregados em seus repertorios, com es-
sas pautas e reivindicagdes, inclusive, em ponto critico de ebulicao,
que se refletia na complexidade das discussoes e na utilizacao dos
termos e siglas entre aqueles corpos e seus didlogos intelectuais e
corporais. O teatro entdo apresenta-se como dois pontos dalinha de
conexao entre desejos, impulsos e movéncias, em que, novamente,
a colcha de retalhos das pequenas liberdades vai sendo alinhavada
nesses corpos, por meio das relagdes de ensino e aprendizagem,
com as metodologias artistico-criativas que, durante o percurso,
vao sendo elaboradas nesses corpos, cada um de forma distinta. E
é neste entrecruzar de elaboragdes que a pesquisa pretende desen-
volver um estudo sobre o que esses corpos construiram.

Dando sequéncia aos estudos do corpo nesta pesquisa, refiro-
-me a empoderamento corporal quando a compreensao se torna um

novo posicionamento do sujeito diante de tudo o que vinha enfren-
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tando sobre si e em relagdo ao seu entorno, tendo o corpo como re-
ceptaculo, espada e escudo, em que o palco se torna o campo de ba-
talha, e as feridas podem ser expostas, discutidas e impulsionadas a
novos processos de autocura. Reconhego que as experiéncias com as
metodologias teatrais, aqui descritas, permitem esse empoderamen-
to corporal, que é também um entendimento perceptivo generalista.

Durante o processo de escolha, entre termos e conceitos,
para tratar sobre pontos especificos do estudo dos corpos em
questdo, encontro, na pesquisa da Dra. Monica Margal (2019), o
conceito de propriocepgdo, aplicado a formagdo de professores
em arte, que se alinha perfeitamente ao cerne desta pesquisa e
as acdes do programa. A autora apresenta o estudo da leitura do

corpo como um instrumento metodolégico.

Quando compreendemos que construimos nos-
sas posturas e que escolhemos os movimen-
tos adequados para nossa comunicagdo com o
mundo, a partir da propriocepcao, tornamos
possivel uma melhor percepgdo da nossa capa-
cidade de interagdao e podemos ler as expressdes
corporais que se apresentam em nossas vidas.
(Marcal, 2019, p. 15).

A primeira leitura, podemos ter a sensagao de duplicidade

no sentido, porém, quando levada a pratica, a leitura do

corpo estd no campo da observacdo e da agdo direta do objeto
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observado. O pesquisador precisa desenvolver outras relacdes com
o0 objeto para 1é-lo em seus aspectos de producao sensorial e em rela-
¢ao a promocao de experiéncias que levem este corpo em observagao
a desenvolver maior consciéncia do seu estado de presenca, entre
corpo e espago, corpo e outros corpos. Como diz Ferracini (2003, p.
99) “E o nivel da presenca, onde o ator se trabalha, independentemente
de qualquer outro elemento externo, quer seja texto, personagem ou
cena”. Logo, sensibilizar-se para um estado de percepcao de presenca
dentro e fora independentemente da atmosfera ou situagdo cénica.
Encontro acolhida, entdo, no conceito de propriocepgao le-
vantado por Monica Margal, no qual a estrutura racional e corpo-
ral se encontram de forma a concluir suas escolhas, movimentos e
processos adaptativos como parte do conjunto de comunicagao com
este ou aquele ambiente, grupo ou local de convivio. Quando apre-
sento, durante a escrita deste texto, o racional e o corporal como si-
tuacdes aparentemente distintas, ndo me refiro a dois estados fisicos,
mas sim a tempos diferentes de processamento do aprendizado, ou
seja, a uma espécie de velocidade de acao que ocorre entre aquilo
que entendo no campo intelectual e aquilo que é processado no cam-
po corporal. E muito comum termos a sensacao de que entendemos
o comando ou a atividade, mas, ao tratar do processo de execucao
de novas memdrias corporais, apresenta-se um novo lugar de exis-
téncia. Concordo e aceito que mente é corpo, sim! Porém, sempre
tive a sensagdo de que toda reagdo neuroquimica acontece primeiro

e muito mais rapido do que as reages motoras.
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E 0 que normalmente digo para os participantes, em tom de
brincadeira, que o cérebro tem um milésimo instante de caimbra.
Esse termo, em sua aplicacdo, estd muito mais para uma escolha
bem pessoal minha, com o objetivo de oferecer ao participante
mais possibilidades imagéticas e de leituras do meu discurso du-
rante as aulas. Assim, esse segundo estado de ndo governanca
sobre o préprio corpo vai se transformando em entendimento do
que se pode construir a partir dessa sensacdo. Na primeira vez
que tive essa sensagdo, plenamente consciente dos caminhos en-
volvidos, sabia que estava descobrindo meu momento de apren-
dizagem corporal total.

A escolha do conceito de propriocepcdo estard diretamen-
te ligada as correlagdes de construcao didatico-pedagdgicas para
alcancar o atuante de teatro, para conduzi-lo ao lugar da desco-
berta confortavel e mais consciente do ser e estar com o préprio
corpo. Posto isto, entendo que se torna mais objetivo e didatico
lidar assumidamente com os termos e com as escolhas concei-
tuais a fim de desenvolver muito mais o olhar investigativo com
foco nos estudos do corpo, da percepcao de presenca e relatos de
subjetividades produzidas apés vivéncias.

Recordo que, naquele tempo, quando me encontrava em
uma condicdo de aprendiz, todas as atividades corporais que ini-
ciavam a partir de uma dindmica focada na concentracdo, res-
piracdo e sensibilizacdo de espago, nessa relacdo entre corpo e

espaco fisico, faziam com que meu corpo produzisse um estado
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especifico de envolvimento com o todo - colegas, espaco e pro-
fessor - de modo que a atividade proposta tornava-se mais fa-
cil, mais confortavel e confidvel, permitindo uma maior entrega.
Tanto que, posteriormente, tudo o mais seguia fluentemente nas
atividades de atuacdo mais intensa ou nos jogos dramaticos.

Essa experiéncia tornou-se rotina de introdugdo para as ati-
vidades nos modulos I, I e IV, durante alguns meses, até a turma
alcancar um nimero menor de integrantes, haja vista que nossa
classe comecou com um ntmero superior a cinquenta educandos.
Tanto esse quanto outros procedimentos compunham uma estru-
tura de treinamento de ator contida nas escolhas pedagoégicas de
teatro. Considerei essa atividade inicial um indicador introduto-
rio na formacao do ator, partindo do principio de sensibilizagao
e percepcdo de presenca, mesmo tendo um espectro mais amplo
sobre a formagdo do ator ou na preparacao para a cena.

Os jogos e dinamicas, coletivos ou individuais, tinham
como funcao fomentar em nossos corpos um encontro simultaneo
de sensagdes que nos ajudassem a reorganizar os elos entre mente
e corpo. Como se esses momentos estivessem a disposicao para
novas construgdes das capacidades produtiva e colaborativa, tan-
to racionais quanto corporais. Um exemplo disso sdo os momen-
tos mais intensos que tenho como registro, em que os exercicios
individuais, na sua maioria, conduziam-nos a caminhos de expo-
si¢do completa do individuo. Durante esses processos catarticos,

0s registros pessoais eram revelados, e o corpo, ao produzir pos-
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turas, movimentos e escolhas expressivas, manifestava-se princi-
palmente por meio de choro ou crises de riso nervoso.

Agora percebo que, nesse processo, 0 COrpo escreve no es-
pago de forma desordenada, criando um discurso corporal novo,
ainda que em processo de acomodagdo, no qual as memorias se
expdem por meio de manifestacdes corpodreas claras e de intensa
expressao. Apesar de, nesse momento, parecer algo mais duro ou
mais sofrivel, sempre tinhamos uma sensagdo de que havia ali
um novo registro das escrituras corporais e emotivas de cada um.

Luis Otavio Burnier expde seu entendimento sobre proces-

sos formativos diversos quando fala sobre técnica pessoal:

Quando digo técnica pessoal, entenda-se uma
metodologia pela qual o ator, por meio de trei-
namentos, trabalhos e exercicios especificos rea-
lizados ao longo de um extenso periodo, con-
segue codificar uma técnica corpérea e vocal
propria. Assim, o ator ndo aprende uma série
de exercicios e trabalhos codificados e mecani-
zados que ele apenas repete em cena, criando
um esteredtipo e uma estilizagdo superficial de

sua arte. (Burnier, 1994, p. 120).

Em minha experiéncia com a danga moderna e a danga

contemporanea, percebi aspectos que apontam para essa pers-
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pectiva de técnica pessoal, trazendo para sua linguagem uma
concepgao e uma percepgao das suas capacidades e qualidades
de movimento corporal, em funcdo de um processo criativo
estético. Burnier (1994), ao associar tempo, pratica e disponibi-
lidade, propde uma construcdo proativa e rica de significados
para o trabalho do ator. E o CPBT pauta sua rotina formativa
também nesses eixos.

Assim, para a realidade do atuante no CPBT, a técnica
pessoal ja se configura como uma relacdo de ensino e aprendi-
zagem sobre o seu corpo e suas potencialidades, pois, em ne-
nhum momento do processo, esse repertorio é desprezado. Ao
ser trazido para a sala de aula, ele se torna parte integrante do
processo de criacao.

O curso tem, em seu plano pedagoégico, o pensamento vol-
tado ao treinamento do ator, mas esse treinamento estd distante
daquela referéncia do exercicio fisico de alto rendimento, da re-
peticdo pela repeticdo, de modo que os resultados estariam con-
dicionados a qualidade genética do participante - refiro-me ao
corpo reduzido ao constante treinamento acumulativo muscular.
E isso ndo interessa para esta pesquisa.

Essas informagdes, assim como as mencionadas anterior-
mente, passam por outras influéncias dentro das minhas rever-
beragdes. Refiro-me a condigdo de acimulo, como placas no ali-
cerce geolégico, que repousam umas sobre as outras, formando

um novo marco solido, ndo um amontoado de entulhos. O cor-
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po adapta-se rapidamente a uma nova formacao que o inclui e,
embora essas informacdes nao facam distincao de corpos, elas se
acomodam de maneira personalizada. Nenhuma pedagogia tea-
tral ou metodologia de ensino para a arte do ator fez excecao as
estruturas fisicas e intelectuais nesse processo. Os acimulos de
aprendizado foram se sobrepondo, sempre produzindo novas
perspectivas para a criagdo corporal quando solicitadas em situa-
¢Oes diversas. A soma dessas experiéncias liberou uma disposi-
¢do para o trabalho criativo.

Anos depois, esse processo de acumulagdo de experiéncias,
técnicas e treinamentos em diversas linguagens, como teatro, danga
e circo, colaboraram com meu entendimento para esta disposi¢ao
de actmulos, construindo c6digos inéditos nesse novo repertério
corporal e que, a partir disso, me permitiram, como ator, edificar
pontes de comunicacao entre a obra de arte que estava sendo pro-
duzida e as minhas necessidades criadoras. Essa segunda fase do
meu crescimento artistico s6 foi possivel por ter tido uma primeira
vivéncia que dispds meu corpo e mente para uma percepcao clara
de que aquilo, que antes era limite, tornou-se caminho.

Em 1998, esse corpo do individuo em redescoberta e o cor-
po artistico, em conjunto, alcancaram pontos decisivos de colabo-
racao para comunicar o que a turma desejava expressar no espe-
taculo de conclusao do curso.

Apesar de ter concluido em 1998, pude colaborar com o

processo ja na turma do ano seguinte. Minha primeira interagao
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com essa turma foi na criacdo e execucdo da maquiagem de ca-
racterizacdo das personagens, especificamente da turma do Joca
Andrade, que, em 1999, ainda era a turma no periodo da manha.
Assim acompanhei, como observador, alguns momentos de cria-
¢do e ensaios relativos ao médulo IV. O espetaculo chamava-se
Houve um Coragio Sangrado de Tanta Luz, e os acompanhei na es-
treia e durante a primeira temporada, executando e ensinando
o manuseio adequado da maquiagem para os seus personagens.

A partir do ano 2000, também como voluntario, comecei a
colaborar efetivamente com outras atividades. Ja experimentava
aulas mais avancadas no primeiro semestre do Curso de Arte
Dramatica da UFC e frequentava, de maneira sistemdtica, a Escola
de Ballet Goretti Quintela. No CPBT, trouxe também alguns jo-
gos e exercicios com os quais me identificava, acreditando que
representavam uma colaboracdo diferente da que os educandos
estavam passando. Houve uma conversa prévia com o professor
daquela turma para tratar de um esbogo do que seria um plano
de aula, com foco no trabalho para expressao corporal.

Naquele ano, expressdo corporal e consciéncia corporal,
apesar de serem conceitos distintos, soavam como iguais. A ex-
pressao corporal esta para posturas e escolhas que o corpo pode
produzir como para a expressdo na e para a cena, trata-se daquele
momento que o publico vé desenhado no corpo do intérprete. A
consciéncia corporal se insere no ponto em que o individuo per-

cebe seu corpo e as relagdes que ele estabelece consigo, com ou-
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tro corpo e com o meio. Entendo que estdo diretamente ligadas a
percepcao de si, porém seus campos de operagao diferenciam-se
para dentro ou para fora do individuo.

Assim, consciéncia e expressdo corporal eram colocadas
no mesmo contexto de ensino, especialmente no que diz respei-
to ao corpo e aos iniciantes de teatro. Retomo, entao, as palavras
de Patrice Pavis sobre o que ele considera expressdo corporal
para o teatro, conceito que também serd absorvido ao longo da
pesquisa, levando em conta o material didatico do curso e os

depoimentos dos educandos.

Verbete expressao corporal - Ela sensibiliza os
individuos para suas possibilidades motoras e
emotivas, para seu esquema corporal e para sua
faculdade de projetar esse esquema na sua inter-
pretacdo. Ela toma emprestada e certas técnicas
da mimica do jogo dramitico, da improvisagio, mas
continua a ser mais uma atividade de despertar
e treinamento que uma disciplina artistica. (Pa-
vis, 2005, p. 155).

O verbete trazido por Pavis serve agora para contextuali-
zagdo e entendimento sobre o que eu desenvolvia nas atividades
com as aulas préticas no CPBT. Encontrava-me em um momento
inicial de aprendizagem, no qual estava comegando a ser profes-

sor e a desenvolver processos de ensino, que, naquele periodo,
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nao considerava como caminhos metodolégicos para o teatro,
mas sim como uma reorganiza¢do do que havia aprendido cor-
poralmente para aplica-lo em exercicios praticos com educandos
iniciantes. Era inevitavel o uso das referéncias que tive como
atuante no mesmo curso, assim como das influéncias da danca
classica que ja vinha recebendo. J4 desenvolvia, intimamente, um
nivel de entendimento na relagdo entre o meu corpo, o processo
de aprendizagem e o que se visualizava como espetaculo de es-
treia ao fim do curso.

Dando os primeiros passos como professor, tinha sempre
uma visao do todo para a elaboragdo das aulas, considerando o
percurso dos educandos. Sabia em que periodo a turma se encon-
trava e qual seria o préximo passo a ser dado pelo coletivo, o que
tornava mais simples focar nas atividades corporais em busca da
descoberta de um corpo expressivo, dentro do contexto do apren-
dizado global para o curso livre.

Nas aulas com turmas no primeiro médulo, a intencdo era
proporcionar um despertar nos educandos. O objetivo nao era
apresentar um conceito genérico de expressao corporal, mas sim
promover uma percepcao mais integrada do corpo de cada in-
dividuo. Para isso, buscava agdes que sensibilizassem os partici-
pantes quanto a sua presenca na cena, ajudando-os a se perceber
no “aqui e agora”, como seres que estabelecem uma relagdo entre
ser observado e ser observador. A intencdo direta era registrar,
por meio da experiéncia, uma qualidade de consciéncia sobre a

relagdo entre ator e publico.
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Chamavamos esse estado de consciéncia de presenca céni-
ca, que esta para um entendimento dessa relacao existente entre

o observador e o observado.

“Ter presenca”, é, no jargao teatral, saber cati-
var a atencdo do publico e impor-se; €, também,
ser dotado de um “qué” que provoca imediata-
mente a identificagdo do espectador, dando-lhe
a impressdo de viver em outro lugar, num eter-
no presente. (...) A presenca ligada a uma comu-
nicagdo corporal “direta” com o ator que esta

sendo objeto de percepcao. (Pavis, 2005, p. 305).

Pavis refere-se a um estado que o ator busca constantemen-
te em seu percurso de formagao, a fim de que essa qualidade cor-
poral, sem artificialidade, reflita-se naturalmente em sua atuagéo
e no seu trabalho artistico. Dessa forma, a presencga se torna algo
espontaneo, fluido e consciente.

Mobnica Margal, em seu livro, apresenta reflexdes sobre essa
presenca como uma qualidade de percepgdo do individuo den-
tro dessas relagdes, que podem estar contidas tanto na formacgao
como na producao estética. Margal diz que o que discutimos aqui
é a nossa “qualidade de presenca diante do mundo”. A autora
advoga que a produgdo dessa qualidade estd em como o sujeito
se constrdi constantemente em relagdo as suas escolhas consigo,

com o outro e com seus mundos.
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Na minha condicao de facilitador aprendiz, expressao cor-
poral e consciéncia corporal estavam restritas a escolha deste ou
daquele termo com o qual me sentia mais confortavel para ad-
ministrar fisicamente no contexto da cena. Era uma concepgao
superficial, tanto de informagdes quanto de memdrias corporais,
insuficientes para ter algo tdo bem classificado no corpo. Como
poderia construir um parédgrafo corporal quando ainda estava
reorganizando meu novo vocabulario corporal dentro daquilo
que ja havia sido estabelecido entre adestramento e expressao?

Marcal nos diz que a consciéncia corporal é simplesmente ter
conhecimentos de si, “consciéncia é entdo percepgao”. Para esta pes-
quisa, busco abracgar esses entendimentos, mesmo que os estudantes
ressignifiquem em seus discursos o que percebiam sobre si duran-
te e ap6s o curso. E esse olhar do atuante que o torna consciente
de si, por meio dos percursos metodolégicos que fomentam o
autoconhecimento, com foco no potencial do corpo, nos caminhos e
nas escolhas quelevam a formulacdo de uma consciéncia organizada,
capaz de se dispor mais claramente para construcdes poéticas, sendo
aceita pelo préprio aprendiz como a expressao corporal dele mesmo.

Atualmente, a cidade de Fortaleza tem grupos de teatro que,
em suas sedes, oferecem cursos livres, de média e curta duracao,
com a mais variada paleta de temas e linhas de pesquisa na lin-
guagem teatral; alcanca, assim, ptblicos que desejam desenvolver
técnicas de interpretagdo mais delineadas, como cursos especificos

de formacéo na técnica de clown, circo, malabares e teatro de rua.
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Como professor, atuei em dois dos cursos livres mais estrutu-
rados. Um deles foi o Curso de Teatro da Companhia Acontece, em
2002, e o outro o Curso de Iniciagao Teatral Acontece (CITA), fundado
em 2006, em que ministrei aulas de iniciagdo teatral, consciéncia cor-
poral e iniciagdo a palhagaria. O CITA é coordenado pelo arte-educa-
dor Almeida Junior, que também foi atuante no CPBT em 2001. Em
2021, o CITA completou 15 anos de pleno funcionamento, conquis-
tando convénios e editais que consagram sua importancia como espa-
¢o de formagcdo e produgdo cultural. Nesse curso, tive a oportunidade
de atuar como professor, sendo uma referéncia no processo de apren-
dizagem no ensino de teatro ap6s a conclusao do curso livre de teatro
do CPBT, que foi o local onde desenvolvi a pesquisa.

O Curso Principios Basicos de Teatro (CPBT), quando cria-
do, teve sua turma inaugural sediada no Theatro José de Alencar,
sob a direcdo de Violeta Arraes, em 1991. Em 2017, foi elaborado
um Projeto Pedagogico que estrutura e contextualiza sua finali-

dade, além de justificar a existéncia e resisténcia do curso.

O CPBT se vincula as escolas regulares para
possibilitar que os estudantes interessados nas
linguagens artisticas exercam seus direitos de
interagir, refletir e criar. Constituindo-se como
um dos pilares de interacdo do Curso, inten-
ciona-se estimular suas cognicdes em processo
de construcio e assimilacdo de valores. Desta-

camos a relevancia do CPBT quando comunga
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com a nova Lei de Diretrizes e Bases da Educa-
¢do Brasileira - Lei 9394/96, ao preceituar as Ar-
tes Cénicas como uma forma de conhecimento

que deve ser parte de todo processo formador."

Em 2021, o curso completou trinta anos de existéncia, ten-
do formado aproximadamente mil e trezentos artistas e mon-
tado sessenta e trés espetaculos de conclusdo. No entanto, sus-
pendeu todas as suas atividades presenciais em 2020 devido a
pandemia de covid-19.

Apesar da relevancia histérica e da proatividade no circuito ar-
tistico-cultural do Ceard, mesmo com sua carga horaria de 365 h/a,
estruturas fisica e pedagogica de qualidade, capacidade dos arte-edu-
cadores envolvidos, tempo de atividades e resultados, o CPBT nao
tem nenhum vinculo formal junto aos 6rgaos de educacao.

Compreendendo essa condigao, esse e demais cursos cita-
dos nesta pesquisa, conforme Dr. José Simdes de Almeida Junior,

serdo definidos como cursos livres.

A denominacdo curso livre é permeada por la-
cunas e interpretacdes na sua relagdo com a for-

macao em teatro. Se, por um lado, a denominagao

12 Excerto do documento CPBT - 25 anos, Projeto Pedagogico - Contexto,
experimentos e Resultados (2017). Redagdo de Joca Andrade com a colabo-
ra¢do de Paulo Ess e Edneia Tutti. Disponivel na integra nos anexos.

93



Territérios de Criagdo

livre é alvissareira, trazendo consigo imagindrios
e expectativas vinculados a nogdo de liberdade,
tanto por parte daqueles que desenvolvem os pro-
jetos dos cursos, como por aqueles que irdo fre-
quenté-los, por outro lado, a mesma nogdo pode
ser utilizada para fugir do controle da legislacao
educacional ou da estrutura organizacional esco-
lar vigente no pais, entre outras possibilidades.
(Almeida Junior, 2013, p. 1).

Utilizo aqui a expressao “curso livre” para indicar a condi-
¢do em que o objeto desta pesquisa se encontra. Quando o teatro
proporciona pequenas liberdades ao sujeito, que inicia sua traje-
toria no fazer teatral, com um olhar pedagdgico e generoso, seu
corpo torna-se uma folha em branco, na qual ele reescrevera sua
relacdo corporal a partir das percepgdes de si mesmo coletadas
nas pesquisas e apoiadas pelas escolhas de estudos do corpo ja
mencionadas anteriormente.

O CPBT, como curso livre de teatro, tem dado uma contri-
buicdo consideravel na formacao de jovens. Toda a equipe de facili-
tadores é consciente das ramificagdes que esse curso alcanca, como
divulgador do teatro e de métodos e modos de produgcao teatral. De
modo que, sendo um curso livre, estd amparado por leis que o for-
mulam como processo pedagoégico, conforme destaca o Dr. Almeida

Junior quando escreveu sobre a escola livre de teatro de Sao Paulo.
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Nesse contexto, sdo considerados cursos livres
de formacao aqueles oferecidos sem a necessida-
de de escolaridade anterior, vinculados & moda-
lidade da educacao nao formal. Trata-se de um
pequeno avango no sentido de reconhecer a im-
portancia desses cursos no contexto educacional
do pais. (Almeida Junior, 2013, p. 5).

O CPBT em nada se diferencia da realidade que consti-
tui a Escola Livre de Teatro de Sao Paulo, ambas as institui-
¢oes estdo sob o acompanhamento do Estado, via Secretaria
de Educacdo do Estado e Secretaria de Cultura. Devido a
isso, o curso tem uma infraestrutura que favorece seus re-
sultados positivos. Suas préticas de ensino e aprendizagem
mantém cronograma, espago e materiais que oferecem con-
forto ao participante.

Novamente citando o exemplo do arte-educador Al-
meida Junior, da Cia. Teatral Acontece, que participou de
todas as etapas do curso, muitos outros também levaram
suas vivéncias e informacdes em teatro para seus bairros e
cidades do interior; outra parcela também se viu confiante
para dar continuidade aos estudos de teatro, seguindo até a
faculdade e ingressando em cursos de licenciatura em tea-

tro, assim como eu.
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Temos, entao, duas pontas na mesma flecha, miradas no
fazer teatral, mas com um alcance muito maior do que a flexibi-
lidade de seu arco pode suportar. Para este estudo, escolhi uma
dessas direcdes, pois compreendi um fator que reverberou em
mim de maneira profundamente marcante e de longo alcance: o
corpo. A partir desse curso livre, percebi meu corpo como uma
poténcia criativa e multiplicadora, partindo de minha prépria ex-
periéncia para a do outro, que também passou pelo mesmo pro-
cesso no CPBT.

Minhas primeiras relacdes de ensino e aprendizagem em
teatro despertaram percepcdes e pertencimentos latentes sobre
meu corpo em 1998. Entdo, recorrer a uma bricolagem metodolo-
gica para poder perceber isso em outros participantes, no mesmo
momento de iniciagcdo na arte de ator nesse curso livre de teatro,
torna-se uma ferramenta com mais possibilidades para a tessitura
da pesquisa. Constatando seus desdobramentos, pensei que con-
tribuiria para esse e demais cursos livres de teatro sobre percep-
¢Oes corporais, potencializagdo desses corpos, estudos do corpo e

professores de teatro de um modo geral.
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Local da pesquisa

Acredito ser relevante mencionar aqui o local da pesquisa, de
forma mais descritiva, pela sua relevancia no entendimento das
acOes referentes aos processos de aprendizagem. Para além do
que ja sabemos, que o CPBT é sediado no Theatro José de Alen-
car, é relevante sabermos que a pesquisa foi realizada, tanto para
os encontros praticos quanto para os momentos de observagao,
na Sala de Teatro Nadir Papi Saboya®.

Essa sala é a mesma onde recebi e participei do curso, in-
tegra o anexo do Theatro José de Alencar, que foi agregado a sua
estrutura durante o primeiro restauro, em 1991. Oferece assim um
aparelho de grande estrutura, com seu complexo administrativo,
formativo e de oficinas de cendrio e figurino, por exemplo. O ane-
xo conta com salas para producdo, administragdo, e espagos que

levam o nome de grandes artistas que fizeram histéria no Cearé e

13 Filha do romancista Papi Janior, Nadir Saboya fundou, em 1951, um dos
principais grupos de teatro do Nordeste, o Teatro Escola do Ceara. Nele, Na-
dir foi atriz, diretora e presidente. Dirigiu pecas, como “A Importancia de ser
Severo”, “Os Deuses Riem”, “Via Sacra”, “Os Deserdados”, e muitas outras.
Representou o Ceard em muitos festivais pelo Brasil, sendo premiada como
melhor atriz no II Festival Nortista de Teatro Amador, Recife, 1956. Grande
atriz, interpretou Lady Macbeth e muitos outros grandes papéis, no Teatro
Escola, Teatro Universitario e Comédia Cearense. (Costa, 2012, p. 173).
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fora do Pais também. Entdo, temos a sala de danca Hugo Bianchi,
sala de canto Paulo Abel, a sala de musica para orquestra e, recen-
temente, a sala multiuso, que homenageia o ator Sidney Souto.

Temos como nossa - assim a chamavamos em 1998 - a sala
de teatro Nadir Papi Saboya, que foi uma grande atriz de teatro
cearense, também conhecida como sala de cénicas, porque nela
acontecem ndo somente as aulas do CPBT, mas também outras
atividades artisticas, como apresentacdes de espetaculos de tea-
tro e danga, esquetes e performances, sendo considerada como
um espago cénico extremamente versatil.

Sua estrutura conta com a concepgao de utilidade ao tor-
nar-se uma caixa cénica, tendo suas paredes pretas, capacidade
para receber urdimento, estrutura no teto para suportar e rece-
ber diversos refletores, sistemas de som e luz; tem dimensodes de
17,40 metros de comprimento, por 8,20 metros de largura e 3,40
metros de altura. O chdo de madeira, tal qual um palco, ar-con-
dicionado, e os banheiros sdo dentro da prépria sala. O ambien-
te pode acomodar tanto estudos tedricos quanto praticos e, em
anos anteriores, chegou a sediar festivais. Os banheiros merecem
destaque, pois além de servirem como espacos de banho, troca
de roupa e espelho, transformam-se em camarins conforme a ne-
cessidade. Ja em 1998, na minha turma, esses banheiros também
funcionavam como espacos masculinos e femininos, embora,
para nds, essa segregacao de géneros ja nao fizesse sentido, algo

que foi naturalmente incorporado por outras turmas, inclusive,
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as pesquisadas. Assim, o banheiro era entendido como um local
comum de compartilhamento e circulacdo, desconsiderando as
imposicdes sociais de género.

Essa sala ¢é utilizada pelo CPBT, mas também é um espaco
para ensaios de outros grupos, conforme solicitacao prévia a pro-
ducdo do Theatro via Oficio. Neste, eu transito, desde minha tur-
ma, com visibilidade daqueles que estavam iniciando e tinham
intencdo de participar de algum grupo local que ja tivesse reco-
nhecida atividade no circuito teatral. Porém, o CPBT tem priori-
dade de utilizagdo dos espagos pela importancia desta condigdo
e estrutura, que permite a existéncia e resisténcia para um curso
livre de teatro. Para a maioria, esse curso encontra-se dentro de
uma estrutura ideal, e eu diria que hd um conforto, conforto este
que se reflete na sensacdo de seguranca que encontramos ao pisar
em um local pela primeira vez e que, apesar da disposicao para

estar 14, ndo saberemos o que vird pela frente.

Pablico em 2019

Acredito que, para este recomego, tudo o mais que foi dito nos
capitulos anteriores faz parte de uma andlise corpo-afetiva que
tragou um amplo quadro sobre percepc¢des corporais de um in-
dividuo; entre os processos, também encontrei, no inicio da vida
adulta, outras ferramentas que colaboraram com o meu corpo

continuamente a redescobrir-se.
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E para dar sequéncia ao pensamento que quero abordar
sobre o corpo aprendiz, a escrita pode tomar um rumo menos
aprazivel, mas ndo menos importante. Veremos os dados, sim, ja
que os possuimos. Por que ndo usa-los? Tentarei construir uma
misceldnea entre as metodologias utilizadas no campo, como ob-
tive os dados e apresenta-los, ja para o adianto dos caminhos,
compartilhar minhas impressdes e observagdes sobre esses da-
dos, com a companhia de um autor e outro, o texto seguira.

A titulo de aplicagdo das metodologias de pesquisa, usarei
aqui, de maneira cronolégica, o que colhi acompanhando a Tur-
ma 2019, em que pude ver, ouvir, sentir e por em pratica algumas
atividades corporais. Poderia assumir o termo pesquisa-agao,

apesar do que diz o autor:

(...) a pesquisa-agdo é um tipo de pesquisa so-
cial com base empirica que é concebida e reali-
zada em estreita associacdo com urna acao ou
com a resolucao de um problema coletivo e no
qual os pesquisadores e os participantes repre-
sentativos da situacao ou do problema estdo en-
volvidos de modo cooperativo ou participativo.
(Thiollent, 1986, p. 14).

Thiollent (1986) apresenta, em seu livro, essa perspecti-

va de cooperacdo ou participacdo dos envolvidos na pesquisa;

se olharmos superficialmente, a situagdo em sala era essa, coo-
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peragdo mutua. Todavia, de modo algum todos estavam ali em
funcdo da minha pesquisa. Ja cheguei no dltimo moédulo dessa
turma, que corresponde a um processo global de montagem de
um espetaculo. O participativo deles ndo era o mesmo que o meu.
Tinha consciéncia de que precisava construir, em tempo habil, al-
guma relacdo minimamente afetiva, nao teria tempo nem espaco
para uma relacao afetuosa. Entao, investi em energia de trabalho
para construcao de lagos, via interesse comum, em funcdo de po-
der ser mais um na construcao do trabalho final.

Cléo Busatto (2011), sobre a construcdo de lagos em uma re-
lacao de ensino e aprendizagem, diz algo que utilizo como inicio

para todas as minhas turmas em que dei aulas de teatro.

Penso que educar relaciona-se com este estar
com, implicando numa troca de experiéncias que
tem como base o respeito mutuo e o reconheci-
mento dos afetos. Educar implica em amorosi-
dade. Acredito que esta possa ser uma das vias
de acesso ndo somente ao conhecimento formal,
mas ao desenvolvimento do ser, objetivando tor-

na-lo mais humano. (Busatto, 2011, p. 49).

Porém, de modo a criar lacos, construir interacdes que
pudessem me ajudar a coletar os dados para a pesquisa, dei-
xei a disposigdo deles meus anos de pratica teatral e de estreita

aproximacdo com o CPBT, a fim de contribuir com algum pro-
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cesso criativo para a construcdo ou desenho de cena. A turma
era composta por 40 educandos, desse total, 13 responderam
ao questiondrio que teve de ser aplicado de maneira online, en-
viado ao e-mail de todos, que coletei antes da estreia do espe-
taculo. E pretendi continuar a acompanhé-los em sua segunda
temporada, que ndo teve continuagdo por conta da pandemia
da covid-19. Assim, o questionario online era a maneira mais
viavel de continuar o contato e de aplicar os questionérios, que
anteriormente seriam entrevistas.

Apesar de um percentual baixo de respostas [5,2%], coletei
expressoes relevantes sobre a experiéncia, que veremos no topico
especifico sobre o questiondrio, pois vieram depois da participa-
¢do pratica. Acredito que este percentual de 5,2% ainda represen-
ta um ntmero bem interessante, haja vista que estou seguindo
a linha de experiéncia baseada no meu corpo quando atuante,
sendo assim, sinto-me contemplado, pois consegui que outros
corpos compartilhassem comigo.

Como havia dito, no primeiro contato com a turma, ob-
servei a aula inteira, estava la com a inten¢cao meramente aca-
démica, de entender em que momento a turma se encontrava
naquele processo. Logo, vi-me em uma aula em que boa parte
do tempo se destacavam os conflitos politicos, ideolégicos e
de identidade de género. O primeiro passo era entender como
estavam construindo a dramaturgia do espetaculo para ir ela-

borando algum plano de aula que efetivamente contribuisse
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para que eu tivesse algum material. No entanto, a turma esta-
va dividida em equipes com responsabilidades diferentes, in-
cluindo as de producgao, e estavam com dificuldades gerenciais
quanto a execugao material dos elementos para a cena, como
figurino, aderecos e sonoplastia.

A turma discutia uma dramaturgia a partir das necessida-
des que os corpos, etnias, sexualidades claramente apresentavam.
O que foi proposto para texto, ou indicacdes de acdo dramatica,
provinha de uma divisdo da turma em nucleos, que posterior-
mente estariam divididos também na cena. Estavam discutindo
sobre as disparidades entre brancos e pretos no cotidiano, situa-
¢do essa que era reflexo dos conflitos internos de afinidades entre
eles. Temas, como o empoderamento negro, os privilégios bran-
COs, opressao e reacao, objetivamente emanavam dos corpos, mas
havia algum entrave que fazia com que o texto ndo avangasse
para o préximo passo, que seria a montagem do espetaculo.

As necessidades e vontades eram maiores do que o espago/
tempo que eles tinham, e ainda precisavam fazer um espetaculo
como trabalho de conclusido do curso. Dessa forma, foi necessario
que a professora, no seu papel de diretora, tomasse algumas deci-
sOes mais incisivas, a fim de dar encaminhamento as pendéncias
no processo de producgado. A professora convidou uma ex-aluna

do CPBT, Emilly Benevenuto' (turma 2017), para uma agdo de

4 Emilly Benevenuto é artista nas linguagens teatral e audiovisual. Cur-
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mentoria, com o objetivo de reduzir o nimero de participantes
no grupo de dramaturgia e permitir um maior foco na constru-
¢do textual, sem abrir mao das exigéncias e discussoes, de forma
geral. Essa mentoria fortaleceu a construcao dos didlogos e falas
que se seguiram.

No médulo 1V, a turma, agora denominada elenco, ja se
reunia todos os dias com a intencdo de levantar as acoes dramati-
cas e as cenas. Subdividiam-se em grupos para a criagdo e, faltan-
do vinte minutos para o encerramento do ensaio, voltavam a sala
Nadir Papi Saboya para mostrar ao coletivo as criagdes, a fim de
aprovagao, observagoes e interferéncias da diretora.

A rotina de trabalhos, mesmo durante os periodos de
ensaio, também coincidia com o que vivi em 1998. Ao chegar,
todos precisavam participar de alguma acao de concentracao e
aquecimento, sempre alinhada a atividades fisicas, de respira-
¢do ou estimulos para o treinamento do ator, sob a conducao
dos monitores de turma. Essas atividades fisicas eram muito
proximas do conceito de biomecéanica de Meierhold apresenta-
do por Patrice Pavis (2005).

sou Cinema e Audiovisual na UFC (2015-2017/interrompido) e integrou o
Laboratério de Cinema do Porto Iracema das Artes (2017). Em filmes, teve
participacdo nas areas de produgdo e som, além de ministrar oficinas de
producéo de video e de escrita de roteiro. No teatro, formou-se pelo CPBT -
TJA (2016/2017), com o espetaculo “Trinta e Duas” (atriz e co-dramaturga),
atuando como monitora e orientadora de dramaturgia em turmas posterio-
res (espetdculos Re-talho/2018 e Tor6/2019).
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Biomecénica - Estudo da mecanica aplicada ao
corpo humano. MEIERHOLD usa esta expressao
para descrever um método de treinamento do
ator baseado na execucido instantanea de tarefas
“que lhe sao ditadas de fora pelo autor, pelo en-
cenador [...]. Na medida em que a tarefa do ator
consiste na realizacdo de um objetivo especifico,
seus meios de expressdao devem ser econdmicos
para garantir a precisdo do movimento que faci-
litara a realizacdo mais rapida possivel do objeti-
vo” (1969: 198) (Pavis, 2025, p. 33).

As atividades propostas pelos monitores tinham sempre
um objetivo especifico: aproximar as possibilidades corporais
dos participantes, gerando um estado de prontidao e disponi-
bilidade para o que estava por vir. Essas atividades também
traziam informacdes baseadas em verbos de acido, retirados
dos argumentos dramatirgicos que a turma estava pesquisan-
do. O coletivo conseguia criar uma energia de trabalho volta-
da para o objetivo comum e, em seguida, era dividido para a
criacdo das cenas. A participagdo dos monitores, como uma
presenca constante da relacdo dialégica do ensinar e apren-
der, docente/discente, sera abordada com mais profundidade
quando chegarmos a analise do diario de bordo, quando eu

assumia o papel de observador.
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Pode parecer contraproducente chegar em uma turma
de 44 pessoas, que ja convivem juntas hd cerca de seis meses,
especialmente em meio a um processo turbulento, e tentar
estabelecer algum tipo de relacdo - ainda mais na posicao de
professor, com a intencdo de colaborar na encenagdo. No entan-
to, essa era a realidade que encontrei e decidi incorpora-la ao
contexto da pesquisa. Para isso, adotei estratégias docentes que
considerei mais cautelosas: iniciar as aulas com um alongamento
técnico, sempre demonstrando e explicando os movimentos de
forma detalhada, fracionando as etapas e esclarecendo suas fina-
lidades. Além disso, propus um aquecimento de baixo impacto
fisico, com o objetivo de equalizar a turma a cada encontro.

Atribuo as aulas de ballet classico e danga contempo-
ranea, que tive no Colégio de Danca do Ceara e na Escola
de Ballet Goretti Quintela, a clara diferenciacdo entre aqueci-
mento e alongamento. Esse aprendizado se transformou em
uma ferramenta valiosa para a sala de aula, pois compreen-
di os beneficios de entender como essas praticas podem ser
proativas, ao mesmo tempo em que promovem o autocuida-
do do corpo do bailarino, especialmente durante as aulas ou
em processos de criagao.

Encontrava-me ali com o devido respeito, buscando
acrescentar, e ndo apenas retirar informagodes ou dados para
a construcdo do documento sobre a turma. Quero deixar cla-
ro que este trabalho esta distante de qualquer julgamento; as

situacdes - de contexto, tempo e material humano - sdo com-
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pletamente distintas, e todas as adversidades e conquistas que
ocorreram fazem parte da identidade de cada turma. Assim,
as observacdes que faco sobre casos especificos tém o objetivo
de oferecer uma visao global de como as coisas estavam orga-
nizadas e de como passei por elas, sempre com a intengao de
manter o olhar de pesquisador.

Tudo o que havia planejado em termos de troca, por meio
de atividades, precisou ser modificado devido a situagdo em que
os alunos se encontravam. Assim, o que havia idealizado como
contetido de aula para promover o ensino e a aprendizagem cor-
poral teve de ser rapidamente adaptado para atividades com fins
de criagdo para a cena. No entanto, ndo abri mao das atividades
basicas para iniciar uma aula pratica, ja@ mencionadas: alonga-
mento e aquecimento. Estas também eram chamadas de outras
formas, como despertar, concentrar e construir energia de traba-
lho; a intengdo era mais informar sobre a atividade a ser realizada

do que introduzir um novo método ou técnica.

Pablico em 2020

No inicio de margo de 2020, acompanhei, no periodo da tarde,
o moédulo I - Arte e Cidadania, sob a orientacdo do profes-
sor Joca Andrade. A turma ji estava na metade do mddulo e
se preparava para as a¢des de finalizacdo, com o objetivo de
passar pela primeira seletiva e, a partir do resultado, iniciar o

modulo II - A Arte de Representar.
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No dia 4 de marco daquele ano, a sala estava cheia, com um
total de 102 inscritos, nimero que era comum, levando-se em con-
ta edicdes anteriores, que também alcancaram quantidades seme-
lhantes. Isso reflete a capilaridade e a forca de difusdo do Curso
Principios Bésicos entre os jovens. Devido a esse grande niimero
de alunos, a turma foi subdividida em grupos de cinquenta par-
ticipantes, e a hora-aula também foi dividida. A dindmica era a
seguinte: Grupo A das 14h as 15h e Grupo B das 15h as 16h. Essa
divisdo visava permitir que tanto os estudantes quanto o professor
pudessem adaptar melhor o espaco e as atividades, garantindo um
aproveitamento e rendimento mais equilibrados para todos.

Paulo Ess (2014), em seu livro-tese, traz uma justificativa

para a existéncia do curso e de suas ac¢des sobre iniciagao teatral.

Consideramos o curso principios basicos de teatro,
oferecido a comunidade de Fortaleza, pelo Teatro
José de Alencar, como uma amostra ideal do ator
espontdneo, por ndo ter nenhum pré-requisito
para seu ingresso, permitindo, com essa democra-
tizagdo, uma maior quantidade de educandos que

buscam essa linguagem. (Ess, 2014, p. 145).

Apesar dos nimeros serem muito proximos nas turmas
de 2019 e 2020, o perfil dessa turma, que somente observei, era
completamente diferente daquele da turma do ano anterior.

Essa era composta, em sua maioria, por jovens que, obrigato-
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riamente, deveriam estar matriculados ou ter concluido o ensi-
no médio. Segundo depoimentos dos préprios participantes, a
maioria ndo tinha experiéncia prévia em teatro. Alguns mencio-
naram ter alguma vivéncia na escola, mas de forma pontual e
sem pretensoOes estéticas.

De tal maneira, adotei o mesmo caminho metodolégico
que Paulo Ess (2014) tomou em sua pesquisa, que também foi
feita em uma turma do CPBT, focada na disponibilidade dos

corpos neste curso livre.

Quando observamos essa espontaneidade, esta-
mos teorizando essa pratica a partir da analise
interpretativa dos dados coletados, com a capa-
cidade de estabelecer critérios cientificos em re-
lacao a estrutura do objeto pesquisado e gerando
uma relacdo como o resultado de nosso método
de observacao. (Ess, 2014, p. 143).

Especialmente para este médulo I, que é executado em um pe-
riodo mais curto, acompanhei seus dltimos encontros, que duraram
apenas quatro dias. No entanto, isso ndo trouxe prejuizos a pesquisa,
tampouco ao planejamento do professor, que aproveita o maior nd-
mero de inscritos e aplica a mesma pedagogia teatral com todos, com
0 objetivo de observar a disponibilidade dos educandos para a ativi-
dade teatral. Como observador, pude construir uma anélise descritiva

e realizar comparagdes com a turma da qual participei em 1998.
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Percebi que, assim como na minha turma de 1998, nesta de
2020 havia muitos momentos de troca apo6s as atividades. Os alu-
nos conversavam sobre a aula, compartilhando suas impressoes
sobre as vivéncias de cada encontro, discutindo tanto as ativida-
des individuais quanto as de grupo.

Outro ponto importante, que se repete ao final de cada moé-
dulo, é que o dltimo dia é reservado para a apresentacdo de tra-
balhos e esquetes criadas pelos préprios alunos. Ao término das
apresentagdes, ocorre uma avaliagdo coletiva, na qual se discute o
que foi apresentado. Esse processo também faz parte do sistema
avaliativo do curso e, consequentemente, serve para selecionar
parte dos alunos para compor a turma do préximo médulo.

Na turma de 2020, o objetivo foi exclusivamente observar
e fazer anotagdes sobre tudo que eu via e ouvia. Registrar, por
meio da escrita, o que era percebido por mim e pelos educan-
dos, principalmente durante os momentos de partilha coletiva.
Ao observé-los, era inevitavel lembrar de como cheguei no meu
primeiro curso de teatro e de quanto me via ali, como um corpo
experimentando atividades completamente novas e claramente
fora da minha esfera familiar, que orbitava em torno de um pen-
samento rudimentar sobre arte e corporalidade.

Parece ser um pouco contraditério comegar a pesquisa por
uma turma em conclusdo e continuar com uma turma iniciando.
No entanto, para que fique claro, esse foi um fator que estava além
da minha vontade. Tanto o mestrado quanto o CPBT comecaram

em periodos diferentes, o que fez com que o cronograma parecesse
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inverso. Porém, o estudo pdde manter seu rumo, mesmo com a
interrupgdo desta turma no comeco de mar¢o do mesmo ano.

O médulo I é chamado de Arte e Cidadania® e, apesar de
se tratar de um moédulo de carga horaria menor, é nele que o jo-
vem aprendiz é estimulado a se expressar. Nesse ponto do curso,
alguns participantes podem seguir para o proximo moédulo, en-
quanto outros ndo. Eles estao, assim, passando por um processo
tanto de formacao quanto de selecdo. O CPBT tem essa caracteris-
tica de, a cada moédulo, reduzir o namero de educandos. O corte
do participante seguia critérios basicos, como assiduidade, parti-
cipagdo nas atividades e jogos teatrais, avaliagdes compartilhadas
e nas cenas apresentadas ao final de cada médulo. Recordo bem
que o dia da divulgacdo das listas era também de aprendizado
global, de como lidar com tudo o que se passava no corpo ao ser
aprovado para o préximo moédulo e lidar com a frustracdo dos
colegas que ndo passaram.

Na minha turma, em 1998, a avaliacao ocorria apds a apre-
sentacdo dos trabalhos, comecando com uma avaliagido oral. Em
seguida, preenchiamos um quadro com os nomes dos colegas e
atribuimos notas de 0 a 10 em alguns quesitos, além de nos ava-

liarmos também. Essa metodologia colaborava com a avaliacao

% Primeiro modulo - Arte e cidadania: Os participantes sdo estimulados,
por meio de jogos dramaéticos e teatrais, a exporem suas ideias e sentimentos
em relacdo a arte, cultura e vida em coletividade. Intencionamos com isso,
oportunizar a expressdo do potencial criativo, critico e artistico do atuante.
Carga horéria: 10h/aula. (Projeto Pedagégico CPBT 2017).
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do professor e impactava no resultado final de cada médulo.
Hoje, para esse médulo inicial, a decisdo fica a cargo do professor,
mas o processo vai sendo adaptado, permitindo que a participa-
¢do seja construida nos médulos seguintes.

Nessa turma de 2020, a presenca dos monitores também
se tornou marcante, percebi que o projeto de monitoria se fir-
mou como acdo de ensino e aprendizagem efetivo. E, apesar
de ser uma acao recente, as contribuicoes tém gerado impactos
relevantes nas obras artisticas de conclusdo. Em 1998, ndo existia
monitoria, mas outras situa¢des também eram diferentes, como
a quantidade de inscritos que ndo chegava ao ntimero de 100
educandos, assim como tinhamos mais encontros por demanda
espontanea, fora da sala de aula, para pesquisar e ensaiar os exer-
cicios. Passdvamos o dia inteiro no teatro, entao a possibilidade
de consumir mais arte, mais teatro, era real e abundante. E o que
tinhamos em termos de troca, além do professor, eram algumas
situacoes especificas com atores e atrizes convidados que vinham
ministrar palestra ou alguma vivéncia naquela aula pontual, em
geral sobre interpretacdo ou experimentagao corporal.

O professor Joca Andrade era a figura central na formagao,
e 0s monitores também desempenhavam um papel importante,
servindo como exemplo concreto dos primeiros passos dentro do
CPBT. Os educandos que atuavam como monitores tornavam-se
referéncias para os novatos, e sua presenga era relevante na con-
ducao das aulas, ajudando a facilitar o processo de aprendizagem

e integragdo dos novos alunos.
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Em relagdo a essa turma de 2020, senti uma identificacdo
com a minha em 1998, aquele sabor de jovialidade, com suas ne-
cessidades e urgéncias, meio baguncadas pela ansiedade, todos
em busca do seu grupo de acolhimento, os lagcos de identificacao
nesse seu lugar de possibilidade no teatro.

Desde a minha iniciagdo, ouvia uma expressao que se utili-
za até hoje no fazer teatral: de estar “cru ou verde”, com o intuito
de dizer que estd em busca de um amadurecimento através de
uma expressdo honesta e disposta a fazer. Burnier (1994) fala so-
bre esse estado de “aprender a aprender”, de um novo lugar de
disponibilidade para o aprendizado.

Sobre a disponibilidade de “aprender a aprender” em Bur-
nier, também, na fala de Paulo Freire, encontramos essa relacao

de ensino-aprendizagem.

“nao ha docéncia sem discéncia, as duas se ex-
plicam, e seus sujeitos, apesar das diferencas
que os conotam, ndo se reduzem a condigdo de
objeto, um do outro. Quem ensina aprende ao
ensinar, e quem aprende ensina ao aprender”.
(Freire, 1979, p. 23).

Vejo uma relagao direta com a situagdo do médulo inicial no
CPBT, em que nao ha docéncia sem discéncia, e a relacdo mutua
no teatro, mesmo que com iniciantes, (que se permitem a esse mu-

tualismo e essa condi¢do em que a aprendizagem permite o teatro
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como ferramenta) faz com que o espaco para o atuante iniciante
possa também estar lado a lado com um atuante veterano. E perce-
bemos isso também na relacdo construida entre monitor e educan-

dos, em que um aprende a ensinar, e o outro aprende a aprender.

Monitoria CPBT

O projeto de monitoria teve inicio oficialmente em 2017, porém, em
2016, ja existia uma ideia embriondria, em que os voluntérios assu-
miam fung¢des de apoio, muito mais voltadas para o suporte ao pro-
fessor do que para a condugdo direta da turma. Eles auxiliavam em
diversas tarefas, como gravar videos, fazer registros audiovisuais e
fotogréficos, pegar materiais fora da sala de aula, realizar solicita-
¢oes no setor de produgdo do Theatro, além de participar das aulas
como ouvintes ou nos exercicios, podendo até dar sugestdes durante
o processo. Destaco aqui que o CPBT teve sua importancia reconhe-
cida pelo Festival de Teatro de Guaramiranga, que convidou o curso
a participar de suas atividades em 2018, ap6s a repercussdo dos tra-
balhos de conclusdo do curso. A monitoria foi uma parte fundamen-
tal nos processos de producao para as viagens, tanto em termos lo-
gisticos quanto de acompanhamento das atividades dos educandos.

No ano seguinte, essa a¢cdo tomou uma forma mais consis-
tente e assumida como uma monitoria, com foco em potencializar
as relacdes de aprendizagem para os educandos novatos, assim

como para 0s veteranos.
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A professora Neidinha Castelo Branco tem por caracteristica
do seu trabalho no CPBT acolher o maior nimero de educandos
durante todo o curso, com um olhar importante sobre o impacto
do curso para os seus frequentadores. Ela convidou ex-educandos,
em sua maioria de turmas que ja haviam completado seus ciclos de
formacao e estreia, para atuarem ao lado dela como facilitadores
dessa troca durante todos os médulos do curso. Cada monitor
voluntério contribuiu com aquilo que havia absorvido em seu
processo como atuante, além de trazer experiéncias adquiridas
em outros grupos ou espetaculos fora do CPBT. Essa primeira
leva de monitoria contou com a adesdo de 15 atores.

Quando o projeto de monitoria teve sua primeira acao, ele
nao estava amparado por nenhum programa de incentivo financei-
ro que oferecesse bolsas de incentivo ou de pesquisa. Esse apoio,
muitas vezes, vinha diretamente dos professores, que, em algumas
situagdes, arcavam com as passagens de 6nibus dos monitores,
quando estes ndo tinham condi¢des financeiras para banca-las.

Em 1998, ndo tinhamos a possibilidade de ex-educandos
participarem diretamente do processo como monitores. Ja men-
cionei anteriormente a presenca esporadica ou em carater de vi-
sita de artistas com expertises em suas linguagens, como circo ou
danca. Para o meu espetaculo de formatura no CPBT, tivemos
aulas com o artista circense Claudio Ivo, com a bailarina e artista
circense Samia Bittencourt, e com o ator e musico Orlangelo Leal,

mas essas colabora¢des ocorreram no inicio do médulo IV.
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Na turma de 2019, logo no primeiro dia, apresentaram-me
0s monitores, postos a minha disposicdo para que eu pudesse de-
senvolver algo com eles. Suas presencas eram extremamente re-
levantes e efetivas no envolvimento com a turma e, por assim di-
zer, 0 modo como capitaneavam todo aquele elenco. Educandos
e monitores, em sua grande maioria, tinham uma média de idade
bem préxima, entre 18 e 25 anos, e esse fator de identificagdo lhes
favorecia criar lagos afetivos, e, junto a isso, compartilhavam uma
diversidade de convic¢des politicas, de género e de pretensdes
artisticas muito pareadas. Condigdes essas que ampliavam e tor-
navam o lugar de desenvolvimento para as relagdes de ensino e
aprendizagem muito confortével e produtivo.

Outra caracteristica importante é que cada professor con-
vida monitores que ja tenham sido seus educandos em turmas
recentes ou ndo. Nao encontrei intercambialidade entre eles. H&
um devir afetivo na situacdo de mestre e iniciado.

Freire (1996, p. 27) diz que “saber ensinar ndo é transferir co-
nhecimento, mas criar as possibilidades para a sua prépria producao
ou a sua constru¢ao”. Entendo que essa monitoria, em um curso livre
de teatro, é, concretamente, essa oportunidade que Freire descreve.
Poder proporcionar o exercicio do ensino de teatro para pessoas de
interesse, haja vista que muitos estavam também desenvolvendo suas
pesquisas ou participando dos seus grupos de teatro fora do curso.

As outras turmas aderiram a ideia, e isso tornou-se um pro-
jeto informal, absorvido e aceito pelo viés afetivo, pois ndo conta

como experiéncia profissional formal, estd muito mais para rela-
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¢do freiriana do ensinar/aprender, no contexto de ensinar teatro.

Os monitores, em 2019, davam o tom ao inicio dos traba-
lhos, sendo sempre responséaveis pela acolhida da turma. Eles
acionavam algum jogo ou atividade de concentracao e aqueci-
mento para, em seguida, separar os grupos e encaminha-los aos
ensaios e a criacdo das cenas. Havia também jogos de estimulo fo-
cados em cenas especificas, nos quais os monitores conseguiram
instigar a criatividade do elenco, incentivando-os a criar um vo-
cabulario préprio para as cenas que seriam criadas ou ensaiadas.

Era interessante perceber que os monitores, em sua maio-
ria, ndo traziam consigo nenhuma preparacao, como um plano de
aula ou esquemas elaborados anteriormente. Para eles, a memo-
ria e o fazer eram acionados ali e concomitantemente desenvolvi-
dos. As atividades vinham de seus registros corporais e daquilo
que selecionavam, via memoria, o que seria mais interessante a
ser aplicado em sala.

E ai entendemos que essa percepc¢dao do individuo como
multiplicador do repertério apresentado se torna um espaco de
troca, ou seja, aquilo que o monitor experienciou como apren-
diz foi reorganizado para ser entendido e absorvido por outro,
também através da pratica. Nesse contexto, havia um espago de
percepcdo sobre a condigdo do outro e para uma nova aplicagdo
de um exercicio, mas com a capacidade de perceber o momento
em que a turma se encontrava. O monitor, entdo, na sua fungéo,
fazia escolhas sensiveis visando contribuir com o trabalho de

montagem do espetaculo.
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Segundo Marcal (2019), nossa percepcao esta intimamente
ligada a nossa propriocepgao. Sem a capacidade de nos reconhe-
cermos no espaco fisico, ndo conseguimos perceber bem nem a
ndés mesmos nem aos outros. Nesse contexto, a percepc¢do de si
e do outro pode ser vista também como um gesto empatico. O
monitor, por exemplo, é capaz de se perceber em constante trans-
formacdo, o que o motiva a ajustar seu repertério corporal para
indicar novas possibilidades de aprendizado ao préximo.

A monitoria também era exercida em outros setores, como
ja citado, uma ex-aluna foi chamada para participar da equipe de
dramaturgia para contribuir com a construcao dramaturgica de
cada bloco, cena e didlogos. Outros monitores também participa-
vam de equipes, como producao, figurino, maquiagem, cendrio,
sonoplastia e iluminagao.

A monitoria, como projeto de ensino e aprendizagem, esta pre-
sente no modulo I até a segunda temporada de espetaculos, ainda no
modulo IV. Entende-se que o monitor possui um duplo dinamismo
de evolugao como sujeito que ensina e aprende a ensinar. O monitor,
como artista que acompanha um grupo em exercicio de aprendiza-
gem, participa de uma dupla constru¢do que ocorre durante todo o
periodo do curso. Esse processo reverbera em situagdes, como alguns
desses monitores ingressando em cursos superiores de pedagogia e
licenciatura em teatro, e também retornando ao curso, como no meu
caso, para desenvolver seus trabalhos de conclusao de curso.

Em 2021, a equipe do Theatro organizou a concessdao de

uma bolsa como forma de incentivo e reconhecimento para os
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monitores, por meio da qual cada um recebeu a quantia de R$
100,00 (cem reais), chamada pelo proprio teatro de “bolsa de mo-
nitoria”. O teatro conseguiu oferecer esse valor simbolico para
cada monitor com a retomada das atividades online. A partir do
momento em que as turmas voltaram a ter aulas no formato re-
moto, a monitoria passou a ser obrigatéria para os educandos.

Para a turma de 2020, que foi interrompida pela pandemia
da covid-19, o contato foi superficial, o que ndo permitiu aos
alunos uma pratica mais aprofundada nem a construgao de la-
¢os. Os educandos formados na turma anterior tiveram a opor-
tunidade de compartilhar suas experiéncias, servindo como
incentivo para a nova turma. Infelizmente, com a pandemia,
todas as turmas tiveram que suspender suas aulas por alguns
meses em 2020, tendo assim concluido somente o médulo I. E,
em setembro de 2021, retomaram as aulas de forma online, con-
seguindo concluir os médulo II, III. Em novembro do corrente
ano, eles estao realizando o médulo IV, tendo como processos
de montagem do espetdculo a criagdo de um produto audiovi-
sual, chamado CPBT - O filme.

A monitoria surgiu como uma acdo de apoio por necessida-
de, mas foi se mostrando de extrema importancia como geradora
de oportunidades, tanto pela manutencao das agdes de formagéao
como pelo valor agregado a experiéncia de iniciagao profissional,
que insere ou estimula o engajamento de novos arte-educadores
para o mercado de trabalho, pois os associa mais ao histérico do

CPBT e mantém vinculos com o Theatro José de Alencar.
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Aproveito aqui o levantamento sobre essas novas possibili-
dades de ensino e aprendizagem que estdo se formando no CPBT
para registrar que o produto a ser apresentado neste livro tem um
carater complementar a pesquisa. O objetivo é compartilhar mi-
nhas praticas em sala de aula de maneira clara e detalhada, a fim
de contribuir para a expansao do olhar de quem, ainda na condicao
de estudante, sinta-se estimulado a construir seus préprios cami-
nhos metodolégicos como facilitador das pedagogias teatrais.

O que hoje recebe o titulo de monitoria, em minhas lembran-
cas, nada mais é do que o conjunto de atividades que ja comecei a
exercer pouco tempo depois de concluir a minha turma em 1998.

Nagquele periodo, as préticas que eu sugeria estavam muito
mais para o lugar do arriscar do que o lugar do aplicar. E Freire
(2014) aponta o arriscar como forma de suplantar a alienagao, o

riSCO COMO Um COMpPromisso.

Todas estas manifestacdes da alienagdo e outras
mais, cuja anédlise detalhada ndo nos cabe aqui
fazer, explicam a inibicdo da criatividade no
periodo da alienagdo. Esta, geralmente, produz
uma timidez, uma inseguranga, um medo de
correr o risco da aventura de criar, sem o qual
nado ha criacdo. No lugar deste risco que deve
ser corrido (a existéncia humana é risco) e que

também caracteriza a coragem do compromis-
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so, a alienacdo estimula o formalismo, que fun-
ciona como uma espécie de cinto de seguranca.
(Freire, 2014, p. 12).

Refiro-me a um aprendizado desconfortavel dessa forma,
pois, somente hoje, vejo que eu ainda nao tinha a visao do conjunto
para entender as teorias associadas as questdes praticas. Contudo,
meu desejo de contribuir era muito mais forte. Estava ali, naquele
momento, uma das formas que encontrei para me livrar da aliena-
¢do e assumir meu compromisso com o fazer, indo muito além de
ensinar alguma receita ou técnica formalizada. No entanto, tam-
bém sabia que ndo queria expor nenhum atuante ao risco ou des-
conforto em que me vi, por diversas vezes, quando atuante.

H4, entdo, o desejo de contribuir com o que vira do decor-
rer deste processo e das descobertas da pesquisa, oferecendo um
conjunto de sugestdes para procedimentos. O objetivo é colaborar
mais com a construcdo de um olhar do ator ou arte-educador, que
seja capaz de perceber o participante de suas atividades teatrais,
seja ele atuante, ator, colega de trabalho ou até mesmo alguém
que nao deseja ser artista de teatro.

Que suas atividades sejam, acima de tudo, um despertar
para o autoconhecimento, tanto do participante sobre si mesmo
quanto do facilitador em relagdo ao processo de cada um. Tra-
ta-se da prética empatica do facilitador em relacdo ao processo

de cada participante, e do participante consigo mesmo, no que
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diz respeito ao tempo necessario para processar a velocidade de
entendimento racional e o entendimento fisico/ muscular/ 6sseo.

Comigo foi assim, meu professor no CPBT ndo facilitou as
percepcdes que eu deveria vivenciar, ele ndo as colocou tao fa-
cilmente ao meu alcance. Ele seguiu seu prop6sito como instiga-
dor de novas experiéncias corporais, fundamentado nas teorias e
praticas que acreditava serem pertinentes para aquele momento,
focando no ensino e aprendizagem, sem adotar nenhuma técnica
corporal como verdade absoluta.

Portanto, o produto que surgird como ato final desta obra,
que é ao mesmo tempo biogréfica e inspirada em outras biogra-
fias, certamente serd um olhar de partilha, somatdrio e incentivo
a novas descobertas no campo das aplicabilidades, como percep-
¢do de si e do corpo do outro. Assim, também me coloco como

aquele que aprende ensinando.
ANALISE DO MATERIAL

Leitura geral

Para este capitulo, apresento uma andlise de partes que consi-
dero relevantes do que foi produzido e coletado. Comecei pelos
didrios de bordo das turmas que acompanhei, impressdes do
campo, que se encontram na integra, como Apéndice A para

a turma de 2019 e Apéndice B para a turma de 2020. A partir
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dessas percepgdes sobre ensino e aprendizagem nos corpos no
CPBT, busco desenvolver as leituras propostas neste trabalho.
Para isso, recorro a pratica da autoetnografia, incorporando mi-
nhas proprias experiéncias, com o intuito de construir os dialo-
gos que fundamentam esta pesquisa.

Encontro em Suely Rolnik (2011) a referéncia sobre a uti-
lizagdo dos didrios de bordo, que sdo como uma carta para mim

mesmo, alcangada pelos afetos de 1998 e os afetos de 2019 e 2020.

Melhor ainda: uma cartografia sentimental. (E
bom lembrar que “sentimental” aqui ndo tem a
ver com sentimento e muito menos com senti-
mentalismo, embora tanto o cartégrafo quanto
suas amigas noivinhas, ao longo da expedicao,
tenham resvalado muitas vezes para uma in-
disfarcavel pieguice. Faz parte de seu show, do
show de seu personagem de dramalhdo latino, a
cada vez que este pde as mangas de fora e tenta
roubar a cena. O “sentimental” aqui tem mais a
ver com afeto: cartografia do afetar e do ser afe-
tado dos corpos vibrateis de uma geragao. Devir
desses corpos.) (Rolnik, 2011, p. 231).

Dessa forma, o fazer pratico da pesquisa inclui, desde o co-
meco, minhas subjetividades e meus modos de perceber o proces-

so dentro do objeto deste estudo, pois como ex-atuante também
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sou dotado de um repertério que se refez quando aprendiz. Sei,
portanto, que os trechos a seguir ndo sao somente uma descricao
das rotinas em sala de aula, mas também impressdes e reminis-
céncias de quando comecei no teatro, atravessados por analogias
entre os meus sentimentos e os dos alunos. Assim, sigo a linha
do tempo, introduzindo e comentando meu diario dos encontros
com a turma do CPBT 2019.

Diario de bordo Turma 2019

Em 7 de outubro de 2019, tive o primeiro contato com a turma da
noite, mas, antes mesmo desse encontro, fui apresentado aos oito
monitores daquela turma e tive uma breve explicacdo de como
eles interagiam entre si e com os aprendizes. Para aquele dia, to-
dos foram solicitados, pois se tratava de um dia de decisdes ge-
rais sobre o processo de criagdo no médulo IV.

Nesse primeiro encontro em que participei, descobri que a
turma, que ja vinha de varios médulos, ainda tinha um ntmero de
50 participantes, mesmo nessa tltima fase; que para mim, foi um
espanto, pois na minha turma, em 1998, éramos somente sete. A pro-
fessora Neidinha Castelo Branco decidiu nao excluir ninguém, pois
achava um desperdicio ter que dispensar tantos talentos. Em termos
de quantidade, ndo me sinto confortavel quanto a esse aspecto. Mi-
nha compreensao de aproveitamento de quantidade sempre esta

associada a um conforto dos educandos, do espago, da minha capa-
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cidade de administrar uma turma durante as atividades. Todavia,
compreendi esse olhar como uma agdo para alargar os impactos do
CPBT, oferecendo oportunidade de multiplicacao de experiéncias.

Desde a minha turma, os professores também contavam
com um fator que chamavam de “selecdo natural”, mas que, na
verdade, se referia a uma selecdo financeira e estrutural. Aqueles
que, mesmo aprovados para o proximo moédulo, acabavam desis-
tindo por ndo terem condi¢des de continuar o curso. Os motivos,
independentemente do ano, eram sempre os mesmos: falta de
apoio em casa, vestibular, primeiro emprego e, o mais dificil de
todos, a falta de dinheiro para pagar as passagens de 6nibus, uma
situagdo que também enfrentei em outros cursos.

Naquele encontro, a equipe de dramaturgia, pela primeira
vez, apresentaria um esboco das primeiras cenas; a pressao ja era
grande, pois a proximidade da data de estreia, 14 de dezembro, da-
va-lhes menos tempo para teorizar e exercer todos os setores produ-
tivos de um espetéaculo. Eles se dividiram em trés equipes: drama-
turgia, producao e técnica, tal como na minha turma e nas demais.
Cada equipe ficava responsavel por um setor. Naquele dia, falaram
sobre o planejamento para angariar fundos para a montagem.

A equipe de dramaturgia apresentou os temas, vinganga
dos corpos negros e LGBTQIA+, e outros subtemas, sendo que a
maioria deles abordava as insatisfacbes com o mandato do atual
presidente. Christine Greiner (2012) elabora de forma clara essa

relagdo entre corpo, biopolitica e processo de criagao.
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A questao que assombra a autonomia das de-
cisdes artisticas também estd mergulhada na
biopolitica ou nas politicas da vida. O corpo
nao vive suspenso nos universos de experimen-
tagoes. Ele estd impregnado de dispositivos de
poder que podem garantir a sua sobrevivéncia
ou ndo. A experiéncia normalmente ndo emer-
ge de hipoteses tedricas especulativas, mas de
percepgoes corporeas, de mediagdes com o am-
biente e de interfaces cognitivas que chamo de

“presenca do corpo”. (Greiner, 2010, p. 2).

Acredito que cada turma tenha suas necessidades quanto
a expressar-se, pois, sendo uma obra autoral e coletiva, muito do
que posteriormente foi impresso no espetaculo Toro estava ema-
ranhado nos corpos, permeados de falas e protestos sobre suas
situacOes e condicoes.

Boal, no livro Arco-iris do desejo, fala:

A experiéncia demonstra que o protagonista,
pelo simples fato de contar a cena vivida ou de
propor uma improvisacao da mesma, revela seu
desejo de reviveé-la, de transforma-la, de exami-
nar suas variantes e alternativas. Sendo assim, é

preciso experimentar. (Boal, 1996, p. 71).
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O autor também nos permite entender o protagonismo
exercido pelo jovem estudante de teatro quando ele protagoniza
o processo de criagdo a partir de situagdes que ele quer revisitar,
podendo apresentar para si e para seus pares que dali pode tam-
bém trazer alternativas sobre o que se imprime na cena, derivado
das subjetividades inscritas pelos corpos.

O que me soa com bastante satisfagdo é perceber que, mes-
mo em anos completamente distintos e com mais de uma década,
0s corpos também apontavam as necessidades dramaturgicas.
Como disse antes, em 1998, tratamos de um espetaculo que fala-
va da vida de uma artista, inspirado na atriz cearense Gasparina
Germano e em toda a sorte de experiéncia que ela teve para se
firmar como atriz. Naquela época, tinhamos, dentre outros, esse
desejo de apresentar nossos corpos ao mundo, por meio da arte,
construindo uma a¢do dramatica nesse universo, assim como de-
sejava a turma de 2019. Os corpos estavam dispostos a falar so-
bre si e de asperezas do cotidiano, tendo o teatro como bandeja
criativa para servir aos olhos do publico essas expressoes, dores,
escolhas e vontades, postas de modo afetivo e afetadas na cena.

Durante a participacdo em outro curso, o Colégio de Dire-
cdo Teatral, tivemos uma formagdo em que nos apresentavam o
entendimento de memoria corporal, uma escrita no corpo, escritas
com 0 corpo, vocabuldrio corporal e outras expressdes peculiares
sobre essa construgdo possivel com aquilo que ha em mim, como

repertorio, e as novas inscri¢cdes que a contemporaneidade registra
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sob os corpos e as potencialidades de criacao nessa perspectiva.
Olhando para a turma de 2019, consegui dar inicio a uma leitura
dessas escritas a partir desse primeiro encontro, em que vi e ouvi
os relatos dos educandos que, apesar de estarem muito no campo
da discussdo, seus corpos ja se apresentavam primeiro nesse con-
texto. Entdo, desse encontro em diante, a tonica desse corpo em
prontiddo passou a orientar minhas escolhas, especialmente para
futuras oportunidades de realizar atividades préticas.

No dia seguinte, tivemos um pequeno trabalho corporal.
Decidi que seria uma oportunidade de leitura e percepcdo so-
bre a disponibilidade deles para jogos focados em expressao
corporal. Segue aqui um pequeno programa que elaborei para
nortear a atividade, baseado no que percebi na aula de obser-

vacgdo do dia anterior.

Aula pratica 1 - com duracao de 30 minutos.

* Alongamento - este ndo foi realizado por mim, pois a profes-
sora decidiu comegar com um aquecimento;

* Caminhada pela sala, sem trajetoria definida, a fim de traze-
-los de volta a qualidade de concentragdo que haviam perdi-
do apods o aquecimento;

* Caminhada de observagdo do corpo do outro até encontrar
um corpo parecido com o seu, e, depois, um corpo completa-

mente oposto ao seu. Referia-me a proporgdes somente.
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Quanto a esse exercicio, tive que explicar detalhadamente
o que eu queria dizer com corpo parecido, suas expressoes faciais
denunciavam que ndo entendiam, inclusive, alguns pediram que
eu fosse mais especifico. Naquele momento, eu ndo percebi uma
problematica que surgiria com mais forca. Vi que aquele discurso
sobre corpos em resisténcia ou em ataque/ defesa acabou surgin-
do de forma mais evidente, como se minha sugestdo de “corpos
parecidos” pudesse ser interpretada como uma tentativa de igua-
lar os individuos de maneira superficial ou leviana. Portanto, dei-
xei claro que podiam se basear em altura, por exemplo. E assim
se deu o exercicio.

Esse jogo teria a funcionalidade de provocé-los para, através
do olhar, perceber semelhangas ou afinidades fisicas, favorecendo

encontros entre eles de modo a iniciar o jogo de observacao.

*  Escolher parte do corpo observado para provocar confron-
to. Essa atividade era apenas de percepcao individual;

* Construgdo de dois pareddes, tipo corredor, para exercitar
o confronto e o deboche. O segundo comando seria que se
colocassem frente a frente formando um pareddo de ho-

mens e outro de mulheres.
Essa atividade ndo se completou. Quando instados a se di-

vidirem em grupos de homens e mulheres, alguns protestaram, e

outros até se retiraram da atividade. Alegaram que essa divisdo era
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preconceituosa, sexista e causava desconforto em alguns. Tentei
remediar a situagdo, inclusive, abrindo para o dialogo sobre como
eles se sentiriam confortdveis para que essa atividade fosse refeita.
Além disso, antecipei o objetivo final da atividade para garantir
que eles compreendessem sua finalidade e pudessem executé-la
de forma mais clara. Expliquei que minha intengdo ndo era uma
divisdo para ressaltar desigualdade entre os géneros. Na verdade,
era para que eles experimentassem com o corpo as diferengas entre
pesos, dindmicas e trocas, e, na sequéncia da atividade, seria o co-
mando de misturar todos e provocar as mesmas descobertas.

Atividades como essa eram corriqueiras em diversos cur-
sos que fiz como ator. As divisdes eram simples por questao de
vivéncia, assim como predominavam as atividades sem essa
exigéncia. Foi entao que senti como a turma ja estava numa fase
muito delicada quanto a essas discussoes. O fato era que jamais
imaginei que isso os afetaria de tal modo que comprometesse a
execucao total de uma atividade.

Mesmo apoés os protestos e reclamagdes, consegui que al-
guns voltassem para a atividade, enquanto outros realmente
desistiram e se retiraram do exercicio, mas tornaram-se plateia.
Ap6és esse exercicio, nenhuma outra atividade teve éxito. Decidi
parar as atividades, desculpei-me pelo desconforto causado e en-
treguei a turma a professora.

Apesar dos intercambios que houve ao longo do curso, com
componentes do Grupo de Teatro LUME (Sao Paulo), Silvero Pe-

reira, Juliana Veras, Rafael Barbosa, o comentario de uma aluna ao

130



Publicagcdo de Pesquisas e Concessdo de Bolsas para Mobilidade Formativa

fim da aula, deu-me nocao de que a turma “ndo gostou de como
eles davam aulas”, e ai vi que a resisténcia quanto a essas ativida-
des ja pertencia ao coletivo. Quanto a isso ndo tive mais detalhes.

No terceiro encontro, voltei com uma nova configuragao dos
procedimentos. Ap0s essa experiéncia que, a primeira vista, pode-
ria parecer negativa, na verdade, revelou-se extremamente positiva
quanto a provocar reflexdes. Entendi que ndo havia o minimo de
relacdo construida com a turma. Um forasteiro a fim de produzir a
sua pesquisa e usa-los, de certo modo, em prol de um trabalho que
eles nao eram obrigados a entender. Reformular-me como professor
era importante para retomar essa relagao, respeitando esse tempo e
considerando os corpos que estavam em condigdo de protesto.

Dessa forma, refiz o plano de aula para que, por meio de
acOes mais simples, pudesse explicar-lhes a diferenca entre aque-
cimento e alongamento, visualizando como esses corpos se en-
contravam, que corpos eram mais retraidos, mais flexiveis ou
quem ficava mais a vontade com a possibilidade de se mover
apoiado em recursos da danca. Como sempre, deixei muito claro
para todos que costumava agir com essa cautela, e que, a partir
do meu corpo, adaptava exercicios que aprendia com a danga por
considerar satisfatorios os resultados que produziram em meu
corpo, e isso foi bem recebido.

Comecamos com alongamentos de forma a coloca-los no es-
paco para que pudessem se conectar com seus COrpos e se perce-
bessem a partir de atividades fracionadas. Expliquei a importancia

de comegar pelas partes do corpo, iniciando pelos pés e avangan-
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do até a cabega, para promover um reconhecimento corporal mais
confortavel. Nesse dia, foi essencial observar os corpos em termos
de coordenagao motora, expressao corporal e identificar quais edu-
candos mencionariam limitacGes fisicas ou lesdes. Apesar de ndo
ter realizado todas as atividades planejadas, o principal objetivo de
reconhecimento foi alcangado de maneira proveitosa.

Demonstrei uma série de exercicios técnicos voltados ao
alongamento de partes isoladas do corpo, permitindo que eles pu-
dessem utilizar esse conhecimento, posteriormente, de forma indi-
vidual ou coletiva. Esses exercicios serao melhor descritos no pro-
duto. Tenho profunda ciéncia de que esses exercicios s6 terao de
fato algum impacto se praticados com alguma rotina ou frequéncia
antes de quaisquer atividades em sala. Contudo, naquele momen-
to, valia mais pela visdo geral do coletivo do que uma intencao de
alcancar um ténus ou uma consciéncia corporal imediatista.

Dando inicio a segunda parte das atividades, mudei o
jogo, mas mantive o olhar de reconhecimento da turma. Pro-
pus uma caminhada pela sala, pedindo que evitassem produ-
zir muito barulho ao caminhar, mantivessem a cabeca erguida,
ocupassem o espago de forma plena e evitassem colisdes entre
os corpos. A inten¢do era mesmo analisar o quanto eles se ad-
ministravam com seus corpos, o espago e o corpo do outro. Sen-
do assim, a caminhada foi realizada com diversas velocidades
e atividades em paralelo para que os demais sentidos fossem

liberados para o trabalho.
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Em 9 de outubro de 2019, a atividade inicial foi dirigida pelos
monitores Rodrigo e Isabel, com foco na concentragao. Os monitores
que aplicaram os aquecimentos ja utilizam comandos, jogos e ter-
mos técnicos na pedagogia teatral; planos, médio e alto ou gradua-
¢Oes da velocidade ao caminhar, por exemplo. Utilizando comandos
variados enquanto andava pela sala, percebi que a nogdo entre o
proprio corpo e o espago se diluia com a graduacao de velocidade.

Nesse dia, o monitor Rodrigo compartilhou com a turma uma
inquietacdo para que eles elaborassem para si mesmos a reflexdo:
“Cuidado com o corpo do outro, qual a dimensdo disso? Sera a di-
mensao do meu corpo?”. Depois aplicou um exercicio a fim de tam-
bém gerar uma acdo empética com o corpo do outro através do to-
que e do cuidado. A atividade evoluiu para um exercicio individual
de interpretacao que levava a turma a utilizar gestos expressivos.

Durante a prética do aquecimento, houve desisténcias,
sem explicacdes ou sequer solicitagdo de permissdo ao minis-
trante da atividade. Eu havia pensado que os faltosos ou de-
sistentes, na minha segunda aula, de alguma forma, estariam
insatisfeitos com minha metodologia em sala de aula. Porém,
o mesmo grupo que faltou a minha aula também nao veio no
dia seguinte. Apos refletir sobre minhas proposi¢des em sala de
aula, percebi que esse era o ritmo da turma, que também estava
passando por momentos tensos devido as decisdes que deviam
tomar sobre o espetaculo de conclusdo, e isso gerava um desgas-

te fisico e emocional para alguns.
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A medida da forca (forca esta que ndo é necessariamente
fisica, psicologica e sociopolitica) é aplicada ao corpo projetada
no corpo do outro por meio de uma narrativa encenada (frase
dita pela monitora Isabel). Percebi que, quando o jogo se tornava
essencialmente fisico, era necessario que o monitor falasse repeti-
das vezes que todos tivessem cuidado com o corpo do outro para
que de fato se efetivasse essa agdo em coletivo.

No dia 10 de outubro de 2019, durante o aquecimento,
0 monitor iniciou a atividade, por meio de estimulos, para
que os educandos desenvolvessem com o corpo as formas
de dgua, como sugestdo de uma imagem para movimentacao
corporal. O corpo em estado liquido gerando movimentos
fluidos, leves e lentos.

Havia educandos que estavam praticando outras lingua-
gens, como a danga e lutas marciais, e, durante os exercicios,
acionavam esses registros em seus corpos, produzindo imagens
corporais que se tornavam mais interessantes aos olhos de quem
estava de fora da atividade, além de apresentarem também maior
facilidade de produzir interacdo através de jogo corporal com os
demais. Entretanto, em sua maioria, os didlogos pareciam pes-
soas de paises diferentes conversando sobre o mesmo assunto,
cada qual com seu dialeto. Tratando-se de processos de aprendi-
zado, acredito que isso nado é negativo, e sim que abre o campo de
percepcao em relacao aos educandos, seus repertdrios e maneiras

de construirem seus discursos corporais.
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Apbs o intervalo, o comando era construir uma partitura
corporal a partir dos estados da dgua explorados nos exercicios
anteriores. Foi solicitado que os educandos registrassem as parti-
turas corporais para dar sequéncia as suas escolhas. Teriam que
realizar uma breve apresentacdo, um por vez, no centro de uma
roda, para que todos pudessem ver a construgao fisica.

Tive a impressdo de que aqueles corpos apresentavam ainda
uma relagao bidimensional com o espaco, ainda tinham gestos e mo-
vimentos simétricos, alguns educandos conseguiam expressar uma
leveza ao se movimentar, mas eu ndo conseguia perceber se eles ti-
nham total consciéncia desse potencial expressivo, pois ndo conse-
guiam reproduzir o mesmo movimento em alguma sequéncia. Os
educandos voltaram do ensaio criativo, com seus grupos, para apre-
sentar suas proposicoes. Em todos os grupos, as apresentagdes eram
frontais, e as acbes de movimento muito discretas. Porém, em ter-
mos de processamento de contetido e pratica de aprendizado, eles
conseguiram utilizar elementos que remetiam ao que foi construido
no aquecimento. Percebi uma poténcia corporal surgindo com a sus-
tentacao das partituras e desenhos expressivos e repetitivos.

Eu via como Rodrigo conduzia a turma de maneira mais
tranquila, falando baixo, partindo da introspeccdo pela respiragéo
e usando o toque no outro de maneira mais afetiva e “zen”, fazen-
do com que a turma entrasse em um estado de conforto e maior
disponibilidade para o trabalho. Era inevitavel comparar essa si-

tuacdo com as experiéncias que vivi anteriormente com aquela
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turma. Rodrigo propds um alongamento em dupla, no qual um
atuante tocava o outro com a intenc¢do de auxilid-lo no alongamen-
to, como se fosse uma marionete. O curioso foi que isso gerou risos
e alguns, claramente, se sentiam constrangidos, o que acabou por
desconcentrar a turma como um todo.

Nessa turma, tinha uma aluna com uma visivel diferenca na
perna direita, uma condicdo de nascenca, de modo que, em seu co-
tidiano, as muletas tornavam-se ferramentas fundamentais para sua
locomogdo. Ela cursava arquitetura na UFC e vinha da faculdade
direto para a aula do CPBT. O que destaco sobre sua capacidade per-
ceptiva em relacdo aos seus potenciais corporais é que, na maioria
das proposicdes fisicas, ela conseguia criar acdes tdo sofisticadas e
expressivas que as muletas eram abandonadas para que suas novas
composicdes corporais ganhassem mais liberdade. Seu corpo pro-
duzia uma expressividade tao intensa que meu olhar era constante-
mente atraido por ela, quase esquecendo os demais.

A capacidade de reconstrucdo corporal dada pelo teatro
chega a ser um éxtase contemplativo e constrangedor ao mesmo
tempo, pois ela eleva a produgéo criativa do corpo, tornando-se

inevitavel compara-la aos demais do grupo.

Didrio de bordo Turma 2020

4 de marco de 2020. Professor Joca Andrade, médulo I, primeiro

dia de aula, turno tarde, 102 inscritos. Dava para sentir a mesma
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energia de curiosidade que a minha turma tinha no primeiro dia
de aula. Todos ali sem ter muita ideia do que aconteceria, mas
dispostos a vivenciar.

Em uma conversa inicial, dentre vérias pautas, uma das
que me chamou atencao foi a explicagdo que o professor fez sobre
os banheiros e como eram divididos em masculino e feminino.
Ele fez questao de explicar que isso ndo é mais relevante. Percebo
aqui a incorporacgao, por intermédio do professor, sobre um ni-
velamento dos corpos, de modo a deixar claro que desigualdade
e/ou separagdo de corpos, devido ao género, nao é mais a tonica
relevante para a convivéncia.

Os monitores sdo esses educandos que tém gosto pelo Magis-
tério. Assim, o professor Joca os apresentou a mim e aos demais, sao
apoio e suporte ao professor. Para a turma da tarde, tinhamos Lour-
des, Kennedy, Levy e Samuel. Lurdes estava cursando pedagogia na
Universidade Estadual do Cear4d. Durante a conversa, um dos mo-
nitores disse a seguinte frase: “Viver o processo, se permitir durante
o0 ano todo, se entregar ao processo”. O monitor Samuel comentou a
parte: “Tem dias que é pesado, fisica e psicologicamente”.

Acredito que se referia aos dias de maior entrega e resul-
tados exaustivos, tanto pela intensidade das praticas em sala de
aula quanto pela disposigdo de se permitir cada vez mais. E isso
me leva a um lugar em que, por diversas vezes, ndo sentia ver-
gonha de fazer as atividades, pois me permitia, como que a cada

jogo, um desafio. Contudo, durante os primeiros meses, ainda
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enfrentava a vergonha em relacdo ao meu corpo e ao quanto
isso poderia me prejudicar nos trabalhos.

No dia 5 de marco de 2020, no segundo dia, o Grupo A
comecava a aula com a atividade de caminhar pela sala. O pro-
fessor, além dos comandos, fazia observacdes que me levavam a
refletir sobre modos de incentivar e de despertar a percepcao do
atuante, quanto a ele e as praticas teatrais que se iniciavam. Ele
dizia: “Observagdo do espacgo enquanto caminha percebendo o
entorno; a visao como veiculo para percepg¢do; o caminhar como
se estivesse em suspensdo; caminhar leve; interagir com o olhar,
percebendo o outro com o olhar; olho no olho”. Algumas des-
sas expressOes também me foram ditas durante meu tempo de
atuante no CPBT, mas o que evoco aqui como interessante é que
essas construgdes verbalizadas reforcavam a agdo da turma como
respostas nas agdes corporais, de modo a coletivamente afetar a
qualidade do conjunto durante a tarefa.

Em particular, uma atividade muito usual, quanto aos jo-
gos ou atividades, com foco no corpo expressivo, atividades es-
tas que tém como objetivo construir um olhar do atuante sobre
si mesmo. Essas atividades servem como ferramentas didaticas
para leva-lo a descobrir e autogerir suas escolhas corporais. As-
sim como na minha turma e nas turmas pesquisadas, a pedagogia
continua sendo fortemente aplicada. Os educandos giram em tor-
no de si, a fim de produzir alguma agdo interna e que essa acao
corporal construa fisicalidades, mas reforcando a autonomia do

participante sobre o que for apontado no jogo.
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Refiro-me a potencialidade e autogestao, apoiado no que

diz Margal (2019) em seu livro.

Os “movimentos privilegiados” sao emprega-
dos pelo corpo com fim de economizar energia.
E isto nos indica que o organismo humano em
sua capacidade proprioceptiva conta com a pos-
sibilidade de escolher melhor os movimentos e
posturas do corpo com a finalidade de reduzir o

gasto energético. (Marcal, 2019, p. 40).

Posto isto, realco aqui essa experiéncia durante os dias
de observacao da turma de 2020, especialmente no aprendizado
prético sobre o que nos é apresentado como postura neutra. Mo-
mento de pura aplicagdo desse entendimento de escolhas para
movimentos privilegiados.

O professor estabeleceu a posicao neutra, parado de pé,
com os pés paralelos, coluna ereta, bracos relaxados ao longo do
corpo, para que eles entendessem como e quando sair e entrar em
movimento. Essa condigdo esta muito proxima do que apresenta
Rudolf Laban (1978) sobre postura:

Postura. Uma maneira normal de carregar o
proprio corpo ¢ a ereta, ou seja, o tronco esta
“alto” e acima das articulagdes dos quadris. A

postura tem basicamente a ver com a posicao do
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tronco, o qual pode sofrer um ndmero bem ex-

tenso de variagdes. (Laban, 1978, p. 91).

Vejo consideraveis semelhangas no entendimento e nas
escolhas apresentadas aos educandos. Embora “postura” e “po-
sicdo” tenham significados semanticos similares, no contexto da
neutralidade, o termo remete a justaposi¢cdo harmoniosa das par-
tes do corpo em uma unidade integrada. O que nos foi ensinado
como posicao neutra refere-se a uma organizagao consciente do
corpo em relagdo ao espago e a preparagdo do ator para a agdo.

Laban nos traz o entendimento de postura, que também é
abordada por Margal (2019) quando ela explica que a capacidade pro-
prioceptiva reorganiza o corpo de forma a economizar o mdximo da ener-
gia corporal. E como ensinamento, essa posi¢do neutra empregada
pelo professor, tanto em 1998 quanto em 2020, trata-se de provocar
o0 atuante em suas construgdes perceptivas e mostrar-lhe que essa
possibilidade fisica est4 contida em uma economia de energia para
uma posterior acao que lhe possa exigir novos recursos corporais.

O primeiro contato com o outro se deu em uma atividade
em que os educandos, em duplas, tinham de se apoiar um na mao
do outro - era o jogo de distribuicao de forga. A pressa em adotar o
maximo de informagdes nao me permitiu produzir excelentes figu-
ras que colaborassem com o entendimento desse exercicio, porém,

naquele momento, era o recurso que tinha, e compartilho agora.
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Imagem 1 - Tensdo / Forga - Retirado dos manuscritos do diério de bordo.

O professor equiparava tensao e forca entre os corpos para
proporcionar ao atuante uma compreensdo sobre a quantidade
de forca que podia aplicar no outro e o nivel de tensdo gerado
pelos proprios musculos. Essa acdo era uma geragdo de pura
fisicalidade, sem inten¢des dramaticas.

Marcal (2019, p. 39) nos apresenta aqui uma clara situacao
sobre capacidade perceptiva quando diz que “A capacidade pro-
prioceptiva é responsavel pela identificacdo das tensdes corpo-
rais. Essa identificacdo leva o individuo a refletir como seu corpo
recebe e reage as influéncias do meio em que vive”.

Esses corpos em atividade percebiam que, por meio de
uma agao interna em contraponto com uma forca externa, po-
deriam conduzir o atuante a entender que, a partir desse ponto,

as construgdes poderiam derivar em diferentes niveis de apli-
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cacdo, entre o qué e como tensionar, através da forca. O jogo de
empurrar com as maos espalmadas do outro os “obrigava” a
focar na atividade, dissolvendo, logo no inicio, os entraves que
poderiam transformar o toque em um obstaculo para o desen-
volvimento dos trabalhos.

Apos o aquecimento, o professor apresentou jogos, que
ele chamou de jogos psicofisicos, nos quais o comando dado é
uma palavra que gera um sentimento. Os educandos sao con-
vidados a expressar algo que ja vivenciaram a partir desse sen-
timento. Alguns sdo convidados a observar o que o professor
escolheu para continuar neste sentimento. O professor solicita-
va que alguns educandos se mantivessem estdticos mantendo
o pensamento e a ideia daquele sentimento, e liberava os de-
mais para que observassem como se encontrava aquele deter-
minado atuante.

Acredito que o professor fazia isso como um recurso dida-
tico para que alguns alcangassem o entendimento do exercicio
através da observagdo do corpo do outro em agao. Haja vista que
ele percebia que alguns educandos conseguiam mais facilmente
externar o sentimento.

A Turma B seguiu com o mesmo plano de aula. No pri-
meiro dia, os atuantes ja eram estimulados a construir um cor-
po baseado em figuras humanas, mas sem que se exigisse deles
uma personagem, atuacao ou interpretagdo. Segundo o professor

que explicava o exercicio: “Os tipos humanos estdo ligados dire-
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tamente ao estado da alma.” O comando da figura humana que
mais me chamou atencdo, pelo que aconteceu especificamente
com alguns educandos, foi a figura humana do pai. Um atuante
construiu uma figura austera, permeada de tensodes fisicas, tdo
visivelmente dominadora da situagdo que ele se tornou inevita-
velmente um ponto de destaque na sala. Conforme a atividade
foi sendo mantida e sustentada nos corpos, esse atuante entrou
em um estado de tensionamento e dilatacdo, que gerou nele um
processo catartico, levando-o a uma crise de choro. Sua postura,
ao mesmo tempo, sugeria agressividade.

Mais uma vez, a situagdo se apresentou sobremaneira in-
teressante e rascunhei o que esse participante apresentava como

desenho corporal para a figura humana pai.

Imagem 2 - Figura humana PAI - Retirado dos
manuscritos do diario de bordo.
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O atuante se encontrava extremamente tenso com as maos
cerradas, punho direito erguido, como quem sugere um ataque, e o
outro punho esquerdo em defesa, seu olhar estava direcionado ao
chao. Esse comando durou alguns segundos, mas a intensidade da
atividade fez com que o atuante entrasse nesse processo catartico.
Foi inevitavel o pranto dele, o que acabou surpreendendo toda a
turma, que ficou espantada com o ocorrido.

O professor modificou o comando para que esse sentimento
fosse se diluindo, por meio de uma contagem regressiva de 10 até
0, para que, de forma gradual, todos conseguissem dissolver o sen-
timento e também destravasse toda a estrutura corporal construida
a partir da figura humana pai. Esse exercicio provocou outras rea-
¢Oes corporais, outros educandos também se emocionaram.

6 de marco de 2020. O professor inicia a aula com a mesma
atividade de caminhar pelo espaco e comenta, em particular, para
mim, sobre a diferenca dessa turma ao caminhar na sala, lembrando
da mesma atividade no dia anterior. Percebo, nesse momento, que
as escolhas corporais daqueles participantes se estabeleciam como
processo de aprendizado, desde as menores escolhas, com a finali-
dade de qualificar suas agdes durante o exercicio, baseadas no que
entenderam sobre caminhar sem provocar barulho. Isso me remete
diretamente a mesma situacao que vivi em 1998, na mesma ativida-
de, e 0 quanto me organizava para produzir um caminhar mais leve.

A atividade de caminhar pela sala foi acrescida de uma
agao extra: ficar com os calcanhares descolados do chao para

provocar o equilibrio precario. Esse jogo é realizado desde a mi-

144



Publicagcdo de Pesquisas e Concessdo de Bolsas para Mobilidade Formativa

nha turma em 98 e também se usa esta mesma expressao: equi-
librio precério. Barba (1995), em seu livro A arte secreta do ator,
fala sobre o equilibrio precario quando cita o exemplo de um

ator em pleno trabalho.

(...) para alcancar esse resultado nestes poucos
segundos no palco teve que se concentrar
durante um longo tempo para encontrar este
equilibrio precario. Sua imobilidade tornou-se
ndo uma imobilidade estatica, mas dindmica.
Nao tendo nada mais com que trabalhar, Verry
teve de reduzir se ao essencial E ai ele descobriu
o essencial na alteracdo do equilibrio. (Barba;
Savarese, 1995, p. 11).

O professor continuou a provocé-los com estimulos que
sugerem modificacdo nas escolhas corporais; alguns faziam su-
tis movimentos. Pareceu-me uma forma literal de usar o corpo,
como escolha 6bvia. Naquele momento eu me vi exigindo que
os educandos empregassem algum processo de refinamento de
escolhas, mas entendia que era o que o corpo deles permitia.

Aqui, o conceito de propriocepcao, apresentado por Moni-
ca Margal, aplica-se claramente quanto as escolhas realizadas de
modo a deixar o corpo em conforto, gastando o essencial de ener-
gia. Dessa maneira, as escolhas feitas pelos participantes cami-

nham por sistemas neurais em funcdo de escolhas para um con-
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forto corporal. E isso resume aquelas apresentagdes para aquele
dia; eram seus corpos, processando e apresentando de modo con-
fortavel, suas posturas refinadas.

Apos o exercicio, a turma teve espago para conversar sobre
ele, e tomei nota de algumas expressdes ou comentdrios que me
chamaram atengdo. Uma aluna destacou dois pontos: a percep-
¢do que ela tem de cada coisa é diferente da percepcdo que os
outros tém dessas mesmas coisas.

Outra aluna comentou sobre as lembrancas da infancia
que se tornaram as escolhas do corpo para as atividades. Na
roda de avaliacdo, eles falaram mais sobre o exercicio do dia
anterior do que da aula atual. Um atuante comentou que suas
escolhas corporais para a palavra pai causavam espanto nos ou-
tros que o viram enquanto ele estava estatico. Ele escolheu uma
figura corporal que imprimia autoridade. Segundo ele, per-
cebeu-se sendo observado pelos colegas, que tiveram reacoes
quanto ao seu corpo, e que também se percebeu provocando um
didlogo pela sua escolha corporal.

Com a Turma B, a atividade estava relacionada a estados
da natureza. Sendo assim, quando foram dados os comandos sol
e pdssaro, o que mais me chamou a atencao foi uma reagao em co-
letivo. Todos responderam do mesmo modo com a mesma cons-

trugdo corporal.
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Imagem 3 - Sol e passaro - Retirado dos manuscritos do diério de bordo.

Ao fim da aula, um atuante comentou: “Durante a a¢do, a
gente toca e sente partes do corpo que passam despercebidas”.

Os préximos encontros foram para a criacdo de pequenas
cenas, com no maximo 5 minutos, que pudessem utilizar o que
foi desenvolvido em sala de aula anteriormente. Esses esquetes
fizeram parte da avaliacdo e da conclusao do médulo 1.

Nao tenho registros, pois, no dia em que foram executados,
eu estava em sala de aula cumprindo carga horaria presencial do
programa de pds-graduacado. Ao fim do referido médulo, e com
o retorno dos aprovados para o médulo II, deu-se inicio as restri-
¢Oes de isolamento devido a pandemia da covid-9, impossibili-
tando, assim, a continuacao da minha pesquisa, em campo, como

observador da turma de 2020.
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Ap6s um ano de paralisagdes, as atividades do CBPT fo-
ram retomadas na modalidade de aulas remotas, de maneira que
ainda consegui aplicar o questionario online aos participantes que

puderam retornar.

Leitura dos corpos

O que veremos a seguir é uma das partes que considero mais
relevante na pesquisa, pois, dadas as circunstancias da pandemia,
representou o retorno possivel dos educandos as suas experiéncias.
Inicialmente, seriam realizadas rodas de conversa e entrevistas
presenciais, nas quais a fala espontanea teria um papel central na
producado de conhecimento, com o objetivo de registrar o discurso
livre do sujeito. Como forma de adaptacao, apliquei um questiondrio
estruturado e obtive respostas que pretendo analisar, com base no
que os participantes relataram sobre seu processo de aprendizado
corporal. O questionério completo encontra-se no Apéndice C.
Trata-se de uma analise qualitativa, a formulac¢do do ques-
tionario contava com questdes objetivas e subjetivas. As questdes
objetivas geraram dados sobre o perfil geral dos participantes,
permitindo identificar como eles se situam em relagao aos seus
papéis sociais, o que resultou em um apanhado estatistico descri-
tivo. Ja as questdes subjetivas foram elaboradas com a intencao
de que os participantes produzissem, por meio da escrita livre,
qualquer construcao textual sobre o tema central desta pesquisa:

o aprendizado corporal e a percepcao de si nesse processo.

148



Publicagcdo de Pesquisas e Concessdo de Bolsas para Mobilidade Formativa

O questiondrio era composto por 15 perguntas e foi enviado
por e-mail a um total de 60 participantes, dos quais s6 39 respon-
deram ao questiondrio completo. Decidi excluir os questionarios
que continham apenas as questdes objetivas respondidas ou que
apresentavam respostas incompletas nas questoes subjetivas. As
perguntas iniciais foram elaboradas para explorar a relacao entre
o atuante e o curso, e, nas demais, selecionei as duas principais
questdes focadas especificamente na percepcao - que sao as que
utilizo para anélise neste trabalho.

As perguntas foram construidas seguindo uma légica de
introduzir o atuante de modo a tracar um perfil de grupo iden-
titdrio, o que corresponde a segunda parte do questiondrio, des-
tinada a uma avaliacao inicial sobre o curso. A terceira parte foi
voltada a autoavaliacao, e as questdes foram formuladas de ma-
neira a deixar essas perguntas de carater ndo diretivo, permitin-
do que os participantes pudessem escrever aquilo que lhes seria
mais claro e espontaneo. As respostas espontdneas geraram in-
formacdes relevantes, que me transportaram de volta ao momen-

to vivido com minha turma em 1998.
Leitura do questiondrio

A primeira informagdo gerada pelo questiondrio foi re-
ferente ao ano de participacao/conclusao do curso: 33,33% das

respostas foram da turma de 2019, e 66,67% da turma de 2020.

Estou considerando somente os 39 dos 60 questiondrios enviados
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e respondidos de forma completa. A idade dos participantes esta
distribuida da seguinte forma: 24% entre 18 e 20 anos; 35,9% entre
21 e 30 anos; 12,82% entre 31 e 35 anos; e 2,56 % entre 36 e 50 anos.

Como ja mencionado anteriormente neste trabalho, nao
poderia excluir, mesmo que de forma numérica, como essas tur-
mas se percebem como sujeitos, dentro da sigla LGBTQUIA+.
Entdo, a pergunta seguinte sobre como eles se identificavam
quanto ao género apresentou-se nas seguintes proporcoes:
44,3% mulheres, 31,1% homens, 8,6% gays, 6,6% heterossexuais,
1,6% geénero fluido e 1,6% pansexuais. E importante destacar
que esses numeros representam um registro significativo
sobre como se constitui a diversidade afirmativa no CPBT e
no teatro, na qualidade de espaco de socializacdo. Esses dados
sao fundamentais para a afirmacao de acontecimentos e para a
continuidade das a¢Ges do curso.

Também baseado na minha experiéncia de ter feito o meu
primeiro curso de teatro, a questdo seguinte nos apresenta um
equilibrio quando se trata da primeira experiéncia em teatro, ao
participar do CPBT ou ja chegar no curso com alguma bagagem.
Vimos que 53,8% ja tinham feito algum curso de teatro, enquanto
46,2% estavam vivendo a experiéncia teatral pela primeira vez.
Reforgo aqui que, independentemente dessa condigdo apresen-
tada, o curso tem como esséncia a iniciacdo e, assim, acolhe e
direciona suas agdes considerando que todos chegam na mesma

condicdo de aprender a partir de conceitos base.
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Seguindo os dados quantitativos, dessa vez sobre como ti-
veram acesso ao curso e como ficaram sabendo da existéncia do
CPBT. Vimos que 55,4% souberam por meio de amigos; 17,9%
através da internet; 17,9% souberam da existéncia do curso no
Theatro José de Alencar, assim como eu; 2% por meio de familia-
res e 1% souberam através de material impresso.

Nessas duas questdes, introduzi uma intengado de avaliar o
curso em relacdo aos recursos didaticos e de acesso disponibiliza-
dos aos participantes, como a apostila e a biblioteca do TJA. 89,7 %
responderam que sim, obtiveram acesso facil; e 12,8% apontaram
que nao obtiveram acesso tao facil assim aos recursos que ficam
a disposigdo dos educandos. Afunilando mais sobre material
didético, perguntei sobre o grau de satisfacdo com o contetdo
da apostila. Respectivamente, obtive os seguintes nimeros: 41%
classificaram como bom; 35,9% como regular; 23,1% como 6timo
e 7,7% como insuficiente.

A partir da questdo de ntmero 8, introduzo uma analise
direta da observacdo do atuante entre o que o curso apresenta e o
que ele ja percebe sobre si, mesmo que ndo tenha dado nome ou
titulo ao que ja aprendeu no curso. Relaciono aqui os médulos e
a percepcdo de si de maneira mais objetiva. A pergunta foi: “Em
que momento, ao longo do curso, vocé percebeu suas potenciali-
dades corporais expressivas? () modulo I () médulo II () médulo
II ( ) médulo IV () Nenhuma das alternativas anteriores”. As

respostas foram: 29% disseram que perceberam suas potenciali-
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dades no moédulo I, 38% no médulo II, 27% no médulo II1, 2% no
modulo IV e 4% em nenhuma das alternativas anteriores.
Percebo, de forma positiva, que essas respostas ja refletem
como os educandos percebem o curso como caminho metodols-
gico para o aprendizado. A proxima questdo (12), aplicada de for-
ma mais direta sobre a ideia de consciéncia corporal ter se torna-
do mais clara durante o curso, contou com respostas diretas entre
sim e ndo. Para essa resposta, os numeros sao mais s6lidos e re-
presentam uma construgdo ampla do que a turma compreendeu
sobre esse conceito de consciéncia corporal, pois 95% responde-
ram que sim; e 5% responderam que nao era clara essa definicao.
Todas as perguntas foram baseadas no que vivi quando era
atuante do CPBT, mas também a partir de questionamentos que
eu fazia a mim mesmo, durante e ao fim do curso. Entao, escrevi
com a intencao de saber como eles me responderiam aquilo que
s6 descobri pouco depois do curso, quando fui construindo mi-
nhas concepgdes de aprendizado com meu corpo. Quanto a mim,
boa parte das respostas vieram em somatoério a cada técnica ou
curso de danca que fazia, e melhor se elaboraram quando tive
diversas experiéncias no Colégio de Danga do Ceara. Mas é facil
obter resultados com o passar dos anos, apés o CPBT. Ciente de
que poderia incorrer em algum risco, elaborei, propositadamen-
te, essas duas questdes para que cada atuante apresentasse, ao
seu modo, como percebia seu corpo, durante ou ao fim do curso.

Pretendo também apresentar uma andlise baseada no presente e/
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ou tracando paralelos entre o que recebi como respostas e o que
vivi, como se respondesse ao mesmo tempo essas duas questdes.

As respostas analisadas que se seguirdo correspondem a
pergunta que consta no Apéndice C: “15) Durante os médulos do
curso, as atividades que envolviam o corpo eram claras, e vocé
se sentia confortdvel em realiza-las? Fique a vontade para deixar
suas impressdes”.

A primeira tentativa de conseguir alguma informagao com
essa pergunta, objetivamente, tratava-se de entender como os
participantes se sentiam acerca das aulas que envolviam ativida-
des corporais, desde o primeiro dia até o dltimo médulo. A in-
tencao era entender como os educandos se percebiam e, por meio
de seus relatos, seriam capazes de se descrever ou descrever seu
corpo, destacando o que nele foi aprendido e produzido.

Para dar inicio a leitura das respostas e ao compartilhamento
da minha perspectiva sobre o que os participantes relataram sobre
si e sobre as vivéncias, trago o que Dittrich e Leopardi (2015) dizem

sobre as possibilidades do olhar sobre as narrativas do outro:

Logo, a compreensao de um objeto de pesquisa
é uma oportunidade impar de vivéncia profun-
da pessoal e social. Tal compreensao é o retra-
to de uma experiéncia tnica, que diz respeito,
exclusivamente, as subjetividades envolvidas, e

que traz um resultado impar, que tem um poder
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explicativo sobre a realidade e, a0 mesmo tem-
po, abre novas possibilidades de investigacao.
(Dittrich; Leopardi, 2015, p. 102).

Freire (2011) também nos fala sobre considerar o repertério

do educando:

Respeitar a leitura de mundo do educando sig-
nifica tomé-la como ponto de partida para a
compreensdo do papel da curiosidade, de modo
geral, e da humana, de modo especial, como um
dos impulsos fundantes da producdo do conhe-

cimento. (Freire, 2011, p. 120).

A partir dessas consideracdes apresentadas pelos autores,
destaco, por meio da leitura das respostas, as perspectivas que mais
chamaram atencdo entre o que foi escrito e descrito pelos estudan-
tes do CPBT, e o que ficou guardado nos escaninhos da minha me-
moria, apropriando-me, assim, de uma andlise, a fim de realcar os
repertdrios de aprendizagem nos corpos através de suas narrativas.

Neste momento do trabalho, também apresentarei algumas
perspectivas do que vou concluindo sobre os processos de apren-
dizagem corporal e o que os relatos produziram como oportuni-
dades para futuras cria¢des de redes entre outras pesquisas mini-
mamente afins, assim como também as primeiras linhas como um

esbogo para o produto.
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Apo6s a selecao das respostas, tive duvidas de como co-
mecar a analisa-las, sem desprezar este ou aquele fator de im-
portancia, ja que estou tratando da fala do outro, sabendo que
cada palavra entregue parte do principio de exposicao do sujeito,
quanto ao que pode lhe parecer mais intrinseco e peculiar. Como
ja mencionei, as perguntas dirigidas aos participantes também fo-
ram dirigidas a mim em um periodo distinto, marcado pela gran-
diosidade do momento em que me reconhecia em relacdo ao meu
corpo e ao quanto ele promovia possibilidades para as jornadas
que me propus no teatro e, pouco depois, na danga.

Em 1998, o que eu mais queria era sair pelos corredores e

'I/

ruas, gritando e bradando: “Olhem o que consigo fazer agora!”.
E, no mesmo instante, fazer uma série de figuras e desenhos com
meu corpo. Era assim que me encontrava ao fim de 1998 e comeco
de 1999, ainda com a peca em cartaz. Sentia a efervescéncia como
uma totalidade. Naquele ano, ndo sentiamos necessidade de con-
versar com nossos pares sobre essas mudancas que percebiamos,
sequer encontrdvamos lugar de definicdo para tudo isso. Estava-
mos muito mais no campo do fazer, experimentar, aumentar essa
efervescéncia para fazer mais.

Entao, encontrei, no livro Educagdo como pritica de liberdade,
uma sugestdo de método freiriano para produzir conhecimento

no contexto da alfabetizacdo de adultos, em que me inspirei para

realizar a anélise das respostas.
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Freire (1997) sugere que:

2. A segunda fase é constituida pela escolha das
palavras, selecionadas do universo vocabular
pesquisado. Selecdo a ser feita sob critérios: a)
o da riqueza fonémica; b) o das dificuldades
fonéticas (as palavras escolhidas devem res-
ponder as dificuldades fonéticas da lingua, co-
locadas numa sequéncia que va gradativamente
das menores as maiores dificuldades); c) o de
teor pragmatico da palavra, que implica numa
maior pluralidade de engajamento da palavra
numa dada realidade social, cultural, politica
etc. (Freire, 1997, p. 113).

Essa era uma referéncia segura de aplicabilidade, pois con-

sidera a fala do atuante, como sujeito, e traz para o mote cen-

tral da pesquisa. Dessa forma, comecei por encontrar palavras

comuns e de significados diretamente relacionados ao universo

vocabular desta pesquisa. Aquilo que era dito pelo atuante e pos-

sivel de identificar em todas as falas.

Ler essas respostas foi como se voltasse a 1998 e pudesse dizer

que também senti 0 mesmo que eles. Mais uma vez encontro meus

pares quando um deles diz: “Sempre fui uma pessoa meio sedenta-

ria, entdo sair dessa minha zona de conforto foi meio repentino [...]”.
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Hoje entendo o quanto esse relato esta contido na perspec-
tiva limitante que a palavra “sedentdrio” impregna nos corpos.
Sei também que o que, tanto em 1998 quanto em 2020, ndo conse-
gui explicar ndo invalida o que aprendemos sobre nossos corpos
dentro dessa zona de conforto.

Entdo, antes de entrar diretamente na leitura do que os
educandos expressaram sobre si, tomei como caminho metodolé-
gico: fazer um ranking das palavras contidas no vocabulario que
envolve essa pesquisa. Nao que esta ou aquela palavra expressem
valores em relacdo ao discurso, mas essa enumeracdo de palavras
mostra o quanto os pertencimentos desse aprendizado também
se elaboram em repertdrio textual para descrigdo sobre si.

As palavras que mais se destacaram nas respostas foram:
corpo, limites, consciente, entender, potente, experimentacgao e
perceber. Outras mais apareceram, mas essas ganham maior des-
taque entre as respostas. Sinto-me satisfeito por 1é-las e entender
que sdo modos que os participantes encontram de adjetivar, no-
mear ou incorporar seus processos de aprendizado, afirmando,
pela elaboracdo e escrita, suas descobertas.

Refletindo sobre o momento em que estive na mesma situa-
¢do, dediquei mais tempo a compreender, para mim mesmo, meus
processos de aprendizagem corporal. O registro e o despertar cor-
poral aconteceram comigo em 1998, mas o tempo e o lugar em que
verbalizei essas descri¢des foram um pouco mais do que o periodo

no CPBT. Nao estou aqui afirmando que eles estdo maduros ou
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que as falas sao precoces. Digo que, a exemplo das turmas pesqui-
sadas, os estudantes, dentro do contexto de atuagao social, indivi-
dual, coletiva e teatral, esses corpos politicamente acionados pela
realidade e seus discursos, também se manifestaram no questio-
nario. Para mim, como discreto colaborador em algum momento
dessas turmas, isso me traz satisfagdo, pois percebo esses pequenos
universos surgindo nos educandos. As demais palavras que apa-
receram com menos frequéncia no ranking terdo seu destaque na
analise do contetdo.

Trago uma reflexdo que considero um salto de confian-
¢a quanto ao que me propus a fazer em relacao a tomada das
respostas dos educandos. Refiro-me a uma tomada afetiva para
construir mais didlogos sobre ensino e aprendizagem corporal.
Zamboni (2001) diz que:

A interpretacdo dos resultados da pesquisa em
arte ndo converge para uma univocidade, mas
para a multivocidade, uma vez que cada inter-
locutor devera fazer a sua interpretagdo pessoal
e proceder uma leitura subjetiva para analisar o
resultado da pesquisa contido na prépria obra
de arte. Diferentemente da ciéncia, a arte tem
um carater pessoal de interpretacdo, garantido
pela plurissignificagdo da linguagem artistica.
(Zamboni, 2001, p. 59).
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O que o autor emprega como interpretacdo, eu levo para o
campo do didlogo, e nao para uma decifragdo daquilo que o par-
ticipante poderia ter dito ou ndo dito. E, como desde o principio,
assumo minhas experiéncias como a dindmica dessa conversa. Infe-
lizmente, a pandemia ndo permitiu o olho no olho para enriquecer
mais esse didlogo. Posto isto, introduzo aqui as respostas a questao
de ntmero 15 (Apéndice C): “Durante os médulos do curso, as ati-
vidades que envolviam o corpo eram claras, e vocé se sentia confor-
tavel em realiza-las? Fique a vontade para deixar suas impressoes”.

“Sim. Cada parte do meu corpo foi trabalhada, e eu ganhei
consciéncia corporal. O ambiente de experimentagdo era muito
propicio a entrega.” (Turma 2020).

Torna-se inevitavel trazer o olhar para essa fala quando se
trata sobre cada parte do seu corpo. Sinalizando que entender
o corpo, de modo fracionado, também fala sobre a completude
do corpo. Tornava-se visivel o processo de aprendizagem como
atuante, quanto mais as praticas e exercicios eram fracionados,
melhor eu percebia que aquela oportunidade de dividir a agdo
me permitia entender o exercicio inteiro.

Quando fazia aulas de balé classico com o professor Flavio Sam-
paio, ele tinha essa metodologia para educandos iniciantes, fracionava
0s exercicios de passos de ballet para que pudéssemos entender como
cada parte da execucdo desenhava o movimento como um todo. En-
tendo claramente que a metodologia de ensino do ballet classico tem

fundamentacdo diferente dos caminhos pedagdégicos do teatro.
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Gostaria aqui de introduzir, via fala da autora Moénica Mar-
cal (2019), o que essa experiéncia de aprendizado se torna quan-
do ela diz que: “A capacidade proprioceptiva se mede a partir da
qualidade de presenca das sensacdes corporais na consciéncia”. E
nesse contexto que reflito sobre a prética fracionada, que ativa e
amplia novas percepg¢des no atuante. Sensacdes corporais, quando
vivenciadas de maneira consciente, tornam-se potencializadoras
do movimento e da expressao.

Como professor, vemos que a possibilidade de levar o
atuante a perceber o todo a partir do experimento das partes, em
qualquer atividade, pode alcangar o atuante e leva-lo a desfrutar
desse entendimento ampliando seus caminhos perceptivos. Essa
fala me remete muito a essas duas situacdes, como atuante inician-

te e quando professor.

No inicio me sentia esquisita, pois nunca havia
realizado nenhuma atividade no campo das artes.
Mas depois comecei a me sentir mais confortavel

em sentir os exercicios propostos. (Turma 2019)

Ao descrever-se como esquisita, torna claro que ha um es-
tranhamento devido as possibilidades geradas nas atividades,
um desterritorializar do corpo cotidiano, fazendo com que o cor-
po consiga experimentar também por meio dos treinamentos, um
lugar de descoberta proprio do atuante, que, aqui, refere-se como
esquisita, e, com a rotina das praticas em sala, sente-se conforta-

vel ao executar os exercicios propostos.

160



Publicagcdo de Pesquisas e Concessdo de Bolsas para Mobilidade Formativa

Percebo que, ao empregar o verbo sentir, ele remete ao pro-
prio processo do atuante. Essa dimensao é muito rica, pois permi-
te ao professor refletir sobre como proporcionar condicdes para
que o exercicio conduza o atuante a um estranhamento, a um es-
tado de desconforto ou “esquisito”, levando cada participante a
experimentar seu corpo e redescobrir o que define como conforto.
Jimenez (2020), em sua tese Lute como uma gorda, diz: “H4, portan-
to, uma resisténcia social quando saimos desse dominio norma-
tizado e partimos para outro lugar de criacdo e reflexao do corpo
como ele é e do que pode ser”. E a resisténcia social encontra o
corpo gordo e o confronta a fim de normatiza-lo e nos convencer
que somos esse corpo esquisito.

Em minhas referéncias pessoais, muitas vezes eu ja chegava a
sala de aula com esse registro internalizado, fruto de experiéncias an-
teriores relacionadas a sensacao de possuir um “corpo esquisito”. Essa
marca, de ser percebido como parte do grupo do “corpo estranho”,
reverberava no ambiente da sala. No entanto, vivenciar essa sensacao
no contexto de uma formagao artistica proporcionou-me a oportu-
nidade de ressignificar meus valores como aprendiz. Esse processo
permitiu a descoberta de um novo conforto, ainda que paradoxal, ao

conjurar uma sensagao de acolhimento dentro do préprio esquisito.

No comeco achei meio dificil entender tudo
que pediam para fazer, pensar, imaginar... mui-
tas coisas me pareciam muito subjetivas e sem

sentido. Com o passar dos meses fui entenden-
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do melhor e me sentindo mais confortavel pra
experimentar e me soltar mais nas atividades.

(Turma 2019).

Aqui o atuante utiliza uma série de verbos que indicam
acoes, refletindo os estimulos vivenciados durante o fazer teatral.
Esses verbos situam-se no campo da subjetividade e evidenciam,
ao mesmo tempo, uma lacuna na compreensdo plena do sentido
e da aplicabilidade dos exercicios propostos.

Recordo que alguns exercicios partiam diretamente da
agao, com o objetivo de produzir fisicalidades, sem a necessida-
de de questionamentos, criacao de personagens, interpretacdes
ou constru¢do dramatuargica. Era o fazer como um carimbo im-
presso nos musculos, ossos e pele. Na fala, também emerge a
relacdo com a rotina das aulas e a insisténcia em determinadas
atividades: o corpo construindo sentido para si e, posteriormen-
te, diluindo essas sensagdes, permitindo-se sentir mais confor-
tavel e expandir-se.

Acredito que os verbos soltar, prender ou travar remetem a
uma construcdo prévia de aprisionamento e liberdade. Essa per-
cepgao é familiar, pois, muitas vezes, compartilhei do mesmo
pensamento. Algumas atividades, ao serem concluidas, traziam
para mim a sensagdo de ter atingido um estado de soltura corpo-
ral. Aqui, deparamo-nos novamente com um oximoro, uma dua-

lidade de experiéncias em que o atuante, ao vivenciar situagoes
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opostas, consegue compreender e internalizar um mesmo senti-
mento corporal. Essas vivéncias, por sua vez, produzem novos

significados para si

[...] sim, primeiramente, o curso nos faz enten-
der o corpo atuante, o que é preciso e necessario
para estar em cena. Assim entendemos qual os
nossos limites e possibilidades. Desafios tam-
bém. (Turma 2020).

Destaco aqui a expressao corpo atuante, que a primeira lei-
tura nos faz pensar em certo distanciamento da possivel fungdo
cénica para o corpo. No entanto, considero também como uma
percepgdo de si na qualidade de produtor de corporeidades para
ele mesmo, para a cena, e, até mesmo, para sua particularidade.
O participante nos mostra que também percebe seu corpo como
um corpo atuante para a cena, como uma ferramenta para a ence-
nacao, como se entendesse esse momento inicial do curso em que
o corpo estd para uma fungdo de criacdo, processual, em funcao
do trabalho teatral.

Em minhas primeiras reflexdes sobre meu corpo em cena, 14
em 1998, também tinha essa impressao, e isso nao me incomodava,
muito pelo contrario, dava-me uma seguranca de que havia desen-
volvido artificios corporais, e, por saber onde e como acioné-los,

descobria um caminho de autogestdo dos meus potenciais.
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E um bélsamo perceber a perspectiva de um participante
que encontra em seu corpo um lugar de produgdo artistica
e linguagem, vivenciando essa experiéncia mesmo em um
curto periodo de aulas. Sua fala revela limites e possibilidades,
destacando como os jogos e atividades ao longo dos médulos
potencializam essas descobertas. Barbosa (2006) afirma: “Arte/
Educacdo é a mediacdo entre arte e publico e o ensino da Arte
é compromisso com continuidade e/ou com curriculo, seja
formal ou informal”. Desde sua fundag¢do, o CPBT mantém uma
linha de continuidade comprometida com o ensino do teatro,
promovendo nos educandos a capacidade de autoavaliagdo e
autopercepcdo — tanto internamente quanto externamente —
sobre como seus corpos recodificam o que antes era considerado
limite, transformando isso em possibilidade.

Em 1998, também tinha muito mais limites, mas, ao fim do
curso, ja havia percebido que tudo que me foi imposto e nomeado
como “meus limites”, na verdade eram potencialidade e possibilida-
des de ir além daquilo que foi falado sobre o meu corpo. A pratica
pedagoégica de um curso livre de teatro nos conduz a novas percep-
¢Oes e interpretagdes de si mesmo, como a refragdo de um prisma
que revela incontaveis vertentes da linguagem teatral. Essas verten-
tes, embora nem sempre se alinhem ao contexto social, possuem o

potencial de se transformar em auténticas expressoes artisticas.
[...] eu me sentia, sim, na verdade, ¢ uma ques-

tao meio complicada. Sempre fui uma pessoa

meio sedentaria, entdo sair dessa minha zona
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de conforto foi meio repentino, mas foi bom pra
mim de formas que eu nem sei explicar direito.
(Turma 2020).

Apresento essa fala novamente para as andlises, pois,
para mim, ela é a mais simbolica entre as demais falas e os
meus proprios relatos nesta pesquisa. Ndo consigo construir
uma interpretacdo sem retornar diretamente as minhas expe-
riéncias como estudante, especialmente aos tempos de escola,
tdo bem descritos por Freire (2014) ao apresentar o conceito de
educacao bancéria: “O professor ainda é um ser superior que
ensina a ignorantes. Isto forma uma consciéncia bancéaria. O
educando recebe passivamente os conhecimentos, tornando-se
um depésito do educador”.

E como jad mencionado anteriormente, minhas tentativas de
aprendizado corporal na escola e as agruras até a desisténcia me
levam para essa relacdo clara sobre educagdo bancaria. Sentia-me
como um depésito de informagdes, mas sem saldos positivos, es-
pecialmente ao enfrentar uma educagdo fisica excludente. Meu
corpo era percebido apenas como um receptaculo, enquanto eu
era deixado a propria sorte para lidar com questdes, como aceita-
¢do e limitagdes impostas pelo peso. Esse contexto ressoa com a
fala do participante, que associou o sedentarismo a uma zona de
conforto limitante em sua resposta.

E agrego ao relato do atuante da Turma 2020 meus pré-
prios registros corporais sobre a grande barreira chamada se-

dentarismo, que construiu uma série de entendimentos limitan-
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tes sobre o que eu era capaz, até que encontrei a experiéncia na
iniciacdo teatral. Percebo que, ao atravessar esses entremeios,
como disse o atuante, hd, sim, complicagdes, mas jamais invali-
dei esses processos. Na verdade, foi o teatro e a danca que me
libertaram desse olhar alheio que empareda o outro, aqui no-
meado de sedentarismo.

O participante relacionou o sedentarismo a uma zona de con-
forto e, ao participar das propostas e exercicios, percebia-se saindo
desse conforto relativo devido a um novo aprendizado, algo que se
tornava particularmente bom para ele, embora nao soubesse defi-
nir. E ele ndo define por falta, mas por excessos, pois, em minha ex-
periéncia, havia lacunas que o processo de aprendizagem corporal
foi ajudando a preencher, criando novos vocdbulos fisicos. Eram
palavras que eu nao traduzia em texto, mas que conseguia com-
preender através da experiéncia. Esse redescobrimento das minhas
capacidades de comunicagdo e de produgdo criativa por meio do
corpo, eu ndo conseguiria definir em 1998, mas conseguia traduzir
para a acdo da cena.

Seguindo a andlise, trago as respostas referentes a questao
que consta no Apéndice C: “16) Como vocé descreveria a relagao

de consciéncia corporal e seu corpo apds o curso?”.

[...] sem duavida tenho mais consciéncia corpo-
ral, embora seja dificil apontar como se mani-
festa fora do espago do teatro. Mas o que antes

me parecia limitar (fazer somente aquilo que
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meu corpo me permitia), agora me parece um
lugar de poténcia (movimentos que meu corpo
normalmente nao faria, mas que posso subme-
té-lo a fazer. Parece-me mais um exercicio de

investigacao. (Turma 2019).

O atuante apresentou uma percepcdo do seu corpo, trans-
portando o contexto para fora do ambiente teatral, mas falou tam-
bém como esse corpo estd agora, o que nos faz desejar também
querer saber o que esta por vir. Ele reconhece na investigacdao um
caminho metodolégico para o cultivo de seu lugar de poténcia.

Ha aqui um ponto importante sobre pratica de ensino e téc-

nicas aplicaveis ao atuante que Ferracini (2003) levanta:

Essa busca pode dar-se de duas formas: pelo
aprendizado de uma técnica sistematizada e
codificada que “ensine e treine” a manipula-
cdo desses elementos pré-expressivos, o que
significa deparar-se com uma técnica de acul-
turacdo, como é o caso das técnicas orientais
de representagdo; ou em uma busca individual
que resulte numa pesquisa dos caminhos que
levem a um encontro com suas proprias ener-
gias, organizando-as no espago e no tempo, por
meio de uma técnica pessoal de representagao.
(Ferracini, 2003, p. 100).
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O autor nos apresenta duas das diversas metodologias de
ensino, em relagéo as técnicas, dando a busca individual um desta-
que diretamente ligado as praticas no CPBT. Os jogos e exercicios
tém suas raizes em processos de treinamento oriundos de nomes,
como Jerzy Grotowski ou Constantin Stanislavski. Contudo, como o
repertorio do atuante é levado em conta, os processos de ensino e
aprendizado levam o atuante a considerar seu processo individual
como caminho metodolégico para construir seus passos artisticos.
No médulo IV, durante o processo de criagdo, essa liberdade é vi-
venciada, consolidando a afirmacéo de autoria na obra.

O alargamento desse conceito vai além do 1éxico do atuan-
te, de modo que ele nao define ou delimita suas potencialidades
como A ou B. No entanto, ao perceber que essas potencialida-
des ndo estdo mais restritas a um lugar ou tempo especifico, elas
comecam a adquirir caracteristicas de continuidade. Isso é algo
que eu também experienciei ao perceber que precisava expandir
minha aprendizagem corporal, incorporando outras técnicas ou
vivéncias além do CPBT, para que essas potencialidades conti-
nuassem se reorganizando em mim, como uma construgao de um
vasto vocabulério corporal.

Percebia que, quanto mais palavras eu tinha, mais conseguia
me comunicar. Como arte-educador de teatro, é um grande regozijo
quando alcancamos o atuante com esse principio de liberdade, mos-
trando-lhe que aquele momento que ele esta vivenciando é apenas o

inicio de novas escritas e construcoes. Ele pode entender que, ao ter-
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minar o CPBT, ndo est4 chegando ao fim, mas iniciando um ponto
de partida para buscar mais processos criativos e formativos.

Acredito quando Freire (2011) diz que “(...) formar é muito
mais do que puramente treinar o educando no desempenho de
destrezas (...)”. E produzir no atuante esse pertencimento do seu
corpo e de que ele tem autonomia sobre si e que pode se retroali-
mentar quando e como ele quiser.

As respostas estdo contidas no campo da propriocepcao e nos
permitem vislumbrar uma continuidade no desenvolvimento da
aprendizagem, a partir dos relatos que reverberam corporalmen-
te em cada participante. Essa fala nos apresenta a possibilidade de
manter esses processos de descobertas e aprendizagem por meio de
intercambios pds-CPBT. Observamos o atuante assumindo os cami-
nhos que deseja seguir, alinhando suas potencialidades. O partici-
pante também relaciona o autoconhecimento e as novas elaboragdes
sobre si mesmo, no que ele compreende como um corpo funcional.

Apo6s o CPBT, tive contato com a danga, linguagem que,
naquele momento, me pareceu mais proxima de uma pratica cé-
nica diretamente relacionada a aprendizagem, a rotina e ao trei-
no. Em 2001, por meio da técnica de Clown, nosso grupo de teatro
desenvolveu espetaculos como principal fruto de pesquisa céni-
ca. Era na técnica de interpretagdo do palhaco que podiamos dar
mais espago ao corpo, abrindo méao de textos. Desenvolviamos a
dramaturgia através da linguagem corporal, era um processo de

construgdo muito prazeroso. Haviamos escolhido essas caracte-
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risticas por identificacdo com o palhaco, e isso ndo nos impediu
de manter contato com outras formacdes corporais, como ballet

classico e danga contemporanea.

Como tive experiéncia com outras pesquisas,
outras formas de enxergar o corpo, ali entendi
e senti o meu corpo de outra forma, além de ex-
pandir o meu repertério de movimentos e per-

cepgoes. (Turma 2019).

No CPBT, ha um diferencial acolhedor, no qual o olhar
sobre a procedéncia do atuante permite que todos, sem excegdo,
lidem com essa diversidade de maneira a ndo despreza-la, mas
a torna-la uma fonte de troca. Mesmo que o participante tenha
alguma experiéncia prévia, seja na escola, em outro grupo de tea-
tro ou em algum outro curso de iniciacdo, essas trocas, em sua
maioria, acontecem nos corredores e nas cria¢cdes para as apre-
sentac¢des de conclusdo de moédulo.

Acredito que todo professor de arte ja tenha se deparado
com essa situacdo de, na mesma sala, encontrar um misto entre
iniciantes e iniciados. E, como o atuante relata, as experiéncias
em outras pesquisas ja haviam, de alguma maneira, iniciado sua
percepcao de si, mas foi no curso que ele péde entender seu cor-
po sob outra perspectiva. Outro ponto importante é que, na res-
posta, encontramos uma referéncia ao seu cotidiano de estudos.

Trata-se do repertério de movimentos, uma vez que o participan-
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te descreve um nivel de consciéncia sobre a construgdo de seu
repertdrio corporal e o pertencimento a um vocabulario corporal
que a Pedagogia Teatral lhe proporcionou.

E muito caracteristico do CPBT que, mesmo nos médulos
iniciais, ndo ha instancias de diferenciacdo, principalmente
durante a aplicacdo dos jogos e exercicios em todos os médulos.
O curso tem como caracteristica peculiar um modo de receber,
acolher, todos os educandos, assim como ensina o professor
o poder dessa acolhida, sem desconstruir as trajetérias dos
sujeitos em fun¢do de novas trajetérias ou de condigdes
extremamente basicas.

“Apesar de ndo ter finalizado, sinto-me muito melhor em
perceber meu corpo como algo que pode tomar a forma que eu
quiser.” (Turma 2020). Esse atuante, como todos os outros da
turma de 2020, respondeu o questiondrio durante o periodo de
distanciamento social, e o curso estava com suas atividades sus-
pensas ainda, e as aulas remotas ndo haviam sido implantadas.

Entdo, ha essa perspectiva considerada importante, que,
apesar dessa situacdo extremamente nova para a realizacdo do
curso, ele se sentiu confortavel em relatar que percebeu melhor
0 seu corpo, afirmando que o corpo dele poderia tomar a forma
que ele quiser. Compreendo-o completamente, e me vejo nesse
mesmo quadro de sensacdo sobre o meu corpo, nessa condicdo de
que o reencontro com a percepcado de si e a retomada de delibe-
ragao corporal faz com que essas potencialidades, que sao inatas,

sejam fomentadas e eclodam pelo ensino de teatro. Que elas, as
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potencialidades, estejam sobre o dominio do atuante, e que ele se
torne consciente de que é o condutor desses novos desenhos que

o corpo pode construir para a cena teatral.

Apesar de essa relacao estar um pouco prejudi-
cada por conta das atividades remotas, acredito
que o curso faz a gente desenvolver uma me-
lhor autopercepcdo e até melhorar a autoesti-
ma. Através dos exercicios propostos, percebo
melhor minhas limita¢des e algumas coisas nas
quais preciso trabalhar para uma melhor vivén-

cia e pratica do teatro. (Turma 2020).

Esse relato me ajuda a revisitar minhas préprias experién-
cias no trabalho. Esse ir e vir entre meus relatos e os relatos dos
discentes tem sido fundamental na constru¢ao de uma nova rede
de conexdes entre o que vivi e o que fui, aos poucos, tomando
posse e desenvolvendo no meu corpo.

Todas as respostas tocam em pontos sensiveis sobre o lu-
gar de expansdo e compreensao do aprendizado do outro, e, ao
mesmo tempo, convidam-nos a absorvé-los como aprendizado
também, com o professor aprendendo sobre o atuante ao avaliar
a experiéncia proposta. Mais uma vez, considero como um pro-
cesso de aprendizado corporal integrador o fato de o participante
descrever seus percursos e autoanalises. Ele menciona que o cur-

so tem promovido um aprimoramento de sua autopercepcao, e é
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aqui, longe das questdes de valor como forte ou fraco, melhor ou
pior, que ele tem trilhado um caminho de entendimento e redes-
coberta do seu corpo, como uma forma de se sentir contemplado.
Era assim que me sentia: contemplado. As capacidades cognitivas
e motoras estavam sendo reconhecidas nessas a¢des que o curso
me proporcionou. Como descrito pelo participante, seu aprimo-
ramento na percepgdo global de si mesmo e a valorizacao desse
processo culminaram em uma autoestima mais elevada.

Por diversas vezes, na turma de 1998, percebi que fazia as
pazes com minha autoestima, todo aquele processo era muito
maior do que me sentir bonito, sentia-me bonito para a cena. Re-
descobria o que poderia dar como o melhor de mim para o mundo,
ou uma parte dele. Resgatava uma vaidade por me sentir capaz de
dizer com o corpo, aquilo que, muitas vezes, elaborava, mas nao
expressava, ou simplesmente me era imposto o lugar do siléncio.

Os relatos que conferem relevancia a autoestima estao mais
voltados para o embonecar-se para o jogo, em que meu corpo é a
caixa, a roupa, o cabelo, os sapatos e acessorios da boneca ou do
boneco com o0s quais posso brincar. Para mim, como ator inician-
te, foi, sim, um ponto muito relevante. Nao que isso tenha apa-
gado as experiéncias negativas ou congelado minha autoestima
em relacdo as atividades esportivas na escola ou as restri¢cdes em
casa. Contudo, proporcionou uma percepgdo feliz sobre o quanto
é possivel tirar o corpo dessas pequenas gavetas em que a socie-

dade tenta nos esconder.
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Manual minimo de procedimentos corporais

Inicialmente, gostaria de chamar esta parte do trabalho nao
como um produto pronto, nem algo que signifique algo acabado
ou finalizado, mas como uma sugestao, a qual batizei de Manual
Minimo de Procedimentos Corporais, destinado a facilitadores, pro-
fessores e até estudantes de teatro. A partir do que vivi em sala
de aula, este manual visa inspirar e servir como ponto de partida
para a criagdo de novos procedimentos.

Apresentarei, de maneira descritiva, como procedo em sala
de aula, utilizando uma mescla de aprendizados na danga, no teatro
e nas leituras, que me auxiliam a compor uma aula focada no des-
pertar corporal, com a intengdo de estimular o atuante a se perceber.

Considero importante entender que sua capacidade cria-
tiva em relagdo as atividades com a turma torna-se seu aprendi-
zado. De tal forma que essa participagao direta que a turma ofe-
rece seja percebida como desejo de aprendizado, e o facilitador
também possa adaptar os seus procedimentos para tornar aquela

atividade tinica para a sua turma.

Penso ser pouco compreensivel, por exemplo,
atitude de alguns professores atuando em lin-
guagem bem corporais, que sabem entao o valor
adequado a aprendizagem da histéria e dos fun-

damentos de sua matéria em questao, mas nao
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defendem a necessidade de uma significativa
aprendizagem de como o corpo humano funcio-
na. Para mim, o corpo é instrumento primeiro
do artista cénico e deve ser bem compreendido
para se desempenhar com exceléncia o seu tra-
balho. (Margal, 2019, p. 62).

Baseado no que diz Monica Marcal, sugiro fervorosamente
ao professor que se nutra de contetidos diversos para ampliar o
repertorio de didlogo com sua turma, de maneira que a aplicacao
de um jogo ou exercicio seja enriquecedora, e o enunciado dessa
atividade envolva mais o aluno, ampliando seu campo de enten-
dimento. Como apresentado neste trabalho, os relatos referem-se
a essa situacdo de ndo compreensao ou entendimento parcial do
que era proposto. Acredito que a construcao de um didlogo claro,
com equilibrio entre o que é apresentado e o que é pedido ao par-
ticipante, promova aprendizados saudaveis. Quando o professor
consegue, por meio do seu repertério de informacdes, deixar os
caminhos mais claros para quem esta iniciando, as experimenta-
¢Oes se tornam mais amplificadoras para o atuante, promovem o
desprendimento de limites e desconfortos de maneira mais tran-
quila, levando-o a se desenvolver mais durante as atividades.

Pode parecer contraditério ou exigir demais. Entretanto,
acredito ser fundamental que um arte-educador, que se dispde

a desenvolver atividades de estimulo corporal, tenha razoavel
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entendimento de anatomia, por exemplo. Nao que esse estudo
precise alcangar as vias académicas da medicina, mas que a com-
preensao seja suficiente para que esteja inteirado do funciona-
mento e biodindmicas da estrutura corporal. Faz parte da impor-
tancia de entender como as percepgdes se elaboram no seu corpo
e no corpo do participante.

Tentarei apresentar, mediante quadros, os caminhos meto-
dolégicos que podem gerar outras ramificagdes de procedimen-
tos. E importante que o facilitador ou professor nao perca o foco
quanto a entender como o corpo do participante aprende. E que o
tempo se alarga ou encolhe entre um e outro, assim como a velo-
cidade em que esse corpo aprende.

Que este produto possa sugerir perspectivas sobre o papel
de fomentar a percepgdo dos corpos, e nao de formatar corpos.
Entdo, os quadros que serao apresentados, aqui no trabalho, sao
apenas sugestdes de conducdo em sala de aula.

Retomo aqui outra parte do meu processo de percepcao cor-
poral, ocupando a funcdo de professor. Na maioria das vezes, no
primeiro dia de aula, ndo conhe¢o ninguém da turma e, para que
consiga direcionar alguma atividade, seja ela com foco na cons-
ciéncia corporal ou com foco em algum produto artistico, preciso
fazer o que nomeei, para mim mesmo, o0 momento do reconheci-
mento corporal. E esse reconhecimento esta diretamente ligado a
entender como esses corpos estao, como chegaram até aquele mo-
mento, e seus anseios em relacdo ao teatro. Frequentemente, come-

¢o o reconhecimento desde a acolhida até a avaliagao final.
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E, para a acolhida, ndo ha regras, muitas vezes, ¢ muito

mais um ato de boas-vindas e o exercicio da escuta.

Quadro 1 - Acolhida como pratica pedagégica
1° ENCONTRO - ACOLHIDA

a) Formamos um circulo, todos se olham e se escutam melhor.

b) Apresento-me, falo sobre o que vamos fazer durante os en-

contros.
¢) Peco que todos se apresentem, digam seus nomes, como gos-
tariam de ser chamados, idade, e pergunto se é a primeira vez

que estao participando de um curso livre de teatro.

Fonte: elaborado pelo autor.

A partir do primeiro discurso sobre o que eles falam de
suas experiéncias, ja comego a entendé-los ou a percebé-los na
qualidade de corpos, tendo uma nogao de seus repertérios. Uma
das perguntas que fago na acolhida, quase sempre em tom de co-
média, é sobre suas mazelas, machucados, ou se alguém ja que-
brou algum osso, ou algo do tipo. Laban (1978) diz: “O individuo
ja tem acumuladas algumas experiéncias de situacdes e objetos
que eventualmente provocam dor ou dano e que, portanto, ele
busca evitar”. Com base nisso, realizar essa outra perspectiva de
conhecer mais os participantes é bastante eficaz. Claro que todo
tipo de dor e trauma pode ser apresentado, mas isso também faz

parte dos repertorios corporais. Entdo, esclareco que, mesmo com
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essas condigdes prévias, conseguiremos construir as atividades.
Lembro a todos que sdo responsaveis por seus proprios corpos e
pelo corpo do outro, reforcando a importancia do cuidado.

Ainda nesse contexto de reconhecimento, é interessante
que, ja na acolhida, torne-se habito a partilha. As conexdes come-
cam a se estabelecer, criando uma teia de apoio para o aprendi-
zado corporal. Ao meu ver, inicia-se ai a construgao entre atuante
e professor, quando ambos reconhecem, entendem e respeitam
o que lhes é apresentado desde o primeiro dia. E que o atuante
descubra que o que parecia um limite é, na verdade, momenta-
neo, podendo, de maneira criativa, encontrar um novo jeito de
conviver com essas condigdes, sem que seu trabalho artistico seja
visto, por ele mesmo, como um trabalho menor.

Ap6s a acolhida, damos inicio a primeira atividade que
envolve acdo. Nao que o reconhecimento corporal seja um limi-
tar das possibilidades de ensino. Na verdade, ¢ um caminho por
onde me adapto aquela turma. A observagdo, como o primeiro
exercicio empdatico. Marcal (2019), em seu livro, comenta que:
“(...) a percepgao fenomenoldgica do outro é uma percepgao em-
patica”. Posto isto, é preciso trazer a percepcao do olhar a partir
da percepcdo do outro.

Sempre tive a sensagdo de que, nas primeiras aulas com
professores com os quais nunca tive aula antes, alguns ja se apre-

sentavam com um procedimento formatado, uma estrutura bem

178



Publicagcdo de Pesquisas e Concessdo de Bolsas para Mobilidade Formativa

elaborada. E, no principio, era muito sofrido me entregar a essas
atividades, pois sempre tive a sensagdo rapida de ter que me sub-
meter a esse sistema do professor, e nao desenvolver uma relacao
mais proxima de uma simbiose.

Empatia sugere uma pedagogia de se colocar no lugar do
outro, e isso permite ao educador ser mais igualitdrio no que diz
respeito a aprendizagem. Marcal (2019) nos apresenta o processo
empaético para a construcdo do olhar com o corpo do outro como
metodologia da observacdo, reflexao, composicdo, experimenta-
¢do e criacao.

No segundo quadro, proponho uma atividade para des-
pertar a atencao, incentivando os alunos a comegarem a aula de
maneira concentrada, ativando a energia corporal por meio do
espreguicar e da torcao do tronco. A partir desse momento, inicio
a explicacao das diferencas préticas entre alongar o corpo e aque-
cer o corpo. A medida que as dindmicas sido aplicadas as agdes,
suas diferencas ficam evidentes, assim como as finalidades para

as quais podem ser utilizadas.
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Quadro 2 - Acordar, concentrar para movimentar
1 - ESPREGUICAR DA ESTRELA

Todos deitados no chdo de olhos abertos.

Foco em algum ponto fixo no teto da sala.
Solicito que comecem a espreguigar-se da maneira mais comoda.

Bocejos podem ser liberados.
2 - ESPREGUICAR DA ESTRELA

Ainda deitados no chdo, afastar bragos e pernas. Mencionar as
pontas de uma estrela ajuda a visualizacdo da posigdo.

Respiracao profunda e controlada, ainda de olhos abertos.

Espreguicar concentrando a forca nas extremidades do corpo, bra-
gos, pernas e cabega.

Repetir este exercicio de 4 a 6 vezes.

3 - TORCER A ESTRELA

Para esse momento, a agdo é que os alunos passem a perna direita
por cima da esquerda, sem deslocar o quadril do chdo. Essa ativi-
dade pode ter alguma contagem entre 4 e 8 tempos.

Repete a agdo usando a troca das pernas, agora a esquerda por
cima da direita.

Os bracgos continuam abertos, costas no chao.

Ap6s realizar com as pernas, o mesmo pode ser feito com os bra-
¢os, deixando os quadris no chdo e deslocando somente os ombros
do chao.

Fonte: elaborado pelo autor.
No quadro seguinte, trago uma sequéncia de alongamentos

fracionados, como releitura das aulas de ballet, por entender que

envolvem uma série de musculos e ossos, e por serem de baixo
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impacto, permitindo-nos abordar outros aspectos interessantes,
como respiracdo, equilibrio e autoconhecimento. Alguns exerci-
cios devem ser realizados de igual modo, como se fosse uma acao
em espelho, com a intencado de alongar adequadamente a mesma

cadeia de musculos.

Quadro 3 - Série de alongamento fracionado
(coordenar respiracao e movimentos)

a) Cabeca e pescogo

De pé, com os pés em paralelo, na largura do quadril, e joelhos
semiflexionados.

Colocar a palma da méo direita na orelha esquerda e deixar o
pescoco ceder com o peso do braco, enquanto o brago esquerdo
relaxa ao longo do corpo.

Repetir o mesmo movimento trocando para méo esquerda na ore-
lha direita, ceder com o peso do braco, enquanto o brago direito
relaxa ao longo do corpo.

Entrelagar os dedos e colocé-los atrds da nuca, e levemente ceder
0 pescogo para frente com o peso dos bracos.

Ceder a cabega para trds com o seu proprio peso, lentamente
abrindo a boca.

Olhar para o lado direito com a intencdo de encostar o queixo no
ombro.

Repetir o mesmo movimento para o lado esquerdo.

b) Bragos, ombros e a parte superior do tronco (peitoral)
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De frente para a parede da sala, levantar o braco na altura do om-
bro, colocar a palma da mdo na parede e girar o tronco no sentido
oposto a parede, na intencdo de levemente realizar tor¢do e alon-
gar a musculatura do antebrago, braco e ombro.

Realizar a mesma agdo com o brago esquerdo.

De costas para a parede, levar o brago direito na dire¢do do om-
bro esquerdo, mantendo os ombros alinhados. E, com a mao
esquerda, segurar o cotovelo e, lentamente, puxar em direcdo ao
peito.

Realizar a mesma atividade com o brago esquerdo.

Entrelacar os dedos em frente ao peito, esticar os bragos girando a
palma da mdo para fora. E esticar os bragos acima da cabeca.

Ainda na mesma posicao, ceder levemente para os lados, sem
mover o quadril, a fim de alongar a lateral superior do tronco.

¢) Tronco, abdome

Com os bragos relaxados ao longo da lateral do corpo, respirar len-
tamente e direcionar o olhar para cima, conduzindo o peitoral de
forma a realizar um pequeno arco com a parte superior das costas.

Da mesma maneira, a atividade serd repetida, direcionando o
olhar para o chdo, contraindo o abdome e trocando a posicao do
arco, para fora, com as costas.

Em conjunto com a respiragdo e aproveitando o peso da cabega
inclinada para frente, ir enrolando o corpo e, mais uma vez, rea-
lizando o arco com as costas, mas, nesse exercicio, o arco é maior,
incluindo a parte inferior das costas.

Fazer o mesmo com o peso da cabega para trds, de modo a trocar
a posigdo do arco e alongar os musculos do abdome, cuidado
para ndo forcar a coluna comprimindo-a.
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d) Quadril

Com os pés abertos em uma largura maior do que a do quadril,
flexione o joelho um pouco mais e movimente o quadril fazendo
circulos e movimentos que lembram o ntimero 8.

Na mesma posicao de pernas, repita o exercicio de arco para fren-
te, a fim de alongar mais as costas e a musculatura dos gltteos.

Conforme a respiragao, siga o peso da cabega e mantenha os bragos
relaxados.

e) Pernas e pés

Mais uma vez usando a parede como apoio, posicione-se de frente
a parede, com as pernas e pés paralelos, estique para trds a perna
direita, de modo que o calcanhar nédo saia do chdo. A perna es-
querda flexiona o joelho. Este exercicio tem a intengdo de alongar
tenddes do calcanhar e musculos da panturrilha.

Repita a mesma atividade trocando a posigdo das pernas e pés.

Ainda de frente para a parede, alinhe as pernas com o quadril.
Lentamente, erga para trds a perna direita e segure o peito do pé
com a mao direita.

Repita com a perna esquerda. Recomendo que, para maior efica-
cia desse exercicio, os joelhos permanecam paralelos, e o quadril
direcionado para a parede, de forma a manter a pélvis alinhada
perpendicularmente entre o chao e a parede. Com os pés paralelos,
erga o pé direito e gire para os dois lados. Enquanto isso, mante-
nha-se em equilibrio, e os bragos podem ficar relaxados ao longo
do corpo, ou com as méaos na cintura.

Fonte: elaborado pelo autor.
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Costumo intercalar os exercicios com explicacdes sobre
sua finalidade ou sobre quais partes do corpo estdo sendo aciona-
das. Apoés essa série de ativagdo, concentragao e alongamento, de-
dico uma parte do encontro ao que chamo de aquecimento, mo-
mento em que o corpo, ja alongado, ndo corre grandes riscos de
distensdo ou estiramento muscular. Nessa fase, desenvolvemos a
dindmica de agdo corporal por meio de atividades em que intro-
duzo velocidade, mudangas de direcdo, pausas curtas e paradas
repentinas, utilizando o comando congela. Para essa atividade, o
espaco para liberdade criativa é mais amplo, permitindo adapta-
¢Oes, mas também servindo como uma oportunidade para conti-
nuar reconhecendo a turma. As varia¢des sao permitidas, desde
que aplicadas com cuidado e com as devidas orientacdes.

Convido a turma a caminhar pelo espaco da aula, de forma
que evitem colisdes entre si. Dessa maneira, iniciam a caminhada
sem se preocupar com comandos especificos, focando no reconheci-
mento dos corpos no espaco em que compartilhardo momentos de
aprendizado e desenvolvimento. Sempre aplico o conceito de que
as velocidades serao graduadas por ntiimeros: um, dois, trés, qua-
tro e cinco. Também explico que, enquanto eles caminham, posso
introduzir outros comandos para desafia-los a realizar multitarefas,
como caminhar devagar, caminhar de costas, caminhar de lado, nas
pontas dos pés ou apenas com os calcanhares. Essas variagdes per-
mitem que o aluno desperte novos sentidos dentro de uma agdo cor-

riqueira, acionando nele percepg¢des durante a execugao.
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Pode-se ainda desenvolver a¢cdes em paralelo a outros cor-
pos, porém, construindo a relacao de cuidado entre o espago e o
outro. O comando congela foi utilizado durante muito tempo pelo
artista circense Cldudio Ivo em suas aulas de palhagaria. Registro

aqui o crédito e as honras a sua inventividade e didatica.

Quadro 4 - Comandos de agao

CAMINHADA E COMANDOS

a) Velocidade dos niimeros - seguindo a ordem crescente de 1 até
5, os participantes devem ser orientados a graduar a velocidade
da caminhada no espago. Sob a condi¢do de diminuirem os sons
produzidos pelas batidas dos pés no chao. Esse fato fica mais
perceptivel quando o chdo da sala é de madeira. Além disso,

essa velocidade pode ser trabalhada de forma decrescente.

b) Congela - independentemente da velocidade que esteja sen-
do executada, ao ouvir essa expressdo, todos devem parar de
imediato e manter seu corpo do jeito que se encontra. Sugere-
-se solicitar ao participante que perceba como esta a sua respi-
racdo, como ele se encontra em relagdo a pessoa mais préxima
e a pessoa mais distante. Que o participante seja estimulado
a sentir as variagdes que as dindmicas do jogo podem pro-
mover em seu corpo e estado de producado de energia para o
trabalho. Nesse mesmo comando, o facilitador pode provocar
o olhar do participante por meio da percepcdo silenciosa e
analitica dos que estdo mais préximos de cada um. De modo

a permitir que os educandos aprendam uns com os outros.
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¢) Durante a execucdo das dindmicas e caminhadas, o facili-
tador pode introduzir o que serd a primeira interagao dire-
cionada entre os participantes. O professor pode pedir que,
além dos outros comandos, os educandos iniciem uma rela-
¢do por meio do olhar, indo ao encontro do olhar do outro,
promovendo assim as primeiras trocas e a possibilidade de

identificagdo entre os participantes.

Fonte: elaborada pelo autor.

Entenda que estas sugestdes se referem ao primeiro dia de
aula, e alguns passos podem provocar desconfortos na turma.
Entdo, a sugestdo a seguir é de uma atividade que requer o mi-
nimo de toque entre os participantes. Porém, promovem maior
interacdo e aprendizado a partir da experiéncia com o outro. E
um jogo de acao, inspirado em atividades circenses, com foco no
equilibrio, distribuicao de peso, partilha de proporcao entre os

participantes e o cuidado com o corpo alheio.
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Quadro 5 - Primeiro contato fisico

DISTRIBUICAO DE PESO

Os participantes devem formar duplas. A atividade inicia com
os participantes de frente um para o outro, apenas um brago es-
ticado, encostando a palma da mé&o. A partir deste momento, os
participantes devem explorar pontos de equilibrio, péndulo, peso
e contrapeso, de maneira que ndo caiam ou ndo saiam da sua
esfera de trabalho, o espago que corresponde a ambos. O intuito
deste jogo é fazer com que os educandos descubram caminhos de
exploragdo para o trabalho em duplas e que consigam perceber
peso, forca, compensacdo, distribuicdo, tensao e relaxamento de
partes especificas do corpo, quando colocado sobre uma tnica
perspectiva de agdo. Para que a exploracao ganhe mais possibi-
lidades. Em seguida, o comando é refeito para que as mados pos-
sam servir de gancho, ou o entrelacar dos dedos, ou sustentacdo
segurando no punho um do outro. Agora podem explorar ten-
do as duas méaos como sustentacdo, dificuldades ou facilidades.
Assim o jogo de troca e equilibrio, compensagao, aproximagao e
afastamento pode ter o apoio e a exploragdo em quatro maos.

O mesmo exercicio pode ser executado quando os participan-
tes, ao invés das maos, utilizam somente uma parte especifica
do corpo, como estando de costas. E observar as possibilidades
que essa condigdo de equilibrio e desequilibrio, puxa e empurra,
podem acontecer, estando de costas um para o outro. Podendo
também variar com o ombro, o joelho e conforme a desenvoltura
da turma, ampliar as possibilidades de contatos. Todavia, com o
mesmo fundamento de exploracédo e observacdo, a fim de que as
descobertas sejam produzidas e compartilhadas pela dupla.

Fonte: elaborada pelo autor.
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Considerando o tempo e o espaco disponiveis para o ar-
te-educador, ele poderd adaptar as atividades, aumentando ou
reduzindo o tempo de execucdo, conforme o envolvimento da
turma. No entanto, sempre serd importante mostrar aos partici-
pantes as possibilidades de aprendizagem e descobertas durante
a atividade. Esta sera a pentltima parte da aula. Frequentemente,
o exercicio em dupla pode gerar alguma dispersao, e a proxima
atividade pode ajudar a retomar o clima de concentragdo para o
grupo. A seguir, veremos um exercicio que envolve atividade in-
dividual, respiragdo, equilibrio e coordenagao motora. Esse exer-

cicio tem como foco a concentracao e a autopercepgao.
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Quadro 6 - Respirar para concentrar

Atividade a ser realizada toda de olhos fechados. Em pé e bem dis-
tribuidos no espago, de modo a néo haver dificuldade na execugdo
individual.

Para essa atividade os participantes se distribuirdo pelo espaco, em
pé, com os pés paralelos na distadncia do quadril. O trabalho inicial
é de respiragdo, com os olhos fechados. Enquanto os alunos respi-
ram, o facilitador administra os comandos para que os participan-
tes consigam se situar no espago. Apos as primeiras respiragoes, o
professor deve sugerir que os bracos sejam erguidos em conjunto
com a respiragdo, na frente do corpo e em direcdo acima da altura
da cabeca. E, com a expiracado, retornem a posicdo de descanso,
com os bragos ao longo do corpo. Essa atividade pode ser feita
quatro vezes. Ndo é obrigatdrio que os participantes fagam de ma-
neira igual, em unissono. Cada qual no seu tempo de respiracao.

Ainda com os olhos fechados, mantendo a respiragdo e o movi-
mento de erguer os bragos até a altura acima da cabega, o préximo
comando a ser introduzido sera subir na meia ponta dos pés, em
conjunto com a respiracgdo. O participante deve tentar se manter na
meia ponta dos pés, com os olhos fechados, mantendo a respiragdo
calma e o movimento de retorno dos bracos. O facilitador deve
estimular os participantes a perceberem o abdome como o centro
de forca, gravidade e provocador de equilibrio, enquanto estdo de
olhos fechados executando os movimentos. Ficar na meia ponta é
uma mera a¢ido de movimento, mas, somada a privagédo do sentido
da visdo, torna-se um desafio de concentracdo e constante restau-

ragdo do equilibrio.

Fonte: elaborado pelo autor.
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Ap6s essa atividade, os participantes sao convidados a for-
mar o circulo novamente, podendo se sentar para um exercicio
de avaliacdo em grupo sobre a vivéncia. E importante que todos
falem algo sobre o que sentiram, inclusive, as sensa¢des ruins sao
validas para que o arte-educador tenha um colorido de comen-
tarios para que leia seus participantes e possa construir melhor e
mais tranquilamente o reconhecimento da turma. A partir desse
reconhecimento, tracar estratégias didaticas para a aplicacao de
novas dindmicas de acao, exercicios de ativacao energética ou ex-
plorar o que foi apresentado aqui com variagdes mais especificas,
a fim de oferecer a turma uma rotina de trabalho que fortalega os
processos de aprendizagem corporal.

Acreditando muitissimo que a multiplicacdo de conheci-
mento vem da divisdo do dele, estou disponibilizando, junto a
esta pesquisa, um link, que chamo de Minibiblioteca para estudos
e procedimentos de ensino e aprendizagem corporal. Contendo
livros, teses, dissertagdes, artigos e outros materiais que fui en-
contrando durante a construcdo dos meus estudos académicos
e para este trabalho. A pasta estd situada no drive do Google, sem
restri¢des de acesso, de modo que também estdo disponiveis para
download todos os arquivos em formato PDF.

Desejo que essa Minibiblioteca, de pequena, tenha somente
o titulo, pois os autores que la estdo foram meus companheiros de

leitura, reflexdo e escrita. Nao precisa de citagdo especifica sobre
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Paulo Freire para justificar que a inclusao dessa pasta de compar-
tilhamento ultrapassa os conceitos de Educagao libertadora atra-
vés de caminhos atuais, acessiveis e democraticos.

Este é o link da Minibiblioteca.
https:/ /drive.google.com/drive/folders/1pTM8pYtGWzBy-
gkRmCLWCk2au3loQvIpe?usp=sharing

191






CONSIDERACOES FINAIS

Abri os olhos da alma na escrita deste trabalho, em dias em
que todos estavam domando seus monstros e desviando de
um virus letal, e, ainda, encontrar acolhida, leitura e afeto em
forma de aprendizado s6 me d& motivos para agradecer por
mais um privilégio. Encarar que todos os relatos, que pode-
riam figurar as paginas do Meu Querido Didrio de um jovem
obeso, em tempos de relacdes soltiveis e segredos escaneados
a limpo nas redes sociais, foram dados como um documen-
to, sendo o relato de uma experiéncia de um estudante que se
aventurou como facilitador e, depois, buscou formacao como
professor, é um privilégio indescritivel. E um modo de insis-
tir, resistir e estimular continuidades. E, apesar dos dias de
isolamento e soliddo, essa partilha nunca foi desamparada. A
espera pela vacina foi acompanhada de muita generosidade e
compartilhamentos entre meus colegas de turma, minha orien-
tadora, professores, amigos e autores.

Gostaria de partilhar aqui mais uma das diversas situacdes
que vivi e senti no campo, a fim de ter material para a escrita
deste trabalho. A primeira, e ndo a tnica, pois se repetiu durante
todos os encontros presenciais, e, quando acontecia, era como se
eu fosse atingido por alguns milésimos de segundos por um re-

lampago. O instante do flashback do filme de ficcdo cientifica da
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década de 80/90. Era quando algum participante do CPBT me
chamava de senhor. Sentia o risco do raio que cumpria a distancia
entre 1998, 2019 ou 2020.

Era a primeira e tinica coisa que realmente me puxava para o
passado, e foi entdo que tomei consciéncia da linha do tempo entre
esses anos. Percebi como construiria este trabalho a partir dessa
percepcao sobre o tempo e de tudo o que foi construido nesse lugar
de entre: entre 1998 e 2020. Isso me levou a uma série de reflexoes,
inclusive sobre a possibilidade de concluir, ou ndo, este trabalho,
devido ao revirar de tantas dores nos dias pandémicos.

Mas esse meu de volta para o passado, mesmo estando no
presente, fez-me refletir varias vezes sobre os processos que me
levaram da situagdo de aprendiz atuante a de aprendiz de pro-
fessor. Encontrei nas tessituras metodoldgicas um suporte para
construir essa via de mao dupla entre experiéncias do passado e
do presente. A autoetnografia me possibilitou reencontrar o jo-
vem artista, iniciante de teatro, lidando com suas frustragdes, e,
ao mesmo tempo, encontrando um espaco de permissao. E, com
0s primeiros passos nesse lugar “casa-teatro”, eu pude segurar,
com mais firmeza, aquilo que me era dado, acreditando em novas
construgdes para um viver mais suportavel. E, nas oportunidades
que surgiam, eu me agarrava, buscando caminhos para me de-
senvolver mais e colocar a disposigdo da arte os meus potenciais.
Logo na primeira vez, ao saborear a tentativa de compartilhar o

que aprendi, percebi-me professor trocando, adaptando, dividin-

194



Publicagcdo de Pesquisas e Concessdo de Bolsas para Mobilidade Formativa

do as escritas que se elaboravam no meu corpo, com a intencao de
incentivar meus pares a se redescobrirem. No flash que me devol-
via a 2019, via-me novamente como incentivador de novos pares,
com uma nova forca motriz, para documentar esse processo em
forma de prética de ensino e aprendizagem em teatro.

Dentre vérias novidades, o pesquisador que chegou até este
ponto ndo é mais o mesmo que chegou no primeiro dia de aula
presencial do Programa de Pos-graduacdo. Atribuo isso a essa
perspectiva de resisténcia e sobrevivéncia em dias pandémicos.
Cheguei até aqui pelo compromisso comigo de encerrar os ciclos
com dignidade e de ter mantido acesa a chama do aprendizado,
mesmo nessas condicdes, sem excluir as minhas subjetividades
de 1998, que ainda estao sendo elaboradas e respondidas até hoje.

De modo que tentei aqui ressignificar os relatos e descober-
tas que alcancam um dos objetos desta pesquisa, o instante de per-
cepcdo de si, na aprendizagem e no ensino de teatro, juntamente ao
que trago comigo. Escrever este texto me fez mais desperto para o
que pode ser concebido pelo dia a dia nas salas de aula, dos cursos
livres, das universidades e na cadeira de casa. Encontrar afago no
olhar da etnografia, sobre os bracos da autoetnografia, foi o impul-
so para desenvolver uma escrita afetiva, real e possivel.

Os capitulos descritos, em forma de documento académico,
deslizam em uma linha do tempo entre idas e vindas, em um cor-
redor de 22 anos, entre as lembrancas de um iniciante na arte de

teatro e do mestrando. E nesse corredor cronolégico, deparo-me
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com o professor que, intuitivamente, se equilibrava entre ser ar-
tista e arte-educador. Como professor de teatro, tive a oportuni-
dade de aprender muito mais do que ensinar, especialmente nas
minhas primeiras turmas no CPBT. E, no que considero a conso-
lidacao desse percurso, tornei-me professor contratado do Senac
Cear4, atuando também como professor de teatro. Para mim, isso
representava um tipo de reconhecimento que acreditava ser ne-
cessario, tanto no contexto social quanto trabalhista.

No CPBT, foi possivel iniciar dois ciclos importantes da
minha vida, o de estudante de teatro e o de arte-educador, que
resultaram neste trabalho. Pego-me pensando: “Onde ja cheguei
com o teatro!”. Perceber esses ciclos e a grandiosidade das suas
semelhancas me incentivou a documentar para compartilhar com
outros, educadores e artistas, esses processos e procedimentos
descritos neste trabalho cientifico, mesmo que abrindo as janelas
de uma parte da minha vida que abre feridas e que nao as ex-
ponho com finalidades terapéuticas, mas sim como caminho de
entendimento de onde saimos, para onde podemos chegar.

Considero representativa e de suma importéancia a partici-
pacao dos educandos neste estudo por entender que sua/nossa
voz justifica a forga duradoura do CPBT, como o curso de maior
referéncia na iniciacdo teatral. As referéncias, aqui apresentadas,
originaram-se nas atividades praticas dos médulos do curso, po-
rém, como aqui abordadas, podem ser revistas, questionadas,

adaptadas para quaisquer outros cursos livres de teatro, devido a
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sua condicao de relato e andlise a partir de percepcdes e subjetivi-
dades. A pedagogia teatral nao é regimentada ou outorgada por
nenhuma lei absoluta. Por isso, poder reinventa-la conforme as
demandas e objetivos é sempre o caminho mais adequado. Este
documento vem afetivamente juntar-se as fileiras de batalha com
os colegas pesquisadores, que vém trazendo o ensino e a apren-
dizagem corporal para um local de destaque, na intencdo de ins-
tigar novas pesquisas.

Desde a licenciatura, ao me deparar com o conceito de pro-
priocepcdo, tive a certeza de que encontrava um novo norte para
direcionar meus rumos como professor, que claramente gosta,
deseja e vive a experimentacao corporal. Ao trazer essa perspec-
tiva para esta pesquisa, a singularidade de aprofundar o que esta
contido nesse processo de aprendizado corporal no teatro - em
sua dimensdo afetiva, discursiva e subjetiva - impulsionou-me,
por meio da partilha, a buscar a esséncia da descoberta corporal
dos educandos baseada na minha.

Quero abertamente declarar que este trabalho nao enseja
um ponto final, com o que podemos apresentar como resultados,
mas corresponde apenas a uma parcela temporal dos efeitos no
corpo quando da iniciagdo teatral. E como relatado pelos préprios
educandos em suas respostas, percebemos que as descobertas e
percepgdes prosseguem em suas dimensdes sociais e culturais,
ocupando o lugar de constante transmutacdo. Os temas e relatos

se expandem a cada novo olhar, se costuram, no mesmo tecido,
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porém, gerando uma nova colcha de retalhos, e vao ressignifican-
do o ensino e aprendizagem a medida que artistas, arte-educado-
res e pesquisadores adubam esse emaranhado de galhos e raizes
a partir dessa experiéncia apresentada por mim. O compartilha-
mento deste material integra o objetivo desta pesquisa. Pretende
contribuir com a reflexao sobre aprendizagem corporal em cursos
livres de teatro, logo, ndo crava uma metodologia final, mas sim
um trampolim para novos saltos.

Considero esse trabalho como um lugar para registrar os
diversos tempos que nele foram abordados, inclusive, este tao
dificil quadro pandémico em que todos aprendemos a sobrevi-
ver. Escrever, dissertar subjetividades em dias de lidar com a pre-
senca invisivel da morte e a avalanche de pequenas revoltas em
doses cotidianas provocam toda sorte de mal-estar. Em meio a
tantas incertezas, a busca por respostas neste documento, assim
como na vida pratica, era congregar na esperanca freiriana, no
arco-iris de Boal, para manter-me firme e ltcido para continuar
acreditando que amanha sempre sera melhor do que hoje.

Desejo e sugiro que os arte-educadores do teatro e da dan-
¢a investiguem mais sobre seu corpo, a fim de entenderem como
chegaram onde chegaram, e ndao como um resultado. E direcio-
nem o olhar perceptivo com um exercicio mais intenso do olhar
empatico pedagogico. Como diz Marcal (2019), “(...) a capacidade
empética de ‘habitar’ o outro. Para aprender com o aprender do

outro e seus tempos de descoberta em sua dimensao peculiar”.
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Como disse, concluo aqui este didrio documental afetivo, mas as
linhas de tempo continuam, em movimentos de ir e vir, as trocas,
as descobertas individuais cheias de regozijo e as surpresas, vi-
vidas naquele instante que percebemos o aprendizado corporal,
fazendo parte de cada retalho rebordado nas colchas metodolégi-

cas encontradas pelos professores em formacao.
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APENDICE A

Diario de bordo, turma 2019 (noite). Notas do pesquisador na in-
tegra. 7 de outubro de 2019, diario de campo, pesquisa CPBT.
Primeiro dia acompanhando a turma da noite, da professora di-
retora Neidinha Castelo Branco.

MONITORES CPBT - A professora criou um sistema de
monitoria voluntaria para jovens atores que ja passaram pelo
CPBT em edicoes anteriores. Estes monitores ocupam o lugar
de orientadores nas atividades em grupo, aplicam exercicios
de atividades iniciais de preparagao dos jovens para ensaios
e formacdo de grupos para atividades futuras. A atividade or-
bita no voluntariado, mas a professora ventila a possibilidade
de um dia conseguir bolsas para esses monitores. Esta ideia de
monitoria aos poucos foi sendo absorvida e praticada nas tur-
mas dos turnos da manha e tarde. Atualmente, conta com um
grupo de 8 voluntérios que frequentam os encontros em siste-
ma de revezamento ou visitas esporadicas. Agora, na quarta
e ultima fase, o grupo de monitores tem estado mais presente
para auxiliar ao maximo a turma em seu processo de composi-
¢do do espetaculo de conclusao.

FALAR SOBRE OS MONITORES, E SUAS TURMAS, ANO
DE ESPETACULO E QUAIS ESPETACULOS - Nomes dos mo-
nitores mais frequentes nesta turma: Julia, Isabel, Wesley, Vitor,

Rodrigo, Pedro e Misa.
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Neste primeiro encontro, descobri que a turma ainda tinha
50 educandos para a dltima fase, assumidamente a professora de-
cidiu ndo cortar ninguém, naquilo que ela chama de filtrar, pois
achava um desperdicio ter que dispensar tantos talentos.

Era a primeira vez em que a equipe de dramaturgia apre-
sentaria um esbogo das primeiras cenas. Assim como foi apresen-
tado a data de estreia para 14 de dezembro de 2019.

De forma semelhante a minha turma de 1998, e, ao meu
ver, essa divisdo de equipes, em que cada uma fica responsavel
por um setor da via e produgdo de um espetaculo. Naquele mes-
mo dia, a equipe de producdo também ia falar sobre o que se
planejava para angariar fundos para a montagem.

Até agora as equipes estao divididas em: DRAMATUR-
GIA, PRODUCAO E TECNICA. Em primeira explicacio, foi
apresentado um tema muito genérico: Vinganca dos corpos ne-
gros e LGBTQ+. Subtemas 2022 fazendo referéncia ao término do
mandato do atual presidente.

CONSTATACAO IMEDIATA - A turma com um discurso
completamente politico, bem diferente da minha época. Entendi
que se tratava de um reflexo do que estamos vivendo na conjun-
tura politico social do Pais.

Decidiram trabalhar com dramaturgia inédita, criada cole-
tivamente. Ventilaram uma ideia de SONHO como opgao poética
para a cena. 2022 - Fim do mandato do atual presidente, que re-
flete para a turma um simbolo claro dessas reinvindicac¢des trata-

das por eles em seus discursos.
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Parece-me que o entendimento de corpo politico € bem
consciente. Percebi que a discussdo da turma estd muito intelec-
tualizada de forma que a cena ainda nao se estabeleceu.

Tema - O projeto de exterminio em seu auge. A profes-
sora me apresentou um apanhado de ideias construidas em
forma de narrativa linear, que eles chamam de ESCALETA
(PESQUISAR). Uma aluna acrescentou que o pensamento para
guiar a construcdo da cena foi baseado também na pergunta:
Quais SAO OS NOSSOS MEDOS? Em que alguns responde-
ram com expressoes do tipo: se fazer entender, se sentir con-
templado como corpo na encenacao.

NOTA PESSOAL - Como percebi que o tempo era curto e
as discussdes ainda estavam no campo dos desejos e frustragoes,
as ideias para a cena ainda eram sem a minima construgdo dra-
matuargica ou légica de agdo cénica. O grupo ainda ndo apresenta-
va nenhuma preocupagao em relacao ao publico. Por isso anotei
me perguntando se: “A plateia vai ENTENDER ou SENTIR?”.

A aluna deficiente leu suas proprias observagdes sobre
ideias para colaborar com cenas. Sugerindo temas, inclusive, com
teor satirico. Ela apresentou um ano de 2022 com um pais sem
carnaval, um pais em sua maioria evangélico, porém, vivendo os
feriados catolicos, e o Nordeste completamente isolado pelo res-
tante do Pais. Alguns insistiam no tema de Forma diferente de fa-
zer VINGANCA. A afirmac¢do como construgdo do tema. Formas
de se reconstruir sempre. Formas de existéncia para resistir nessa

situagdo. O sonho como lugar de exposicao do ser humano real.
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NOTA PESSOAL - Percebi que a relagdo Apolinea estd mais presen-

te do que a Dionisiaca. *** a metodologia para construgdo das cenas:

+ 3 grupos para pensar a 1% cena, com falas a partir do que foi
proposto para o grupo da dramaturgia;
+ Cada equipe tem um componente do grupo principal da dra-

maturgia.

A professora, antes das aulas, faz um momento de reuniao
com os monitores, ex-educandos voluntérios (com a promessa de
uma possivel bolsa) todos de turmas anteriores. A reunido é o
momento de avaliacao sobre o rendimento e processo de apren-
dizado da turma.

Nesta primeira reunido que acompanhei com os monito-
res, foi comentado, de maneira geral, sobre essa visdo reticente da
turma sobre o que de fato querem falar no espetaculo.

Para o dia seguinte, terfamos um pequeno trabalho de cor-
po. Reensaiar os esbogos de cena como primeiras sugestdes de
acdo dramaturgica. Ao fim deste encontro, a professora ja deixou
programado para o encontro de quarta-feira, dia 9 de setembro,
as seguintes atividades: haveria mais uma reunido da equipe de
dramaturgia para uma construcdo mais real do texto teatral. Para
quinta-feira, as cenas seriam apresentadas. Mas, em cima da hora,
a professora decidiu nao fazer isso, e dispensou a turma, ficando

somente com a equipe de dramaturgia.
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08 de outubro de 2019. Pequeno programa de aula que
elaborei para aplicar na turma, com o foco na estimulagdo para
criacdo de cenas, ou pelo menos que os educandos vivenciassem
praticas para criacdo de cenas. Elaborei os exercicios a partir do

que percebi na reunido anterior.

Breve planejamento para aula - Aula 1 - énfase no corpo com

duracao de 30 minutos.

* Alongamento - este nao foi realizado por mim, pois a profes-
sora decidiu comegar o aquecimento;

+ Caminhada pela sala (para trabalhar a concentracao);

+ Caminhada em observagdo do corpo do outro até encontrar
um corpo parecido com o seu, e, depois, um corpo completa-
mente oposto ao seu;

+  Escolher parte do corpo observado para provocar confronto;

+  Construgdo de um pareddo, tipo corredor russo, de olhares,

confronto e deboche.

Essa atividade ndo se completou. Ao solicitar que se divi-
dissem em homens e mulheres, alguns protestaram, e outros até
se retiraram da atividade. Foi alegado que essa divisdo seria pre-
conceituosa e que causava desconforto, pois a turma ainda estava
em busca da sua afirmacao de sexualidade. Ap6s esse exercicio,
nenhuma outra atividade teve éxito. Dei como encerrado e entre-

guei a turma a professora.
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CONSTATACOES APOS A ATIVIDADE

A turma ainda ndo tinha construido, muito menos desconstruido,
um corpo para teatro, apesar das vivéncias que tiveram ao longo
do curso. Tiveram aula com o LUME, Silvero Pereira, Juliana Ve-
ras, Rafael Barbosa e como uma aluna havia dito, ndo gostaram
de como eles davam aulas.

Como falar na cena teatral sobre mim e o outro, de maneira
a afetar o outro, ao ponto dele se ver em mim? Esse pensamento
veio depois de mais um longo debate sobre como eles vislum-
bravam as cenas. Porém, como as resolucdes cénicas e a agdo
dramatica eram muito insuficientes, as coisas se resolviam ple-
namente no discurso deles, mas, quando questionados de como
isso seria transformado em cena, eles ndo faziam ideia de como
isso aconteceria.

Neidinha conduzindo o aquecimento e concentracao. Estava-
mos na sala de danca Hugo Bianchi, entdo ela aproveitou o recur-
so do espelho e solicitou que todos ficassem de frente para a longa
parede de espelho. Alj, solicitou que cada um refletisse sobre o que
realmente queria com o teatro. Em seguida, formaram um circulo
para, mais uma vez, debaterem sobre os temas para o espetaculo.

Dei aula neste dia com a inten¢ao de reconhecer como os cor-
pos se encontravam em termos de coordenagdo motora, expressao
corporal, e quais educandos alegariam limitagdes fisicas durante as

atividades. Para este dia, ndo fiz tudo que havia planejado.
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Com uma turma de cerca de 50 educandos, compareceram
menos de 30 para a minha primeira aula. Percebi que isso foi o pri-
meiro sintoma relacionado aos comentarios que fiz no dia anterior
sobre as ideias que eles tinham a respeito de cena e dramaturgia.

Retomando sobre os Monitores.

Os monitores Rodrigo e Isabel, que aplicaram o aquecimento,
utilizam termos técnicos da pedagogia teatral em seus exercicios.
Por exemplo: planos médio e alto, velocidade e dinamica. Assim
como multicomandos, enquanto a turma se move pelo espago.

A dimensdo de percepcao de espaco entre o proprio corpo e o
espago se dilui com a graduacdo da velocidade. Comentario feito a par-
tir da observacao do coletivo se movimentando dentro de sala de aula.

A Diretora aproveitou que estdvamos na sala de danca
Hugo Bianchi, que tem uma longa parede com espelhos, e orga-
nizou os educandos de frente a esse espelho. O primeiro coman-
do foi para que ficassem em frente ao espelho e se olhassem com
a intencao de acionar a concentracdo. A turma se posicionou em
siléncio, enquanto a diretora levantava questionamentos do tipo:
“Qual é 0 meu compromisso? Por que estou fazendo teatro? Eu
quero fazer teatro?”.

Confesso que ndo entendi essa atividade e qual seu im-
pacto na turma naquele momento. Ao fim dessa atividade, um
grupo de ex-educandos de turmas anteriores, fruto de um gru-
po que se formou a partir do CPBT, apareceu para falar sobre

estreia de espetaculo.
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Na primeira aula que ministrei, precisava aplicar uma cur-
ta série de atividades fisicas de baixo impacto para avaliar em que
condic¢des, ou momento perceptivo, a turma se encontrava. Iniciei
explicando e demonstrando as diferencas entre alongar e aquecer
o corpo. Intercalei a atividade pratica com a tedrica para mostrar
que os processos de aprendizado fisico e intelectual acontecem
em tempos diferentes. Expliquei também sobre a importancia de
um entendimento completo da atividade para garantir que nao
houvesse incidentes e que nenhum deles se queixasse de lesdes.

Demonstrei uma série mais técnica para alongamento de
partes isoladas do corpo, com o intuito que eles pudessem uti-
lizar esse conhecimento posteriormente de forma individual ou
coletiva. Tenho profunda ciéncia de que estes exercicios s6 terdo
de fato algum impacto se praticados com alguma rotina ou fre-
quéncia antes de quaisquer atividades em sala. Contudo, para
mim, naquele momento, valia mais pelo progndstico do coletivo
do que uma intencdo de alcancar um tonus ou uma consciéncia

corporal imediatista.
Série de exercicios:

1 - Percepgdo de base para os pés em relagdo ao didmetro
do quadril, utilizando a aproximagdo ou o distanciamento dos pés

como base, mas sempre mantendo relacdo com o eixo a partir do

quadril do sujeito. 2 - Alongamento de musculos da panturrilha
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com um pé a frente do tronco, e o outro atras, de maneira a alon-
gar a musculatura da perna que estd para tras. Sempre fazendo os
exercicios para o lado direito e o lado esquerdo. 3 - Pés paralelos,
coordenacdo de respiracdo com a descida da cabega em direcdo
ao pé, como se fossem alcancar o deddo do pé. Volta respirando
desenrolando a coluna lentamente. 4 - Com o pé direito cruzado,
quase em paralelo ao outro pé, mais uma vez coordenando a res-
piragdo com a descida da coluna para baixo. Este, em especial, tem
o foco em alongar o musculo do glateo e lombar. Feito com a troca
do pé. 5 - Base preparada com o joelho destravado para uma postu-
ra mais segura dentro da acao cénica. 6 - Joelhos levemente flexio-
nados, girando os dois a0 mesmo tempo, com os pés soltos acom-
panhando o movimento. 7 - Com a base mais aberta, maior que a
largura do quadril, joelhos semiflexionados e o quadril encaixado,
comecamos a fazer movimentos circulares, dando exclusividade
ao quadril e somente ele, tentando fracionar mais as articulacdes e
a intencdo do movimento, variacdo do movimento, além do circu-
lar, o movimento em ir e vir com a pélvis apontada para baixo e em
forma de . 8 - Exercicio de movimento para alongar a lateral do
corpo, coordenado com respiragdo e alongamento de braco, o bra-
o se estende ao lado e faz movimento para cima, indo da direita
para a esquerda de modo a alongar os intercostais, lombar, ombros
e respiragdo. Feito um circulo completo para um lado, e repetido
para o outro. De forma continua, s6 finalizando quando realizada

o circulo riscado no ar com a ponta dos dedos. 9 - Mesmo exerci-
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cio para alongar a coluna e coordenar respiragdo, porém, com o
foco no frontal. Nesta atividade, ja estava incorporado o movimen-
to mais rapido, péndulo, respiracdo, equilibrio e conscientizagao
para inicio e finalizacdo do movimento. 10 - Depois de algumas
repeticdes, acrescentei a finalizagdo do movimento para que eles
ficassem em meia ponta, com os olhos fechados, focados na res-
piracdo e no equilibrio. 11 - Alongamento para a musculatura de
ombro e pescogo com a mao sobreposta a orelha, e o peso do brago
responsavel pelo alongamento. 12 - Maos na nuca e coordenando
a respiracao com o movimento de arredondamento da coluna para
frente, também para alongar pescogo. 13 - Com o dorso da mao
encostada no plexo solar (na parte que corresponde ao externo do
peito) e com o auxilio da outra mdo, fizemos uma pequena torcao
no pulso com a intengdo de alongar a musculatura do antebraco,
posicionamos os cotovelos apontados para baixo, abrimos o peito
com o auxilio da respiracao e, apds alguns segundos, repetimos o
mesmo movimento com a troca da posicao das maos.

Apo6s essa série de exercicios mais técnicos, focados no
alongamento do corpo, expliquei a diferenca e a importancia des-
te entendimento como preparagdo do ator e seu corpo como ins-
trumento de trabalho.

Dando inicio a segunda parte das atividades para tracar um
perfil PERCEPTIVO da turma, comegamos por caminhar pela sala,
com cuidado de nédo produzir muito barulho com os pés e que pudes-
sem andar de cabeca erguida, ocupando o espago e aplicando veloci-

dades nesta caminhada, também evitando o choque entre os corpos.
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A intencdo era mesmo analisar o quanto eles se administravam com
seus corpos, o espaco e o corpo do outro. Sendo assim, a caminhada
foi realizada com diversas velocidades e atividades em paralelo para
que os demais sentidos fossem liberados para o trabalho.

Percebi que, quando eles submetiam o corpo em atividade
fracionada, a duracido de conexdo entre entendimento e conclu-
sdo da acdo era mais demorada.

9 de outubro de 2019. Neste dia, a atividade inicial foi diri-
gida pelos monitores Rodrigo e Isabel, para concentragdo. Os mo-
nitores que estdo aplicando os aquecimentos ja utilizam coman-
dos e termos técnicos de jogos da pedagogia teatral. A exemplo:
planos, médio e alto, e velocidade 2, 3 e 5. Utilizando comandos
variados enquanto andam pela sala. Percebi que a dimensao de
percepcao de espago entre o préprio corpo e o espaco se dilui com
a graduacao de velocidade.

Nesse dia, o monitor Rodrigo trouxe para a turma uma in-
quietagdo a ser elaborada individualmente: “Cuidado com o corpo
do outro, qual a dimensao disso? Sera a dimensao do meu corpo?”.

Depois aplicou um exercicio a fim de também gerar uma
agdo empatica com o corpo do outro por meio do toque e do
cuidado. No decorrer da atividade, a proposta evoluiu para um
exercicio individual de interpretacdo, que incentivava a turma a
explorar gestos expressivos.

Porém, o que eu me questionava era sobre o gesto que
transforma a expressao em algo literal. Quando o monitor sugeria

algo relacionado a um sentimento de dor, alguns educandos, de
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imediato, levavam a mdo a cabeca ou a barriga. Durante o exer-
cicio, a maioria ainda demonstrava uma percepgao de gesto ex-
pressivo muito proxima ao gestual cotidiano.

E recorrente que, sentados e/ou deitados atras de mim, es-
tavam os atrasados, os que ndo quiseram fazer parte do aqueci-
mento, assistindo a tudo como uma plateia “especializada”. Essa
mesma plateia ndo tinha a iniciativa de fazer algum movimento
corporal de aquecimento ou alongamento individual para poder
participar das demais atividades pertinentes a aula.

Durante a pratica do aquecimento, houve desisténcias,
sem explicagdes ou sequer solicitacdo de permissdo ao minis-
trante da atividade.

Inicialmente, imaginei que os ausentes na minha segunda
aula poderiam ser rebeldes ou insatisfeitos com a minha metodo-
logia em sala de aula. No entanto, percebi que o mesmo grupo
que havia faltado a minha aula também ndo compareceu no dia
seguinte. Conclui, entdo, que o problema ndo era comigo. Nesse
dia, estar presente e observar o comportamento do coletivo e dos
individuos de maneira critica fez-me refletir sobre alguns pontos
relacionados ao fazer teatral.

Reforgar, de fato, o meu questionamento sobre compromis-
so com o fazer teatral? Ou serd mais um processo terapéutico / ca-
rente de acolhimento? Mais do que o compromisso de ser artista?

A medida da forca (forca esta que nado é necessariamente
fisica, psicolégica e sociopolitica) aplicada ao corpo projetada no
corpo do outro por meio de uma narrativa encenada (frase dita

pela monitora Isabel).
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Percebi que, quando o jogo se tornava essencialmente fisi-
o, era necessario que o monitor falasse repetidas vezes que todos
tivessem cuidado com o corpo do outro para que de fato se efeti-
vasse essa acao em coletivo.

Percebi que, quando a agdo verbal (improviso) era solici-
tada na cena, muitos educandos perdiam completamente a po-
téncia cénica. A proposta de jogo para improvisagao consistia no
seguinte: cada participante deveria entrar, individualmente, e
propor uma cena com interagdo para que o jogo se desenvolvesse.
Dois permaneciam em cena, e, ao entrar um terceiro, alguém de-
veria sair de maneira criativa, justificando teatralmente sua saida
e permitindo que o préoximo continuasse a cena.

Mas este comando repetidamente foi modificado ou nao
entendido pelo grupo, pois os cinco primeiros permaneceram em
cena, sem saidas e sem resolugdes criativas, de modo que a cena
nunca teria fim. Foi necessario a intervencao direta da monitora
para que houvesse alguma modificacao do status do jogo. Uma
aluna que ndo participou das atividades prévias de aquecimento
entrou no jogo, mas s6 conseguiu repetir a situacdo mantendo o
jogo como uma cena sem fechamento.

O monitor Rodrigo assumiu a turma e, antes de propor a
atividade, disse: “A fala, assim como o corpo, é um didlogo. Acre-
dito que ele quis restabelecer o entendimento sobre o didlogo
para a cena. Percebi que eles ainda ndo desenvolveram comple-
tamente a habilidade de escutar o outro na cena, o que os impede
de resolver os problemas nos jogos teatrais. Foi sugerido um jogo

um pouco mais leve, com propostas comicas, mas, mesmo quan-
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do a ideia original do jogo vinha deles, a resposta de contracena-
¢do era muito lenta. Isso gera lacunas de ritmo e tempo cénico,
comprometendo a eficicia do jogo de contracenar.

Neste mesmo dia, houve um segundo momento para
uma nova discussao sobre dramaturgia. Foi mencionado que,
a cada encontro da equipe de dramaturgia, fora do ambiente
do Theatro, o nimero de integrantes variava constantemente.
As discussdes aconteciam, mas nao conseguiam avangar nas
decisdes sobre a construcdo dramattrgica, e a linha de condu-
cdo da histdria ndao se concretizava. Pensavam muito, discu-
tiam bastante, escreviam algo, mas nao Conseguiam formatar
cena nenhuma.

A causa LGBTQI+. Tomada de decisdo como um ato de
maturidade. Eles querem contemplar todos e todas as letras da
sigla, mas ndo se sentem seguros para isso, com receio de gerar
conflito. Percebi que existe uma tensao gerada pelo debate sobre
LUGAR DE FALA (debates anteriores) que foram acumulando
um desconforto e um confronto de condig¢des afetivas, identida-
des de género e lutas individuais.

Na mesma reunido, foi apresentada a primeira ESCALETA
(PESQUISAR SOBRE ESTA FERRAMENTA), uma espécie de ro-
teiro sem muitas indicacdes de a¢do cénica, mas com as primeiras
tessituras da historia a ser contada. Apresentaram alguns temas:
carceres e corpos segregados, os corpos LGBT em 2022, as dores

de cada um, uma sociedade que sofreu uma “higienizagdo”, maes
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lésbicas e seus filhos jogados em depésitos de gente. Porém, esse
apanhado de ideias ndo apresentava profundidade na discussao
daquele momento, muito menos continuidade.

Com base nessa longa discussao, a diretora Neidinha divi-
diu o grupo em duas equipes para criar uma escaleta, tentando
incorporar as sugestdes para as cenas. No dia seguinte me volun-
tariei para fazer uma atividade de laboratério com base em al-
guns pontos levantados pela turma: estruturas de poder, o dono
do sistema, vigilancia, Deus, o conceito do Big Brother. E algumas
imagens foram ventiladas por eles: torre de olhos, objeto falico.

10 de outubro de 2019. Ministrei atividade pratica com a
turma. O namero de faltosos, atrasados e dos que simplesmente
nao querem participar do aquecimento é o mesmo.

As atividades foram proveitosas, comandos foram absor-
vidos de maneira satisfatoria, cada um a seu modo obteve éxito.
Iniciamos com alongamento no solo, comegando com o espregui-
car do corpo, alongando os membros com a imagem do corpo
formando um X ou a figura do Homem Vitruviano, de Leonardo
da Vinci, para trabalhar o desenvolvimento energético corporal.

16 de outubro de 2019. Neste dia, 0 aquecimento foi minis-
trado pelos monitores Rodrigo e Misael. Observou-se que metade
da turma faltou, o que parecia ocorrer sempre que era anunciado
que eu ministraria a aula. Os monitores aplicaram os seguintes
exercicios: com o grupo em circulo, trabalharam projecdo de voz

e respiracdo. Ap6s desenvolver a respiracao diafragmaética, rea-
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lizaram exercicios de articulagdo com as vogais, com énfase no
ataque vocal. Em seguida, com os olhos fechados, o grupo ca-
minhou pelo espaco lentamente, iniciando o alongamento indi-
vidualmente de olhos fechados. O alongamento comecou pela
cabeca, seguindo os membros de cima para baixo.

** Nao sei se € um agravante ou somente o reconhecimen-
to da relagdo de importancia entre o processo de disciplina e de
comprometimento. No perfil da turma, hd educandos que vém
direto do trabalho e, por vezes, atrasam, e normalmente ndo par-
ticipam das atividades.

Durante o aquecimento, o monitor lanca estimulos para
que os educandos desenvolvam, com o corpo, as formas da agua,
como sugestdo de uma imagem para movimentacao corporal. O
corpo em movimento em estado liquido.

Fala do monitor: “Dentro do equilibrio precario, vocé ten-
ciona de verdade e sente o corpo inteiro. Existem educandos que
estavam vivenciando outras linguagens com a danga e, durante
os exercicios, tentavam uma interagao corporal, mas ndo rendiam,
porque o outro ndo estava no mesmo nivel de percepgao visual e
de disponibilidade corporal.

Sobre o produto que ndo deu certo. Realmente, a cada
dia, vai me parecendo mais real a ideia de convidar um ou
dois educandos para fazermos um trabalho especifico de corpo
para apresentarmos na defesa. E ao mesmo tempo me pergun-

to se ndo seria injusto “selecionar” corpos e trabalhar a partir
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das minhas vivéncias. Serd que ndo seria um tipo de manipu-
lagdo de resultados?

Ao fim da aula anterior, uma aluna veio me chamar a aten-
¢do sobre meus gritos em sala de aula, mas o Monitor Misael,
nesta aula, ja gritou algumas vezes, e ndo houve protestos.

A frase “Voz também é corpo” circulava na minha mente
o tempo inteiro em que a aula acontecia. Trinta minutos de ati-
vidade corporal intensa, com ativacdo energética e organizagao
da concentracdo do grupo, o monitor interrompe a aula e libera
todos para beberem dgua, causando assim uma imensa dispersao
de todos. Acredito eu que isso também esta diretamente ligado a
imaturidade didatica do monitor.

Ao retornarem, a tarefa era construir uma partitura corpo-
ral a partir dos estados da 4gua explorados nos exercicios anterio-
res. Foi solicitado aos educandos que registrassem suas partituras
corporais, para dar sequéncia as escolhas feitas durante os exerci-
cios. Para a apresentacdo, eles deveriam realizar o exercicio como
um rodizio no centro da roda, permitindo que todos pudessem
observar a construcao fisica de cada um.

O que percebi sobre os corpos nesse exercicio? Tive a im-
pressdo de que os corpos, nesse exercicio, ainda estavam limi-
tados a uma relagdo bidimensional com o espaco, realizando
gestos e movimentos simétricos. Alguns corpos aparentavam
leveza, mas ndo tenho certeza se estavam totalmente conscien-

tes desse potencial expressivo. A plateia formada pelos atrasa-
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dos e desistentes nesse dia chegou a seis educandos, que nao
participaram de nenhuma atividade. E comum nesta turma que,
durante os exercicios, alguns educandos, embora participem do
aquecimento, sentem-se e se distraem com celulares, revistas ou
conversas paralelas.

21 de outubro de 2019. Reunido da equipe de dramaturgia.
Neste dia, a diretora apresentou a ex-aluna Emily, que, de forma
voluntéria, comecaria a intervir na estrutura do texto dramatuar-
gico. A turma ainda se perdia nas discussdes, o que impedia o
avango da concretizagdo dos planos para a encenagdo e produgao
da peca de conclusdo de curso. A equipe de dramaturgia preci-
sava apresentar continuidade e aprimoramentos no progresso da
escrita do texto pré-existente. Como resultado, o primeiro e o se-
gundo ato foram desenvolvidos, mas o terceiro ato permanecia
estagnado, pois ainda ndo haviam encontrado uma solucao céni-
ca até aquele momento.

O atuante Yuri leu o resumo estendido sobre o contexto ge-
ral, que tinha como foco temas, como dominio, poder e vinganca.
Ele também apresentou o tema de estruturas de poder que ten-
tam apagar a memoria de uma populagdo, e aqueles que desejas-
sem manter essa memoria seriam perseguidos. O cendrio da cena
foi definido como uma cidade pequena, e os possiveis persona-
gens incluiam: o tempo (conservador), as memorias (o coletivo),
o sonho, a ancia (guia) e os guardides da memoria (professores e

artistas). A capacidade de sonhar seria abordada como um fator
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que humaniza os seres, e o sonho se tornaria uma possibilidade
de criar novos cenarios.

Na narrativa, a posicao politica seria explorada por meio
do distanciamento entre o ator e o personagem. Haveria cenas
coletivas e a¢gdes que poderiam ser coreografadas, como a cena
de procissdo, a cena do ritual, a procissdo para o totem e o
proprio totem.

22 de outubro de 2019 Aula/ensaio. Rodrigo e Misael con-
duziram o aquecimento.

A diretora apresentou o planejamento do dia, que ap6s o
aquecimento, dividiu a turma em trés grupos, cada um com a
tarefa de criar cenas sobre tempo, memoria e sonho. Cada equipe
desenvolveu cenas baseadas nesses temas e, apés as apresenta-
¢Oes, formaram novos grupos com base nos mesmos temas.

Aprecio a maneira tranquila como Rodrigo conduz a tur-
ma, falando baixo, comecando pela introspeccao por meio da res-
piragdo e utilizando o toque no outro de maneira afetiva e “zen”.
Isso cria um estado de fluidez comportamental e de rendimento
muito diferente do que acontece nas minhas aulas. Fiquei me per-
guntando: “ se eu chegasse com essa intencdo de ‘cura’, expres-
sdo usada por uma aluna quando me chamou a atengdo sobre os
meus gritos durante as aulas?”.

A turma esta naturalmente diminuindo, embora eu ainda te-
nha a sensacao de que, a cada dia, surge um novo atuante. Rodrigo

propds um alongamento em dupla, no qual um atuante tocava o
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outro, com a intencao de auxiliar no alongamento, como se fosse
uma marionete. No entanto, isso gerou risos nervosos e, em alguns
casos, constrangimento, o que acabou desconcentrando a turma.

Como observador, me vinha a mente a necessidade de per-
guntar a turma: “O que o toque do outro desperta em seu corpo e
mente? Qual é a diferenca entre o toque de um parceiro de exer-
cicio e o toque sexualizado? Quais tensdes ou gatilhos esse toque
manipulativo provoca? Como era lidar com esse nivel de tensdo
em um exercicio de manipulagdo? O alongador e o alongado, no
contexto do curso, tém o mesmo repertdrio corporal, entdo até
onde os limites fisicos podem se estender?”.

Rodrigo, durante a atividade de caminhar em diversas dina-
micas de velocidades, gritou o comando congela, um comando que
aprendi em 2001 em um curso de técnica de clown. Esse exercicio
tem ampla aplicacdo em aulas de teatro, inclusive, na minha turma
de 1998. Quando o comando é dado, todos param, tentando conter
a energia de trabalho gerada. O monitor vai, entdo, tocando aleato-
riamente alguns educandos, forcando-os a perceber que o estado de
prontiddo fisica é o foco de percepgao corporal naquele momento.

Na turma, temos uma aluna com uma deficiéncia visivel
na perna direita, o que a faz usar muletas para se locomover no
cotidiano. Ela cursa Arquitetura na UFC e vem diretamente da
faculdade para as aulas do CPBT. E claramente a tnica partici-
pante PCD da turma, mas o que destaco sobre a relagdo dela com

seus potenciais corporais é que, na maioria das proposicoes fisi-
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cas, ela consegue desenvolver uma locomocao tdo sofisticada e
expressiva que acaba abandonando as muletas. Suas novas par-
tituras corporais ganham mais espago, e seu corpo produz uma
autonomia fisica total e expressiva, o que me obriga a segui-la
constantemente, quase esquecendo os outros. A ressignificacao
corporal dada pelo teatro chega a ser um éxtase contemplativo e,
ao mesmo tempo, constrangedor, pois ela eleva a produgao cria-
tiva do corpo de uma maneira que é inevitavel compara-la com o
restante do grupo, que ndo tem necessidades especiais.
Pensando no produto a ser apresentado junto ao trabalho,
nesta semana nao dei aula, mas a observagao continuada me le-
vou a revisar as escolhas que havia feito. Percebi que, inicialmente,
havia chamado os educandos com corpos longilineos e magros,
baseando-me em um julgamento pré-concebido. Acredito que foi
vaidade, um pensamento egoista de quem quer apresentar um pro-
duto bonito, plastico, facil de construir. No entanto, ao ver a turma
sob o olhar do constrangimento, lembrei-me de quando meu pré-
prio corpo me constrangia em 1998, quando eu estava nesse lugar
de atuante iniciante de teatro. Reavaliando, decidi que os corpos
a serem chamados para construir o produto seriam corpos mais
proéximos ao meu naquele periodo: a gorda, o gago, a trans, enfim,
0s “estranhos”. Mesmo que a palavra “estranhos” possa soar de
maneira condenatoria, era assim que me via em 1998. Percebi que,
de 1998 a 2019, os corpos ainda se sentem estranhos, fora de algum

contexto, e que apenas o teatro consegue acolhé-los.
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Ainda no ensaio, os educandos retornaram com seus gru-
pos para apresentar suas proposi¢cdes sobre os temas. Apesar
de estarmos no médulo 1V, foi inevitdvel que o primeiro grupo
tornasse literal o tema. Eles poderiam ndo ter usado a palavra
“tempo”? Em todos os grupos, as proposicoes corporais eram bi-
dimensionais, com agdes de movimento muito discretas. Os gru-
pos demonstraram pouca ousadia e criatividade. No entanto, em
termos de processamento de contetido e pratica de aprendizado,
conseguiram utilizar elementos que haviam sido trabalhados no
aquecimento. Uma poténcia corporal surgiu com a sustentacao
das partituras e desenhos expressivos e repetitivos.

4 de novembro de 2019 ENSAIO. Foi apresentado pelo nu-
cleo branco, a primeira cena do elemento Totem, como surgiu.

Ap6s muitas discussdes sobre lugar de fala, feminismo
lésbico e negritude, foi reivindicado que os educandos que se
identificavam com corpos que sofrem opressao pela sociedade
deveriam participar de um ntcleo que trataria da reparacao
poética, a ser abordada na dramaturgia. Esse ntcleo seria for-
mado exclusivamente pelos educandos brancos da turma, com
o objetivo de refletir sobre as questoes de opressao sofridas pe-
los corpos marginalizados.

Uma das cenas apresentadas foi a da cagada. Este momento
se destacou por sua relevancia na discussdo, pois os educandos
que haviam proposto a cena entendiam que era necessario falar

sobre os corpos oprimidos, como uma metéfora para a construgao
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historico-social e a atual conjuntura politica fascista. A cena abor-
dava os sofrimentos dos corpos negros, trans e femininos, e foi
construida com a intenc¢do de abrir a discussado e gerar empatia.
Em seguida, foi realizada uma nova leitura do roteiro, incluindo
as cenas subsequentes, para continuar o trabalho de desenvolvi-
mento da peca.

27 de novembro de 2019. Para essa aula de ensaio, tive-
mos quase todos presentes. Estdo ensaiando a primeira cena. O
totem agora é um monumento. Ja estdo afinando as cenas de 1
a 4. As ultimas cenas, 5 e 6, ainda ndo estavam de pé. Ja hd uma
unidade no discurso geral da peca. O espetdculo ja tem nome,
chamar-se-a Tor6.

3 de dezembro de 2019 ENSAIO. Rodrigo e a professora
iniciaram o aquecimento. O monitor administra atividade de con-
centracao utilizando o comando do foco no olhar, fixando pontos
e dindmicas de velocidades diferentes. Turma separada por cenas
para marcacdo e afinacdo de pontos especificos. Fiquei na sala
com o elenco da cena 1. Mesmo as vésperas da estreia, as ausén-
cias sdo ponto critico para a evolugdo dos trabalhos. Alguns estao
em atividades profissionais e com as demandas do cotidiano de
quem tem uma vida paralela a arte.

Sobre a Cena 1. Percebi que, durante o ensaio desta cena,
existia um pequeno atraso entre a fala e a movimentacdo das atri-
zes. Essa observacao foi dita, de maneira técnica e cautelosa, para

que o elenco fosse instigado a se questionar sobre as acdes entre
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corpo e texto, de forma a tornar a cena mais dinamica. Uma das
reinvindica¢des da turma era que s6 corpos dos atores negros e
LGBTQIA+ pudessem expressar suas inquietagdes sobre as dores
provocadas pela sociedade. Um tema recorrente era a chance que
o teatro lhes daria de reafirmar o lugar de fala e de expor a neces-
sidade de reparacao histérica. Mas ainda analisando a cena 1, esses
corpos apresentavam minimamente uns poucos codigos. Aten-
tando para uma cena extremamente teatral, musical e festiva. Sa-
bendo disso, indaguei a turma onde estava naquelas personagens
esse discurso construido no corpo. Entao, sugeri que buscassem a
matriz corporal utilizada pelos reis e rainhas do maracatu cearense
para que pudessem dilatar os corpos cénicos através dessa parti-
tura corporal da corte do Maracatu. Os narradores apresentavam
algumas dificuldades com articulagdo de algumas palavras.

Sobre a Cena 4. Momento muito expansivo. Dissidentes
estaticos. Os populares estdo perdidos, completamente acuados e
com medo. Sai a cena das lanternas para uma solucao cénica mais
pratica. Sozinhos, perdidos, feridos e revoltados.

Didspora dos dissidentes. Didspora = vinganga; O que
corporifica um revoltoso desejando o contra-ataque? Que
acao, no mesmo lugar, este guerreiro estaria fazendo uma
hora antes do confronto?

Comentarios da diretora: justifica os narradores como forma
facil de resolver as coisas na cena. Imagens nao estéticas para as

acdes poéticas como justificativa para as escolhas dramaticas. Na
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discussdo, o grupo nao recebeu bem a justificativa da direcdo em
abrir mao das lanternas por questdes técnicas. Houve um melindre
sobre interpretacao ou capacidade de interpretar com utilizacdo de
aderecos. Nesse momento, os monitores intervieram falando sobre
as escolhas de interpretacao e de constru¢do dramattrgica.

A diretora prop6s um exercicio. Todos sentados de frente
para a parede, s6 as narradoras ndo estavam. Foi uma ativida-
de de laboratério, a sala escura. Esse exercicio foi repetido pela
turma, mas com estimulos sonoros com a alfaia. Com o tambor
foi bom na primeira tentativa, mas, na segunda, ficou confuso,
entretanto teve forca na tltima fala.

Uma atriz levantou a discussao de que a cena estava “uma
cena muito cis”. Nem a diretora sabia de fato a real aplicacao
dessa expressao e pediu que fosse esclarecido. Elas reclamavam
novamente que a cena estava muito feminina heteronormativa, e
que isso roubava o possivel protagonismo das mulheres do gru-
po, que ndo se identificavam com aquela agdo corporal entre mu-
lheres penteando os cabelos de outras mulheres.

Neste dia, houve um instante catartico, alguns estao aos
prantos, outros revoltados. O exercicio foi forte para eles. Fica um
registro mental e fisico para que eles possam processar e codificar
no corpo para transmutar na cena.

Segunda parte do mesmo exercicio. Todos de pé em dois
grupos, de costas um para o outro, ao longo do corredor, que,

posteriormente, foi assumido como marcagdo de palco, entdao um
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a um, eles formaram uma arapuca, a intencao da diretora era de
criar uma grande composigdo corporal, que dramaturgicamente
expressasse uma armadilha, uma arapuca.

Lembro-me que as primeiras experiéncias que tive com arte
foram as gravuras e reproducdes de grandes artistas que tinha-
mos em casa, na colecdo da Enciclopédia Delta Larousse. Mais tarde,
essas imagens me serviram de inspiracdo para as atividades em
educagdo artistica que tive da 5 & 7% série. Elas eram ministradas
pela professora Mazé, que também era responsavel pelas aulas
de redagédo, desenho geométrico, moral e civica, e, pouco antes de
se aposentar, por um ano, ensinou OSPB.

Falar sobre a trajetoria de participacdo que a peca O destino
a Deus pertence teve, os convites e desdobramentos de tempora-
da no Teatro Ibeu, na Aldeota. Assim como o texto de pesquisa
coletiva e o arremate dramaturgico de Ricardo Bessa, atuante no
curso de dramaturgia do Instituto Dragdo do Mar. Falar também
sobre a colaboracao de Tarciana para o cenério e de Dami Cruz
para o figurino e maquiagem. Anos depois, a montagem do mes-
mo texto pelo ex-atuante Silvero Pereira com sua turma de teatro
do projeto Tapuio.

Os temas/urgéncias tratados nas montagens sao oriundos de
uma vontade coletiva, de carater criativo colaborativo, que estdo in-

trinsecamente relacionados a leitura de mundo dos integrantes. *°

16 Seria bom mencionar o episédio em que a aluna, ao fim da minha terceira
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APENDICE B
DIARIO DE BORDO TURMA 2020 TARDE

4 de margo de 2020. Diario de bordo, turma 2020, Professor
Joca Andrade, médulo 1, primeiro dia de aula no curso de Princi-
pios Basicos de Teatro, turno tarde, 102 inscritos. A mesma ener-
gia de curiosidade da minha turma. Apds a primeira aula, a tur-
ma fard uma visita guiada no TJ. Na minha turma, os banheiros
eram divididos em masculino e feminino, mas Joca fez questdo de
explicar que isso ndo é mais relevante. Na primeira semana, serdo
apenas quatro dias de aulas para este médulo: 4, 5, 6 e 9 de margo.
O grupo foi dividido em dois: Grupo A, das 14h as 15h, e Grupo
B, das 15h as 16h. Esta foi a metodologia de divisao dos inscritos
para as aulas. O professor comentou que, para o médulo 1II, ndo
havera mais divisao, e a turma trabalhara em equipes.

O professor deixou como atividade extraclasse assistir aos
espetaculos que estavam em cartaz no TJA e trazer, por escrito, as
impressoes subjetivas dos educandos. Utilizando também a escri-
ta como forma de avaliacdo do processo inicial de aprendizagem.
O moédulo I é chamado de Arte e Cidadania, uma provocagao sobre

o modo de estar no mundo e de viver no mundo. moédulo II, Arte

aula no CPBT, veio reclamar sobre minha voz e que eu gritava muito, e isso
inibia a turma, e a ela mais ainda, pois eu lembrava o pai dela e a relagdo

sofrivel que tem com ele?
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de Representar, sera um més e meio as tercas, quartas e quintas, e é
o moédulo que utiliza apostila. médulo IlI, Introdugio a Historia do
Teatro, também serd um més e meio as tercas, quartas e quintas,
utilizando a apostila. médulo IV, Criagio e Montagem, com estreia
prevista para novembro, aproximadamente para 20 educandos.
Essas sdo as falas do professor explicando a turma sobre como os
modulos do curso sdo divididos.

As atividades em equipe continuam, e as avalia¢oes indivi-
duais e coletivas também. Porém, a decisdo final passa pelo pro-
fessor. Os monitores sao educandos com interesse pelo Magisté-
rio, que atuam como apoio e suporte ao professor. Para a turma
da tarde, tinhamos Lourdes, Kennedy, Levy e Samuel. Lourdes
estava cursando Pedagogia na Universidade Estadual do Ceara.

Um dos monitores disse a seguinte frase: “Viver o proces-
s0, se permitir durante o ano todo, se entregarem ao processo.” O
monitor Samuel comentou, para mim, a seguinte frase: “Tem dias
que é pesado, fisicamente e psicologicamente.”

Observacao pessoal: na minha turma de 1998, nao havia vi-
sita guiada na primeira aula. Aos atrasados, ja é apresentada a op-
¢do de ficar apenas observando. Coloquei uma observagao pessoal
neste momento: serd isso uma cultura de punicdo ou de educagdo?

O método de avaliacdo inclui muitas subjetividades do
olhar do professor em relagdo ao empenho do atuante, que esta
sempre em busca de solucdes para suas limitagoes e dificuldades.

As vezes, temos algo em mente, mas o corpo ndo acompanha.



Nota pessoal: ha 20 anos, a metodologia se organizou ou
apenas se adaptou as demandas?

Em 1998, quando participei, os médulos eram chamados
de Fases. Hoje, sao chamados de mddulos.

5 de marco de 2020, segundo dia do médulo 1. Grupo A, pri-
meira dindmica, caminhar pela sala cultura de quem treina o cor-
po para um corpo cénico fala do professor Joca. Observagdo sobre
a retirada de brincos, colares, relégios etc. A percepcao do espago
enquanto se caminha, percebendo o entorno. A visdo como veiculo
para a percepgdo. O caminhar como se estivesse em suspensao, leve.
Ponto: interagir com o olhar, percebendo o outro no olho no olho.

O professor estabelece a posicao neutra para que os edu-
candos entendam como e quando sair e entrar em movimento.
A posigdo neutra é igual a posicdo de pé, com os pés paralelos,
coluna ereta e bracos relaxados ao longo do corpo.

O primeiro contato com outro foi pelas maos, com o jogo
de distribuic¢éo de forca: 1 cm de forca do outro, tensao = forca. O
jogo de se apoiar nos bracos do outro “obriga” os educandos a fo-
carem na atividade, desligando pudores e entraves que poderiam
tornar o toque algo dificil.

Nota pessoal: estatua é diferente de congelado, e congelado
é diferente de estatico.

Jogos psicofisicos, apds o aquecimento e concentragdo. O co-
mando dado é uma palavra que gera um sentimento. Os educandos

sdo convidados a expressar algo que ja vivenciaram a partir desse
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sentimento. Alguns sdo convidados a observar o que o professor es-
colheu para continuar com esse sentimento. O professor solicitava
que alguns educandos se mantivessem estaticos, mantendo o pen-
samento e a ideia daquele sentimento, enquanto liberava os demais
para que observassem como estava aquele determinado atuante.

Acredito que o professor fazia isso como um recurso para
que alguns vissem para sentir, e outros sentissem em todo o cor-
po para demonstrar. Este primeiro momento de escolha ja vem
com o olhar daqueles educandos que facilmente demonstram e
corporificam o sentimento.

Destaque para o comando tristeza. Alguns foram ao chao
para corporificar os estados da alma, pelas memérias, criando
uma experiéncia estética.

Tipos humanos para corporificar: as escolhas do estimu-
lo mental, codificado para escolhas corporais mais adequadas
ao corpo. Escolhas mentais codificando as expressdes corporais
quando em destaque, construindo fisicalidade cénica.

Turma B segue o mesmo plano de aula. O primeiro coman-
do foi caminhar como se fosse um gato no tapete. As rea¢des sao
diferentes no grupo B, especialmente no exercicio de segurar no
colo. Como exemplo de prontiddo, o professor fez o exercicio com
um atuante, que imediatamente segurou o professor nos bracos
e foi aplaudido pela turma. A turma B parecia um pouco mais
dispersa que a turma A, talvez por ser um grupo maior, ja que os

atrasados da turma A puderam participar da turma B.

236



Publicagcdo de Pesquisas e Concessdo de Bolsas para Mobilidade Formativa

No primeiro dia de aula, o atuante ja é estimulado a cons-
truir um corpo baseado em memorias de sentimentos, mas sem
ser exigido dele uma personagem ou atuagdo, apenas a pura ex-
pressao daquele sentimento, retirado de um contexto anterior
para a composicao da méscara e do corpo.

Na expressdo utilizada pelo professor, ele falou sobre “ter um
olhar para o outro”. Observei e, como andlise, notei que isso gera em-
patia e aprendizado. Os tipos humanos estao diretamente ligados ao
estado da alma. No comando da figura humana pai, um atuante teve
uma crise de choro, e sua postura sugeria agressividade. O atuante se
encontrava extremamente tenso, com as maos erradas, o punho direito
erguido como quem sugere o ataque e o outro punho esquerdo em de-
fesa, com o olhar direcionado ao chao. Este comando durou alguns se-
gundos, mas a intensidade da atividade fez com que o atuante entrasse
em um processo catartico sobre a reflexao daquela atividade, e foi ine-
vitavel o pranto. Toda a turma se espantou com a situacao. O professor
iniciou um comando para que esse sentimento fosse diluido a partir de
uma contagem regressiva de 10 até 0, de forma gradual, para que todos
conseguissem dissolver o sentimento e também destravassem toda a
estrutura corporal construida a partir da figura humana pai.

Esse exercicio provocou outras reacdes psicoldgicas muito
mais do que corporais. Outros educandos também se emocionaram.

Nota pessoal: Conflito. Pequena explicagdo sobre a primei-
ra construcao dramatdrgica a partir da localizacao dos conflitos.

Na hora em que se permite falar, o corpo fica fraco. Fraco aqui se

237



Territérios de Criagdo

refere a rapidez com que se desconstréi a energia de trabalho e o
sentimento criado durante a atividade.

6 de marco de 2020. O professor inicia a aula com a mesma
atividade de caminhar pelo espaco e comenta sobre a diferenca
dessa turma ao caminhar na sala, comparando a mesma ativida-
de do dia anterior percebo, nesse momento, que as escolhas cor-
porais conscientes se estabelecem como processo de aprendizado.

Atividade de caminhar pela sala, mas com uma acao extra.
Ao comando das palmas, os educandos devem saltar, girar, mu-
dar de diregao e de posigdo, ficando com os calcanhares descola-
dos do chao, para provocar o equilibrio precario. Este jogo é rea-
lizado desde a minha turma de 98, e também se usa essa mesma
expressao: equilibrio precario.

O professor usou a palavra detonadores para que os
educandos compreendessem o que o corpo aciona. Entao, fiz
uma observagao pessoal: detonadores sdo iguais a gatilhos ou
iguais a dispositivos? No jogo, o professor dizia a palavra e
pedia que os educandos a corporificassem. Um exemplo foi
o comando sol: todos, sem excecdo, levantaram os bracos e
abriram as pernas.

O professor continuou a provoca-los com estimulos que
propunham modificacdes nas escolhas corporais. Alguns faziam
sutis movimentos, o que me pareceu uma forma simplista de es-
colha, sendo a mais 6bvia. Embora ndo passassem por um proces-

so de refinamento das escolhas, essa é a opgao que o corpo deles
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permite. Neste ponto, o conceito de percepcao e propriocepcao,
abordado pela autora Moénica Marcal em seu livro, se aplica cla-
ramente. As escolhas feitas de modo a deixar o corpo em conforto
utilizam o essencial de energia, refletindo as relacdes entre as es-
colhas neurolégicas em funcao do conforto corporal.

Apbs o exercicio, a turma teve espago para conversar sobre
o assunto, e tomei nota de algumas expressdes ou comentarios
que me chamaram a aten¢do. Uma aluna mencionou que a per-
cepcdo que ela tem de cada coisa é diferente da percepcao que
os outros tém. Outra aluna comentou sobre as lembrangas da in-
fancia, que se tornam as escolhas do corpo para as atividades.
Na roda de avaliacédo, eles falaram mais sobre o exercicio do dia
anterior do que os exercicios que foram feitos naquele dia. Em
determinado ponto da avaliagdo coletiva, um atuante comentou
sobre as escolhas corporais que foram influenciadas pela palavra
pai. Isso causou espanto nos demais, que o observaram durante
a atividade, mesmo ele estando parado, foi uma imagem forte.
Ele escolheu uma figura corporal que imprime autoridade. Ele
se percebeu sendo observado pelos colegas e também notou suas
reacdes em relagdo ao seu corpo, além de perceber que aquele
momento gerou uma discussdo a partir da escolha corporal dele.
O exercicio das imagens estaticas ganhou vida.

Turma B. Diferentemente da outra turma, essa ainda anda
fazendo muito barulho ao pisar, ao contrdrio da anterior, que ja

foi elogiada pelo professor sobre o mesmo assunto. A atividade
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sol também foi utilizada para essa turma na mesma construcao
corporal. Registrei também a imensa coincidéncia quando foi
dado o comando com a palavra pissaro.

As escolhas para a corporificacdo na palavra rio foram as
mais abstratas no que tange ao espaco e ao que é mais ttil para
aquele momento. Comentario do atuante: “Durante a agdo, a
gente toca e sente partes do corpo que passam despercebidas”.
O professor chamou aten¢do para as cenas que envolvem acao
com violéncia para que os atuantes tenham mais cuidado com o
corpo do outro. Isso foi referido em relacdo a atividade em grupo

realizada ap6s os exercicios com comandos a partir das palavras.
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APENDICE C

Questionario
1) Em que ano concluiu ou participou do CPBT?
2) Qual sua idade, quando participou do CPBT?
3) Qual sua identidade de género?
4) O CPBT foi seu primeiro curso de teatro?
5) Como vocé soube da existéncia do CPBT?
6) Vocé teve acesso facil ao material didatico (apostila) e a biblio-
teca do Theatro José de Alencar durante o periodo do curso?
7) O contetido da apostila foi?
1. () Insuficiente ( ) Regular ( ) Bom ( ) Otimo
8) Em que momento, ao longo do curso, vocé percebeu suas po-
tencialidades corporais expressivas?
2. () modulo I () médulo II () médulo III () médulo IV (
) Nenhuma das alternativas anteriores
9) A ideia sobre consciéncia corporal é clara para vocé?
3. ()Sim( )Nao
10) Deixe aqui sua opinido sobre o material didatico utilizado
no curso.
11) Que assunto, tema ou técnica vocé gostaria de ter vivencia-
do no CPBT?
12) Durante os médulos do curso, as atividades que envolviam o
corpo eram claras e vocé se sentia confortavel em realiza-las?

Fique a vontade para deixar suas impressoes.
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13) Como vocé descreveria a relacdo de consciéncia corporal e
seu corpo apds o curso?
14) O que vocé esperava do curso? Suas expectativas foram al-

cancadas? Fique a vontade para dar sua opinido.
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