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presente obra, Sociobiodiversidade, tecno-
logias sustentaveis e educag¢do ambiental no contexto
da lusofonia afro-brasileira, organizada pelo professor
doutor Anténio Roberto Xavier e pelas mestrandas Ana
Beatriz da Silva Lemos e Maria Vandia Guedes Lima, é
mais uma producao resultado de pesquisas de docentes
e discentes do Mestrado Académico em Sociobiodiversi-
dade e Tecnologias Sustentaveis (Masts) da Universida-
de da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasi-
leira (Unilab). Tais estudos sdo, em sua grande maioria,
financiados por meio de bolsas estudantis de fomento
a pesquisa oriundas de agéncias de fomento como: Co-
ordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Su-
perior (Capes), Fundacao Cearense de Apoio ao Desen-
volvimento Cientifico e Tecnolégico (Funcap) e a prépria
Unilab.

Este livro, composto por artigos cientificos em for-
mato de capitulos de livro, busca contemplar a propos-
ta do Masts da Unilab com foco em suas duas linhas de
pesquisa: a) Tecnologias e Desenvolvimento Sustentavel
- voltada para a analise, compreensao e difusdo de tec-
nologias com enfoque no desenvolvimento sustentado,
sustentavel e inclusivo, de modo que possam sobretudo
ser apropriadas pelas populacdes interessadas; e b) So-
ciobiodiversidade e Sustentabilidade - voltada para a
andlise e compreensdo das conformacdes sécio-histéri-
cas relacionadas as tematicas da sustentabilidade e as

ANTONIO ROBERTO XAVIER - ANA BEATRIZ DA SILVA LEMOS - MARIA VANDIA GUEDES LIMA
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diversas formas de apropriagdo e uso dos recursos natu-
rais no ambito dos Paises de Lingua Oficial Portuguesa
(Palops), os lus6fonos, incluindo o Brasil.

O primeiro capitulo, ‘A sociobiodiversidade na pds-
-graduacdo brasileira: um levantamento sistematico a
partir da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Disserta-
¢oes (BDTD)", de Ana Beatriz da Silva Lemos, Aiala Viei-
ra Amorim e Antonio Roberto Xavier, objetivou mapear,
mediante revisio sistematica da literatura, o panorama
da pesquisa sobre sociobiodiversidade na pés-gradua-
cdo brasileira, no decorrer do periodo entre os anos de
2007 e 2022, na base de dados da BDTD.

O segundo capitulo, “Sociobiodiversidade e prati-
cas culturais sustentaveis: cultivo e uso de plantas/ervas
medicinais na comunidade quilombola de Sitio Veiga em
Quixada - Ceard’, de Karla Renata de Aguiar Muniz, An-
ténio Roberto Xavier e Carlos Mendes Tavares, buscou
compreender a ligacdo de nossos ancestrais com a natu-
reza e mais especificamente com as plantas/ervas medi-
cinais e os variados fins a partir da comunidade quilom-
bola de Sitio Veiga, no municipio de Quixada, estado do
Cear4, regido do Nordeste do Brasil.

O terceiro capitulo, “Sociobiodiversidade no Bra-
sil: estado da arte”, de Francisco William Coélho Bezerra,
John Hebert da Silva Felix e Allberson Bruno de Oliveira
Dantas, buscou entender, através da analise bibliografi-
ca, como esse conceito é discutido a nivel organizacional
e os principais resultados das pesquisas sobre o tema.
Sendo assim, as informacdes obtidas nesse estudo, as-
sim como sua interpretacao, dialogam com outros estu-
dos que buscam analisar a produgao de trabalhos sobre
sustentabilidade e sociobiodiversidade.

APRESENTAGAO
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O quarto capitulo, “Coleta seletiva dos residuos
sélidos urbanos no Brasil e em Guiné-Bissau: breves
consideracdes”, de Maria Gorete Ribeiro Torres, Jaiana
Fonseca Barbosa e Livia Paulia Dias Ribeiro, procurou
identificar as principais limitagcdes dos sistemas de ges-
tao de residuos sélidos no Brasil e em Guiné-Bissau para
orientar recomendagdes sobre sua adequacao, apresen-
tando solucdes técnicas para o problema da destinacao
dos residuos sélidos urbanos.

O quinto capitulo, “Utilizagcdo sustentavel da mu-
lala (Euclea natalensis) para a prevencao e reducio do
biofilme dentario na regido de Mogambique: uma revi-
sdo bibliografica’, de Nayane Vieira de Sousa Pimentel,
Juliana Jales de Hollanda Celestino e Ana Caroline Ro-
cha de Melo Leite, teve como escopo relatar o uso da
mulala como alternativa para a prevencao e reducao do
biofilme dentario por meio de uma revisao da literatura.
Para a obtencao de dados, foram utilizadas as platafor-
mas SciELO e Google Académico em uma busca entre os
anos de 2018 e 2023 por meio das palavras “biofilme den-
tario’, “Euclea natalensis”, “Euclea natalensis proprie-
dades antimicrobianas”, “plantas medicinais” e “plantas
medicinais na regido de Mocambique”.

O sexto capitulo, “Ensino superior e educagao para
o desenvolvimento sustentavel em Cabo Verde: revisao
sistematica’, de Francisca Pereira Paiva e Maria Ivanilda
de Aguiar, procurou conhecer, a partir dos artigos publi-
cados e analisados, quais as a¢des que vém sendo reali-
zadas na educacao superior numa perspectiva de educa-
cdo para a sustentabilidade em Cabo Verde.

O sétimo capitulo, “Construcdo de pequenas cen-
trais hidrelétricas e centrais geradoras hidrelétricas:

ANTONIO ROBERTO XAVIER - ANA BEATRIZ DA SILVA LEMOS - MARIA VANDIA GUEDES LIMA
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impactos ambientais e sociobiodiversidade”, de Munya-
radzi Brian Junior, Rejane Felix Pereira e John Hebert
da Silva Felix, teve por objetivo comparar os impactos
ambientais causados pelas centrais geradoras hidrelétri-
cas e pequenas centrais hidrelétricas. Para comparar os
impactos ambientais desses dois tipos de geracgao, é im-
portante um embasamento sobre impactos ambientais,
estudos de impactos ambientais, métodos de avaliacao
de impactos ambientais e licenciamento ambiental.

O oitavo capitulo, “Agricultura urbana para a pro-
mocao de seguranca alimentar e bem-estar: o cultivo de
hortalicas e plantas medicinais no Brasil’, de Maria Glei-
ciane Lima Rocha e Jeferson Falcao do Amaral, objetivou
fazer um levantamento na literatura existente sobre pra-
ticas ouiniciativas alternativas desenvolvidas na area da
agricultura que possam contribuir para a melhoria dos
padrdes de producao de alimentos, com mais qualidade,
menos agrotoxicos, que fortalecam a seguranca alimen-
tar e nutricional da populacao brasileira, que possui leis
que regulamentam a promocao de praticas agricolas que
garantam a alimentacao suficiente e saudavel, sem pre-
juizos para a saude da populacao.

O nono capitulo, “Sociobiodiversidade e efeitos
sustentaveis da camomila no cuidado a saude”, de Rosia-
ne Barros Pereira e Jeferson Falcdo do Amaral, objetivou
identificar os efeitos terapéuticos da camomila e como
esta planta é comumente utilizada por sua atividade
antioxidante, antimicrobiana, antidepressiva, anti-in-
flamatoéria, antidiarreica, angiogénica, anticancerigena,
hepatoprotetora e antidiabética.

O décimo capitulo, “Tecnologias sustentaveis e o
ensino inclusivo de Fisica: a utilizacdo de ondas sonoras

APRESENTAGAO
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como estratégia didatico-pedagégica para discentes com
deficiéncia auditiva’, de Cristiano da Silva Batista e El-
cimar Simdo Martins, teve como finalidade possibilitar
aos alunos surdos uma contribuicdo de ensino-aprendi-
zagem por meio de reflexdes gestadas a partir de aulas
de Fisica, utilizando as ondas sonoras como recurso di-
datico para docentes através do uso de materiais susten-
taveis, sem perder de vista os resultados na melhoria do
ensino-aprendizagem.

O décimo primeiro capitulo, “Educacdo ambiental
no ensino fundamental: um mapeamento sistematico da
pos-graduacado brasileira a partir da Biblioteca Digital
de Teses e Dissertacdées (BDTD)", de Pedro Bruno Silva
Lemos, Ana Beatriz da Silva Lemos e Antdnio Roberto
Xavier, visou identificar as instituicdes de ensino su-
perior nacionais atuantes na pesquisa sobre propostas
de educacao ambiental para o ensino fundamental por
meio de mapeamento sistematico da literatura especifi-
ca pertinente.

O décimo segundo capitulo, “Educacdo ambiental,
sustentabilidade e hortas escolares no ensino funda-
mental: estado da arte’, de Maria Vandia Guedes Lima,
Elisangela André da Silva Costa e Anténio Roberto Xa-
vier, objetivou identificar como as producdes académi-
cas publicadas no Brasil ao longo dos tiltimos cinco anos
na BDTD abordam a discussao sobre hortas escolares e
sua relacdo com a sustentabilidade.

O décimo terceiro capitulo, “Educacdo ambiental e
praticas pedagobgicas sustentaveis no cotidiano escolar:
estudo de caso na EMEIF Comissario Francisco Barbo-
sa em Maracanau-CE, de Anténia Francieuda Pinheiro
Cavalcante e Maria do Socorro Moura Rufino, teve como

ANTONIO ROBERTO XAVIER - ANA BEATRIZ DA SILVA LEMOS - MARIA VANDIA GUEDES LIMA
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escopo principal abordar a importancia da educagao
ambiental através de praticas pedagdgicas sustentaveis
para a promocgao da melhoria do meio ambiente e da
gualidade de vida na escola. Aproveita-se para destacar
as oportunidades mostradas pela pesquisa que permi-
tem descrever as acdes desenvolvidas para caracterizar
a escola sustentavel.

O décimo quarto capitulo, “O papel da alimentacdo
escolar para a promocao da saide: o programa ‘5 ao dia”,
de Antdnia Francieuda Pinheiro Cavalcante, Karolayne
Viana Alves Lopes e Maria do Socorro Moura Rufino,
teve como objetivo colaborar e potencializar a discussao
no ambiente escolar acerca do programa de alimenta-
cdo saudavel “5 ao dia” nas escolas publicas do Macico
de Baturité. Desse modo, busca-se incentivar os alunos
quanto ao consumo diario de frutas e hortalicas frescas
por meio da realizagdo de oficinas e seminarios, como
também quanto as boas praticas na manipulagao de ali-
mentos com as merendeiras.

O décimo quinto capitulo, “Jogos digitais educacio-
nais: tecnologias como ferramentas metodolégicas para
a educacio ambiental”, de Everton Deangeles Lopes da
Silva e John Hebert da Silva Felix, buscou identificar es-
tudos publicados no Brasil no ano de 2022 sobre a uti-
lizacdo de jogos digitais educacionais no ensino basico
aplicados na educacdo ambiental.

O décimo sexto capitulo, “Educagdo ambiental no
contexto escolar: percepcdes docentes em uma escola
publica municipal de Barreira-Ceara-Brasil, de Adair Go-
mes Falcdo e Geranilde Costa e Silva, objetivou pesqui-
sar sobre a formacao de professores/as do ensino funda-
mental II de uma escola publica de Barreira, Cear4, para

APRESENTAGAO




16

a educacao ambiental e as experiéncias desses/as docen-
tes quanto a educac¢do ambiental no contexto escolar.

Cabe destacar que este livro, embora seja compos-
to por diversas abordagens tematicas, possui um escopo
convergente em todas as producdes dos capitulos, quais
sejam: as abordagens sobre a sociobiodiversidade, as tec-
nologias sustentaveis e a educac¢do ambiental, no ambito
dos paises luséfonos, visando a sustentabilidade a partir
do local, regional e global. Nesse sentido, as pesquisas
desta obra sdo multi, polj, inter e transdisciplinares, vol-
tadas para uma agenda mundial indispensavel a vida e
as demandas sociais pertinentes e peculiares ao nosso
tempo. Sdo textos com fundamentos académico-cientifi-
cos pertinentes as realidades de um mundo, mutatis mu-
tandis, determinado pelo uso e, muitas vezes, até abuso
de Tecnologias e Novas Tecnologias da Informac&o e Co-
municacao (TIC), com possibilidade de conexao do local
ao global, e vice-versa, em tempo real.

Com efeito, sem mais delongas, convidamos todos
e todas que tiverem acesso a este livro ou deste toma-
rem conhecimento para se deleitarem com uma leitura
de tematicas essenciais e necessarias do tempo presen-
te, visando a uma sociedade ecologicamente equilibrada
agora e no futuro.

ANTONIO ROBERTO XAVIER - ANA BEATRIZ DA SILVA LEMOS - MARIA VANDIA GUEDES LIMA
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Introducao

sociobiodiversidade é um conceito amplo que
se refere a estruturas sociais, sistemas culturais, além
de aspectos biolégicos e histéricos (Araujo, 2013; Coe-
lho-de-Souza, 2012). E salutar mencionar que questées
ambientais atuais ndo podem ser separadas, sobretudo
de questdes sociais, numa realidade nacional de grande
diversidade cultural como o Brasil. A sociobiodiversida-
de diz respeito a como diferentes culturas se relacionam
com a biodiversidade; significa a coexisténcia harmonio-
sa do homem e da natureza ao se pensar uma maneira de
viver e produzir dentro do meio que os cerca. Tendo em
vista a manutenc¢ado dos recursos, as comunidades tra-
dicionais possuem técnicas e manejos que os impactam
menos, pois a conservacao dos recursos esta interligada
com a manutencao de suas vidas (Araujo, 2013; Coelho-
-de-Souza, 2012).

Os produtos da sociobiodiversidade sao classifica-
dos como bens e servicos criados a partir de recursos da
biodiversidade visando a formacao de vinculos das ati-
vidades produtivas de interesse de povos e comunida-
des tradicionais, a partir da promocao e preservacao de
praticas e saberes que asseguram os direitos delas decor-
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rentes, bem como a qualidade de vida e do meio que os
cercam. A definicdo supracitada esta presente no Plano
Nacional de Promocgao das Cadeias de Produtos da So-
ciobiodiversidade (Brasil, 2009).

A partir de suas objetividades e subjetividades, o
saber local apresenta conexdes outras, como o afeto e a
arte, capazes de realimentar a espiritualidade da profun-
da relagdo entre ser humano e natureza, isto €, a socio-
biodiversidade pertence ndo apenas ao mundo natural,
mas também ao mundo cultural e social. Assim sendo, as
espécies da fauna e da flora sdo propriamente objetos de
conhecimento, saberes e usos, constituindo inspiracao
ritualistica, mitica nas sociedades tradicionais (Diegues
et al.,2000; Floriani et al., 2019).

Nesse sentido, em uma busca por equilibrio, a so-
ciobiodiversidade reforca que o desenvolvimento e a
conservacao do meio ambiente constituem uma relacao
intrinseca e indissoluvel da valorizacao do dialogo entre
saberes e técnicas de povos tradicionais, processos que
estdo baseados na biodiversidade e na ecocidadania,
além da urgente internalizacao de uma ética ecologica
(Irigaray; Martins, 2016). A sociobiodiversidade propor-
ciona aos individuos e a coletividade a compreensao
acerca da intrinseca relagdo socio-histérica entre ho-
mem e natureza através de técnicas, manejos e conheci-
mentos construidos. Portanto, se queremos viver em um
mundo habitavel, devemos comecar por preserva-lo para
as geracgoes futuras por meio de mudancas nas atitudes
em relacdo a grupos e contextos sociais e econémicos e
aspectos ambientais de nossa existéncia.

Ante o exposto, o presente trabalho objetiva mape-
ar, mediante revisao sistematica da literatura, o panora-
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ma da pesquisa sobre sociobiodiversidade na pés-gradu-
acao brasileira, no decorrer do periodo entre os anos de
2007 e 2022, na base de dados da Biblioteca Digital Bra-
sileira de Teses e Dissertacées (BDTD). Para isso, foram
realizadas etapas de identificagdo, filtragem e selecao
por meio de critérios de inclusio e exclusao preestabele-
cidos. Dessa maneira, foram selecionados 126 trabalhos
para quantificar a pesquisa acerca da sociobiodiversida-
de, tendo como base teses e dissertagcdes encontradas.
Entende-se, por conseguinte, que a execucao deste tra-
balho teve como objetivo tracar um cenario de pesquisa
para cursos de pés-graduacao no Brasil na area de pes-
guisa acima mencionada.

Protocolo

De acordo com Kitchenham (2004, 2007), através
da revisdo sistematica da literatura é possivel identifi-
car, avaliar e interpretar todas as pesquisas disponiveis
de interesse em uma determinada questao, area ou fe-
némeno de pesquisa. Convém sublinhar que as revisoes
sistematicas podem evidenciar lacunas de pesquisa para
identificar futuras areas de estudo e também geracao de
novas hipéteses. Outra vantagem das revisdes sistema-
ticas diz respeito ao fato de poderem fornecer informa-
¢coes sobre o impacto dos fenédmenos por meio de dife-
rentes cenarios e métodos empiricos. Observa-se que o
protocolo mencionado permitiu a definicdo de objetivos,
questdes de pesquisa, strings de pesquisa e outros proce-
dimentos metodolégicos (Kitchenham, 2004, 2007).
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Objetivos da pesquisa

Para a execucao da revisao sistematica proposta,
definiram-se os seguintes objetivos:

L

IL

Mapear pesquisadores da pés-graduacao brasi-
leira (discentes e docentes) e instituicdes de en-
sino superior nacionais atuantes na pesquisa
em sociobiodiversidade.

Identificar as tematicas de pesquisa acerca da
sociobiodiversidade abordadas na pés-gradua-
cao brasileira.

Questoes de pesquisa

L

IL.

Quais os pesquisadores da pés-graduacao bra-
sileira (discentes e docentes) e instituicées de
ensino superior atuantes na area de pesquisa
em sociobiodiversidade?

Quais as areas e estado de atuagao dos progra-
mas brasileiros de pés-graduacdo que desen-
volvem pesquisas sobre sociobiodiversidade?

String de busca

O processo de andlise da palavra-chave esta vincu-
lado as seguintes etapas: selecao e filtragem da literatu-
ra. Assim sendo, com o objetivo de tracar um panorama
da pesquisa sobre sociobiodiversidade na pés-gradua-
cao brasileira, o string de busca se restringiu ao termo
“sociobiodiversidade”, além de ser realizada uma busca
avancada a partir da presenca do termo “sociobiodiversi-
dade” no resumo das teses e dissertacdes analisadas.
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Resultados e discussoes

Esta secdo do trabalho trata da selecdo da litera-
tura, da caracterizacdo dos estudos e dos resultados e
argumentos decorrentes de um levantamento sistema-
tico dos dados. Sendo assim, convém pontuar que os
resultados estdo divididos em duas subsecdes: Resul-
tados da identificacdo e filtragem/selecdo de estudos,
referente as etapas de triagem dos trabalhos; e Carac-
terizacao das teses e dissertagdes analisadas, em que
estdo localizadas as descri¢cdes e analises quantitativas
dos trabalhos.

Resultados da identificacao e filtragem/sele¢ao de
estudos

Em relacdo a filtragem dos dados, foram utilizados
os seguintes critérios de inclusio: versar sobre sociobio-
diversidade em trabalhos de pés-graduacao escritos em
lingua portuguesa, empiricos, teéricos e publicados entre
os anos de 2007 e 2022, disponiveis para leitura integral
(ver Figura 1). Adicionalmente, adotaram-se os critérios
de exclusdo: obras escritas em outras linguas que nao
a portuguesa, duplicidade de trabalhos, acesso indispo-
nivel ou com restri¢ées, publicados separadamente, por
exemplo, produtos educacionais, etc.
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Figura1- Fluxograma a respeito do processo de
identificacao e filtragem/selecao dos estudos

Registros identificados na
Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertagdes (n=167)

| Razodes de descarte das
teses e dissertacdes apoés
os critérios de inclusdo e
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- Trabalhos em
duplicidade (n=5)
| - Trabalhos indisponiveis
(n=36)

Trabalhos selecionados apés a
aplicacdo dos critérios
de inclusao e exclusao

(n=126)
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Teses e dissertacdes
selecionadas para avaliagdo e
analise dos estudos (n=126)

Inclusao

Fonte: Elaborada pelos autores.

Ao final do processo de busca de teses e disserta-
coes inicialmente rastreadas pelos descritores, foram ex-
cluidas pelos titulos as teses e dissertacdes duplicadas
e as que nao abordavam o tema proposto. Apés a sele-
cdo das pesquisas, com o auxilio de uma planilha Excel,
foram separados para a analise 126 trabalhos, sendo 102
dissertacdes e 24 teses.

Com relagdo ao tipo de publicacéo, dissertacées ou
teses, observa-se uma distribuicao desproporcional, com
predominio da producao de dissertacdes (102) ante o nu-
mero de teses (24). Destaca-se que os resultados encon-
trados nos estudos analisados sao relevantes para o meio
académico, ao mesmo tempo que revelam uma tendén-
cia na producao cientifica acerca da sociobiodiversidade.
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Caracterizacdo das teses e dissertagdoes analisadas

O Quadro 1 descreve os aspectos de identificacdo
das 126 teses e dissertacdes, organizadas por categorias:
titulo, autor/a e ano de publicacdo. Assim, dos estudos
selecionados do periodo estabelecido, temos trabalhos
publicados de 2007 a 2022 (Gltimos 15 anos).

Quadro 1 - Relacgdo de trabalhos selecionados pela

revisiao sistematica

Titulo

Autor/a

Ano

Espécies da sociobiodiversidade vegetal de um frag-
mento do bioma floresta ombréfila mista e ajuste do
modelo matematico para estimativa de fitomassa fo-
liar de guacatonga (Casearia decandra Jacq.)

Matsushita,
Milton Satoshi

2010

Areas prioritarias para a conservacio: um estudo da
sociobiodiversidade estuarina do Rio Paraiba no Norte

Sousa, Viviane
dos Santos

2017

Bioética e sociobiodiversidade: visdes e praticas das lide-
rancas indigenas do Amazonas

Marques, Dorli

2012

Entre plantar, comer e inserir a sociobiodiversidade na
alimentacdo escolar: a experiéncia de Mostardas/RS

Hendler, Vanes-
sa Magnus

2021

Mae da sociobiodiversidade: do corpo-territério mu-
lher Kalunga nasce o 6leo de Coco Indaia

Dias, Jaqueline
Evangelista

2022

Ser negra e negro em Fortaleza/Cearad: uma analise
interdisciplinar sobre desigualdade sociorracial e so-
ciobiodiversidade

Oliveira, Ariad-
ne Maria Rios
Ribeiro

2019

Agroecossistemas & sociobiodiversidade: territoriali-
dades e temporalidades nos quilombos do Alagadico,
Minas Novas/MG

Diniz, Raphael
Fernando

2013

Grande sertdo: inovacao social e promocdo da socio-
biodiversidade

Godinho, Carla
Soares

2020

Design para a sociobiodiversidade: perspectivas para
o0 uso sustentavel da borracha na Floresta Nacional do
Tapajos

Sarmento,
Fernanda

2014

Politica de garantia de pre¢os minimos para produ-
tos da sociobiodiversidade (PGPMBio): entre a visdo
oficial e o olhar das quebradeiras de coco babacu, nas
microrregides da baixada e médio Mearim/Maranhao

Morais, Luis
Antonio Valois

2020

(continua)
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Politica de garantia de precos minimos para produtos
da sociobiodiversidade: avaliacdo econdmica de uma
politica ptiblica

Souza, Enio
Carlos Moura
de

2018

Mercado de fitoterapicos e fitocosméticos em Manaus
(AM)

Carvalho, Talita
Pedrosa Vieira
de

2015

Bioprospecgdo, conhecimentos e sociedades tradicio-
nais: a (in)suficiéncia dos principios do consentimento
prévio informado e da reparticdo de beneficios en-
quanto pressupostos juridicos para a conservacdo da
sociobiodiversidade

Silva, Rodolfo
Souza da

2014

Estratégia de diversificacdo e coordenacdo em cadeias
da sociobiodiversidade

Makishi, Fausto

2015

Identificacdo de areas prioritarias para a conservacao
da sociobiodiversidade na zona estuarina da Costa do
Dendé, Bahia

Lessa, Carla
Michelle

2007

Do mato ao prato: potencialidades dos produtos da
sociobiodiversidade do cerrado no contexto da nova
gastronomia brasileira

Jacques, Ana
Paula Caetano

2020

Frutas nativas, domesticacdo de plantas e agroecolo-
gia: por uma outra relacdo com a sociobiodiversidade

Silva, Rodrigo
Ozelame da

2018

Saberes tradicionais do povo Guarani Mbya como cul-
tura de referéncia: contribuicao teérica a sociobiodi-
versidade e a sustentabilidade ambiental

Batista, Katia
Mara

2017

Valorizacdo de produtos agroextrativistas do cerrado:
comercializacdo e construcdo de mercados da socio-
biodiversidade

Garcia, Jessica
Pereira

2017

Engenharia sociobiodiversa: auxiliando a qualificacdo
de produtos e processos da sociobiodiversidade

Martins, Josué
Schneider

2018

A ética do respeito como alternativa viavel na promo-
¢do da sustentabilidade ambiental

Andrade, Edi-
vanio Santos
etal

2016

Organizacdo e trabalho do grupo de mulheres quilom-
bolas “As Perobas”, na producéo de alimentos e na con-
servacao da natureza, no quilombo Ribeirdo Grande e
Terra Seca, na Barra do Turvo, Sao Paulo

Franco, Vivian
Ferreira

2021

O corpo e ancestralidade em dancas negras brasileiras
contemporaneas

Mesquita, José
Rinardo Alves

2016

Movimento (socio)ambientalista e o processo de estru-
turacdo da politica ambiental no estado do Rio Grande
do Sul: em busca da génese do socioambientalismo

Souza, Dina
Ferreira de

2017

(continua)
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A demarcacdo de terras indigenas e sua funcéo socio-
ambiental: os obstaculos do Parecer n° 001/2017/GAB/
CGU/AGU

Menezes, Ros-
sana Birck de

2018

Eficientizacdo do parque de iluminacdo publica da ci-
dade de Baturité utilizando tecnologia LED e energia
solar fotovoltaica

Cunha, Alysson
Christian Dias

2019

Design de tecnologia social: reaproveitamento do ouri-
co da castanha do Brasil no desenvolvimento de novos
materiais

Mello, Anne
Karoline da
Silva

2013

Territério e desenvolvimento rural: o caso dos enge-
nhos de farinha de mandioca do litoral centro-sul de
Santa Catarina

Castellano, Flo-
ra de Oliveira

2015

Comércio eletrénico (e-commerce) como ferramenta
de acesso a mercado para produtos da sociobiodiversi-
dade da Amazonia brasileira: uma analise exploratéria
em contexto da pandemia da Covid-19

Silva, Luciana
Pacheco da

2021

Cadeia produtiva da mangaba no estado de Sergipe:
desafios para sustentabilidade e gestdo participativa

Moura, Débora
Moreira de
Oliveira

2018

Caracterizacao nutricional, fitoquimica e biolégica da
Taioba (Xanthosoma sagittifolium (L.) Shott)

Souza, Jaque-
line Silva dos
Santos

2018

Aspectos econdmicos do pinhdo nas mesorregides Su-
deste e Centro-Sul do estado do Parana

Bittencourt,
Alexandre
Muzy

2012

0 agroextrativismo da castanha-do-brasil (Bertholletia
excelsa Bonpl.) na Vila Marac4, Mazagéo (AP)

Almeida, Sarah
Lobato de

2014

Caracterizacao fisico-quimica, potencial antioxidante
e avaliacdo de toxicidade preliminar do jambo verme-
lho (Syzygium malaccense (L.) Merr. & L.M. Perry)

Gibbert, Lu-
ciana

2017

A conservacdo da biodiversidade, a protecdo do co-
nhecimento tradicional associado e a formacao de um
regime internacional de reparticao de beneficios no
ambito da Convencao da Diversidade Biolégica (CDB)

Régo, Patricia
de Amorim

2008

Na escola da floresta: pedagogias Tentehar

Ribeiro, Maria
José

2021

Politicas publicas de fomento a cadeia do acai: subven-
cdes estatais e a distribuicdo de renda em uma dinami-
ca econdmica de fronteira

Machado, Uzian
Pinto

2019

(continua)
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(continua)

Gestdo social e sustentabilidade: um estudo de caso so-
bre a politica pablica de desenvolvimento sustentavel
do estado do Amazonas

Silva, Silvania
Queiroz

2011

Os a(u)tores da pesca: interagdes sociais, apropriacéo e
conservacao dos recursos pesqueiros na area de prote-
cdo ambiental da barra do rio Mamanguape-PB

Trindade, Pris-
cila Melo da

2013

Um saber que ndo tem dona(o)s, s6 herdeira(o)s: Pasto-
ral da Satde Diocese de Goias, Mulheres Aroeiras e as
plantas medicinais do cerrado

Justino, Jorge
Augusto Al-
mada

2021

As relacdes multidimensionais na gestdo territorial
em assentamentos da agricultura familiar: um estudo
multicasos no municipio de Caceres-MT

Castrillon
Junior, Douglas
Alexandre de
Campos

2022

Satde eco-cultural e resiliéncia: conhecimentos e pra-
ticas da medicina tradicional em comunidades rurais
da Chapada do Araripe no Ceard e em comunidades
quilombolas do litoral de Santa Catarina

Zank, Sofia

2015

Atividade bioldgica e efeito hipoglicemiante do extrato
de Solanum sessiliflorum

Montagner,
Greice Fran-
ciele Feyh dos
Santos

2015

Propriedades nutricionais, antioxidantes, antimicro-
bianas e toxicidade preliminar do peixinho da horta
(Stachys byzantina K. Koch)

Azevedo, Thaise
Dudade

2018

“Isso é comida de Huni Kuin!": etnobotanica da alimen-
tacdo indigena no Baixo Rio Jordao, Acre

Pilnik, Malika

2019

Beneficios da biodiversidade para as comunidades qui-
lombolas: a nova legislagdo os sustenta?

Bruno, Simara
Ferreira

2018

Critica a mandala como sistema produtivo para a reali-
dade agraria do semiarido

Barroso, Hélida
de Oliveira

2016

Extracdo da bromelina a partir da casca do abacaxi
(Ananas comosus) e sua imobilizacio em esferas de hi-
drogel para sintese de ésteres de interesse energético

Oliveira, Mauro
Macedo de

2016

Impacto dos agrotéxicos na contaminacdo da cultura
do milho (Zea mays L.) e dos recursos hidricos do mu-
nicipio de Acarape-CE

Pinheiro, Ana
Isabel

2018

Ecofisiologia de cultivares de abdbora submetidas a
dois manejos de solo

Andrade, Fran-
cisca Aline da
Silva

2020

Educagdo e sustentabilidade

Silveira, Ana
Lucia Nobre da

2018
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Epidemiologia da dengue no Macico de Baturité-CE no | Rodrigues, 2018

periodo de 2001 a 2012 Quézia Barbosa

Entomofauna triatominica do Macico de Baturité, 2003 | Silva, Antonio | 2021

a2014: caracteristicas ecoldgicas e relacdo com a ende- | de Sales

micidade da doenca de Chagas

Na nossa terra tem murici e batiputa Pinto, André 2016
Luis Aires

A producéo do café agroflorestal no Macico de Baturité | Ribeiro, Sofia | 2017
Regina Paiva

Identificacdo de compostos fendlicos, macroantioxidantes | Silva, Joilna 2018

e avaliacdo da atividade antioxidante do bagaco de uva pro- | Alves da

veniente da indistria de sucos no Vale do Sdo Francisco

Classificacio de tipos e severidades de enfisemas em | Linhares, Alis- | 2017

imagens de tomografia computadorizada de alta reso- | son Gomes

lucdo dos pulmées

Utilizacdo de fogdes ecolégicos como uma tecnologia | Insaurralde, 2016

sustentavel Paula Andréia
Bezerra

Fatores socioecondmicos demograficos e habitos de | Silva, Cosmo 2016

satde bucal dos académicos da Unilab Helder Ferreira
da

Unilab: implantacdo de uso de energias renovaveis | Maciel Filho, 2017

como estratégia sustentavel Plinio Nogueira

Dessalinizacdo de 4guas no municipio de Barreira: o | Costa, Maria 2019

cendrio atual e suas projecdes numa perspectiva sus- | Dasdores Gon-

tentavel calo

Contribuicdo ao conhecimento fitoquimico da planta | Souza, Maria 2017

do Nordeste brasileiro: salsa-brava (Ipomoea indica) | Marcyara Silva

Extracdo e caracterizacdo de colageno provindo de | Almeida, José | 2017

Gallus gallus domesticus Jonathas Albu-
querque de

Avaliacdo clinica de enxaguatdrios bucais a base de | Freitas, Priscila | 2018

Myracrodruon urundeuva Fr. All. (aroeira-do-sertdo) e | da Silva

Lippia sidoides cham. (alecrim-pimenta) contra o san-

gramento gengival e o biofilme dental

0 Banco Palmas e a pratica do ecodesenvolvimento no | Silva, José Sel- | 2016

Conjunto Palmeiras na cidade de Fortaleza-Ceara mo dos Santos

Alimentacédo em escolas publicas de Quixada-CE Matos, Maria 2017
Jardenes de

(continua)
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Epistemologias dos subalternizados: etnociéncia nas
praticas tradicionais de producéo de grogu para a sus-
tentabilidade ambiental em Cabo Verde

Lopes, Alexan-
drino Moreira

2020

Os saberes ancestrais e o cultivo de sementes crioulas:
estudo no quilombo Sitio Veiga, Quixada-Ceara

Cunha, Fernan-
daIelpo da

2020

Avaliacdo da politica publica de aquisicao de alimentos
oriundos da agricultura familiar no territério do Maci-
co de Baturité

Paiva, Renato
Farias de

2018

Selecao de plantas com atividade larvicida para o con-
trole de Aedes aegypti e Aedes albopictus

Rodrigues, Al-
zeir Machado

2016

O emprego do objeto direto anaférico de terceira pessoa
na lingua falada de Fortaleza

Lima, Tereza
Maria de

2016

Projecdo de Energia Natural Afluente (ENA) a médio
prazo para o setor elétrico do Brasil

Silva, Francisco
Wellington
Martins da

2017

A sustentabilidade no ensino da matematica: um estu-
do de caso em uma escola de ensino médio em tempo
integral localizada em Acarape/CE

Oliveira, Vanes-
ca Almeida de

2020

Biossintese de derivados do dleo essencial cravo-da-in-
dio Syzygium aromaticum por processo biocatalitico
realizado com Saccharomyces cerevisiae

Silva, Brunna
Angelica Eva-
rista da

2019

Avaliacdo da gestdo dos residuos sélidos domiciliares
na regido do Macico de Baturité

Nunes, Adriana
Barbosa de
Sousa

2016

Gestao do conhecimento: estudo numa instituicao fe-
deral de ensino superior do interior do estado do Ceara

Muller, Leyla
Aragjo Luz

2017

Anélise da bioatividade dos extratos obtidos das folhas
do cambara-de-chumbo (Lantana camara), frente as
larvas do mosquito Aedes aegypti

Mendes, Ant6-
nia Mayara dos
Santos

2018

Formacdo, educacdo e praticas socioambientais sus-
tentaveis: um estudo na comunidade quilombola da
Serra do Evaristo, Baturité - Ceara

Santos, Josimar
dos

2019

Avaliacdo da seguranca nutricional de Pereskia acu-
leata Miller e seus aspectos nutritivos em uma dieta
cronica de suplementacdo alimentar proteica para
camundongos

Nascimento,
Etho Roberio
Medeiros

2016

Degradacdo ambiental no municipio de Santa Quitéria,
Ceara: uso da terra e aspectos socioecondémicos

Vieira, Ander-
son Tavares

2019

(continua)
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A classificacdo dos interesses envolvidos em uma par- | Oliveira, Anto- | 2016
ceria publico-privada através dos stakeholders nia Danniele
Jeska Torres de
Extracdo de dleos vegetais em coluna de leito fixo: | Sampaio Neto, | 2018
equilibrio, cinética, modelagem e simulacao Oscar Zalla
Critérios de sustentabilidade para o planejamento de | Bianchini, 2017
cardapios escolares no dmbito do Programa Nacional | Vitéria Uliana
de Alimentacao Escolar
Sustentabilidade multidimensional: elementos reflexi- | Tybusch, Jerd- | 2011
vos na producao da técnica juridico-ambiental nimo Siqueira
Populacées tradicionais e conflitos socioambientais no | Trindade, Hiran | 2016
cerrado: o caso do complexo de unidades de conserva- | de Gusmao
cdo de Terra Ronca-GO
Ideias e atores sociais: os programas estaduais de aqui- | Cabral, Rafael | 2021
sicdo de alimentos da agricultura familiar de Freitas
Mulheres e agroflorestas no cerrado Santos, Luiz 2017
Claudio Moura
Refazendo o sertdo: o lugar do buriti (Mauritia flexu- | Fernandes, 2009
osa Linn.f) na cultura sertaneja de Terra Ronca- GO | Mario Rique
Resisténcias no campo agrario: mulheres do assenta- | Santana, Lin- | 2016
mento Pequeno Willian e mulheres do Nucleo Femini- | dalva Santos
no do Agronegdcio
O turismo de base comunitaria como vetor de etnode- | Silva, Veu- 2015
senvolvimento: a comunidade Mebéngékre-Kayapd na | derllane Cam-
Terra Indigena Las Casas - PA posda
Agricultura familiar quilombola no litoral médio gat- | Braz, Caué 2021
cho: possibilidades em tempos de estreitamento Assis
Economia indigena em areas de florestas na Amazonia: | Barbosa, Arios- | 2011
o caso dos indios waiwaino no sul de Roraima mar Mendes
Andlise transdisciplinar, evolutiva e sustentavel de | Lima, Marcelo | 2011
uma filiére de biocombustivel: a macatiba em Montes | Mencarini
Claros/MG
A agroecologia como estratégia de gestdo de unidades | Narezi, Ga- 2012
de conservacao de uso sustentavel no Vale do Ribeira | briela
-SP
Entre Lapinha da Serra e Tabuleiro do Mato Dentro: o | Padoan, Lucas | 2017
ecoar da travessia de Lima Fer-
nandes
Justica social na interacdo com a diversidade bioldgica | Cunha, Alex 2019
e cultural Sandro da Rosa
(continua)
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Identificacdo da variabilidade genética e critérios de
selecdo de plantas de Butiaodorata cultivadas em Pe-
lotas e Capao do Ledo

Wagner, Julia
Goetten

2020

Promocdo de bioeconomia da sociobiodiversidade
amazonica: o caso da Natura Cosméticos S.A. com co-
munidades agroextrativistas na regido do Baixo To-
cantins no Para

Silva, Luciana
Villa Nova

2020

Bicho, cura e magia! Praticas culturais e conhecimen-
tos tradicionais na reserva extrativista Mapua (Ilha do
Marajé, Pard): uma perspectiva etnozoolégica

Jacinto, Felipe
Oliveira

2018

Gestao de areas carsticas no estado do Tocantins: uma
andlise a partir das reas com grandes empreendimen-
tos

Teles, Elisténia
da Fonséca
Bezerra

2018

Territério e desenvolvimento rural: o caso dos enge-
nhos de farinha de mandioca do litoral centro-sul de
Santa Catarina

Oliveira, Ti-
ciano Rodrigo
Almeida

2022

A escola, a comunidade e 0 manguezal: caminhos para
a conservacdo a partir da educacdo ambiental critica
no bairro Jabotiana em Aracaju-SE

Lima, Silvia
Nascimento
Gois

2020

Turismo, trabalho e uso de recursos naturais no litoral
paraense: a construcao da nocao de mudanca na locali-
dade costeira de Maruda, Amazonia Atlantica

Furtado, Diego
Corréa

2019

Construcdo com vidro, gente e sucata: reaproveita-
mento de recursos naturais do vidro e da criativida-
de humana na Cooperativa 100 Dimenséo do Distrito
Federal

Villela, Adriana

2007

Ensino juridico e cidadania planetéria: é preciso edu-
car para a “Teia da Vida"

Donadel, Tiéli
Zamperetti

2017

Ciéncia do sagrado na Amazonia. Encontros entre a
tradicdo e modernidade nas praticas de pajelancas e
religides afro-brasileiras

Nascimento,
Ana Lidia Car-
doso do

2018

Potencial alimenticio e medicinal das espécies nativas
da Area de Protecdo Ambiental - APA Corumbatai, Bo-
tucatu e Tejupé - perimetro Botucatu

Onchi, Helena
Souza

2017

Framework analitico de governancas em areas mari-
nhas protegidas: abordagens teérica e empirica

Silva, Manuela
Dreyer da

2019

Modelagem da distribuicdo, densidade e potencial
produtivo de espécies de interesse agroextrativista no
bioma cerrado

Matias, Renan
Augusto Mi-
randa

2022

(continua)
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As indicacdes geograficas e os possiveis impactos nas
relacdes de consumo no Brasil: uma analise a partir
dos vieses da sustentabilidade

Silva, Camila
Moras da

2020

A pesca artesanal nareserva extrativista do lago do Ca-
pana Grande (Manicoré/AM): caracterizacdo, sustenta-
bilidade e governanca

Souza, Adriana
Mota Gomes de

2018

Agroextrativismo e formalizacdo da producéo coletiva
em unidades de beneficiamento de frutas no Norte de
Minas Gerais

Lisboa, Eleniz
Soares

2021

Conhecimento e gestdo do patriménio arqueoldgico em
Unidades de Conservacao do Mosaico de Areas Protegi-
das do Espinhaco: Alto Jequitinhonha - Serra do Cabral

Souza, Bruno
Vinicius da
Silva

2021

Fortalecimento de capacidades individuais e coletivas
para fomento de inovacdo social de base na Amazdnia

Bonella, Mirela
Sandrini

2022

Os desafios do desenvolvimento local para populagées
especificas de territdrios historicamente complexos:
as comunidades quilombolas do Vale do Ribeira

Prado, Juliana
Duran Almeida

2019

Cadeia produtiva da piacava no rio Xié / Alto Rio Negro
- Amazonas

Osoegawa,
Diego Ken

2017

A cadeia de valor do acai: uma estratégia sistémica na
conservacao dos agroecossistemas amaz6nicos no mu-
nicipio de Carauari-AM

Siqueira, Jhas-
sem Antonio
Silva de

2018

A avaliacdo da efetividade de gestao dos mosaicos de
areas protegidas do Rio de Janeiro

Oliveira, Ana
Carolina Mar-
ques de

2017

Levantamento do uso de agrotdxicos nas cabeceiras do
rio Xingu e monitoramento das dguas do Parque Indi-
gena do Xingu

Cerqueira,
Tiago

2018

Ultrapassando fronteiras na gestdo da biodiversidade:
o caso dos Parques Nacionais do Iguacu (Brasil) e Igua-
zu (Argentina)

Cerqueira,
Tiago

2014

Influéncia da densidade de semeadura do feijoeiro co-
mum naincidéncia de plantas espontaneas em sistema
organico de producdo

Silva, Mara
Alexandre da

2014

Entre os saberes tradicional e institucional: o lago do
Piranha e o manejo de pesca

Silva, Dayse
Silveira da

2022

Bioprospecgao de fungos produtores de fitase em solo
e serrapilheira da Floresta Estacional Semidecidua no
Bioma Cerrado, Sete Lagoas, MG

Donato, Ale-
xandre de

2013

(continua)
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Desenvolvimento de bebida simbiética a base de cas- | Cunha Jinior, | 2019
tanha-do-brasil Paulo Cezar da

Quintais produtivos: contextualizando a formacao técnica | Melo, Renata | 2019
em agropecudria para as realidades amazoénicas na cons- | Gomes de Lima
trugdo da soberania e seguranca alimentar em Tefé/AM
Caracterizacdo e analise do sistema de ATER em Trés | Martins, Adria- | 2017
Escalas: nacional, estadual e local, com base no estudo | na de Maga-

de caso da Associacao Agroecolégica de Teresopolis/RJ | lhdes Chaves
(2010 a 2017)

Fonte: Elaborado pelos autores.

E importante ressaltar que a presente analise per-
mitiu a identificacdo e sistematizacao das teses e disser-
tacdes ja estudadas, fornecendo as implicacées desses
estudos para as novas necessidades cientificas, tendo em
vista que os dados mapeados podem ser uma indicacao
da relevancia tematica e a contemporanea questao am-
biental em nivel nacional e global. A vista disso, observa-
-se uma concentracdo maior de trabalhos no periodo de
2016 a 2018 (54).

A andlise dos trabalhos evidenciou que 33 insti-
tuicdes tém contribuido com a realizag¢do de pesquisas
sobre sociobiodiversidade na pés-graduacao stricto sen-
su (ver Quadro 2). Observou-se, em adicional, o maior
quantitativo de teses e dissertacdes (38) oriundas da
Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira (Unilab). Em especial, destaca-se a to-
talidade de trabalhos vinculados ao Programa de Mes-
trado Académico em Sociobiodiversidade e Tecnologias
Sustentaveis (Masts) da Unilab, dedicado a producdo de
conhecimento, a conservacao e ao uso sustentavel da
biodiversidade existente e de tecnologias sustentaveis,
principalmente através do intercambio de saberes entre
os paises luséfonos.
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Quadro 2 - Quadro parcial do quantitativo de teses e
dissertacdes em analise por instituicio
Instituicao Quantitativo
Unilab 38
UNB
UFRRJ
UFAM
UFRGS
UESC
UFPR
EGV
UES
UEMG
USP
UFVIM
UFPB
UFP
UFRN
Fonte: Elaborado pelos autores.

—
w

N (NN WW|W | (ool (O |

Observou-se ainda um maior quantitativo de teses
e dissertacgoes do tipo estudos de caso e fundamentadas
em uma abordagem qualitativa. Nesse sentido, pontu-
a-se que foram identificados poucos trabalhos do tipo
levantamento e que apresentassem abordagens meto-
dolégicas quantitativas e com analises estatisticas dos
fenémenos analisados. Uma possivel explicacdo para
esse achado pode ser o fato de a maioria das teses e dis-
sertacdes analisadas objetivar predominantemente a
identificacdo de praticas sustentaveis em determinados
contextos socioculturais. Todavia, pontua-se a impor-
tancia de pesquisas ulteriores sobre essa constatacao.
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Grafico 1- Quantitativo de teses e dissertacdes por tipo
de pesquisa

AUALITATIVA _ .

Fonte: Elaborado pelos autores.

No que diz respeito a delimitagdo pelo tipo de pro-
grama na poés-graduacio stricto sensu, evidenciou-se o
maior quantitativo do tipo académico. Nesse sentido, se-
gundo Ribeiro (2005), mestrados e doutoramentos pro-
fissionais ou académicos sdo niveis, cursos ou “modali-
dade’, segundo a prépria definicdo da Capes. Infere-se
gue a predominancia de programas de mestrado e dou-
torado académicos esta relacionada a pesquisa e reso-
lucdo de problematicas sociais que se inter-relacionam
com o contexto académico propositivo a construcao e
aprofundamento das relagdes entre a universidade e a
sociobiodiversidade.

Com um total de 49 programas de pds-graduacao,
as areas de Sociobiodiversidade e Tecnologias Susten-
taveis, de Meio Ambiente, de Desenvolvimento e Rural
e de Geografia sdo as que mais se destacam quantitati-
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vamente. Conclui-se, portanto, o carater interdisciplinar
da sociobiodiversidade. A partir da sistematizacdo dos
dados, foi possivel concluir que ha muitas reflexdes e
discussoes tedricas acerca da sociobiodiversidade que
transitam e interagem com outras areas do conhecimen-
to, como ficou evidenciado em programas de mestrado
como Design, Direito e Historia.

Quanto a regido de producdo de pesquisa, tem-se
gue a regido Nordeste concentra o maior indice de tra-
balhos produzidos (46), reservando-se, mais especifica-
mente, a Unilab (38), localizada em Redencao, municipio
brasileiro do estado do Ceara (ver Quadro 3). Tal achado
pode estar relacionado ao processo de interiorizagao e
descentralizacdo do ensino superior brasileiro, que pro-
moveu a diversificacdo tanto dos pesquisadores como
dos temas pesquisados, além de atender a demandas de
um perfil diferente de publico estudantil, que tinha o in-
gresso no ensino superior prejudicado muitas vezes pelo
distanciamento geografico das grandes capitais.

Quadro 3 - Quadro parcial do quantitativo de teses e
dissertacdes em analise por localidade

Estado Sigla Regidao Quantitativo
Paraiba PB Nordeste 2
Rio %?Sge N RN Nordeste 2
Sergipe SE Nordeste 4
Santa Catarina SC Sul 6
Minas Gerais MG Sudeste 7
Rio Grande do Sul RS Sul 8
Amazonas AM Norte 9
Parana PR Sul 10

(continua)
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(conclusio)
Sao Paulo SP Sudeste 10
Distrito Federal DF Centro-Oeste 13
Rio de Janeiro RJ Sudeste 13
Ceara CE Nordeste 38

Fonte: Elaborado pelos autores.

A politica ptuiblica de expansao e crescimento a im-
plantacao realizada pelo governo Lula, em 2007, por meio
do Programa de Reestruturacdo e Expansao das Univer-
sidades Federais (Reuni), promoveu a interiorizacao e
descentralizacdo do ensino superior federal. Nessa pers-
pectiva, o Reuni tinha como objetivo aumentar as vagas e
expandir sua rede universitaria, principalmente no aten-
dimento ao pais, ja que a maioria das universidades fede-
rais esta localizada nas capitais e grandes cidades. Outro
ponto importante foi a criacdo de novos campi no governo
de Dilma Rousseff de 2011 a 2015 (Barros, 2015; Brasil, 2007).

Consideracdes finais

O presente estudo se tratou de um levantamento
sistematico da literatura acerca da pesquisa sobre socio-
biodiversidade nos programas brasileiros de p6s-gradu-
acao stricto sensu. Nesse sentido, os resultados indica-
ram o surgimento de trabalhos sobre a referida tematica
no ano de 2007, bem como o maior quantitativo de pes-
quisas oriundas de instituicdes localizadas nas regides
Nordeste e Sul.

Cabe frisar que a revisao indicou a maior propen-
sdo de trabalhos empiricos que abordam a sociobiodi-
versidade e discutem contetidos/tematicas relacionados
a sustentabilidade e desenvolvimento sustentavel. Os
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resultados ainda possibilitaram a identificacdo da maior
utilizacdo de pesquisas qualitativas. Pode-se inferir que,
desde o ano inicial, ha uma crescente nessas producoes,
dado o histérico de publicacdes dos diplomas legais,
como o Plano Nacional de Promocao das Cadeias de Pro-
dutos da Sociobiodiversidade no ano de 2009.

Conclui-se que as pesquisas na pés-graduacao tém
contribuido para a construcao do arcabouco teérico e
intelectual sobre sociobiodiversidade. Vale ressaltar que
este debate é uma demanda atual e que nao se restringe
apenas ao ambito académico, correlacionando-se tam-
bém as varias camadas da vida do homem, sociedade e
mundo. Por fim, depreende-se que este estudo ressalta a
importancia da pesquisa a respeito da supramencionada
tematica realizada na pds-graduacao brasileira, sistema-
tizando um panorama atualizado da producao cientifica
sobre sociobiodiversidade.
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Introducao

T 1

-

L Ista pesquisa surgiu do interesse de buscar en-
tender a ligacdo de nossos ancestrais com a natureza e
mais especificamente com as ervas e os variados fins. A
inquietacdo se faz presente ao pensarmos que a socie-
dade evolui e aprimora-se como organizacao social e
desenvolvimento tecnolégico fruto da evolug¢do huma-
na. Gostaria de colocar aqui a reflexdo sobre “evolucao
humana”, pois, a medida que existe evolucdo em ambito
tecnolégico, hd um distanciamento e desrespeito a har-
monia com a natureza.

A producgao deste texto buscou compreender o uso
de plantas/ervas medicinais por habitantes da comuni-
dade quilombola de Sitio Veiga, municipio de Quixada,
macrorregido do Sertdo Central do Ceara. Trata-se de
um estudo de caso exploratério de natureza basica que
empregou como principais técnicas de pesquisa para a
coleta de dados e informacdes a observacao direta e o
guestionario aberto.

Diante da ameaca, ultimamente, ao cultivo de er-
vas medicinais no ambito das comunidades tradicionais,
em razao do desprezo das jovens geracdes somado as
pressdes mercadolégicas para essas comunidades ade-
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rirem a medicina moderna, é importante indagarmos:
qual aimportancia do incentivo ao cultivo e uso de plan-
tas e/ou ervas medicinais no ambito das comunidades
guilombolas? Diante de tal problematica, pressupostos,
hipéteses e questdes diversas, a presente producao tex-
tual busca compreender a tradi¢ao e importancia do uso
de plantas e/ou ervas por e para os moradores da comu-
nidade quilombola de Sitio Veiga em Quixada, Ceara.

Desse modo, visando atender a problematica e obje-
tivo desta pesquisa, adotou-se como procedimento meto-
dolégico o estudo de caso exploratério de natureza basica
e de abordagem qualitativa. Tal procedimento é peculiar
e pertinente a esse tipo de estudo no ambito da pesquisa
social (Gil, 2008; Minayo, 2005; Xavier et al., 2021).

Nesse tipo de estudo, o pesquisador recorre a uma
multiplicidade de fontes, informacées e dados. Assim,
no estudo de caso, o investigador se depara com uma
realidade ou situacdo social que pode ser vista sob dife-
rentes perspectivas, ndo havendo apenas uma visao ou
ponto de vista especifico e verdadeiro. Destarte, no es-
tudo de caso o pesquisador descobre os multiplos juizos
dos protagonistas envolvidos, para, em seguida, colocar
seu posicionamento (Severino, 2013).

O estudo de caso como estratégia de pesquisa tem
sido utilizado nas diferentes circunstancias reais, nos
campos da: Psicologia, Sociologia, Ciéncia Politica, Edu-
cacao, Economia, Contabilidade, Jornalismo, Adminis-
tracdo, Direito, Medicina, Servigco Social, etc. (Martins,
2008; Yin, 2001).

Com relacdo a abordagem, a pesquisa trilhou pela
gualitativa, pois, conforme Godoy (1995), pela abordagem
qualitativa é possivel o estudo dos mais variados fené-
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menos sociais, considerando todas as reflexdes relevan-
tes para o objeto em estudo, além de permitir a coleta de
diferentes tipos de dados/informacdes e ter diferentes
conducoes em aplicacdes diversas. Nesse tipo de abor-
dagem, a profundidade das reflexdes e a abrangéncia da
compreensao se tornam fundamentais (Minayo, 2005).

Quanto aos objetivos, a pesquisa é exploratéria,
a qual, conforme Gil (2010), possibilita em potencial a
interpretacdao dos dados coletados, fornecendo uma
descricdo densa dos dados, informacgdes e resultados
obtidos.

No tocante as técnicas para a coleta de dados/infor-
macoes, foram utilizados a observacao direta e o questio-
nario aberto. Quanto as técnicas de andlise, foi aplicada a
analise de contetido e do discurso sécio-histérico contex-
tual com base na teoria critico-social da realidade expres-
sa nas narrativas (Chizzotti, 2011). Por outro lado, empre-
gou-se como técnica de andlise da pesquisa a de contetdo
e do discurso sécio-histérico-critico-contextual.

Como resultado conclusivo, foi possivel detectar
que o cultivo e a utilizacdo de algumas plantas e ervas
medicinais na comunidade quilombola de Sitio Veiga
continuam sendo uma tradicao que perpassa de geragao
em geracao, mantendo o legado de sustentabilidade cul-
tural e de preservagao sociobiodiversitario.

Sociobiodiversidade e o uso de plantas/ervas medicinais
pelas comunidades tradicionais quilombolas

E racional refletir que, em nome de uma evolucio
da economia, muito se tem destruido e regredido quanto
ao proposito de viver em harmonia com o meio ambiente
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em nome do capital, perdendo a cada dia a nossa cone-
xdo com a natureza e os fenémenos a ela intimamente
envolvidos. O laco com a mée natureza tem se perdido
ao longo dos anos, ou seja, caminhamos a passos largos
para a involucdo em prol de uma evolucao que esta cal-
cada no acimulo de riquezas a qualquer custo.

A conexdao do homem com as plantas, sejam elas
de grande porte — usadas para a protecao, construcao
e comércio —, sejam de pequeno porte ou mesmo medi-
cinais — que possuem em suas estruturas os principios
ativos com propriedades fitoterapicas capazes de curar
ou amenizar algum tipo de enfermidade a partir da ma-
nipulacdo adequada dessas plantas e ervas através dos
seus principios ativos, mas nao obrigatoriamente me-
dicinais, como as aromaticas por seu uso ritualistico -,
acompanha o homem ao longo de seu percurso existen-
cial (Ferreira; Batista; Pasa, 2015).

A interdependéncia do ser humano com as plan-
tas esta relacionada ao seu desenvolvimento pari passu
com seu percurso histérico, sendo de fundamental im-
portancia no que tange ao manejo adequado do culti-
vo e uso dessas plantas para os mais variados fins, in-
clusive na criacdo de patriménio tangivel e intangivel,
gue representam a cultura material e imaterial de um
povo ou comunidade, ao uso fitoterapico na prevencao
e tratamento de doencgas, ou mesmo a intima ligacdo em
praticas religiosas muito comuns em comunidades tra-
dicionais como as quilombolas ou nos povos originarios
indigenas, cuja cultura transcende a visao cientificista,
sobretudo a eurocéntrica cartesiana (Silva, 2014).

O manejo do homem com as plantas antecede a
existéncia da ciéncia como medicina, biologia e etno-
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botanica. Sdo conhecimentos e praticas vivenciados e
perpassados ao longo das geracdes através da oralida-
de e da conexdo com as plantas mediante uma relacao
equilibrada e harménica com a natureza, a qual lhes
fornece subsidios para variados fins. Em comunidades
tradicionais e entre os povos originarios, ainda se per-
petua a interagdo cuidadosa e consciente em relacio a
natureza, tal como acontecia nos primérdios (Ferreira;
Batista; Pasa, 2015).

Dado o interesse de se buscar compreender como
se da essa interacdo, hodiernamente existem campos
da ciéncia que se dedicam ao estudo das plantas/ervas
medicinais, como no caso da etnobiologia, etnofarma-
cologia, etnobotanica. Tais campos de conhecimento
surgiram do interesse de entender e fazer ciéncia a par-
tir da realidade das comunidades tradicionais, como as
comunidades quilombolas e/ou os povos originarios.
Nessas comunidades, o cultivo das plantas/ervas medi-
cinais é fundamental para os primeiros cuidados com a
saude. Os saberes sobre essas plantas/ervas sido prati-
cados a partir da percepcao do entendimento e praticas
comuns ancestrais que visam buscar a compreensao a
luz da percepcao de suas vivéncias com a natureza, seus
significados e simbologias, procurando entender como
esse dinamismo é atravessado pelos saberes populares
e tradicionais e os diversos fen6menos envolvidos nesse
processo, sobretudo pela tradicao oral.

O uso popular de plantas medicinais é uma pratica
antiga, que tem sido propagada oralmente por su-
cessivas geracgoes. Esse conhecimento é transmitido
em todos os niveis da vida didria e ndo apenas no
formal. A sua comunica¢do por meio da oralidade é
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uma das diferencas que o separa do cientifico, que é
transmitido por meio da escrita. Nesse sentido, o co-
nhecimento tradicional somente pode ser interpre-
tado dentro do contexto cultural em que foi gerado.
E em muitas comunidades tradicionais, o cultivo de
plantas medicinais constitui-se como uma alterna-
tiva para os cuidados primarios de satde. Sabe-se
que os quilombolas carregam consigo e ainda prati-
cam os costumes de seus antepassados, entre esses
costumes encontra-se a pratica do uso das plantas
medicinais como uma alternativa para as curas e
tratamentos de suas enfermidades (Ferreira; Batista;
Pasa, 2015, p. 152).

O conhecimento etnoboténico é construido por
meio de conhecimento observado em uma determinada
comunidade, que se da na troca, na partilha, no despren-
dimento do olhar académico-cientificista. E necessario
expandir seu entendimento em busca de uma visao cui-
dadosa dos saberes que foram repassados de geracao para
geracdo, carregados da ancestralidade cultural de seu
povo. Contudo, com a popularidade dos produtos farma-
coldgicos e o desprendimento dos costumes mais antigos,
as novas geracdes vém se afastando de tais praticas.

Resultados e discussoes

A busca constante e crescente para fins de pre-
vencao e cura de doencas a base de plantas medicinais
tem perpassado o interesse da sociedade em geral
para a esfera do poder publico, inclusive sendo deter-
minante para politicas nacionais governamentais vol-
tadas para a Atencao Primaria a Saude, considerando
as recomendac¢des da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS).
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Por outro lado, direcionando para o objeto de in-
vestigacao deste estudo, é racional ressaltar que, no pro-
cesso histoérico-cultural e relacional do ser humano com
as plantas, destaca-se também o uso milenar destas, seja
para a fabricacdo de temperos, seja para o uso medicinal
das plantas com propriedades terapéuticas, que sdo usa-
das como remédios no cotidiano conforme suas especi-
ficidades, em substituicdo aos farmacos. Muitas dessas
plantas, além de fazerem parte do principio ativo de di-
versos medicamentos industrializados, sdo de baixo cus-
to e estdo integradas no arcabouco cultural dos povos
originarios e das comunidades tradicionais quilombolas
(Grandji, 2014).

A trajetéria histoérica e social das comunidades
guilombolas tem uma vivéncia marcada pelo racismo,
exclusdo social, exploracao de sua forca de trabalho e
negacao de seus direitos fundamentais. O processo de
escravatura e de didspora no mundo explicita bem a
violéncia racial no pais. Diante disso, observa-se que as
comunidades tradicionais apresentam modos de vida
e cultura diferenciados, uma vez que a natureza é res-
peitada e cuidada como fonte essencial de vida. Dai a
importancia de cuidar dela para que nao haja desequi-
librio natural através de atitudes desordenadas e in-
consequentes (Fernandes et al., 2021; Ferreira; Batista;
Pasa, 2015).

Por mais que tenha havido um distanciamento do
homem com a natureza e uma ma utilizacdo dos recursos
naturais, ainda é possivel ter contato com nossa ances-
tralidade através dos saberes populares, conhecimento
gue é vivenciado na pratica diaria, nos costumes, nas
crengas em suas culturas, no entendimento sobre os fe-
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némenos naturais e no manejo das ervas para fins cura-
tivos ndo sé do corpo, mas também da alma. Tais saberes
podem ser percebidos no dia a dia dos povos originarios
e das comunidades tradicionais, como as quilombolas.

Quilombola é o nome dado as comunidades rurais
de afrodescendentes com secular histéria de resistén-
cia e sobrevivéncia a escraviddo e subalternéncia ao
jugo do homem branco colonizador e detentor do po-
der. Essas comunidades remanescentes quilombolas
se adaptaram ao convivio em regides inéspitas e hos-
tis, mas carregaram consigo seus costumes e tradicoes
culturais, tirando seu sustento dos recursos naturais
disponiveis. Por vezes, em algumas regides do Brasil es-
sas comunidades sdo conhecidas e até se autodefinem
como: comunidade negra rural, terra de preto, terra de
santo, etc.

Essas comunidades tradicionalmente cultivam e
fazem uso de plantas medicinais para o autocuidado,
legado que perpassa geracdes. Essas comunidades fo-
ram destinadas a uma realidade de marginalizacao, iso-
lamento geografico e desprezo cultural, social, politico
e econémico. Como consequéncia, essas comunidades
continuam apresentando indicadores potencialmente
deficitarios e vulnerabilidade social bastante acentuada
(Sandes; Freitas, 2018).

Também é valido lembrar que os quilombos fo-
ram formados sempre distantes de areas urbanas, para
resguardar a seguranca de seus habitantes e para evitar
violéncia e crimes de édio racial contra eles. Os rema-
nescentes das comunidades de quilombos sdo, confor-
me artigo 2° do Decreto n° 4.887, de 20 de novembro de
2003, os:
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[..] grupos étnico-raciais, segundo critérios de auto-
atribuicdo, com trajetéria histérica prépria, dotados
de relacdes territoriais especificas, com a presuncio
de ancestralidade negra relacionada com a resistén-
cia a opressao historica sofrida.

E valido lembrar que a realidade dessas comuni-
dades no Brasil ainda demonstra a existéncia de obsta-
culos intransponiveis em relacdo aos varios e indispen-
saveis servicos sociais, dentre estes os servicos formais
de saude, o que intensifica, em geral, a recorréncia as
praticas do autocuidado, automedicacdo com base na
medicina tradicional, fazendo uso de plantas medici-
nais e rituais diversos, legado de geracbes aprendido
entre as familias e demais grupos dessas comunidades
que reforcam as praticas de preservacao, ecoequilibrio e
sustentabilidade.

Nessa perspectiva, o territério brasileiro, mesmo
diante de todas as ameacas de destruicao pelo agrone-
gécio e pressdo mercadolégica da industria de farmacos,
dispde de uma imensa e extensa diversidade de flora,
sendo que, em 2005, a Organizacdo Mundial de Satde
(OMS) destacou que 80% da populagao do mundo de-
pendem de remédios produzidos das plantas medicinais
(Sandes; Freitas, 2018).

Uso de plantas/ervas medicinais na comunidade
quilombola de Sitio Veiga, Quixada

A pesquisa de campo se deu na comunidade qui-
lombola de Sitio Veiga, no municipio de Quixada, estado
do Ceara, no més de abril de 2022. O quilombo Sitio Veiga
esta localizado no distrito de Dom Mauricio, conhecido
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popularmente como serra do Estévao, distante cerca de
25 quilémetros da sede do municipio de Quixada. O local
de serra, com 24 quilémetros de comprimento e 10 quilé-
metros de largura:

[...] proporciona um cendrio paradisiaco no meio do
semidrido cearense, clima tropical quente semiari-
do, na serra pode-se desfrutar de temperaturas ame-
nas, é 1a também a nascente do Rio Siti4, rio esse que
teria dado origem e desenvolvimento a cidade de
Quixada (Fernandes et al., 2021, p. 377).

O quilombo Sitio Veiga teve sua certificacao e re-
solucdo de tombamento como patriménio pela Funda-
¢ao Cultural Palmares (FCP) por meio do Processo n°
01420.001939/2009-50 e Portaria n° 185, de 19 de novem-
bro de 2009. Tal procedimento atende ao que preceitua
o artigo 216 da Constituicao Federal de 1988, que prevé:

Constituem patriménio cultural brasileiro os bens
de natureza material e imaterial, tomados individu-
almente ou em conjunto, portadores de referéncia a
identidade, a acdo, a memoria dos diferentes grupos
formadores da sociedade brasileira, nos quais se in-
cluem:..] § 5° ficam tombados todos os documentos
e os sitios detentores de reminiscéncias histéricas
dos antigos quilombos.

A escolha dos sujeitos participantes da pesquisa
ocorreu de forma aleatéria, aos quais foi garantido o
anonimato, sendo solicitado aos participantes que indi-
cassem um pseudénimo de sua preferéncia, ficando os
nomes reais em arquivo pessoal destes pesquisadores.
Aos sujeitos participantes foram aplicadas trés pergun-
tas de igual teor. As perguntas aplicadas aos sujeitos
participantes foram:
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1) Existenacomunidade atradicdo de fazer uso de plan-
tas medicinais para cura ou prevencao de doencas?

2) Quais as principais plantas medicinais e/ou ervas
utilizadas na comunidade?

3) Existe incentivo/cuidado para cultivo e ensino para
uso dessas plantas no ambito da comunidade?

Participaram com respostas aos questionamentos
acima trés pessoas, a quem chamamos de sujeitos sociais
participantes. Todos se identificam com remanescentes
quilombolas da comunidade Sitio Veiga. O primeiro par-
ticipante indicou que gostaria de ser chamado de Preto
Otavio. Ao ser indagado se existe na comunidade a tra-
dicdo de fazer uso de plantas medicinais para cura ou
prevencao de doencas, ele respondeu:

Sim. O uso de plantas na comunidade é bem prdtico,
porque, as vezes, o posto de satide ndo tem remédios,
ai vem o uso das plantas medicinais: boldo, capim-

-santo, cidreira e mastruz (Preto Otavio, em entre-
vista, 2022).

O uso de plantas com fins medicinais é comum nas
praticas culturais repassadas através da ancestralidade
dentro das comunidades quilombolas, como podemos
perceber pelo relato adiante com um dos participantes
da pesquisa membro do quilombo Sitio Veiga: a preser-
vacdo dos costumes no que tange aos etnossaberes no
preparo com as ervas e plantas medicinais é comum em
sua cultura.

E importante ressaltar que a cultura ancestral de
seu povo tem sido mantida nos saberes praticados na
comunidade que sdo naturalizados nas vivéncias com a
natureza e seus recursos para driblar os 6bices aos quais

SOCIOBIODIVERSIDADE E PRATICAS CULTURAIS SUSTENTAVEIS: CULTIVO E USO DE PLANTAS/
ERVAS MEDICINAIS NA COMUNIDADE QUILOMBOLA DE SITIO VEIGA EM QUIXADA - CEARA




54

sempre estiveram expostos ao longo de suas raizes so6-
cio-histoéricas (Silva; Lobato; Ravena-Canete, 2019).

Quanto as principais plantas medicinais e/ou er-
vas utilizadas na comunidade, Preto Otavio (2022, em
entrevista) afirmou: “Nés utilizamos muito mastruz ar-
nica, cidreira e horteld. Esse mastruz é mais utilizado
quando vocé se fere [...], ai vocé coloca em cima da ferida”.

Considerando a localizacdo, muitas vezes, distante
da cidade e dos hospitais, a dificuldade de acesso a aten-
¢do primdria de satide nas Unidades Basicas de Satude
(UBS) ou mesmo a baixa condicdo para custear medica-
mentos farmacolégicos, ndo raramente os cuidados pri-
marios sdo feitos em casa, a partir do preparo de ervas,
para serem consumidas oralmente, através de chas, un-
guentos, compressas, etc. Nesse sentido, o participante
ressalta a valorizacdo do conhecimento e suas tradicdes,
que se expressam na importancia de ter sempre em casa
as plantas medicinais de seu uso frequente (Teixeira et
al., 2014).

Sobre o terceiro quesito, se existe incentivo/cuida-
do para cultivo e ensino para uso dessas plantas no am-
bito da comunidade, Preto Otavio (2022, em entrevista)
assim se expressou:

Eu acho que néo tem negdcio de incentivo, porque
todo mundo sabe como as coisas sdo: dificeis e, as
vezes, néo tem remédio nos postos, dai vocé tem que
se virar com remédio do mato, essas coisas assim. E
eu acho, assim, que vocé jé tem a nocdo de alguma
coisa do que é necessdrio das coisas, dai vocé néo vai
deixar de ter uma planta medicinal em casa.

A segunda participante sugeriu ser chamada pelo
pseuddénimo de Okinka. Sua fala confirma a do primei-
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ro participante em relacdo aos dois primeiros quesitos.

Quanto ao terceiro questionamento, acrescentou:
Desde crianga, a gente recebe chds, bebidas prepara-
das com essas ervas dos nossos pais e avos. Isso é o
principal incentivo para a continuagéo do uso; isso
acontece no seio familiar. O boldo nos é ensinado que
serve para dores de estbmago; capim-santo e cidreira
sdo mais para quando a pessoa estd gripada ou com
algum mal-estar; o mastruz é para qualquer infla-
macéo ou ferida para ajudar na cicatrizagéo e sarar
a ferida. Minha tia sempre faz uma mistura que ela
chama de garrafada, mas eu ndo sei especificar o que
tem dentro, porque sdo vdrias coisas (Okinka, 2022,
em entrevista).

A proépria convivéncia na comunidade e a dinami-
ca repassada no ambito familiar, na relacdo com outras
pessoas que compartilham das mesmas concepgdes cul-
turais, ao longo de muitas geragdes, favorecem a inter-
nalizacao do conhecimento e saberes tradicionais. Esses
costumes se dao no dia a dia, na interacdo em grupo,
em que os individuos se identificam com a coletividade,
aprendendo desde muito cedo os saberes e manejos com
praticas que sdo comuns na interacao com a natureza, o
meio ambiente, os simbolos e crengas que sdo inerentes
a sua cultura (Sales; Albuquerque; Cavalcanti, 2009).

Sobre outras praticas tradicionais de curas, desta
feita voltadas para o uso de ervas, Okinka (2022, em en-
trevista) relembrou: “[...] antes também, quando a crian-
ca ficava doente, tinha as rezadeiras, que rezavam com
algumas folhas e depois indicavam banhos, mas néo tem
mais rezadeiras no quilombo atualmente”.

A terceira pessoa participante entrevistada ado-
tou o pseuddénimo de Mariele. Quando questionada se
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na comunidade existe a tradicio de fazer uso de plantas
medicinais para cura ou prevencao de doencas, Mariele
(2022, em entrevista) respondeu:

A gente usa. Quase todas as familias no quilombo Si-
tio Veiga utilizam remédio caseiro e suas variedades,
se tiver. Essas plantas estdo nos quintais produtivos,
dentro dos seus quintais e no entorno da casa.

Com relacdo ao segundo quesito, sobre as princi-
pais plantas medicinais e/ou ervas utilizadas na comu-
nidade quilombola Sitio Veiga, Mariele (2022, em entre-
vista) explicou:

As plantas nativas como: o malvarisco, o capim-san-
to, a erva-cidreira, a babosa, as raizes de quebra-pe-
dra, o mastruz, a coramd e tantas outras, como as fo-
lhas de graviola, de liméo, o préprio limdo para fazer
remédio misturado com mel de abelha. Também se
usam as cascas de plantas nativas, tipo as cascas de
ameixa, de cumaru, de aroeira, de pau-branco e um
monte e outras mais; séo muitas.

Como é perceptivel, a entrevistada supracitada des-
tacou os conhecimentos com as plantas e suas proprieda-
des medicinais, ressaltando que, além do uso das folhas no
preparo de chas, a importancia das cascas e raizes no pre-
paro de remédios caseiros para o tratamento de resfria-
dos, gripes, dores no corpo e tantas outras. Apesar de enfa-
tizar a importancia e o conhecimento no uso das plantas/
ervas medicinais para uso fitoterapico no tratamento de
enfermidades, Mariele (2022, em entrevista) destacou:

Néo hé incentivo para que as pessoas continuem uti-
lizando essa medicagéo nem trabalhando a impor-
tancia dela, mas os remédios de plantas medicinais
nativas ainda sGo muito usados e espero que conti-
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nuem sendo, porque é a garantia da gente também
estar se cuidando, através de um remédio natural,
sem ser modificado pelas mdos humanas. Entéo, na
minha concepcdo, é uma grande ddadiva poder usar
esses remédios. Gostaria de acrescentar que, mes-
mo estando fora do territério, eu carrego comigo
algumas plantas, dentro da possibilidade, haja vista
que eu estou em espaco ainda limitado, mas, mesmo
assim, eu carrego, eu trago comigo alguma dessas
plantas, alguns desses conhecimentos que eu trouxe
do territério e trago para esse espago em que eu es-
tou aqui hoje, no Acarape-Ceard.

Os relatos dos sujeitos participantes da pesquisa
ratificam e demonstram o apreco pelo legado ances-
tral de sua comunidade, quando preservam, cultivam,
conservam e utilizam plantas/ervas medicinais, como:
malvarisco, capim-santo, erva-cidreira, babosa, raizes de
quebra-pedra, mastruz, corama e tantas outras, como as
folhas de graviola e liméo, o préprio limao, para fins de
prevencao e cura de certas doencas. Tais plantas/ervas
tém suas propriedades fitoterapicas comprovadas no
tratamento de muitas doencas, servindo como fortale-
cedoras do sistema imunolégico, anti-inflamatérias, an-
tibiéticas, antifiigicas, entre outros beneficios.

Consideracoes finais

O presente estudo se propds a compreender e a
demonstrar o cultivo, uso e conservacdo das praticas
ancestrais e aimportancia das plantas/ervas medicinais
nas comunidades tradicionais, com especificidade a co-
munidade quilombola Sitio Veiga, em Quixada, no Ceara.

Os remanescentes quilombolas de Sitio Veiga
mantém a tradicdo do cultivo e uso de plantas/ervas
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medicinais por razdes 6bvias: pela tradicdo peculiar as
comunidades tradicionais quilombolas e pela falta de
servigos ou politicas publicas de assisténcia a saude dos
moradores daquela comunidade.

As praticas da etnobotanica sio, por assim dizer,
todos os conhecimentos que emanam de um determi-
nado grupo étnico-cultural; a relacdo desse povo ou co-
munidade tradicional na interacao, no significado e na
simbologia com os elementos da natureza e, no caso da
etnobotanica, com as plantas.

Por fim, conclui-se que, para muitas culturas, as
plantas tém toda uma mistica que envolve crencas an-
cestrais no culto e cultivo de plantas; em algumas co-
munidades, as plantas sdo consideradas divindades ou
lhes sdo atribuidos valores que transcendem a ciéncia
cartesiana. Para eles, algumas plantas sdo utilizadas
para curar enfermidades no ambito espiritual, para tirar
mau-olhado; por vezes, muitas ervas sdo usadas em ceri-
monias religiosas para protecao do espirito. Essas cren-
cas sdo apreendidas através da oralidade e repassadas
de geragdo em geracao.
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Introducao

partir da segunda metade do século XX, tem-se
observado um paulatino processo de insercao de ques-
toes relacionadas a conservacao e a protecdo ambiental
na pauta dos programas de governo e debates académi-
cos (Mello; Vieira, 2020). Nesse sentido, salienta-se uma
maior discussao internacional a respeito do impacto am-
biental do modelo produtivo vigente no meio ambiente.
Segundo Sartori et al. (2014), os problemas ambientais,
as alteracOes climaticas, o esgotamento de recursos, a
escassez da agua, as poluicbes do ar, entre outros, tém
forte impacto sobre o planeta e seus habitantes.

Ciente disso, observa-se a ocorréncia de continuas
crises e dificuldades interligadas que se espalham pelo
nosso planeta e o afetam local, regional e globalmente,
como a crise ambiental, a crise econémica, a crise na pro-
ducao alimentar, a crise ética, a crise energética, a crise
geopolitica de interesses multiplos de capital, a fome e a
miséria (Xavier; Kanikadan; Sousa, 2021). Nesse contexto,
as discussdes envolvendo as forcas de consumo e o0 meio
ambiente equilibrado tém sido acirradas (Anache; Costa
Laurencel, 2020; Rodrigues; Copque, 2020). De um lado,
os liberais e empresarios defendendo a exploracéo cada
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vez mais agressiva dos recursos naturais para atender as
demandas do mercado; de outro, os ecoambientalistas
defendendo uma diminuicdo dos ataques ao meio am-
biente (Marquesan; Figueiredo, 2018).

Tendo em vista os problemas ambientais refleti-
rem-se com maior intensidade sobre as populacdes de
baixa renda, as quais o desenvolvimento econémico nao
contempla (Xavier; Kanikadan; Sousa, 2021), surge o con-
ceito de sociobiodiversidade, tratando dos impactos que
0 crescimento econdmico gera sobre as comunidades
tradicionais. A proépria Constituicdo da Republica Fede-
rativa do Brasil de 1988, na forma de referéncias tanto ao
meio ambiente natural quanto ao cultural, estabelece as
bases juridicas e legais para a formacdo do conceito de
sociobiodiversidade (Cavalheiro; Araujo; Gregori, 2015).

Ante o exposto, o presente estudo pretende abor-
dar as produgdes brasileiras sobre sociobiodiversidade
publicadas nos ultimos anos. A pesquisa buscou en-
tender, através da andlise bibliografica, como esse con-
ceito é discutido a nivel organizacional e os principais
resultados das pesquisas sobre o tema. Sendo assim, as
informacdes obtidas neste estudo, assim como sua in-
terpretacdo, dialogam com outros estudos que buscam
analisar a producéo de trabalhos sobre sustentabilidade
e sociobiodiversidade.

Em adicional, salienta-se que esta pesquisa jus-
tifica-se pela importancia da realizacdo de estudos de
revisdo de literatura para a consolidacdao do conheci-
mento cientifico sobre sociobiodiversidade. Além disso,
em funcao da multidisciplinaridade do tema abordado,
o presente estudo de revisdo busca discutir e analisar
a importancia dos estudos sobre sustentabilidade e so-
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ciobiodiversidade no meio académico, haja vista o ainda
incipiente nimero de trabalhos bibliograficos e teéricos
realizados acerca da supramencionada tematica.

Por fim, entende-se que o presente capitulo cien-
tifico podera subsidiar posteriores discussdes sobre a
importancia da manutencao do arcabouco legal que dis-
ciplina os controles de protecdo a biodiversidade brasi-
leira, assim como o direito das pessoas ao meio ambiente
equilibrado.

Fundamentacao tedrico-metodoldgica

De uma maneira geral, observa-se que a atuacgao
humana para preservacao do meio ambiente e dos recur-
sos naturais do planeta nao é algo novo (Tiossi; Simon,
2021). A partir da década de 1950, destaca-se a publicacdo
de importantes publicacées cientificas e académicas que
abordam a intrinseca relacao entre o capitalismo desen-
freado e o processo de esgotamento dos recursos natu-
rais do planeta. De acordo com Pereira (2009), foi a partir
da década de 1970 que a humanidade tomou consciéncia
dalimitagdo dos recursos naturais e da real possibilidade
de esgotamento desses recursos (Pereira, 2009).

A busca por praticas de incentivo ao respeito ao
meio ambiente, apds a industrializacdo e os desastres
gue ela ocasionou, fez com que a humanidade organi-
zasse novas estratégias de protecao (Tiossi; Simon, 2021).
Um meio ambiente ecologicamente equilibrado é funda-
mental para a existéncia da vida, seja ela humana ou nao
humana, sendo incontestavel que a relacao humano-am-
biental é algo indissociavel (Cavalheiro; Araujo; Gregori,
2015).
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Paulatinamente as discussdes acerca da necessi-
dade de um modelo social e produtivo sustentavel, cada
vez mais, tornaram-se presentes principalmente nos
curriculos escolares e nas agendas governamentais (Ca-
valheiro; Araujo; Gregori, 2015; Faria; Tarrega, 2019; Santa-
na, 2012). De maneira complementar, Spangenberg (2001)
afirma que a sustentabilidade é essencialmente uma
nova maneira de enxergar o mundo, com base em justi-
ca, em partilha de responsabilidade intra e intergeracoes
e na concep¢ao de um modelo de desenvolvimento sus-
tentavel ecologicamente.

Em adicional, convém pontuar que o desenvolvi-
mento sustentavel, conforme importante documento
da Comissao Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvol-
vimento (CMMAD) de 1988, retine dois conceitos funda-
mentais, os quais sdo: a) a limitagdo dos recursos naturais
limitados, que pode impedir as geracdes presentes e fu-
turas de satisfazerem suas necessidades; b) a prioridade
de atendimento das necessidades basicas dos pobres do
mundo. Nessa perspectiva, compreende-se que o termo
“desenvolvimento sustentavel” se consolidou e atrelou-
-se as dimensdes ambiental, social e econémica, sem hie-
rarquia entre essas trés vertentes (Souza; Ribeiro, 2013).

Indo além da concepgao de sustentabilidade, um
conceito atual e que tem sido bastante difundido é o de so-
ciobiodiversidade (Cavalheiro; Araujo; Gregori, 2015; Faria;
Tarrega, 2019; Santana, 2012). A sociobiodiversidade assu-
me o importante papel de protecado juridica dos recursos
naturais, assim como do direito dos bens culturais ima-
teriais e do atendimento de demandas sociais (Santana,
2012). Tanto o equilibrio ecolégico-ambiental como a vida
das comunidades e suas culturas sdo demandas da socio-
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biodiversidade, principalmente no que tange a condicao de
vida das comunidades (Faria; Tarrega, 2019; Santana, 2012).

De acordo com Cavalheiro, Araujo e Gregori (2015),
cria-se a imposicdo de um modelo de desenvolvimento
baseado na hegemonia do mercado, reducionista e ex-
cludente. Os autores afirmam ainda que esse modelo,
alheio a diversidade cultural, natural e de direitos, fun-
ciona como um mecanismo de legitimacao do discurso
ideolégico e do modelo socioprodutivo vigente. Ainda
segundo os mesmos autores, frente a megabiodiversi-
dade do Brasil, o Direito deve apreender a sociobiodi-
versidade e suas implicacdes ecolégico-juridicas para
garantir a sustentabilidade como mudang¢a do modo de
desenvolvimento que esteja de acordo com a protecao
das diversidades naturais, culturais e de direitos (Cava-
lheiro; Araujo; Gregori, 2015).

A sociobiodiversidade, destarte, pode ser entendi-
da como a unido dos elementos essenciais da biodiversi-
dade ou diversidade biolégica, que envolve a diversidade
da fauna, flora e microrganismos, diversidade dos ecos-
sistemas e diversidade genética, tendo o elemento cultu-
ral como um quarto elemento, que representa o saber ou
memoria coletiva dos povos e comunidades tradicionais
(Faria; Tarrega, 2019).

Para alcancar os objetivos propostos, utilizou-se,
como recurso metodolégico, a pesquisa bibliografica,
com o intuito de entender como o tema foi tratado na
literatura académica e cientifica. O método é desenvol-
vido com base em material ja elaborado, constituindo-se
de livros e artigos cientificos (Gil, 2002). Apesar de que
em quase todos os estudos seja exigido algum tipo de
trabalho bibliografico, ha pesquisas desenvolvidas ex-
clusivamente de fontes dessa natureza (Gil, 2002).
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Ressalta-se que esta pesquisa foi centrada na se-
lecdo e na analise detalhada de artigos cientificos. Para
tanto, realizaram-se buscas nas seguintes bases de da-
dos: Google Académico e Scientific Electronic Library
Online (SciELO). A pesquisa, portanto, foi de carater es-
sencialmente exploratério, utilizando-se de documentos
de dominio publico que sao literatura cientifica relacio-
nada ao objeto de estudo e que buscam criar uma pro-
blematica tedrica por meio da exploracao de bibliografia
(Ketele; Roegiers, 1996).

Ademais, pontua-se que foi realizada uma busca
sobre a producao do conhecimento nas ideias e concep-
¢cOes sobre o tema, utilizando-se textos que abordam os
principios da sociobiodiversidade. Em seguida, foram
levantados os principais resultados no tocante a socio-
biodiversidade em situacdes distintas, levando em conta
se tratar de um ramo de conhecimento multidisciplinar.

Usaram-se como base, objetivando aproximar a
analise ao nosso contexto, textos nacionais publicados
em sua maioria entre os anos de 2010 e 2021. Para as dis-
cussodes sobre a problematica, analisou-se um total de 13
artigos cientificos que variam nos temas relacionados a
sociobiodiversidade.

Resultados e discussao

Quanto as elencadas neste capitulo, foram coleta-
das nas seguintes bases de dados académicos: Google
Académico e SciELO. Para a selecdo dos artigos, utiliza-
ram-se os seguintes descritores e operadores boolianos:
“Sociobiodiversidade” and “Brasil”, em que foram encon-
trados 223 artigos. Definiu-se que s6 se utilizariam arti-
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gos que tratassem do termo “‘sociobiodiversidade” nas
dimensdes trabalho no campo, marcos legais, produtos
da biodiversidade e culinaria e alimentos da sociobiodi-
versidade. Destacaram-se dez estudos que tratam dos
temas citados, conforme o disposto no Quadro 1.

Quadro 1 - Artigos cientificos sobre sociobiodiversidade
analisados no presente trabalho (2009-2021)

Autor (es) Titulo Tipo | Ano
Ordenamento territorial no cerrado brasileiro: Arti-
Silva da fronteira monocultora a modelos baseados na o 2009
sociobiodiversidade g
Cadeias de produtos da sociobiodiversidade
Ramos etal. | ™© Sul do Brasil: valorizacdo de frutas nativas | Arti- 2017
" | da mata atlantica no contexto do trabalho com | go
agroecologia
Cava}lhelro, Direito e sustentabilidade ao encontro das impli- | Arti-
Araujo e Gre- ~ P C 2015
gori cacdes ecoldgico-juridicas da Sociobiodiversidade | go
. .. | A biodemocracia e os direitos da sociobiodiver- .
Faria e Tar-| . N P Arti-
sidade: reexisténcias e coexisténcias dos povos e 2019
rega . s go
comunidades tradicionais
Noda e Nasci- | Agricultura familiar tradicional e conservacéo |Arti-
L e o . A . 2003
mento Noda | da sociobiodiversidade amazonica go
- . | Sociobiodiversidade e agricultura familiar em .
Oliveira Ju- P . . - Arti-
. Joanopolis, SP, Brasil: potencial econdmico da 2018
nior et al. go
flora local
Interagdes rural-urbano: a sociobiodiversidade Arti-
Silva e Castro | e o trabalho em portos, feiras e mercados de Be- o 2013
1ém, Para B
Andrade  e|Areas protegidas e sociobiodiversidade no Se- |Arti- 2020
Dantas midrido brasileiro go
Oferta de preparacdes culinarias e alimentos re- .
L . c e . ~ |Arti-
Girardiet al. |gionais e da sociobiodiversidade na alimentacao 0 2018
escolar: um estudo na regido Sul do Brasil g
Hendler et al. Soc1ol.)}od%versu'iade e ahmentagao escolar: uma | Arti- 2021
experiéncia no litoral norte do Rio Grande do Sul | go
Fonte: Os autores (2022).
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Breve caracterizagdo dos artigos cientificos analisados

O estudo de Silva (2009) demonstrou, por meio
da analise das unidades de conservacao, mecanismo de
reordenamento territorial no cerrado brasileiro. Os im-
pactos causados ao cerrado brasileiro ocorrem por rom-
per-se com a sociobiodiversidade ao construir o agrone-
gbécio da monocultura-commodity e expropriam-se as
comunidades locais ao implantar estruturas transnacio-
nais, transformando, desse modo, o ambiente préximo.

No caso do trabalho de Ramos et al. (2017), con-
cluiu-se, pela descricao analitica de experiéncias no Sul
do Brasil, a necessidade de fortalecer o fomento e o apoio
aconsolidacao das cadeias de produtos da sociobiodiver-
sidade, que, no caso da mata atlantica, as cadeias de fru-
tas nativas sofrem ameacas e desafios, incluindo poten-
cial reducdo do protagonismo de agricultores familiares
e extrativistas.

O trabalho de Cavalheiro, Araujo e Gregori (2015),
desenvolvido pelos métodos de abordagem complexo e
de procedimento monografico, demonstrou que o desa-
fio ambiental no Brasil, pais considerado megassociobio-
diverso e detentor de um rico multiculturalismo, pode se
tornar uma oportunidade ambiental, sendo o pais exem-
plo de desenvolvimento em harmonia com a protecao
ambiental e cultural. Essas reflexées que relacionam so-
ciobiodiversidade e sustentabilidade valorizam as diver-
sidades - cultural e natural —, de onde emerge também a
necessidade de superacao da valorizagdo de ambas.

O estudo de Faria e Tarrega (2019), contudo, con-
cluiu que uma alternativa para a concretizacao dos direi-
tos da sociobiodiversidade e a reexisténcia e coexisténcia
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dos povos é a construcado de uma nova ordem através da
biodemocracia. Entretanto, segundo os autores, para
que isto ocorra, é necessaria a desconstrucao da colonia-
lidade e abertura para o debate socioambiental, que se
baseie na diversidade e sustentabilidade através de uma
democracia ecologica.

A pesquisa de Noda e Nascimento Noda (2003) iden-
tificou, a partir de dados quantitativos, que a suposicao
do abastecimento das cidades seria um resultado direto
da melhoria da qualidade de vida dos agricultores fami-
liares, viabilizada pelo acesso a terra e adocdo de formas
de producdo autossustentada e autossuficiente. Os auto-
res também afirmaram que o acesso a alimentos a popu-
lagbes mais carentes das cidades seria possivel por meio
das unidades de producao (Noda; Nascimento Noda, 2013).

O estudo de Oliveira Janior et al. (2018), realizado
através de levantamento da flora do municipio de Joa-
noépolis, Sdo Paulo, bem como de coleta e herborizagdo
de material, apontou para a importancia da adog¢ao de
acOes destinadas a promocao da utilizagdo, conservacao,
recuperacao e protecdo dos recursos naturais para a ma-
nutencdo do modelo sustentavel de agricultura familiar.
Além disso, os autores pontuaram que a difusdo de in-
formacdes sobre processos para a qualidade da agua no
meio rural, a promoc¢ao de mudancas sociais e a elabo-
racao de projetos de sistemas agroflorestais para a pro-
tecdo dos recursos hidricos sdo necessarias para a me-
lhoria do trabalho dos agricultores familiares (Oliveira
Junior et al., 2018).

A pesquisa de Silva e Castro (2013), desenvolvida
a partir de dados descritivos sobre o espago geografico,
determinou que as interacdes urbano-rurais sio visua-
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lizadas nas trocas comerciais de produtos regionais ou
recursos da sociobiodiversidade, de uso alimentar, me-
dicinal, ornamental e outros, por meio do trabalho de
extrativistas e produtores rurais e de trabalhadores in-
formais nas complexas redes de intermediacdo. Os men-
cionados autores também determinaram que muitas
espécies da sociobiodiversidade amazonica, além do seu
papel ecolégico, impactam a economia, pois fazem parte
da dieta alimentar e possuem outros usos, como o tera-
péutico, artesanal e ornamental, além de representar um
forte traco cultural da regido (Silva; Castro, 2013).

O artigo de Andrade e Dantas (2020), referente a
andlise por dados histéricos, reafirmou a importancia
das terras indigenas situadas na area do bioma caatin-
ga, terras protegidas da protecdo da sociobiodiversida-
de e efetivacio de seus direitos territoriais ainda muito
aquém do necessario. Essas areas, segundo os autores,
ainda atuam de forma incisiva na protecao do que resta,
por vezes conflitando com o Estado, até mesmo no to-
cante a conservacao ambiental.

A producéo cientifica de Girardi et al. (2018) con-
cluiu, a partir do tratamento de dados por meio de en-
trevistas, analise de documentos oficiais e utilizacdo de
software, que os processos de aquisicao para a identifi-
cacao dos produtos da sociobiodiversidade apresenta-
ram sua incorporacao na alimentacao escolar de forma
demasiadamente reduzida, sendo que, dos 35 alimentos
listados, apenas trés (8,5%) estavam presentes nos docu-
mentos analisados. Além disso, conforme apresentado
pelos autores, os produtos da sociobiodiversidade tive-
ram baixa representatividade se comparados ao total de
processos de aquisicado (Girardi et al., 2018).
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O trabalho de Hendler et al. (2021) demonstrou, por
meio de interacdo com os atores e de analise da compo-
sicao quimica, que foi possivel apreender nas expressoes
corporais, falas e sensacdes que as histérias, os signifi-
cados e o saber-fazer das preparacées permanecem Vi-
vos entre as pessoas do lugar, entre os sabores e saberes
relacionados as receitas com produtos da sociobiodiver-
sidade. Além de associados a um patriménio imaterial
gue alimenta e materializa a identidade, esses alimentos,
segundo os mesmos autores, podem ser considerados
também um bem material, que aparece nas referéncias
as suas caracteristicas sensoriais, ao seu sabor ou ao seu
valor nutricional (Hendler et al., 2021).

Apontamentos gerais sobre a pesquisa brasileira em
sociobiodiversidade

Com relacgdo as analises aqui discutidas, percebeu-
-se que muitas acdes trouxeram melhoria da qualidade
de vida das familias e povos tradicionais no que dizem
respeito a alimentacao, preservacao da cultura, etc. Ou-
tras apenas demonstraram o descaso que ainda existe
em relacao as questdes ambientais, quase sempre em de-
corréncia dos interesses econémicos, mascarados como
“desenvolvimento sustentavel”.

No que diz respeito a preservacao de areas natu-
rais e de reservas indigenas, como o caso dos cerrados,
caatinga e mata atlantica brasileira, viu-se que as organi-
zacOes tentam apropriar-se desses ambientes e, ao mes-
mo tempo, transparecer que existe uma preocupacao em
protegé-las. Esse jogo criado pelo capitalismo ainda é um
dos grandes entraves na preservacdo do ambiente, pois
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o trabalho dos ambientalistas ndo consegue gerar os re-
sultados que se pretende (Andrade; Dantas, 2020; Silva,
2009; Silva; Castro, 2013).

Em relacdo aos produtos advindos da sociobiodi-
versidade e as comidas desenvolvidas com base nestes
produtos, verificou-se que as acdes de protecdo foram
cruciais para a sua preservacao natural e cultural, fazen-
do com que a diversidade de culturas e o conhecimento
ancestral sejam protegidos e possam ser perpassados
por muitas geracgdes, através de comportamentos sus-
tentaveis (Girardi et al., 2018; Hendler et al., 2021; Ramos
et al., 2017; Silva; Castro, 2013).

Quanto aos agricultores familiares, extrativistas e
demais grupos que utilizam o meio ambiente como fonte
de subsisténcia, entendeu-se que ainda existem ameacas
e desafios que precisam ser enfrentados e combatidos
para a protecdo de seu protagonismo, mas, apesar dis-
so, verificou-se uma melhoria da qualidade de vida dos
agricultores, resultado direto do acesso a terra e adogao
de formas de producao autossustentada, o que garante
a continuidade dos trabalhos das geracdes presentes e
futuras (Noda; Nascimento Noda, 2013; Oliveira Jinior et
al., 2018).

No tocante aos direitos a sociobiodiversidade, per-
cebeu-se que muito se conquistou no ambito juridico
com as convencdes sobre o clima e sobre a adoc¢ado de
producao sustentavel e que alguns conceitos, como o de
biodemocracia, tém favorecido uma maior compreensao
sobre o papel das pessoas na preservacgao dos espacos na-
turais e no aproveitamento da oportunidade ambiental
oferecida pelo multiculturalismo brasileiro. Percebeu-se,
contudo, que ainda é preciso que se ampliem os debates
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sobre diversidade e sustentabilidade nos meios acadé-
mico, institucional e social (Cavalheiro; Araujo; Gregori,
2015; Faria; Tarrega, 2019).

Em sintese, com respeito a questdo cultural, infe-
riu-se que, na maior parte dos artigos analisados nesta
pesquisa, os resultados apontaram impactos diretamen-
te relacionados aos povos tradicionais, que sdo os mais
afetados pelas acdes humanas que geram alteracées na-
turais e sociais. Ante o exposto, no balanco das pesqui-
sas ora apresentadas, percebeu-se um maior desenvolvi-
mento das comunidades gerado pelas a¢des de protecao,
permitindo que, além da conservacao dos ambientes
naturais e das identidades culturais, também se gerasse
maior qualidade de vida para as pessoas.

Conclusao

Diante da analise bibliografica desenvolvida nesta
pesquisa, constatou-se que, apesar das muitas dificul-
dades na implantacao de praticas socioambientais nas
organizacdes e na populacdo de forma geral, os resulta-
dos mostraram que o uso de conhecimentos e saberes
relacionados a sociobiodiversidade trouxe grandes con-
tribuicdes para a melhoria das praticas de preservacao e
diminuicado das agressdes ao meio ambiente.

De uma forma geral, demonstrou-se que os im-
pactos causados pelo desenvolvimento humano sobre o
ambiente natural e social sdo, por vezes, devastadores,
mas que as acoes de protecdo a sociobiodiversidade tém
impulsionado a preservacao ambiental e o estimulo de
uma consciéncia sustentavel na mente das pessoas. Per-
cebeu-se também, tomando por base as referidas pes-
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quisas, que existe um longo caminho a percorrer para a
promocao de uma cultura voltada para a protecao e uso
responsavel dos recursos naturais, o que beneficia as ge-
racdes atuais e principalmente as futuras.

Diante disso, torna-se necessario, contudo, que se
implementem mais agGes, tanto governamentais como
privadas, para que se busque, de forma inteligente, di-
minuir os ataques ao ambiente e expandir as técnicas
de aproveitamento dos recursos do planeta, diminuin-
do desperdicios e conservando a biodiversidade. Como
exemplo de agdo governamental para combater compor-
tamentos insustentaveis, temos o Programa Nacional
de Educacao Ambiental (ProNEA), que, em sua quinta
edicdo, tem como missdo promover a integracao dos sa-
beres, nos niveis ambiental, ético, cultural, espiritual, so-
cial, politico e econémico (Brasil, 2018).

Por fim, torna-se importante também, além da pre-
servacao ambiental, a protecdo as culturas tradicionais,
muito afetadas pelos problemas ambientais. E necessa-
rio que sejam desenvolvidas mais agbes de protecdo as
comunidades tradicionais, permitindo que se perpetuem
praticas ancestrais e processos naturais desenvolvidos
por geracdes, no caso, do processo produtivo de plantas
nativas e produtos da sociobiodiversidade.
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Introducao

_ urante séculos, o meio ambiente foi visto como
uma fonte inesgotavel de matérias-primas para atividades
econdmicas. Com a revolucdo industrial iniciada na se-
gunda metade do século XVIII, os principais efeitos dessas
atividades ja comecaram a causar grandes devastagoes.

O crescimento populacional associado ao desen-
volvimento tecnolégico, a industrializagcdo e ao consumo
descontrolado levou ao aumento da producao de bens e
servicos. Como resultado direto desses processos, uma
grande quantidade de residuos sélidos foi gerada, com
destinacdo inadequada, o que causou uma série de im-
pactos sociais e ambientais. Como os recursos naturais
tendem a diminuir ou mesmo chegar ao seu esgotamen-
to, segundo alguns estudiosos, é tarefa da sociedade mo-
derna se reinventar e cuidar das diversas areas de extra-
cdo, transformacdo e consumo desses recursos ao longo
do tempo. A sociedade ainda ndo aprendeu a lidar com
os residuos gerados nesses processos (Trotta, 2011).

Hoje, mais do que nunca, as atividades diarias de
um individuo sdo um subproduto do acimulo de resi-
duos. De acordo com o relatério What a Waste 2.0, do
Banco Mundial (2018), aproximadamente 2,01 bilhdes de
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toneladas de residuos s6lidos urbanos (RSU) sdo geradas
anualmente pelo mundo, niimero que, conforme os estu-
dos, em 2050, pode chegar a 3,40 bilhdes de toneladas, um
aumento de quase 70%. Para minimizar esse impacto, al-
guns paises buscam usar tecnologia e inovacao, tendo o
tratamento como prioridade na gestao.

A maioria das atividades desenvolvidas pela socie-
dade sdo potencialmente geradoras de impactos ambien-
tais adversos, afetando, direta ou indiretamente, a satide,
a biodiversidade e o bem-estar da populacao. Assim, en-
tendemos o quanto é necessario fortalecer campanhas
de conscientizacdo através de politicas publicas, como,
por exemplo, os programas de educacao ambiental.

De acordo com Prochnow e Rossetti (2010), os pro-
blemas causados pelos residuos sdo bastante complexos,
afetam o meio ambiente e a satide publica e estdo essen-
cialmente relacionados com as condi¢des socioecondmi-
cas e culturais da populacao. Assim, a retirada irregular
de residuos significa grandes riscos de poluicao da agua,
do solo e do ar e de disseminacdo de portadores de doen-
cas, o que afeta a qualidade de vida como um todo. Em
vista disso, todas as cidades enfrentam o dilema da ges-
tao de residuos.

Desse modo, percebe-se o quanto a coleta seletiva
influencia na garantia da sadde humana e ambiental,
pois proporciona a reducao dos impactos negativos nos
ecossistemas, respaldando a perspectiva ambiental e da
sustentabilidade. Contudo, ela sé tera sucesso se se esti-
ver alicercada sobre um componente fundamental, que
é a educacgdo ambiental.

Esses servicos ndo devem limitar-se a recolha e eli-
minacao de residuos, ou seja, esconder problemas do pu-
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blico e joga-los em outro lugar. Os RSU devem ter o destino
certo para evitar problemas ambientais e de satide publi-
ca, que podem ocorrer com o manuseio inadequado deles.

A percepcao de desperdicio, ou “lixo”, como é comu-
mente chamado, ndo é bem simples, porque sua defini-
cdo pode variar muito de acordo com as particularidades
de cada pais e as politicas estabelecidas para a gestao. O
gue uma determinada comunidade pensa que tem pode
ser atil ou inuatil para outra pessoa como um recurso
(Fonseca, 20009).

Nos paises em desenvolvimento, como no Brasil e
em Guiné-Bissau, a gestao dos RSU, considerando os pa-
drées de crescimento populacional, é muito insuficiente
no que diz respeito as questdes ambientais. Conforme o
Panorama dos Residuos Sélidos no Brasil, da Associacao
Brasileira de Empresas de Limpeza Publica e Residuos
Especiais (Abrelpe), em 2016, a geracdo de RSU no pais foi
de 78,3 milhdes de toneladas. O brasileiro produziu, em
média, 1,04 kg de lixo por dia.

Segundo Bernardo (2008), a migracao rural para as
areas urbanas na Africa cresceu muito. Esse evento néo
afetou apenas as atividades econdémicas, mas também a
pressdo sobre os recursos naturais, acelerando o volume
dos residuos produzidos. Estima-se que na Africa esteja en-
tre 0,5 e 0,8 kg a producao de residuos per capita, sendo essa
variavel de acordo com a regido. Estima-se também que até
2025 a populacio da Africa chegara a um bilhdo de pesso-
as, com uma média de 50% de moradores vivendo abaixo
da linha da pobreza, com menos de um délar por dia, fa-
tor que pode vir a causar um colapso social e ambiental.

Conforme a Associagdo Internacional de Volunta-
rios Leigos (LVIA, 2016), em Bissau sdo geradas 316 tone-
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ladas de RSU por dia, das quais a producdo per capita
de lixo doméstico é de 0,6 kg/dia, ndo havendo infraes-
trutura para disposicao de residuos. Esse valor residual
tende a aumentar para 39 toneladas por dia em 2025, evi-
denciando um grande problema para o pais em um fu-
turo bem préximo. Da quantidade de residuos gerados,
menos de 30% deles se unem, e o resto segue um destino
incerto.

Nesse sentido, para lidar com o problema, é im-
prescindivel o uso de ferramentas capazes de gerenciar
todo o ciclo de gestao de residuos desde a geracao até
a disposicao final, determinar arranjos institucionais
apropriados, controles de receita e despesas, programas
de educacdo ambiental e fiscalizacdes, taxas e objetivos
que visam garantir a sustentabilidade do servigo. Por-
tanto, resolver esse problema é um desafio para ambas
as partes, governo e sociedade.

RSU no Brasil e em Guiné-Bissau

Primeiramente se deve entender as atuais dimen-
soes do problema para poder dar suporte a préxima eta-
pa, o diagnéstico. Esta etapa leva em conta as caracte-
risticas das cidades e paises, residuos sélidos e aspectos
legais, institucionais, econémicos, financeiros e técnicos
da gestdo de residuos sélidos, tentando identificar as
principais limitacées do sistema de gestéo.

Em termos de sustentabilidade urbana, a gestado
dos residuos sélidos configura-se como um tema multi-
facetado e os problemas associados requerem especial
importancia, pois afetam as esferas sociais, econémicas
e ambientais. Por isso, o gerenciamento dos residuos de
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forma adequada evita ou minimiza osimpactos adversos,
refletindo-se no bem-estar da populacao e consequente-
mente contribui para o desenvolvimento sustentavel.

O Principio 4 da Conferéncia das Nagdes Unidas
sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, de 1992, decla-
rou que: “‘Para alcangar o desenvolvimento sustentavel,
a protecdo ambiental deve constituir parte integrante
do processo de desenvolvimento, e ndo pode ser consi-
derada isoladamente deste”. Por esse motivo, o desenvol-
vimento sustentavel possui trés dimensdes: ambiental,
social e econdmica, que sdo premissas para a construcao
de uma sociedade justa e solidaria.

A coleta seletiva esta baseada na Agenda 21, o do-
cumento mais consistente que trata sobre desenvolvi-
mento sustentavel. Nessa perspectiva, a implantagdo
da coleta seletiva de residuos sélidos pode influenciar
a sustentabilidade, visto que possui carater ambiental,
social e econ6émico, sendo um mecanismo de cidadania
na gestdo ambiental. De acordo com Besen (2011), a co-
leta seletiva promove a economia dos recursos naturais
e de insumos, reduz o descarte e a disposicado incorreta,
incentiva o reuso dos materiais, melhora a qualidade da
limpeza urbana e proporciona a inclusdo dos catadores
e amelhoria das condic¢des de vida através da geracao de
trabalho e renda.

Conforme Berticelli et al. (2020), as primeiras ini-
ciativas de realizacdo de coleta seletiva no Brasil surgi-
ram em 1989, em que apenas 58 municipios executavam
essa pratica. Os nimeros mais atuais divulgados pela
Abrelpe (2021) demonstram que 4.145 municipios brasi-
leiros indicaram a existéncia de iniciativas de coleta se-
letiva, porém é importante considerar que as atividades
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muitas vezes sdo pontuais ou ndo abrangem a totalidade
da populacdo. Entretanto, o aumento das iniciativas é
bastante consideravel, porque evidencia o interesse dos
gestores na busca por solugées.

O manejo diferenciado dos residuos é a esséncia do
conceito de coleta seletiva e os principais beneficios sdo
o aumento da reciclagem e o estimulo a associagoes. Se-
gundo Berticelli et al. (2020, p. 782):

[...] Nas cidades, a coleta se torna um instrumento
que incentiva a reducao, a reutilizacao e a separacao
do material para a reciclagem, buscando uma mu-

danca de comportamento da populacdo no que se
refere aos desperdicios de consumo.

A coleta seletiva &, portanto, um excelente sistema
de recolhimento de materiais e possui papel relevante
na sustentabilidade do meio ambiente, mas os progra-
mas municipais de coleta implementados de maneira
individual tornam-se desafiadores. Por isso, as campa-
nhas de educacao ambiental devem estar atreladas aos
programas de coleta seletiva, pois sé assim serdo bem-
-sucedidos. No entanto, o sucesso de um sistema de co-
leta seletiva necessita do envolvimento da populacao
e de programas de educagdo ambiental, visto que con-
tribuem para a mobilizacdo e participacdo efetiva da
comunidade.

Diante dessas assertivas, a coleta seletiva junta-
mente com a educagdo ambiental tornam-se ferramen-
tas eficazes para amenizar os impactos relativos aos re-
siduos sélidos, pois o descarte inapropriado de lixo é um
problema crénico de todas as regides do Brasil. Segundo
dados da Abrelpe (2021), no ano de 2020 foram geradas
82,5 milhdes de toneladas de RSU, sendo que mais de 30
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milhdes de toneladas (39,8%) foram despejadas em lo-
cais impertinentes. Além disso, em 2020, dos 5.570 mu-
nicipios brasileiros, 2.868 possuiam métodos incorretos
de disposicao final (Abrelpe, 2021). Embora o desperdicio
possa ser um problema, também pode ser uma oportuni-
dade. Atualmente muitos paises desenvolvidos utilizam
produtos reciclados de diversas formas para diminuir
a pressao sobre os recursos naturais, recuperar energia
dos residuos e diversificar a matriz energética, evitando
danos ao meio ambiente e a satde.

Por fim, é necessario formular politicas e leis para
os diferentes tipos de residuos gerados localmente pe-
los moradores da cidade, destacando sua composicao e
quantificacdo, planejar um sistema de gestdo baseado
na reutilizacdo e multiplas formas de reciclagem e final-
mente terminar um manejo, de modo que grandes quan-
tidades de lixos organicos ndo sejam desperdicadas dia-
riamente nas areas urbanas. Os residuos organicos nao
utilizados geralmente acabam em terrenos abandona-
dos, espacos abertos, aterros sanitarios e outros destinos
hostis, os quais poderiam ser usados na fertilizacao das
terras araveis nas areas rurais. A reciclagem de residuos
citada no contexto é um exemplo das técnicas utilizadas
para reduzir o impacto dos residuos no ambiente, mas
também uma forma de diminuir os recursos naturais
para uma economia sustentavel (Santos, 2012).

Em Guiné-Bissau, ndo tem um sistema de gestdo
de residuos urbanos; as tecnologias de recuperagao ou
reciclagem de residuos sdo menos comuns. Para Moraes
(2003), uma das formas possiveis para evitar os constran-
gimentos provocados pela méa gestao dos RSU é apostar
em modelos de gestao integrados e sustentaveis, incenti-
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var o maximo possivel o reaproveitamento dos residuos
e asuareciclagem desde o momento da sua producao até
o seu descarte final.

Nesse momento, o governo da Guiné-Bissau ainda
nao tomou quaisquer medidas importantes para a gestao
de residuos. Isso leva a degradacido ambiental de longa esca-
la, e essa situacdo deve ser revertida o mais rapido possivel,
para que se restaure a situacdo ecolégica em Guiné-Bissau,
de modo a se desenvolver e se adotar uma legislacdo espe-
cifica sobre gestdo de residuos, criando-se um estabeleci-
mento formal de um mecanismo de monitoramento eficaz.

O Ministério do Ambiente e Biodiversidade da
Guiné-Bissau deve fazer com que sejam promovidas
acOes voltadas para o bem comum da populagdo, parti-
cipando ativamente da coleta, transporte e destinacao
final dos residuos, evoluindo com as acées de toda a so-
ciedade para promover uma economia circular, e final-
mente trabalhar com o governo para criar leis que regu-
lem o transporte de residuos no pais.

Segundo Berticelli, Pandolfo e Korf (2016), a gestdo
de residuos ndo depende apenas da tecnologia, mas tam-
bém do comportamento humano, no sentido de que enti-
dades responsaveis pela gestao de residuos devem incen-
tivar as comunidades urbanas por meio de um conjunto
de politicas e procedimentos destinados a criar conscién-
cia ambiental.

Com base nas limitagdes e deficiéncias identifica-
das na etapa do diagnéstico, sdo sugeridas as seguintes
medidas e agoes:

» Capacitar a equipe técnica e gerencial;
« Dimensionar e otimizar o itinerario visando re-
duzir os custos envolvidos com o transporte;
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buscar solugdo para o problema da disposicao
final, que atualmente se da em um lixdo a céu
aberto;

« Criar mecanismo de fiscalizacdo e monitoramen-
to do sistema; realizando inventario de residuos
e criando banco de dados para reunir informa-
¢Oes sobre todo o sistema de limpeza urbana;

 Realizar e manter atualizado estudo de caracte-
rizacdo (qualitativa e quantitativa) dos residuos
sélidos, para servir de base para o dimensiona-
mento das etapas do sistema de limpeza urbana,
incluindo a frota e pessoal necessario;

» Fazer estudo de viabilidade econémica para a co-
mercializacdo do material reciclavel e do compos-
to gerado, se for o caso, que comprove a geracao
de beneficios sociais e econémicos a comunidade;

« Pesquisar e estabelecer quais sdo os custos de
prestacao do servico, bem como promover estra-
tégias para a implementacao de modelos tarifa-
rios adequados as 66 demandas dos servicos de
limpeza urbana e sensiveis a realidade socioeco-
nomica dos diferentes usudrios, aliados a siste-
mas de cobranca e arrecadacao eficazes que ga-
rantam a recuperacao dos custos;

» Implantar cobranca para grandes produtores;

 Definir claramente as responsabilidades e com-
peténcias entre as entidades responsaveis;

 Criar mecanismos de coordenacao e articulacao
entre os diversos atores envolvidos;

» Proporcionar maior envolvimento de organiza-
¢Oes ndo governamentais (ONGs) e organizacdes
comunitarias na gestdo dos RSU em Bissau.
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Para a sustentabilidade do sistema de gestdao dos
residuos sélidos, é fundamental implementar progra-
mas de sensibilizacdo e educac¢do ambiental permanen-
tes para motivar a participacao da populacao. Dessa for-
ma, sugerem-se:

» Promover campanhas que mostrem a morado-
res e comerciantes a importancia do acondicio-
namento e disposicao dos residuos para a coleta
nos dias e horarios preestabelecidos;

« Utilizar meios de comunica¢do como televisao,
folhetos ilustrativos e radios comunitarias para
disseminar essas informacdes. Para isso, é pri-
mordial que organizacées comunitarias, asso-
ciacdes juvenis e ONGs sejam envolvidas nesses
programas devido a seu consideravel potencial
de intervencao a nivel local;

« Estimular a participacdo das escolas na formu-
lacdo e execucdo de programas e atividades de
educacdo ambiental para a sensibilizacdo da
coletividade.

Considerando que vivemos uma crise ambiental
sem precedentes na histéria, a escola, como provedora
de articulacGes pedagbgicas, exerce uma funcao decisi-
va na formacdo dos discentes, qualificando-os quanto
ao pensamento critico frente a crise socioambiental.
Por isso, a insercao da educacdo ambiental no cotidiano
escolar é essencial para a construcdo de uma sociedade
sustentavel, j& que causa mudancas profundas no ser,
sensibilizando-o para os problemas ambientais. A Poli-
tica Nacional de Meio Ambiente (PNMA) instituiu a ado-
cdo da educacdo ambiental em todos os niveis de ensino

COLETA SELETIVA DOS RESIDUOS SOLIDOS URBANOS NO BRASIL E EM GUINE-BISSAU:
BREVES CONSIDERACOES




92

e seu carater interdisciplinar (Brasil, 1981). Além disso, a
educacdo ambiental também teve sua importancia re-
conhecida na Constituicao Federal Brasileira de 1988, no
artigo 225, paragrafo 1°, inciso VI, incumbido ao poder
publico o dever de “...] promover a educacao ambiental
em todos os niveis de ensino e a conscientizagdo publica
para a preservacao do meio ambiente”.
Em outros aspectos:

» No clima, energia e qualidade do ar: a mudanca
na producao de energia, principalmente de com-
bustiveis fosseis para fontes de energia renova-
vel e nuclear; instalacdo de novas infraestrutu-
ras energéticas nos terrenos convertidos;

« Na terra: alimentos, conservacdao e desenvolvi-
mento urbano - deslocando as colheitas para as
areas de producdo agricola mais adequadas as
condicdes de cultivo. Isso reduz o estresse hidri-
co e reduz o impacto do uso da terra;

e Na agua: agua potavel, bacias hidrograficas e
pesca marinha —a conversao de energia e a modi-
ficacdo de cultivos podem levar a uma economia
significativa de a4gua, reduzindo a carga hidrica
na agricultura, nas pessoas e na biodiversidade.
A gestdo sustentavel da pesca aumenta os esto-
ques de pesqueiros.

Conclusao
Nesta pesquisa, procurou-se identificar as prin-

cipais limitacGes dos sistemas de gestdao de residuos
s6lidos no Brasil e na Guiné-Bissau para orientar reco-
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mendacgdes sobre sua adequacdo. Assim, as principais
conclusdes estdo relacionadas aos objetivos especificos
inicialmente estabelecidos, apresentando muitas solu-
¢oOes técnicas para o problema da destinacdo dos RSU,
mas fica claro que os obstaculos politicos e econdémicos
impossibilitam a difusdo e adogdo dessas tecnologias.
Disso se conclui que a generalizagdo do descarte correto
de residuos ainda requer grandes investimentos e uma
verdadeira alianca entre os setores publico e privado. No
entanto, aspectos como interesses econémicos ndo estao
fora do largo da legislacao.

Portanto, os custos de descarte e tratamento de
RSU podem ser reduzidos com o potencial de retorno
econdmico se as receitas de descarte forem levadas em
consideracdo. Uma dessas solucdes também pode ser
criada com a venda de materiais reciclados, composta-
gem e energia gerada durante o tratamento térmico e
coleta de biogas. Além disso, a gestao eficaz de residu-
os solidos tem o potencial de gerar empregos, retirando
trabalhadores do emprego informal, e gerar beneficios
sociais e econ6micos para a sociedade.

Embora muitas técnicas ja venham sendo aplica-
das e programas e politicas publicas venham sendo re-
alizados em prol da sustentabilidade de nosso planeta,
ainda ha muito o que se fazer para que possamos des-
frutar de nossos bens naturais no presente, garantindo
também o uso desses bens as geracoes futuras.
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Introducao

cavidade oral consiste em um local que pos-
sui uma flora bacteriana bastante abundante, servindo
como abrigo para mais de 400 espécies diferentes desses
microrganismos. Caso o controle desses seres vivos nao
seja mantido, eles passam a se reproduzir formando uma
pelicula sobre a estrutura dentaria conhecida como bio-
filme dental. Quando essa pelicula estad bem organizada,
diversas patologias orais sdo predispostas, sendo a carie
e a doenca periodontal as mais comuns (Uliana, 2003).

O biofilme pode estar associado a restos alimenta-
res devido a uma ma higienizacéao oral, fazendo com que
respostas inflamatérias sejam ativadas, contribuindo
para tais patologias orais. Para que estas ndo se mani-
festem na boca, é necessaria a constante desorganizagao
dessa pelicula, sendo importante a limpeza mecanica
dessas estruturas. Porém, realizar essa tarefa nao é algo
facil, seja pelo tempo e/ou pela determinac¢ado do indivi-
duo em deixar os dentes sempre limpos. Por conta disso,
tem crescido a procura de agentes que auxiliem na elimi-
nacao desses microrganismos (Batista, 2013).

Levando em consideracdo a grande quantidade
de produtos que podem ser comercializados livremen-
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te na atualidade, essa tarefa parece ser bastante facil de
ser cumprida. Contudo, quando se analisam paises sub-
desenvolvidos ou em desenvolvimento, muitas pessoas
acabam nao tendo acesso a esses produtos, aumentando
significativamente a dificuldade de manter a higieniza-
cdo da cavidade oral.

Desde os primérdios, os seres humanos sempre ti-
veram como recurso terapéutico as plantas medicinais,
e isso fez com que eles passassem a utilizar as proprie-
dades desses vegetais para aliviar as suas dores e curar
os seus males, sempre buscando formas de aproveitar o
que a natureza lhes oferecia. Com isso, as informacoes
conhecidas eram repassadas de uns para os outros por
meio das geracdes. Segundo Conde et al. (2014), o conhe-
cimento dessas plantas e dos seus usos é essencial para
o desenvolvimento de farmacos e contribui para a desco-
berta de principios ativos.

Nos ultimos tempos, a recuperacao e a conserva-
¢ao das plantas medicinais tém sido cada vez mais valo-
rizadas pelo mundo cientifico, devido ao aumento da de-
manda por produtos naturais, saudaveis e organicos. No
territério mocambicano, aproximadamente 700 espécies
de plantas sdo usadas para fins medicinais, tais como o
eucalipto, o gengibre, a cacana (mbozana), o beijo-da-mu-
lata, o matapa, a pata-de-elefante, a mulala, entre outras.
Estas sdo, na maioria dos casos, cultivadas ou crescem
espontaneamente. Por muito tempo, o uso dessas plan-
tas medicinais era comum nas areas rurais e tradicio-
nais onde a populacdo nao tinha acesso a medicamentos
convencionais ou a unidades de saude. No entanto, era
frequentemente associado a medicina tradicional ou ao
curandeirismo (Pafo; Subuhana; Celestino, 2022).
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Silva (2014), que trabalhou com plantas medicinais
em Guiné-Bissau, afirma que a Africa é um dos locais
mais ricos em termos de medicina tradicional, pois suas
florestas tropicais e savanas nativas possuem uma gran-
de diversidade biolégica, oferecendo ambientes Ginicos
com inimeras plantas usadas para fins medicinais, além
de alimentos a base de plantas.

Assim, gracas a essa variedade de plantas encon-
tradas nesses paises africanos, algumas delas podem ser
utilizadas como desencadeadoras da desorganizacao do
biofilme dentario, como é o caso da Euclea natalensis, co-
nhecida pelo nome popular de mulala na regido de Mo-
cambique, a qual, desde ha muitas décadas, é utilizada
para a limpeza da cavidade bucal pela populacdo menos
favorecida economicamente.

Diante do exposto, este trabalho tem como objeti-
vo relatar o uso da mulala como alternativa para a pre-
vencao e reducao do biofilme dentario por meio de uma
revisdo da literatura. Para a obtencdo de dados, foram
utilizadas as plataformas Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Google Académico em uma busca en-
tre os anos de 2018 e 2023 por meio das palavras “Biofilme
dentario’, “Euclea natalensis”, “Euclea natalensis proprie-
dades antimicrobianas”, “plantas medicinais” e “plantas
medicinais na regido de Mocambique”.

Excetuando-se a mulala, que ndo houve registro
dentro do periodo determinado, sendo encontrados re-
gistros apenas nos anos de 2010, 2011 e 2017, todos os de-
mais seguiram esse critério de inclusao. Dessa busca fo-
ram selecionados dez artigos, os quais foram utilizados
para a realizacado deste estudo.
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Biofilme dentario

O biofilme dental é caracterizado pela unido de va-
rios tipos de bactérias que formam uma pelicula sobre a
estrutura dentaria, sustentada por uma matriz de pro-
teinas encontradas na saliva do individuo, associada a
restos celulares descamados e de defesa, polissacarideos
e resquicios de alimentos (Moura, 2006). Essa formacao
propicia a instalacdo de bactérias colonizadoras secun-
darias, como Streptococcus mutans, Streptococcus Sso-
brinus e Lactobacillus casei. Além dessas, Staphilococcus
aureus também podem se desenvolver, favorecendo uma
microbiota favoravel para outras bactérias que atuam na
producado de abscesso periodontal (Soares et al., 2008).

A formacao de um biofilme depende da ades3o ini-
cial de microrganismos a pelicula formada pela adsorcao
de macromoléculas presentes na saliva e nas superficies
dos dentes. Esta pelicula fornece um meio receptivo para
as bactérias colonizadoras primarias, que se aderem, mul-
tiplicam e produzem matriz extracelular. Esse processo
permite que novas bactérias colonizem o biofilme pela
coagregacao e amadurecimento. Quando mudam as con-
di¢cdes da microbiota, ocorre a coloniza¢do secundaria por
bactérias que podem causar a carie, gengivite e/ou perio-
dontite, como as bactérias gram-negativas anaerébias es-
tritas (Casais et al., 2013; Trentin; Giordan; Macedo, 2013).

Quando a higienizacdo nao é realizada de maneira
eficiente, é possivel observar uma area branca macenta
entre a superficie dentaria e a gengiva, que, se nao remo-
vida, promove a dissolucdo do esmalte devido a libera-
cdo de acidos que acabam causando a evolucao da carie
e da doenca periodontal. Por isso, a remocao do biofilme
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bacteriano, por meio da escovacdo eficaz e adequada-
mente realizada, é imprescindivel para a manutencao da
saude bucal, pois é o principal fator de desaceleragdo do
crescimento microbiano. Para a realizacdo do controle
da placa bacteriana, os métodos quimicos e mecanicos
sdo de alta confiabilidade e devem ser utilizados de for-
ma conjunta (Ansari et al., 2020; Pithon et al., 2017).

Apbs a formacao dessa pelicula, a remog¢do meca-
nica é o método mais aceito para o controle desses bio-
filmes, mas o uso de coadjuvantes quimicos também é
extremamente Util. Segundo Batista (2013), essa inter-
vencao é extremamente necessaria e a utilizacdo de
agentes antimicrobianos retirados de produtos naturais
pode auxiliar na remocao do biofilme em estagio inicial,
no qual a adesio bacteriana esta em processo de forma-
¢do da pelicula adquirida.

Apesar de escovar e usar creme dental serem os
métodos preferidos para a higiene bucal, o acesso ao
dentista é uma condicdo pouco acessivel para a maio-
ria das pessoas em Mocambique. Para aqueles que nao
tém condicdes financeiras para pagar uma consulta e os
demais procedimentos dela oriundos, mascar raizes ou
caules de determinados vegetais com propriedades an-
tibacterianas é uma medida priméria importante para
manter a satide bucal. Por essa razio, nesse pais, as es-
pécies de plantas Euclea divinorum e Euclea natalensis
sdo as mais vendidas e sdo usadas com a finalidade de
limpeza e dissociacao da placa dentaria (Neves, 2010).

Plantas medicinais e seus efeitos curativos

Ao longo dos séculos, as plantas medicinais tém
sido usadas como forma de terapia em paises do Oriente
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Médio e na Asia. Elas sdo amplamente reconhecidas
como uma forma eficaz de tratamento de muitas doen-
cas, bem como na prevencao de epidemias e na luta con-
tra micrébios e fungos (Donadel et al., 2022).

O aumento da adocgao de plantas medicinais como
forma terapéutica tem trazido um publico crescente. Por
essa razao, é necessario que os pesquisadores e especia-
listas fornecam melhores dados sobre a producdo das
plantas e o preparo de medicamentos, pois nem sempre
os padrdes de qualidade dos fitoterapicos sio respeita-
dos (Costa et al., 2022).

Para Nunes e Maciel (2016), quando se analisam as
propriedades medicinais desses vegetais, faz-se com que a
automedicacao acabe sendo minimizada, pois a falta de in-
formacéao contribui para isso, consistindo em uma pratica
extremamente perigosa, capaz de causar danos a satide.

Ratificando o que foi dito anteriormente, Ghilardi
(2020) afirma que muitas pessoas acreditam que o uso
de produtos naturais ndo promove nenhum maleficio a
saude. Entretanto, sabe-se que os vegetais também sado
conhecidos como xenobibticos, ou seja, sdo produtos es-
tranhos ao corpo, os quais no organismo sio transfor-
mados em subprodutos téxicos como parte de seus efei-
tos terapéuticos.

Conforme Silva (2014), 0 grande nimero de espécies
gue habitam as florestas tropicais, as savanas africanas e
seus ecossistemas especificos serviu de fonte de riqueza
as culturas nativas, proporcionando oportunidades de
estudo e um vasto conhecimento de plantas medicinais.

De acordo com um estudo de 2016 publicado na Re-
vista de Biodiversidade da Africa, a regido tropical e sub-
tropical da Africa conta com aproximadamente mil espé-
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cies de plantas medicinais. Essas plantas sdo usadas como
fontes de medicamentos e tratamentos para diversas do-
encas, além de terem outros fins (Tchokouaha et al., 2016).

Mocambique tem uma rica histéria de uso de plan-
tas medicinais, semelhante a maioria dos paises africanos
situados nas regides tropicais e subtropicais. Das cerca
de 5.500 espécies de plantas, apenas 15% sao usadas para
fins medicinais, desempenhando um papel fundamental
nos cuidados basicos de satide, como citado no Quadro 1.

Quadro 1 - Plantas medicinais utilizadas em Mocambique

Planta Utilizagdo Citado por
Erva-de-santa-maria l]?)’robl(eimaz dlgegalvos, ddorps de lca- Mabuza et al.
(Ocimum basilicum) €6a, dor de ouvido, FEduZIr 0 Coles- (2018)

terol e 0 agticar no sangue.
Chapéu-de-couro f;g:ﬁ;?}%i;ﬁgﬁgggﬁg?{?gg?ﬂ? Tchaleu et al.
(Kalanchoe pinnata) tifingica e antioxidante. (2018)
Erva-dos-gatos (Nepeta | Tratar dores de cabeca, enxaquecas, | Mabuza et al.
cataria) ins6nia e problemas digestivos. (2019)
T _ | Tratar problemas de ansiedade, de-
Eii‘;indeei?g rjgfuom)(Hy pe pressao, transtornos de humor e dor Matz;gfoit al.
p cronica.
Tratar problemas respiratérios, infec-
Erva-de-sdo-tomé (Plec- | ¢des e inflamacdes. Também tem pro- | Mabuza et al.
tranthus amboinicus) priedades anti-inflamatdrias, antifiin- (2021)
gicas, antissépticas e antioxidantes.
Erva-da-febre (Artemisia | Tratar febre, maléria e outras doen- | Fernandes et
annua) cas infecciosas. al. (2021)
Erva-de-sdo-jodo-da-praia | Tratar infeccdes, inflamacées, dores | Mabuza et al.
(Achillea millefolium) de cabeca e dores musculares. (2022)
s da. Tratar problemas de satide mental,
EEngvai adglbrg)ae de-deus como ansiedade, depressdo, trans- Matz;g;;;t al.
pp tornos de humor e dor crénica.

Fonte: Elaboracdo propria (2023).

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) tem in-
centivado o uso de plantas medicinais como forma de
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tratamento de doencas, especialmente nesse pais, onde
a populacdo a utiliza para suprir as suas necessidades
basicas de saude, devido a facilidade de acesso, ao baixo
custo e a pratica de automedicacao, o que reduz os cus-
tos do servico de satde. Nota-se a presenca de uma for-
te crencga na eficacia do uso das plantas medicinais para
tratamento de diversas enfermidades, pois a populacao
acredita que elas tém proporcionado resultados palpa-
veis (Chissano; Munguambe, 2019).

Propriedades odontoldgicas da Euclea natalensis (mulala)

De acordo com um estudo de 2019 publicado na
revista BMC Complementary and Alternative Medicine,
cerca de 80% da populacdo mundial usam plantas medi-
cinais como terapia complementar ou alternativa para
tratar varias doencas (Ferreira; Carvalho; SantAnna, 2022).

Na Africa, o uso de raizes e caules de planta é uma
pratica muito comum para manter a higiene oral. Estu-
dos mostraram que alguns extratos dessas raizes, usados
para mascar, tém propriedades antimicrobianas contra
varios microrganismos, incluindo aqueles associados as
infeccbes orofaciais. Alguns dos compostos antimicro-
bianos identificados pertencem aos grupos dos flavonoi-
des e alcaloides (Ndukwe et al., 2004; Neves, 2010).

Em Mocambique, onde é dificil acessar servicos
odontolégicos, em que creme dental e escova saem do al-
cance da maioria da populagdo, muitas espécies de plan-
tas sdo usadas como forma de higiene bucal. Por conta
disto, a Euclea natalensis A.DC., conhecida popularmen-
te por mulala, é a principal planta utilizada para esse
fim medicinal, sendo amplamente vendida. Além dessa,
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espécies como Euclea divinorum e outras do continente
africano também sio usadas para a pratica de higiene
oral (Filipe et al., 2008).

Como relata ainda o autor supracitado, a espécie
vegetal Euclea natalensis A.DC. pertence a familia Ebe-
naceae e ao género Euclea murray, apresentando-se
como pequenas arvores em Mocambique com folhagem
verde-escura, ondulada e longa (Fotografia 1). Esta espé-
cie é encontrada desde o Quénia e Repuiblica Democra-
tica do Congo até a Africa do Sul, ocorrendo em regides
desde o nivel do mar até 1.525 metros de altitude.

Fotografia 1 - Mulala (Euclea natalensis A.DC.)

.

Fonte: Neves (2010).

Naregiao de Mocambique, a pratica de higienizar a
regido oral com as raizes da mulala (Fotografia 2) é bas-
tante comum, em que os habitantes desse local fazem
o ato de mastiga-las e “esfrega-las” na regido dos den-
tes, com isso toda a superficie dentaria fica com a cor
amarelada, por conta da colora¢do deixada por elas. Essa
técnica é usada devido a falta de acesso aos produtos in-
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dustrializados e para evitar principalmente infeccdes e
doencas relacionadas a regiao da boca, como carie e do-
encas periodontais.

Fotografia 2 - Fotografia ilustrando a raiz da mulala
sendo utilizada para a higienizagao oral

Fonte: Online Noticias (2022).

Além do tratamento de doencas da cavidade oral,
raizes da mulala tém sido tradicionalmente utilizadas
em casos de cefaleias, parasitoses, malaria, febre ama-
rela, distirbios gastrintestinais, lesdes cutadneas da
hanseniase, distirbios ginecolégicos, como estimulante
sexual e para o tratamento de algumas infec¢bes sexu-
almente transmissiveis, como, por exemplo, gonorreia
(Steenkamp, 2003). Além dessas, o autor cita ainda que
ela também tem acgdo anti-inflamatoéria quando referida
a amigdalite, faringite, febre reumatica e candidiase. Os
principais microrganismos que mostraram maior sen-
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sibilidade ao extrato etandlico das raizes de Euclea na-
talensis foram Streptococcus pyogenes, Staphylococcus
aureus, Streptococcus agalactiae e Candida albicans.
Um estudo realizado com as raizes da mulala mos-
trou que elas possuem acdo direta sobre os microrga-
nismos Staphylococcus aureus, Neisseria gonorrhoeae
p., Shigella disenteriae e Shigella flexneri, por ser uma
fonte de naftoquinonas. Além disso, esse vegetal tam-
bém apresenta atividade anti-inflamatoéria, devido a sua
capacidade de inibir a atividade da cicloxigenase, uma
enzima responsavel pela producdo de prostaglandinas
associadas ao processo inflamatério (Neves, 2010).

Conclusao

A conscientizacdo do paciente e do cirurgido-den-
tista sobre a importancia do controle do biofilme é fun-
damental para a prevencao de doencas como carie e pro-
blemas periodontais, que sdo os principais problemas
orais. Por isso, os tratamentos preventivos sao essenciais
para preservar a satide bucal. Os métodos quimicos e me-
canicos de higiene oral sdo a melhor op¢do para evitar
patologias bucais causadas pela presenca desse biofilme
bacteriano. Porém, como foi observado em varios paises
nao desenvolvidos, como Moc¢ambique, a utilizacdo des-
ses produtos acaba ndo sendo uma alternativa viavel, fa-
zendo com que a utilizacdo das plantas medicinais, como
o uso da mulala, seja a escolha mais realizada pela popu-
lacao dessa regiao.

Assim, por meio da literatura observada, foi pos-
sivel concluir que a utilizacdo das raizes desse vegetal
apresentou atividade antimicrobiana significativa nos
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microrganismos testados que afetam a cavidade oral, in-
cluindo carie e doenca periodontal.
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Introducao

a atualidade, o mundo presencia desigualdades
no ambito econémico, social, politico e ambiental, refe-
renciadas em diversos estudos investigativos (Akkari,
2017; Costin, 2020; Pereira, 2022; S4; Andrade, 2008; San-
chez, 2022), decorrentes de conjunturas distintas, que
demonstram vulnerabilidades, como ser preciso que
os direitos e o acesso a bens e servicos contemplem as
populacdes de um modo geral. O ritmo desenfreado de
desenvolvimento social, econémico e tecnolégico de al-
guns paises tem ameacado a sustentabilidade do plane-
ta, provocado desequilibrios em diversos setores da so-
ciedade, atingindo os processos educativos e formativos
em todas as escalas, culminando com a exclusdo social.
Sob esse ponto de vista, faz-se necessario aderir a cultu-
ras focadas na criatividade e a uma anaélise critica acerca
de assuntos atuais, conhecendo as origens e consequén-
cias de certos acontecimentos e mensurando como estes
atingem os seres humanos e o meio ambiente em sua to-
talidade (Faustino; Amador, 2016).

Inicialmente esta investigacao foi concebida a par-
tir da ideia de estudo da importancia do ensino superior
para o desenvolvimento sustentavel em Cabo Verde, mas
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isso apresentou alguns desafios em virtude de Cabo Ver-
de estar comecando e formando seus primeiros alunos
no ensino superior privado e em virtude do surgimen-
to das primeiras institui¢cdes de ensino superior no pais,
inclusive a primeira publica. Uma caracteristica sobre a
construcdo do ensino superior em Cabo Verde é resul-
tante de convénios com o Brasil, inclusive a auséncia de
publicacdes precisas e abrangentes sobre o ensino supe-
rior em Cabo Verde.

Diante desses desafios, os governantes tém se ocu-
pado em ambito mundial em dedicar-se a educacao de
seus cidadaos, buscando elaborar um curriculo que leve
em consideracdo suplantar tais desafios do desenvolvi-
mento sustentavel (Akkari, 2017), através do incremento
de mudancas na postura dos professores e dos seus for-
madores, em particular no contexto da formacéao conti-
nuada de professores. Conforme a Organizacao das Na-
¢coes Unidas para a Educacéo, Ciéncia e Cultura (Unesco),
nao é apenas educar de qualquer modo, mas é necessa-
ria uma educacdo que contemple tanto as habilidades
profissionais de uma disciplina quanto as sustentaveis
e gerais que possibilitem um desempenho profissional
docente de qualidade a fim de formar uma cidadania
global, a garantia de um futuro mais sustentavel (ONU,
2015; Unesco, 2005, 2015, 2016).

A presente investigacdo se assenta numa revisao
sistematica de literatura, em que se busca atender a se-
guinte questao: que orientagdes afloram da investigacao
publicada quanto a proposta das politicas educacionais
gue promovem a sustentabilidade no ensino superior em
Cabo Verde? O capitulo, para além desta introducao,inclui
trés topicos, abordando, de modo geral, ensino superior e
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diversidade, ensino superior e sustentabilidade e ensino
superior e politicas educacionais, respectivamente.

Caminho metodoldgico

Com empenho em entender a forma como ocorre
uma educacao para a sustentabilidade no ensino supe-
rior em Cabo Verde e como esta pode performar no es-
paco das politicas educacionais frente aos desafios da
educacao ambiental, parte-se de principios mais globais
acerca do tema, elaborando-se, de modo mais particular,
os seguintes questionamentos para a investigacao:

a) Qual é a proposta das politicas educacionais
gue promovem a sustentabilidade no ensino
superior em Cabo Verde?

b) Qual é o espaco que ocupa o desenvolvimento
sustentavel no ensino superior em Cabo Verde?

c¢) Como o ensino superior propde trabalhar a
educacdo para o desenvolvimento sustentavel
em Cabo Verde?

A partir das questdes escolhidas, buscou-se fazer
uma analise dos contetidos provenientes dos artigos pu-
blicados e consultados quanto a concepc¢ao de educacao
para o desenvolvimento sustentavel no contexto do en-
sino superior. Nessa concepc¢ao, acredita-se na relevan-
cia de produzir a presente pesquisa desde uma revisao
sistematica de literatura (RSL), uma vez que é a forma
mais adequada que permite a pesquisa educacional “...]
obter uma visao geral do conhecimento atual sobre uma
tematica em foco” (Bryman, 2012; Newman; Gough, 2020).
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Elegeu-se uma revisao qualitativa, inserida prin-
cipalmente no modelo interpretativo (Amado, 2014,
Bogdan; Biklen, 2013; Coutinho, 2016), porquanto procu-
rou-se entender, analisar e interpretar o fato em estudo.
Aposta-se na forma defendida por Bryman (2012), cons-
tando-se a sequéncia detalhada no Quadro 1.

Quadro 1 - Estrutura das etapas da RSL

Etapas Descricao
1 Definir o objetivo e 0 Ambito da revisao.
2 Definir questdes de investigacao.
3 Pesquisar estudos relevantes para o propésito da revisao.
4 Examinar os estl_ldos ide_ntiﬁcados na (_atapa anteri(_Jr [...] com base
na aplicacdo rigorosa dos critérios definidos.
5 Analisar cada estudo e sintetizar os resultados.

Fonte: Bryman (2012, p. 103).

Delineados o objeto e objetivos do estudo, passou-
-se a identificar e escolher os artigos que iriam compor o
corpus documental, tendo como eixo aplicar com aten-
¢do os parametros estabelecidos, de modo que se pudes-
se fazer a anadlise e sintese para conseguir uma percep-
cdo acerca de como a questdo esta sendo estudada por
autores renomados.

Na primeira fase da pesquisa, verificou-se como os
conceitos sdo abordados, através da inclusido das pala-
vras-chave e termos relacionados na base de dados do
Google Académico em lingua portuguesa.

A segunda etapa contemplou a selecao dos artigos,
baseada nos critérios de inclusao - artigos cujos titulos,
resumo e palavras-chave contemplassem: sustentabili-
dade; ensino superior; Cabo Verde; artigos publicados em
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revistas cientificas disponiveis para a consulta on-line
(com acesso aberto); artigos analisados que foram pu-
blicados no periodo de 2018 a 2023; foram excluidos os
artigos que, ainda que se referissem ao ensino superior,
se baseavam em outros aspectos distintos da sustenta-
bilidade ou somente se referissem a cooperacao bilateral
entre Brasil e Cabo Verde.

A terceira etapa tratou de selecionar pesquisas im-
portantes para esta revisdo. Buscou-se selecionar pelo
operador booliano "AND” a abrangéncia da investigacao
(educacao no ensino superior em Cabo Verde e as catego-
rias: “educacdo’ e “sustentabilidade”). Elencou-se, assim, o
primeiro conjunto de 367 artigos. Ap6s a leitura dos seus
titulos e resumos, selecionaram-se 21 artigos que mais se
acercavam do objetivo desta pesquisa. Essa etapa exigiu
cautela, inclusive pelos critérios de inclusdes e exclusdes
classificados, até afunilar a um namero de cinco artigos
(corpus documental), listados no Quadro 2. Neste qua-
dro, estao relacionados os textos considerando a atribui-
¢do de um cédigo para cada artigo, seguido da referéncia,
conforme as regras da Associacao Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT), e das palavras-chave.

As pesquisas catalogadas neste estudo foram reti-
radas da base Google Académico; aplicou-se o seguinte
descritor e operador booliano: “ensino superior”, encon-
trando-se 68 trabalhos. Estabeleceu-se que s6 seriam
utilizados os que abordassem tematicas relacionadas a:
sustentabilidade e politicas educacionais; trabalhos pu-
blicados no periodo de 2018 a 2023; publicados em portu-
gués e disponiveis para a consulta on-line (com acesso
aberto) — Quadro 1. Perante esses critérios, somente cin-
co estudos tratam dos temas citados, conforme o dispos-
to no Quadro 2.
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Quadro 2 - Artigos sobre ensino superior, sustentabili-
dade e politicas educacionais analisados neste trabalho

Enumeracao Referéncias Palavras-chave
MORAIS, Oziel Duarte. Os desafios da po!lt‘lcag edu'cac1o-.
A1 , ~ nais; universidade;
pés-graduacéo em Cabo Verde. 2018. d .
esenvolvimento.
DE LOURDES LAUXEN, Sirlei; FRANCO,
Sergio Roberto Kieling; FRANCO, Maria | sustentabilidade;
A2 Estela Dal Pai. Gestéo da educagdo supe-| ensino superior;
rior, bem piiblico e social: novos contex- Cabo Verde.
tos, novas estratégias. 2021.
RIBEIRO, Matilde. Politicas de igualdade e .
. < . . politicas educacio-
racial e educacdo superior: perspectivas e L )
A3 . .| nais; universidade;
desafios. Novos Olhares Sociais, Cachoei- sociobiodiversidade
ra,v.1,1n.1,p. 111-130, 2018. )
MACEDO, Maria do Socorro Alencar Nu-
nes. Internac1or~1ahza<;ao (_io en.smo supe-| o ctentabilida de:
Au rior e cooperacdo educacional: o caso do ensino superior;
PEC-G na voz dos estudantes. Avaliagdo: Cabo Verde ’
Revista da Avaliacdo da Educacdo Supe- ’
rior, Campinas, v. 27, p. 305-325, 2022.
RUBIN-OLIVEIRA, Marlize et al. Educg-| POLtiCas educacio-
As - . P . nais; universidade;
¢do social como bem puiblico e social. 2021. s
sociobiodiversidade.

Fonte: Elaboracdo prépria.

O Quadro 3 descreve os critérios de inclusio e exclusio.

Quadro 3 - Critérios de inclusao e exclusao

Inclusao

Exclusao

educacionais.

Trabalhos que abordem tematicas referentes
ao ensino superior, sustentabilidade, politicas

Artigos escritos em idiomas
distintos do portugués.

2023.

Trabalhos publicados no periodo de 2018 a

Artigos publicados anteriores
ao ano de 2018.

Trabalhos escritos em portugués.

Trabalhos em duplicidade.

Artigos publicados e disponiveis para a consul-
ta on-line (com acesso aberto).

Artigos publicados parcial-
mente e com acesso limitado.

Fonte: Elaboracao propria.

FRANCISCA PEREIRA PAIVA - MARIA IVANILDA DE AGUIAR




121

Dos cinco artigos em analise, ndo foram localizadas
publicagdes desenvolvidas em Cabo Verde nesse periodo,
0 que pressupde que esse reduzido nimero de publica-
¢Oes se deve ao pouco incentivo a pesquisa nesse campo.
Destacam-se a necessidade crescente e o interesse pela
investigacdo de tematicas relacionadas ao presente estu-
do nos tltimos tempos, embora nao publicados.

Quanto ao contexto de investigacdo, nota-se que
todos os artigos fazem referéncia aos estudos realiza-
dos no ensino superior e politicas educacionais, que
compdem o quadro definido, excluindo, assim, aqueles
gue continham o ensino secundario, o que ratifica ter-
-se designado como uma das palavras-chave ‘ensino
superior’, sendo um critério importante, reforcando o
interesse em analisar como melhorar as politicas edu-
cacionais com foco em sustentabilidade nesse espaco
critico-reflexivo.

Resultados e discussao

Os artigos selecionados foram analisados e poste-
riormente categorizados mediante a leitura e interpreta-
¢ao dos objetivos e discussdes envolvidos em cada uma das
producdes. Neste caso, definimos trés categorias de analise
gue melhor poderiam responder a questao orientadora: I)
ensino superior e diversidade; II) ensino superior e susten-
tabilidade; e III) ensino superior e politicas educacionais.

A primeira categoria, ensino superior e diversi-
dade, estabelece que se deve partir de analises de pro-
blematicas especificas e indica trilhas em que inclusao,
democracia e diversidade deixem de ser utopias para
se transformarem em praticas vividas cotidianamente
principalmente no Sul global (A1, A2, A3 e As).
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A integracao de contetdos sobre sustentabilidade,
na segunda categoria, no curriculo do ensino superior,
torna-se um grande desafio para as universidades. Para
uma formacao avancada e para a investigacdo na agenda
das instituicdes de ensino superior em Cabo Verde, algu-
mas metas precisam ser definidas e perseguidas, con-
forme as colocagGes de Fortes e Carvalho (2012) de que é
necessario: reforcar os estudos de pés-graduacao; asso-
ciar esses estudos a projetos de investigacao; continuar
a criar condicées para a formacao dos seus professores,
de forma que o seu corpo docente seja em sua maioria
composto de doutores; promover a integracdo dos pro-
fessores em equipes de investigacdo nacionais e interna-
cionais, em centros e nucleos de investigacdo; orientar
os resultados da investigacdo para o desenvolvimento
sustentavel do pais; potenciar a projecdo exterior da uni-
versidade (A1, A2 e Ag).

Segundo Graca em entrevista cedida em 2018 na
cidade de Mindelo: “..] é necessario conhecer os per-
cursos, e o percurso faz se percorrendo, tem que se ca-
minhar para fazer o caminho’. O autor reforca que, na
pés-graduacado em Cabo Verde, segundo a avaliacdo que
se faz, o aspecto que mais necessita de atencao é a in-
vestigacdo, seguida da consequente producao e publica-
cdo cientificas. Sugerem-se ndo somente a producao e
defesa de um documento académico para a obtencao de
graus, mas sobretudo pesquisas que se revertam na pro-
ducdo de conhecimentos que solucionem ou que nor-
teiem o pais na busca de solu¢bes dos seus problemas
conjunturais (A1, A2 e As).

A anadlise dos cinco artigos indica, quanto a terceira
categoria, que o ensino superior estabelece um pressu-
posto das agendas politicas de organismos internacio-
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nais, como a Organizacao das Na¢des Unidas para a Edu-
cacao, a Ciéncia e a Cultura (Unesco) e a Organizacao das
Nacdes Unidas (ONU), e de varios programas nacionais
para o ensino superior, tornando-se um elemento fun-
damental para garantir que os processos de formacao
dos cidadaos do futuro integrem uma visdo holistica e
critica entre suas linhas de agdo (A1, A2, A3, A4 e As). Ha
o dever do Estado no desenvolvimento de politicas pu-
blicas para quilombos e a necessidade de efetivacao das
politicas de a¢des afirmativas. Os desafios maiores a se-
rem enfrentados por essa instituicdo se referem a manu-
tencao e qualificacdo do corpo docente e ao incremento
e manutencao da infraestrutura basica da universidade
(A1, A2 e A4). O PEC-G passou a constituir-se no mais lon-
gevo dispositivo de cooperagao internacional na area da
educacao superior (A1, A3 e A4).

A cooperacdo internacional, do ponto de vista
académico, entre universidades, centros de pesquisa e
organizacdes sociais, culturais e politicas brasileiros e
africanos, enfrenta inimeras dificuldades. No entan-
to, Luckesi et al. (2013) apontam caminhos do ponto de
vista de ampliacdo da perspectiva histérico-geografica
e também da priorizacdo de investimentos na formacao
de profissionais (docentes e técnicos), com perspectivas
descolonizadoras e criticas aos efeitos do racismo de
maneira global, assim como da formacao de redes entre
estudiosos (priorizando o envolvimento das/os estudan-
tes), valorizando pesquisas avancadas e intercambio de
publicacdes (A3 e As).

Dada a importancia da educacdo formal para a
conquista de cidadania e direitos em ambito nacional e
internacional (enfatizando a relacdo com o continente
africano), destacam-se as acdes substanciadas por meio
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de leis ou por reorganizacdes estruturais que inovam o
sistema de ensino (A3 e As4).

A Unilab (Lei n°12.289/2010), uma autarquia federal
de ensino superior vinculada ao Ministério da Educacao
(MEC), constituida em dois estados brasileiros: em 2010,
no Ceara, com os campi de Liberdade, Palmares e Auro-
ras, nos municipios de Redencao e Acarape; e, em 2014,
na Bahia, com o campus dos Malés, no municipio de Sao
Francisco do Conde (A3).

Os documentos Diretrizes gerais da Universidade
da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasilei-
ra/Unilab (Unilab, 2010) e Universidade da Integracdo da
Lusofonia Afro-Brasileira/Unilab: caminhos e desafios
académicos da cooperagéo Sul-Sul (Unilab, 2013) indicam
a perspectiva de interiorizacao, integracao e internacio-
nalizacdo do ensino superior em um ambiente de res-
peito as distintas identidades, ao pluriculturalismo e a
cooperacao solidaria, envolvendo o continente africano
(Angola, Cabo Verde, Guiné-Bissau, Mocambique e Sado
Tomé e Principe), Asia (Timor Leste e Macau) e campi
universitarios de paises da Comunidade dos Paises de
Lingua Portuguesa (CPLP), além de regides como Goa
(India), I1ha de Ano Bom (Guiné Equatorial), Ziguinchor
(Senegal), Malaca (Malasia), entre outros (A3).

Dentro da CPLP, Brasil e Portugal sdo exceces, pois
é enorme a caréncia de politicas publicas e institucionais
nos demais paises, sobretudo no que diz respeito a educa-
¢do do nivel basico ao superior. Portanto, ao fomentar a
cooperacao Sul-Sul, a Unilab pretende ampliar a oferta de
cursos superiores em regides carentes, incrementando a
relacdo com a Europa (Portugal) (A3 e A4). Na atualidade,
especial atencdo é dada a relacdo com a CPLP e os Paises
Africanos de Lingua Oficial Portuguesa (Palop).

FRANCISCA PEREIRA PAIVA - MARIA IVANILDA DE AGUIAR



125

O desenvolvimento das politicas de cotas nas uni-
versidades publicas e a criacdo da Unilab sdo exemplos
de avancos, mas também de instigantes debates promovi-
dos no seio da sociedade brasileira. Os debates e reflexées
acerca das politicas de igualdade racial e educagao supe-
rior demonstram que se fazem necessarios o acompanha-
mento e monitoramento delas, visando a repactuacoes e
negociacdes para sua continuidade e efetivacao (A3).

A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Susten-
tavel representa uma oportunidade para o processo de
desenvolvimento, uma vez que oferece um roteiro de
meédio prazo para a execucao desse projeto. Contém uma
linguagem que pode ser a base para promover a mobili-
zagao dos atores locais em torno de objetivos comuns de
desenvolvimento sustentavel. Ademais, facilita a elabo-
racao de politicas que se reforcem mutuamente e o pro-
cesso de comunicacgdo das politicas prosseguidas pelos
municipios (Ferreira, 2020).

Os artigos analisados deixaram notar que o de-
senvolvimento sustentavel nio é bem vivenciado nas
universidades, porque a sustentabilidade é ainda vista
como uma agenda imposta e ndo relacionada como uma
disciplina especifica, dependendo das politicas vertica-
lizadas. Desse modo, os artigos A4 e A5 registram a ne-
cessidade de cooperacao com os governos dos paises em
desenvolvimento para fazer com que as universidades
apresentem melhor performance.

No que concerne a categoria de analise “ensino su-
perior e sustentabilidade”, sugere-se que as instituicoes
responsaveis pelo processo formativo (inicial e conti-
nuo) promovam ambiente para a formacao de educado-
res sustentaveis. E imprescindivel que os curriculos da
formacdo de professores abordem novas organizacgoes
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interdisciplinares, posto que se espera formar profissio-
nais com capacidade para olhar amplamente para as di-
mensdes dos processos educativos.

Referente a categoria “‘ensino superior e politicas
educacionais’, dimensdes do desenvolvimento susten-
tavel contempladas nos contetidos da formacao de pro-
fessores, a literatura revelou que o conceito de sustenta-
bilidade é visto como um conjunto de saberes, valores,
atitudes e habilidades de que um individuo precisa para
enfrentar com sucesso os desafios do desenvolvimento
sustentavel (A1, A3 e A4). Denota-se, nesse sentido, que a
educacao é a via fundamental para alcancar a sustenta-
bilidade em todos os niveis.

Faz-se necessaria a criacdo de centros ou nucleos
de investigacao e linhas de pesquisa que possibilitem
aos docentes maior interacdo e vieses. Alguns docentes
nacionais tém se associado a consoércios internacionais e
desenvolvido investigac¢ao cientifica (A1).

Os artigos A1, A3, A4 e A5 pontuam que Sse vem pro-
movendo, nos ultimos tempos, no contexto do ensino
superior no ambito mundial, a inclusdo de competén-
cias transversais nos planos de estudos, tais como: ana-
lise critica dos conhecimentos e sua relagdo com a sus-
tentabilidade; utilizacdo racional de recursos naturais e
prevencao do seu impacto no meio ambiente; e partici-
pacao da comunidade em ag¢des de sensibilizacdo para a
sustentabilidade. Nesse enquadramento, reconhece-se a
necessidade de integrar as dimensdes da educacao para o
desenvolvimento sustentavel nos programas dos cursos
universitarios que mobilizem o pensamento critico-refle-
xivo, a autonomia e a iniciativa na resolucao de proble-
mas, assim como a capacidade de transformacéao dos sis-
temas relacionados com o desenvolvimento sustentavel.
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Consideracdes finais

Este estudo procurou conhecer, a partir dos artigos
publicados e analisados, quais as a¢gdes que vém sendo rea-
lizadas na educagao superior numa perspectiva de educa-
¢do para a sustentabilidade em Cabo Verde. Consideramos
gue seja necessario dar continuidade ao desenvolvimen-
to de mais pesquisas no sentido de se perceber melhor
os modos como sdo operacionalizadas as estratégias
transformadoras da realidade no ensino superior, priori-
zando a intencao de se atender de maneira particular as
necessidades de politicas eficientes referentes a insercao
de acbes que viabilizem o desenvolvimento sustentavel.

Desde o momento que o acordo entre Brasil e Cabo
Verde foi firmado, o pais s6 teve a ganhar, sendo raras
as situacdes em que se possa ver alguma desvantagem
nessa cooperacao, o que sempre existe, por melhor que
seja qualquer acordo.

Os artigos nos ajudaram também a compreender a
importancia da Unilab na reconstrucéao e inclusao da his-
toria e cultura afro-brasileira e povos originarios na pers-
pectiva da repactuacao de politicas de igualdade racial a
educacao étnico-racial e expansao do ensino superior.

Hoje, mais do que a influéncia brasileira no sistema
educativo cabo-verdiano, vé-se o amadurecimento de
um pais e de um sistema educacional, principalmente no
ensino superior, contudo ainda existe uma necessidade
de producdo e publicacdo cientifica que atendam as
demandas de questdes conjunturais naquele pais.

Os resultados relacionados neste capitulo permi-
tem perceber a intencionalidade desses estudos em in-
cluir o desenvolvimento sustentavel como uma premis-
sa nas politicas institucionais, quando articuladas com
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as praticas educativas dos professores, focadas em abor-
dagens multi, inter e transdisciplinares. A importancia
de refletir sobre a formacio de professores em seus as-
pectos inicial e continuado constitui-se como premissa
para garantir a inclusdo de contetidos valorativos e ati-
tudinais sobre sustentabilidade que sejam transversais
em todos os ciclos formativos.

Nessa perspectiva, é impensavel uma busca de so-
lucdo sem o envolvimento de parcerias com os governos
dos paises em desenvolvimento, a formacao de professo-
res, na cooperacao entre diferentes instituicdes e prin-
cipalmente na aprendizagem participativa. Desse modo,
compreende-se que as transformacgdes pretendidas no
processo educativo e a implantacao do desenvolvimento
sustentavel perpassam pela melhoria na operacionaliza-
cdo de politicas publicas, em investimentos na formacao
de professores e producao académica.
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Introducao

matriz elétrica mundial tem como base a gera-
cdo por combustiveis fosseis, o que a torna nao susten-
tavel, considerando a crescente demanda e os impactos
ambientais provocados nesse tipo de geragdo. Assim, a
fim de satisfazer essa procura por energia, muitos pai-
ses tém concentrado esforcos na busca de geragdo em
fontes de energia renovaveis, em vez de combustiveis
fosseis, que estdo na iminéncia de esgotamento e, além
disso, contribuem para o aquecimento global. A base da
geracao elétrica brasileira sdo as fontes hidricas, consi-
deradas renovaveis e sustentaveis, contudo, além dos
impactos positivos, provocam impactos negativos de
alta magnitude. Muitos desses impactos negativos es-
tdo associados a construcao de reservatérios que, mes-
mo com menor volume, desencadeiam impactos diretos
e indiretos. Assim, as centrais geradoras hidrelétricas
(CGHs) e pequenas centrais hidrelétricas (PCHs) tém se
apresentado como alternativas na geracdo de energia
elétrica, por provocarem menor impacto ambiental ne-
gativo associado a construcao do reservatoério. Contudo,
tem havido pouca investigacdo para apoiar essa afirma-
cdo, particularmente nas regies tropicais e subtropicais
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onde estdo a ser construidas as mais novas PCHs (Olivei-
ra et al., 2020).

O crescente numero de PCHs nas ultimas décadas
em relacdo ao numero de CGH é bastante considera-
vel, e isso vai de encontro a afirmativa de que as CGHs,
por possuirem uma menor poténcia — em sua grande
maioria, ndo possuem reservatoério —, produzem impac-
tos ambientais de menor magnitude, logo comparar os
impactos ambientais causados por PCHs e por CGHs é
fundamental.

Neste capitulo, tem-se como objetivo comparar os
impactos ambientais causados pelas CGHs e PCHs. Para
comparar os impactos ambientais desses dois tipos de
geracao, é importante um embasamento sobre impactos
ambientais, estudos de impactos ambientais, métodos
de avaliacdo de impactos ambientais e licenciamento
ambiental.

Na implantacao de usinas hidrelétricas, tem-se di-
versas ameacas ambientais, dentre elas, as mais conheci-
das sdo: destruicao do ecossistema, alteracdo do habitat
fisico, alteracdo da quimica da agua, adi¢oes e remocgdes
diretas de espécies, danos em habitats e organismos de
agua doce, esgotamento das zonas Umidas das planicies
aluviais, diminuicao do transporte de sedimentos na ba-
cia, diminuicdo e/ou extin¢do de populacdes de peixes e
uma mudanca significativa nos regimes de fluxo natural.

Durante a sua elaboracao, diversos termos, concei-
tos e definicGes sdo utilizados para diagnosticar os im-
pactos ambientais causados por centrais hidrelétricas
de pequeno porte, sejam CGHs e/ou PCHs em suas diver-
sas fases, por meio da anélise dos Relatérios de Impactos
Ambientais (RIMA) de seis PCHs e duas CGHs e da re-
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visdo bibliografica apreciada em livros, revistas, artigos
cientificos, monografias, teses e dissertacdes.

Pequenas centrais hidrelétricas (PCHs) e centrais
geradoras hidrelétricas (CGHs)

‘A definicdo do que seja uma pequena central hi-
drelétrica ndo é uma tarefa facil considerando-se a gran-
de variedade de classificacdes existentes entre os diver-
sos paises” (Pineli, 2005, p. 18). A Resoluc¢do Normativa
ne 875, de 2020, da Agéncia Nacional de Energia Elétrica
(Aneel), enquadra como sendo uma PCH:

Os aproveitamentos hidrelétricos com as seguintes
caracteristicas serdo enquadrados como Pequena
Central Hidrelétrica (PCH): poténcia instalada su-
perior a 5.000 kW e igual ou inferior a 30.000 kW e
area de reservatorio de até 13 km? (treze quildmetros
guadrados), excluindo a calha do leito regular do rio.

As CGHs sdo usinas hidrelétricas de tamanho e
poténcia ainda menores do que as PCHs. De acordo com
Queiroz (2010, p. 1):

O aproveitamento de um potencial hidraulico para
geracdo de energia, com poténcia instalada inferior
a1 MW, é definido como Central Geradora Hidrelé-
trica — CGH -, conforme mostrado no Guia do Em-
preendedor de Pequenas Centrais Hidrelétricas. As
CGHs independem de concessao ou autorizacao, de-
vendo, apenas, ser realizado um registro na Agéncia
Nacional de Energia Elétrica - ANEEL.

Uma das principais vantagens de uma CGH de
energia € o tempo de construcao de uma unidade e a ou-
tra vantagem é em relacio ao custo de producao, ja que o
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tempo de trabalho é menor e também o tamanho da es-
trutura. Outra vantagem é que ha uma dispensa de con-
cessao, permissao ou autorizacao, incluindo os tramites
da Aneel. Portanto, a burocracia para a construcao de
uma hidrelétrica com capacidade inferior a 5 MW é mui-
to menor do que as com maior capacidade (Lei n° 9.074,
de 7 de julho de 1995, artigo 8°).

Impactos ambientais e estudos de impactos ambientais

A Resolucao do Conselho Nacional do Meio Am-
biente (Conama) n° 001, de 1986, define impacto ambien-
tal como sendo:

Qualquer alteracdo das propriedades fisicas, qui-
micas ou biolégicas do meio ambiente, causada por
qualquer forma de matéria ou energia resultante das
atividades humanas, que direta ou indiretamente
afetem: I — a satude, a seguranca e o bem-estar da
populacao; IT — as atividades sociais e econémicas;
IIT - as condigbes estéticas e sanitarias do meio am-
biente; IV — a qualidade dos recursos ambientais.

Os impactos ambientais provocados pela implan-
tacdo e operacao de alguns empreendimentos devem ser
analisados com o objetivo de minimiza-los e/ou mitiga-
-los, assim surge o estudo de impacto ambiental, que, con-
forme estabelecido na legislacdo ambiental brasileira, é
um documento de natureza técnica, que tem como fina-
lidade avaliar os impactos ambientais gerados por ativi-
dades e/ou empreendimentos potencialmente poluido-
res ou que possam causar degradacao ambiental.

De acordo com o artigo 6° da Resoluc¢ao n° 001/1986
do Conama, o estudo de impacto ambiental desenvolve-
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ra, no minimo, o diagnéstico ambiental da area de influ-
éncia do projeto, a analise dos impactos ambientais do
projeto e de suas alternativas, a definicao das medidas
mitigadoras dos impactos adversos e a elaboragdo do
programa de acompanhamento e monitoramento dos
impactos positivos e adversos.

Licenciamento ambiental

A licenca ambiental é uma autorizacao emitida por
um 6rgao publico, em que estdo estabelecidas as regras,
condicoes e medidas de controle ambiental que devem
ser seguidas pela empresa. O artigo 1° da Resolucao
n° 237 do Conama define o licenciamento ambiental
como sendo:

Procedimento administrativo pelo qual o érgao
ambiental competente licencia a localizacdo, insta-
lagdo, ampliacdo e operagdo de empreendimentos e
atividades utilizadoras de recursos ambientais, con-
sideradas efetiva ou potencialmente poluidoras ou
daquelas que, sob qualquer forma, possam causar
degradac¢do ambiental, considerando as disposicoes
legais e regulamentares e as normas técnicas aplica-
veis ao caso.

O licenciamento ambiental é obrigatério no Brasil
desde 1981 com a promulgacdo da Politica Nacional do
Meio Ambiente (PNMA). Segundo o artigo 10 da Lei n°
6.938/1981 da PNMA:

A construcao, instalacdo, ampliacdo e funcionamen-
to de estabelecimentos e atividades utilizadoras de
recursos ambientais, efetiva ou potencialmente po-
luidores, ou capazes de causar degradacdo ambien-
tal, dependerao de prévio licenciamento ambiental.
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Portanto, o licenciamento ambiental é uma ferra-
menta de poder publico para que as atividades que pos-
suem um potencial poluidor sejam realizadas de forma
ambientalmente adequada, sem que causem prejuizos
descontrolados ao meio ambiente. O artigo 8° da Reso-
lucdo ne 237 do Conama afirma que o licenciamento am-
biental esta dividido em trés etapas: licenciamento prévio,
licenciamento de instalacao e licenciamento de operacao.

No licenciamento prévio, é verificada a viabilidade
do empreendimento, a sua localizacdo e a tecnologia a
ser empregada. No licenciamento de instalacao, é autori-
zada a instalacdo do empreendimento seguindo as espe-
cificaces constantes dos planos e programas aprovados
no licenciamento prévio. No licenciamento de operacao,
é autorizada a operagdo do empreendimento, desde que
as etapas descritas nos licenciamentos anteriores te-
nham sido seguidas.

Métodos de avaliagcao de impactos ambientais

Os impactos no meio ambiente provocados por ati-
vidades ou empreendimentos ocorrem de maneira dife-
renciada nas distintas fases: fase de planejamento, fase
de instalacdo e fase de operacdo. E muito importante
que se facga, durante essas trés fases, um levantamento
dos impactos ambientais relacionados ao meio fisico (ar,
agua, solo), meio biético (fauna e flora) e meio antrépico
ou socioecondmico. Para fazer a avaliacdo dos impactos
ambientais, deve-se inicialmente classificar os impactos
quanto a sua natureza, duracao, abrangéncia, tempora-
lidade, reversibilidade e magnitude e, com isso, tem-se a
avaliacdo de impactos ambientais.
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A Avaliacdo de Impacto Ambiental (AIA) é um mé-
todo organizado para identificar e avaliar os impac-
tos positivos e negativos que a implantacdo de um
plano, programa ou projeto pode ter sobre o meio
ambiente, considerando seus elementos fisicos, bio-
l6gicos e socioeconémicos (Jesus et al., 2021, p. 38051).

O principal objetivo de uma avaliagao de impactos
ambientais é basicamente evitar, reduzir, neutralizar ou
compensar efeitos negativos de um produto ou empre-
endimento sobre o meio ambiente. Dentre os principais
métodos, descrevem-se: ad hoc, listagem de controle
(checklist), matrizes de controle, redes de interacao e su-
perposicao de cartas.

Coleta de dados/analises e resultados

A energia hidraulica é, sem duvida, muito impor-
tante para o desenvolvimento de um pais, porém a im-
plantacao dessa energia traz consigo nado s6 beneficios,
mas também impactos negativos de ordem social, cultu-
ral, econ6émica e ambiental.

As CGHs e PCHs, por serem menores, demandam
menor custo para a sua construcdo e causam menores
agravos ambientais, pois ndo alagam grandes areas, pre-
servando o habitat natural das espécies que vivem pré-
ximas a elas, além disso, podem ser construidas em rios
com menor vazao, contribuindo para a descentralizacao
da geracao de eletricidade no local.

Contudo, os principais impactos desses empreendi-
mentos encontram-se na etapa de implementacao, pois
envolve imensas obraseremocao de grandes quantidades
de vegetacdo e solo. Conforme Setani e Braun (2020),
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nessa etapa também ocorre o maior niimero de impac-
tos negativos, dado que a retirada da cobertura vegetal
e a movimentacao de terras provocam uma modificacao
permanente da paisagem natural.

Dentre os impactos ambientais causados pelas
centrais hidrelétricas, o represamento e a formacao do
reservatdrio sdo os maiores deles (Franco; Nascimento;
Santos, 2019). Com isso, para a verificacdo dos impactos
provocados pela implementacdo das PCHs e CGHs, foram
analisados os relatérios de impacto ambiental de oito em-
preendimentos hidrelétricos, cujas caracteristicas estao
apresentadas no Quadro 1. A escolha dessas usinas foi ba-
seada na Resolucdo Normativa n° 875/2020 da Aneel, que
define PCH como sendo usina que contém poténcia entre
5a30 MW com area do reservatério (quando houver) me-
nor que 13 km? e CGH como sendo usina que contém po-
téncia inferior a 5 MW. Outro critério utilizado na escolha
dessas usinas foi cada uma conter um relatério de impac-
tos ambientais atualizado publicado a partir de 2010.

Quadro 1 - Caracteristicas de empreendimentos

. Qtd.
Nome do gi:s;lo Po- de | Tipo Ano/
empreendi- s UF Bacia téncia | tur- | detur-
mento (CGH, (MW) | bi- | binas dlal
PCH) nas
Foz decor- . Rio
rente PCH | Goias Paranatba| 2 - - 2016
, Francis
Espi- . -
Sme | pon | mo |Fesmal | |deeko
zontal
, Francis
. Macaé- .
Glicério | pcH | Bode | pijesy | yp | o [deelxol o,
Janeiro Pedro hori-
zontal
(continua)

CONSTRUGAO DE PEQUENAS CENTRAIS HIDRELETRICAS E CENTRAIS GERADORAS
HIDRELETRICAS: IMPACTOS AMBIENTAIS E SOCIOBIODIVERSIDADE




140

(conclusio)
Mato . Francis
Teles Pires | CGH | Grosso ngi'f:;es 18 6 | deeixo | 2010
e Para vertical
Francis
Santa . .
Santa . Rio de eixo
Luzia PCH | Catari- Chapecs | 22° 3 | hori- | 2010
na
zontal
Rio Igua- Francis
Sao Jeroni- . cue de eixo
mo PCH | Parana Rio Pa- 155 3 | hori- | 2019
rana zontal
Areado PCH | Grosso Rio 16 2 | Kaplan | 2010
do Sul S .,
ucuria
. Francis
Cerne CGH | Parana [C{Ig;gg 2 2 | deeixo | 2016
vertical

Fonte: Elaboracdo prépria, com adaptacdo dos RIMAs.

Ao se analisar cada um dos relatérios de impactos
ambientais, observou-se que as metodologias de avalia-
¢do mais utilizadas foram ad hoc e checklist, de maneira
individual e combinada. Essas metodologias foram as
mais utilizadas devido a facilidade de visualizacao dos
possiveis impactos gerados pelas usinas, buscando men-
surar, comparar e avaliar as transformacdes que as ativi-
dades podem vir a gerar na area de influéncia.

Para todas as usinas, realizou-se o diagnostico am-
biental, em que foram desenvolvidos os levantamentos
pertinentes aos elementos fisicos, biéticos, sociais, cultu-
rais e econdémicos das areas direta ou indiretamente afe-
tadas pelas obras, efetuando-se, a partir desses levanta-
mentos, uma completa caracterizacdao dos ecossistemas
e das atividades humanas na situacéo anterior a implan-
tacdo do empreendimento.

Para cada usina, levantaram-se os impactos am-
bientais avaliados em cada fase do projeto e, para cada

MUNYARADZI BRIAN JUNIOR - REJANE FELIX PEREIRA - JOHN HEBERT DA SILVA FELIX



141

impacto ou grupo de impactos, apresentaram-se as agoes
necessarias para mitiga-los ou compensa-los. Os impac-
tos ambientais apresentados nos RIMAs das hidrelé-
tricas estudadas foram analisados conforme a fase dos
empreendimentos e os meios impactados. Os impactos
negativos ou adversos comuns entre essas oito usinas
hidrelétricas foram classificados em significancia (pe-
guena, média e grande), estabelecendo-se, para essa clas-
sificacdo, um limite de aceitacdo de dano baseado em sua
gravidade e no estado de conservacao e capacidade de
resiliéncia do ecossistema. Quanto ao prazo, os impactos
foram classificados em imediato, médio e longo prazo,
considerando o tempo em que os efeitos do impacto irdo
se manifestar no local, e classificados quanto a reversibi-
lidade, considerando as probabilidades de o impacto ser
reversivel ou irreversivel. Os impactos ambientais mais
comuns apresentados na fase de planejamento dos em-
preendimentos estudados e suas respectivas acdes estao
descritos no Quadro 2.

Quadro2-Impactosambientaisna fase de planejamento

Meio am- Impactos nega- oo -
A ) Im itiv A
biente tivos pactos positivos coes
pmplaciodo | Mg e
Meio biético conheqmento comunicagdo social,
cientifico . .
educacdo ambiental
Expectativas e Expectativas e
preocupacdesdos | preocupagdes dos
Meio socioe- | proprietariose proprietarios e Negociacdes de
condmicoe | produtoresrurais, | produtoresrurais, | terrase comunica-
cultural da comunidade e | dacomunidade e do cao social
do poder poder
publico publico

Fonte: Elaboracdo prépria, com adaptacdo dos RIMAs.
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Observou-se que a geracdo de expectativas é clas-
sificada como um impacto positivo e negativo, visto que
se trata da expectativa da populacao local e do poder pu-
blico municipal frente a contratacdo de mao de obra lo-
cal causada a partir da divulgacdo do empreendimento,
da cumulatividade e da sinergia presentes.

Com relacao a ampliacdo do conhecimento especi-
fico, € um impacto positivo, pois a fauna e a flora regio-
nal passam a ser catalogadas, além disso, ha todo um tra-
balho em comunicar e ouvir a populacao, transmitindo
conhecimentos ambientais, o que culmina na educacao
ambiental.

Na fase de implementacao, ocorre o maior nimero
de impactos negativos. No Quadro 3, estdo descritos os
impactos ambientais mais comuns entre as hidrelétricas
estudadas e suas respectivas acoes.

Quadro 3 - Impactos ambientais na fase de implantacao

Im- S
: Signi- .
Meio Impactos | pactos - A Reversi-
ambiente | negativos | positi- S ﬁz?: e bilidade
VOS
Construcao
de sistemas
Alteracdo compostos
- da quali- por fossa, Gran- | ... | Reversi-
Fisico dade de implantacdo de Médio vel
agua de sistemas
separadores
agua-tleo
Elaboracdo e
implantacdo
Acelera- de controle
- cdode _ de processos .q: | Ime- | Reversi-
Fisico processos €erosivos e re- Médio diato vel
erosivos cuperacdo de
areas
degradadas
(continua)
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(continua)
Frequente
umectagdo do
solo nas areas
= de interven-
Alteracao = .
o iy _ | cdoecontrole | Gran- | ... | Reversi-
Fisico dr;?iglcllilgr davelocidade | de Medio vel
dos veiculos
em toda a area
do empreendi-
mento
Implantacdo
dos programas
Bitico Rzr:gg?o - gz‘]’rzceu;ri?s Gran- | pedio ég/e}‘{gxl;;
bertura degradadase de sivel
vegetal de salvamento
de espécies
herbaceas
Destrui- Resgate de Irreversi-
Bidtico cdode - espéciese Gran- | Ime- | o) pover-
5 = de diato .
habitats revegetacao sivel
Gera- <
Socioeco- _ caode Cg::;gtoagio
ndémico empre-
205 obralocal
Gera-
Socioeco- cdo de bCompra de
P - . ens e servi-
noémico tribu- ix
tos | Sosmaregido
Implantacdo
Introdu- do Programa
Socioeco- | $%° de Saude do Gran- | Ime- | Reversi-
némico novas - Trabalhador e de | diato vel
doencas Programa de
nolocal Comunicacio
Social
Implantacdo
Introdu- do Programa
.| caode Satde do ) ) .
Sgg;g‘.fgg novas - Trabalhador e Gfiin (Iirigso Rezgi‘m
doencas Programa de
nolocal Comunicacao
Social
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(conclusio)
Implantagdo
Introdu- do Programa
.| caode Satde do ) ) .
Sggigiegg novas Trabalhador e GI(*iaen é?;fo Re“;‘éfﬁ
doencas Programa de
no local Comunicacio
Social
Implantacéo
Introdu- do Programa
.| caode Satde do ) ) .
Sggﬁccg novas Trabalhador e Gfiaen (Ii?;fo Re:’,gfﬁ
doencas Programa de
no local Comunicacao
Social
Implantacdo
Introdu- do Programa
.| caode Saude do ) ) .
Sgg:g?gg novas Trabalhador e Gaaen (Iirigte o Rezgfﬂ
doencas Programa de
no local Comunicacio
Social
Implantacdo
Introdu- do Programa
.| caode Satde do ) ) .
Sggigfgg novas Trabalhador e Gfiin (IiIiI;fo Rezgfm
doencas Programa de
no local Comunicacdo
Social
Implantagdo
Introdu- do Programa
.| caode Satde do ) ) .
Sggigiegg novas Trabalhador e GI(*iaen (Iﬁgfo Re“;ngI
doencas Programa de
no local Comunicacio
Social
Implantacdo
Introdu- do Programa
.| caode Satde do ) ) .
Sggﬁccg novas Trabalhador e Gfiaen (Ii?;fo Rezgfﬁ
doencas Programa de
nolocal Comunicacao
Social

Fonte: Elaboracdo prépria, com adaptacdo dos RIMAs.
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A acdo impactante negativa mais notéria é a ge-
racdo de ruidos, devido as detonacdes para desmonte
de rochas e maior nimero de circulacdo de veiculos de
grande porte e maquinarias. Essa geracao de ruidos ira
atingir o meio biético, afugentando a fauna; o desmon-
te de rochas atingira o meio fisico, devido as detonagdes,
causando a alteracdo da paisagem; e o meio socioeconé-
mico sera impactado com o incémodo a populacdo que
reside perto do local a se instalar o empreendimento. As-
sim, as maquinas de construcio devem ser de alto nivel e
estar sob manutencao regular e as explosdes devem ser
realizadas empregando técnicas favoraveis ao ambiente.

Em razdo da alterag¢do na qualidade do ar, nesta
fase, a populacdo que reside nas proximidades do local
de implantacdo ou na rota de transporte de materiais
e maquinas também pode ser acometida por doencas
respiratérias provocadas pela poeira advinda da obra e
dos caminhées de transportes. E necessario que sejam
tomadas precauc¢des também em relacdo ao aumento de
trafego, a poeira e aos ruidos resultantes dos trabalhos
de construcgdo. Algumas dessas precaucdes envolvem o
umedecimento de estradas e a cobertura dos caminhdes
gue transportam o material escavado para reduzir a
quantidade de liberacdo de poeira.

A qualidade de dgua sofre mudanca devido ao ini-
cio dos processos construtivos, aumento de transito e
circulacdo de maquinas que aumentam a potencialidade
de derramamento de residuos quimicos, combustiveis,
6leos e graxas na agua. Faz-se necessario implementar
medidas de controle e prevencdo de derramamento de
6leos e graxas, como fiscaliza¢do e manutencao das ma-
guinas e dos caminhdes da obra, meios de coleta de resi-
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duos que possam se infiltrar no solo e ainda construcao
de sistemas de fossa séptica para atender aos operarios
durante a implementac¢do da usina. Sao necessarios ain-
da treinamento e educacao ambiental para a sensibiliza-
cao dos trabalhadores.

Observou-se que a alteracdo da cobertura vegetal
e a destruicdo de habitat, quanto a reversibilidade, sdao
classificados como irreversiveis e reversiveis, isto por-
que demandam uma grande supressdao da vegetacao
para a construcdo das obras. Sendo assim, sdo classifi-
cados como irreversiveis porque o local que ira conter
a estrutura ndo tem como restaurar a vegetacao, contu-
do também sao classificados como reversiveis porque a
area do entorno da construcao, que inicialmente tera a
vegetacdo suprimida por causa das movimentacgoes das
maquinas e veiculos, ou seja, considerada degradada,
podera ser restaurada e, além disso, quando necessario,
pode-se escolher um local juntamente com a sociedade
afetada para implantar um programa de compensacao
as areas degradadas.

A destruicao de habitat é o principal problema em
implantacao de usinas hidrelétricas, sendo principalmen-
te causada por fatores como corte de arvores, escavacao,
construcao de estradas, construcao de sistemas de arma-
zenamento de gua, etc. Para diminuir os danos causados
por esse fator, recomenda-se o resgate de anfibios, répteis,
aves e mamiferos por uma equipe composta por biélogos
com experiéncia comprovada em resgate da fauna; deve-
ra somente ser retirada a vegeta¢do necessaria ao proces-
so de implantacdo das estruturas fisicas das obras. Logo
apos as obras, devera ocorrer programas de recuperacao
de areas degredadas e de salvamento de espécies de plan-
tas que ali se encontrem posteriormente a obra.
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Quanto a aceleracdo do processo erosivo, ocorre
por ocasido de qualquer intervencdo com cortes, aterros,
terraplanagem e escavacao do tunel de aducao, canais e/
ou também com a melhoria das vias de acesso ao local de
instalacdo do empreendimento. Como prevencao, sempre
gue possivel, deve-se evitar que as obras nas areas sujei-
tas a erosdo sejam executadas no periodo das chuvas. De-
ve-se elaborar e implantar programas de controle de pro-
cessos erosivos durante e depois da finalizacdo das obras.

A construcao de centrais hidrelétricas ndo sé traz
danos ou impactos negativos, mas também oferece bene-
ficios ou impactos positivos a sociedade. Setani e Braun
(2010) afirmam que, apesar dos impactos negativos, ocor-
rem também impactos ambientais positivos, sendo os
mais relevantes sentidos no meio socioeconémico, justi-
ficando a instalacdo das CGHs e PCHs. As obras de insta-
lacdo das usinas hidrelétricas movimentam a economia
de uma determinada regido, gerando empregos, aumen-
tando as vendas de materiais de construcao, alimentacao,
etc., ampliando a arrecadagao fiscal para o municipio e
trazendo melhorias na infraestrutura da regido. No Qua-
dro 4, estdo apresentados os principais impactos encon-
trados nas PCHs e CGHs estudadas na fase de operacao.

Quadro 4 - Impactos ambientais na fase de operacao

Im- Im-
pactos | pactos
negati- | positi-

vos VoS
Altera-
cdona Instalagéo de ) )
Fisico | qualida- - sistemas de Ggin é?;fo
de das tratamento
aguas

Meio
ambien-
te

- Signifi- Reversibi-
Acées cancia Prazo lidade

Reversivel

(continua)
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(conclusao)
Altera- Manutengéo de
- equipamentos e ) )
Fisico cao da - monitoramento | ST | M€ | povergivel
qualida- das fontes de diato
dedoar geradoras
Altera-
caodo Monitoramento i § .
Bidtico | ecossis- - dafaunae Glé:zn (Ijligfo Irr?;ﬁm
tema flora marinha
marinho
< Implantacio de
Ggragao sistemas de G I .
Fisico | SS™ - erenciamento | ~2" | Lon [Tevers
g8 g0
siduos Je resid . de vel
solidos e residuos s6-
lidos
Inducéo Implantacao de
. a pro- _ programas de .| Ime- .
Fisico Cessos compensacao de Medio diato Reverstvel
erosivos areas degradadas
Geragdo Manutencéo de Gran- | Ime- | Irreversi-
Fisico | derui- - maquinas e equi- de diato vel
dos pamentos
Socioe- C;zrg'e Contratagaode | o | -
condmi- - § méo de obra : Reversivel
empre- de diato
co 205 local
Soci Gera- s
ocioe- dode | Aquisicio de Ime-
condmi- - %ribu- bens e servicos | Médio diato Reversivel
co tos naregido
Implantacdo do
Socioe- Inglz)og: Programa Saude
10€- 1 € do Trabalhadore | Gran- | Ime- .
condmi- | novas - p d d diat Reversivel
© doencas rograma de e iato
10 local Comunicagdo
Social

Fonte: Elaboracdo prépria, com adaptacdo dos RIMAs.

Os impactos provocados na fase de operagdo sdo
bem parecidos com os impactos na fase de implantacao.
Contudo, nesta fase, alguns impactos possuem signifi-
cancia e prazos diferentes, justamente por causa das suas
justificativas e meios para monitoramento. O declinio da
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qualidade da dgua em torno de uma central hidrelétri-
ca é um dos impactos adversos desse tipo de geracao de
energia na fase de operacgao. A agua descarregada de um
reservatorio pode ter uma composicao diferente da agua
gue esta a fluir para um reservatoério.

Por sua vez, reservatérios acumulam fertilizantes
provenientes de plantagdes préximas; em alguns paises
em desenvolvimento, o esgoto é lancado diretamente
nos rios, que podem nao ter vazio ou comprimento ne-
cessario para depuracdo desses rejeitos antes que eles
cheguem aos reservatérios. Esse tipo de poluicdo produz
floracdo de algas que absorvem o oxigénio da agua e pro-
voca o processo de eutrofizacdo, o que a torna prejudi-
cial a populacdo e a fauna, podendo também provocar o
exterminio da fauna marinha.

Outra questao que causa mudan¢a na qualidade
da agua é a fuga continua de 6leos lubrificantes para a
agua, devido a sua utilizacao nos sistemas eletromeca-
nicos para a regulamentacao de turbinas das centrais
hidrelétricas. E necessario que haja o monitoramento e
a manutencao constantes dos equipamentos durante a
operacao desse tipo de empreendimento.

Na fase de operacao, os residuos gerados sao deriva-
dos da limpeza, copa e sanitaria dos funcionarios que ope-
ram os equipamentos da casa de forca, dos restos vegetais
oriundos dos servicos de jardinagem, residuos plasticos e
vegetais retirados na area do reservatério, incluindo os re-
siduos da limpeza das grades das tomadas d'agua. A ado-
¢do de um plano de gerenciamento de residuos soélidos é
sugerida como mitigacdo desse impacto, que ja pode ser
pensado juntamente com plano de gerenciamento a ser
proposto na fase de implementacao da usina.
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A inducgdo a processos erosivos ocorrera devido
ao enchimento do reservatério. Se o relevo nao estiver
adaptado a essa situagao, o solo estara sujeito a colap-
so, em razao principalmente do solapamento provoca-
do pelo movimento das ondas. Deve-se executar um
estudo geotécnico detalhado, indicando as areas com
risco de instabilidade. Em empreendimentos com bar-
ragens, é importante que haja um programa de moni-
toramento da barragem. Nesta fase, devido a operacao
da usina, ruidos poderao incomodar algumas residén-
cias préximas. A manutencao preventiva das maqui-
nas e equipamentos da usina deve ser regular a fim de
diminuir a intensidade dos impactos. Ja os efeitos dos
ruidos dentro da casa de maquinas podem ser mitiga-
dos com a utilizacdo de protetores auriculares pelos
operarios.

A contratacdo de mao de obra qualificada para o
uso dos equipamentos do empreendimento podera re-
sultar na introducdo de novas doencas. Programas de
saude do trabalhador e comunicacao social deverao ser
implantados para mitigar esse impacto. Apesar dos im-
pactos negativos, ocorrem também impactos ambientais
positivos, sendo os mais relevantes sentidos no meio
socioecondmico, justificando a instalacdo das CGHs e
PCHs e gerando medidas potencializadoras. Observou-
-se que, independentemente do tipo da usina, sendo ela
PCH ou CGH, os impactos positivos gerados ao meio am-
biente sdo iguais, como descritos no Quadro 5.
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Quadro 5 - Impactos positivos das CGHs e PCHs

Impacto ambiental positivo Medidas potencializadoras
Geracao de empregos Empregar mao de obra local
Priorizar a compra de bens e contrata-
Geracdo de tributos ¢do no municipio onde o empreendi-
mento serd instalado
Melhorias no sistema viario Manutencgo das;le:Stradas eacessoa
Oferta de energia Elaboracdo de material informativo

Fonte: Elaboracdo prépria, com adaptacdo dos RIMAs.

Consideracdes finais

Com esta pesquisa, pdde-se perceber que a imple-
mentacado das CGHs e PCHs produz impactos tanto posi-
tivos quanto negativos e que, apesar da implementacao
destas ser considerada como uma construcao que gera
baixos impactos ambientais, a pesquisa mostra que, em
algunscasos,osimpactos podem ser danosos e até mesmo
irreversiveis para o ecossistema do local, sendo a supres-
sdo da vegetacdo e destruicdo de habitat as principais
problematicas desse tipo de empreendimento.

Todos os impactos adversos que foram apresen-
tados nos RIMAs estudados mostraram sua associagao
com medidas mitigadoras ou de compensacao, tornando
viaveis a construcao desses empreendimentos e a manu-
tencdo da sustentabilidade ambiental, contribuindo nao
somente para o desenvolvimento local, regional, como
também para o desenvolvimento do pais.

Tanto nas CGHs quanto nas PCHs, a compensacao
de areas degradadas é a melhor e mais comum medida
mitigadora para a restauracdo do meio ambiente, pois,
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de acordo com Silvia (2012), a instala¢do de uma usina hi-
drelétrica afeta fortemente a fauna e a flora local de for-
ma irreversivel, sendo necessario que hajaumainteracao
entre os 6rgaos reguladores do meio ambiente e empre-
endedores para a compensacao das areas degradadas.

Ja as medidas mitigadoras poderao diminuir os im-
pactos negativos, desde que sejam implementadas pelos
empreendedores e fiscalizadas pelo governo, pois é no-
tério que as centrais hidrelétricas permitem a expansao
econdmica e o bem-estar da sociedade. Percebeu-se tam-
bém que os impactos positivos apresentaram medidas
potencializadoras, o que aumenta a sustentabilidade de
todo o processo de geragdo de energia por meio de hi-
drelétricas de pequeno porte.
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Introducao

direito a alimentacdo é algo essencial para a
sobrevivéncia do ser humano na sociedade. Existem leis
que buscam a garantia da Seguranca Alimentar e Nutri-
cional da populacao brasileira. Este direito esta presente
na Constituicao Federal de 1988, em seu artigo 6°, como
um dos direitos sociais:

Sao direitos sociais a educacao, a saude, a alimen-
tacado, o trabalho, a moradia, o lazer, a seguranca, a
previdéncia social, a protecdo a maternidade e a in-

fancia, a assisténcia aos desamparados, na forma da
constituicao.

Em 2006, foi promulgada a Lei n° 11.346, que cria
o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricio-
nal (Sisan). Ela estabelece em suas diretrizes gerais o pa-
pel do Estado de criar politicas, programas e a¢des para
fornecer o acesso da populacao a alimentos adequados
para o consumo, levando em consideragao aspectos so-
ciais, culturais, regionais e ambientais de forma susten-
tavel. A respectiva lei do Sisan faz um destaque para as
questdes de uma producdo voltada a conservacio da
biodiversidade e dos usos dos recursos naturais de for-
ma sustentavel (Brasil, 2006). Fala-se ainda sobre o res-
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peito a cultura e estimulo a agricultura familiar e dos
povos tradicionais.

Dessa forma, a seguranca alimentar e nutricional é
um tema transversal e precisa ser trabalhado por varios
setores do Estado, em que as agdes:

[...] perpassam e devem guiar uma gama variada de
programas e politicas de diversas esferas da federa-
¢a0, tais como os programas de transferéncia de ren-
da, programas de compras publicas e de distribuicao
de alimentos a populacdo em situacdo de inseguran-
¢a alimentar e nutricional, acesso a dgua, fomento
a agricultura familiar, legislacdo sanitaria, perdas e
desperdicios de alimentos, politicas de abastecimen-
to, estruturacao de equipamentos de SAN [Seguran-
ca Alimentar e Nutricional] nos municipios, politicas
de satde com foco no controle e prevencdo das do-
encas decorrentes da ma alimentacio, alimentacio
escolar e acdes de Educacdo Alimentar e Nutricional
(EAN) (Brasil, 2023).

Porém, apesar da existéncia das leis de seguranca
alimentar e nutricional no pais, percebe-se um cenario
de incertezas, pois o que esta na lei ndo é respeitado e
as acdes sdo consideradas insuficientes para proteger a
populacdo brasileira de riscos de insuficiéncia alimentar.
Ressalta-se que os pilares da soberania alimentar devem
ser embasados em preservacao da biodiversidade, sus-
tentabilidade ambiental e compromisso com as geracdes
futuras. E um dos maiores problemas enfrentados no
contexto atual é o uso exacerbado de agrotéxicos nas
lavouras de producado. Essas praticas agricolas seguem
o modelo da chamada “Revolucao verde” (Brasil, 2006).
Esse termo é designado para denominar o desenvolvi-
mento do agroneg6cio e a introducdo de maquinarios,
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defensivos agricolas e tecnologias de sementes, “revo-
lucdo” iniciada em 1960, com expectativa de aumento de
producao e lucros (Matos, 2010).

O Brasil é o pais campedo mundial em uso de agro-
toxicos, despejando no ambiente de cultivo mais de um
milhdo de toneladas desses produtos toxicos. O Instituto
Nacional do Cancer (INCA, 2022) faz um alerta para os
riscos a que a populacdo brasileira esta exposta ao con-
sumir alimentos com tantas substancias nocivas ao or-
ganismo e ao desenvolvimento humano e critica o uso
do glifosato, herbicida utilizado nas lavouras brasileiras
gue em outros paises ja nao ha permissao para o seu uso,
devido a possibilidade de causar cancer.

Além disso, as “crises econdémicas” internacionais
marcam as décadas, pois impactam varias areas da so-
ciedade. A populacdo mundial sofre com crises na pro-
ducao de alimentos e quem mais sente os impactos sao
as pessoas com menor poder aquisitivo, devido ao mo-
delo econémico capitalista, de exploracao e lucros, sem
preocupac¢ao com as consequéncias para a maioria.

Essa problematica foi citada por Dias (2009), quan-
to a “crise internacional, crise do agronegécio’, ocorrida
em 2009, e suas marcas foram denominadas de “finan-
ceirizacdo da economia” e os erros da politica mundial
do comércio, em que houve uma especulagcdo sobre a
producao agricola e depois o financiamento foi retirado
de forma abrupta, sem deixar algo que pudesse suprir
as demandas de créditos. Isto ¢, o Brasil ainda carece de
politicas publicas que possam dar suporte a produgao de
alimentos e consequentemente a economia, sendo que
as atividades agricolas devem estar alinhadas a um mo-
delo de desenvolvimento sustentavel.
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O conceito de desenvolvimento sustentavel possui
uma complexidade de tentativas de descri¢cdo, mas uma
das mais flexiveis é a contida no Relatério Brundtland
(1987), em que o desenvolvimento sustentavel tem como
caracteristica o fato de os seres humanos utilizarem os
recursos para satisfazer suas necessidades sem que haja
comprometimento para as geracdes posteriores também
terem suas necessidades supridas (WCED, 1987).

Existe distingdo entre desenvolvimento sustenta-
vel, citado acima, e sustentabilidade, que se configura
como o objetivo do processo de desenvolvimento sus-
tentavel. A sustentabilidade é a capacidade humana de
manter-se e adaptar-se dentro de um sistema com expo-
sicao a fatores internos e externos por tempo indetermi-
nado. Compreende-se que existem muitos desafios para
gue os seres humanos consigam chegar a etapa de sus-
tentabilidade através dos processos do desenvolvimento
sustentavel (Dovers; Handmer, 1992).

Observa-se que existem intimeras problematicas
globais que estdo afetando a vida no planeta e que, para
tentar mudar o cenario de destruicdo dos recursos na-
turais que compromete o clima e a existéncia humana, é
preciso a acao coletiva. Logo, foram estabelecidos com-
promissos internacionais, por exemplo, a parceria entre
a Organizacdo das Nagbes Unidas e mais 193 lideres de
paises, incluindo o Brasil, para alcancar 17 objetivos para
o desenvolvimento sustentavel, que estdo na Agenda
2030, um plano global (ONU, 2023). Destaca-se ainda que,
dentre os objetivos para o desenvolvimento sustentavel,
estdo: “2 — Fome zero e agricultura sustentavel e 3 — Sat-
de e bem-estar”, mas, para atingir esses objetivos, sdo ne-
cessarias acdes mundiais, envolvendo diversos setores
da sociedade (ONU, 2023).
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O objetivo deste trabalho é fazer um levantamento
na literatura existente sobre praticas ou iniciativas alter-
nativas desenvolvidas na area da agricultura que possam
contribuir para a melhoria dos padrées de producao de
alimentos, com mais qualidade, menos agrotéxicos, que
fortalecam a seguranca alimentar e nutricional da popu-
lacdo brasileira, que, como ja mencionado acima, possui
leis que regulamentam a promocao de praticas agricolas
que garantam a alimentacdo suficiente e saudavel, sem
prejuizos para a satide da populacao.

O presente trabalho trata de uma revisdo biblio-
grafica, uma pesquisa de carater descritivo-exploratério,
realizada na base de dados Google Académico, no més
de abril de 2023 (Gil, 2002). Como critérios de inclusio na
revisao bibliografica, utilizaram-se: serem artigos cienti-
ficos publicados entre os anos de 2018 e 2023, em lingua
portuguesa, estar disponivel por completo e de forma
livre e ter relacdo com o tema do presente trabalho. En-
quanto os critérios de exclusdo foram: artigos duplica-
dos, nao ter relacdo com o tema e publicacées fora do
periodo de recorte estipulado.

Os termos utilizados como descritores foram: “hor-
tas urbanas”, “satde’, “sustentabilidade”, “plantas medici-
nais”, “politicas publicas”, dispostos nessa base de dados.
Esses descritores conseguiram identificar 198 titulos,
que foram submetidos aos critérios de inclusdo desta
revisdo. Ao fim, sete artigos foram lidos por completo e
analisados.
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Quadro 1 - Dados sobre os artigos da presente revisao

bibliografica
Autores Titulo Tipo | Tema/Local I‘Xﬁ:}/
.. | Incentivos a agricultura Gestdoe : )
A&igﬁﬁla urbana? Anélise do pla- Artigo promogao da R1geG£n
Padilha et al. |™© diretor do municipio g agricultura Sul/2022
" | de Passo Fundo-RS urbana
A participacdo comu-
nitria em projetos de
Babette Fer- | solucdes baseadas na na-
nandes Mar- | tureza na cidade de Sao : Riode
tins da Costa | Paulo: estudo das hortas | Artigo Juls;gf\t:lm- Janei-
eTatiana |urbanas, Horta da Dona ro/2021
Sakurai Sebastiana, agrofavela-
-refazenda e Horta Po-
pular criando Esperanca
Gl\llloll}fg;e Plantas cultivadas em
Magrtins hortas residenciais: con-
Ana Paula tribuicfies para a sus- . Sustentabili- | Sdo Pau-
tentabilidade em uma | Artigo .
Branco do idade d . t dade nacidade| lo/2021
Nascimento e | S1Ga0€ da IEgI0 MELro-
Maria Solange politana de Sdo Paulo,
Francos Brasil
Agricultura urbana: con-
: tribuices para seguran- Abastecimen-
onng?;msgSsa ca alimentar e a renda Artigo | © de alimen- | Tocan-
ot al familiar das familias 8% | tos e melhoria | tins/2020
’ horticultoras de Palmas- derenda
-TO
Habitos  alimentares,
educacdo alimentar e Educacéo Mato
LucasSilva |ambiental em um Cen- Artigo alimentar, Gros.
Peixoto et al. |tro de Referéncia de As- 8% | ambientalea 50/2019
sisténcia Social do Sul do saude mental
Estado de Mato Grosso
: A construcdo de politi- Politicas pu-
Ale)gil)‘llz;s da cas publicas para a sus- | Artigo | blicas e sus- 2019
tentabilidade urbana tentabilidade
Thayza de Oli- ‘:1 s? gﬁ;yltﬂiﬂ airéls ecl(:;; Sustentabi-
veira Batitucci . bi Artigo | lidade nas 2019
ot al passo para a sustentabi- cidades
’ lidade das cidades

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).
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Apébs o término das leituras, elaboraram-se duas
categorias tematicas para a realizacao da discussao so-
bre o tema.

Politicas publicas de agricultura urbana e a relagao com o
desenvolvimento sustentavel

Alguns estudos apontam para a falta de interesse
do poder publico municipal para a criacdo de politicas
publicas para a consolidacdo da agricultura urbana, afir-
mando que as ac¢des de agricultura urbana sao iniciati-
vas pensadas pela populacao, comunidades organizadas;
algumas iniciativas sao por parte de escolas, associa¢des
de moradores e de a¢gdes individuais (Costa; Sakurai, 2021;
Padilha et al., 2022).

Destaca-se que as principais atividades da agricul-
tura urbana encontradas na literatura sao trabalhos em
hortas urbanas, algumas dessas hortas sdo comunita-
rias e outras individuais em quintais, com a presenca de
cultivo de hortalicas, leguminosas, plantas medicinais
e arvores frutiferas (Costa; Sakurai, 2021; Padilha et al.,
2022; Sousa et al., 2020).

As hortas urbanas também representam locais de
acesso a alimentos saudaveis e de baixo custo para os mo-
radores da comunidade, que podem também trabalhar
nos cuidados da horta. Os planos diretores municipais
sdo alvos de criticas dos moradores das comunidades,
pois carecem de atualizagdo e efetivacao de investimen-
tos e de criacao de projetos que ajudem na melhoria da
pratica da agricultura urbana (Padilha et al., 2022).

Na pesquisa de Padilha et al. (2022), um dos parti-
cipantes, em entrevista realizada na horta do quintal de
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sua residéncia, observava que a pratica deveria ser ex-
pandida para escolas e espagos publicos ndo utilizados,
ou seja, que estavam abandonados. Pontuou-se também
sobre a falta de incentivo da gestdo local para a agricul-
tura urbana, pois ndo ha suporte técnico especializado
para auxiliar nos cuidados com a horta urbana da popu-
lacdo, mas ha um plano diretor desatualizado.

A falta de assisténcia técnica oficial e agdes dos
poderes publicos estaduais e municipais interfere na
pratica dos pequenos produtores das hortas urbanas; a
falta de irrigacdo é outra problematica encontrada (Hes-
panhol, R.; Hespanhol, A., 2022). Outro ponto identificado
nos trabalhos sdo as hortas comunitarias como forma
de abastecimento de alimentos para a comunidade local,
fonte de trabalho e renda, o que demonstra potencialida-
de para a reducao das desigualdades sociais locais e me-
lhoria nas condicdes de vida das familias do horticulto-
res (Hespanhol, R.; Hespanhol, A., 2022; Sousa et al., 2020).

Ha a necessidade urgente de melhorias nas poli-
ticas de promocao da agricultura urbana e periurbana
com a intencdo de melhorar as condi¢des alimentares
das pessoas e as praticas de desenvolvimento sustenta-
vel, como a experiéncia positiva encontrada em um dos
artigos desta revisdo de literatura, em que as politicas
publicas estdo acontecendo nas esferas do governo e as
leis estdo sendo colocadas em pratica. Mesmo assim, o
autor alerta para a necessidade de dialogo e acdes corre-
latas entre as trés esferas do poder publico para que as
praticas da agricultura urbana possam atingir os objeti-
vos de seguranca alimentar, reducao da pobreza e desen-
volvimento local (Silva Neto, 2019).
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Relagao da pratica da agricultura urbana com as questoes
de saude da populacao

Os artigos pertencentes a esta revisdo bibliografica
citam a presenca do cultivo de plantas medicinais nas
hortas urbanas. Observa-se que as familias pertencentes
as comunidades que realizam os trabalhos nas hortas
comunitarias ou que tém hortas em quintais produtivos
sdo familias que sobrevivem desses trabalhos ou com-
plementam suas rendas por meio da producdo desses
alimentos (Sousa et al., 2020).

Assim, as plantas medicinais funcionam em muitos
casos como a forma de acesso a cuidados em satde e cura
de enfermidades para as populacdes de baixa renda. Em
artigo de Silva Neto et al. (2019), identificou-se, na pesqui-
sa realizada no municipio de Baturité, Ceara, que a popu-
lacdo tem dificuldade para acessar os servicos de satide
e também possui poucos recursos financeiros para a
compra de medicamentos convencionais, adquiridos nas
farmacias. Desse modo, a procura pela cura esta voltada
para as plantas medicinais cultivadas em seus quintais;
esta é uma pratica tradicional local. De acordo com o es-
tudo, as plantas mais citadas pelos entrevistados foram:

[...] camomila (Matricaria chamomilla), 16 vezes
(21,3%); boldo (Peumus boldus) e erva-doce (Pimpine-
la anisum), 15 citagdes (20%); erva-cidreira (Melissa
officinalis) e mastruz (Dysphania ambrosioides), 14
vezes (18,7%); canela (Cinnamomum verum) e hortela
(Mentha sp), 9 vezes (12%); alfavaca (Ocimum gratis-
simum) [...] (Silva Neto et al., 2019, p. 1215).

As hortas em pequenos espac¢os podem ser utiliza-
das como praticas de promocao de satde alimentar, pro-
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mocao de saude, bem-estar coletivo e da agroecologia
(Peixoto et al., 2019). Esses espacos para a construcgao de
hortas urbanas podem ser em escolas, unidades basicas
de satde da familia, unidades de satide em geral, espagos
que pertencam a rede publica ou privada, mas que possi-
bilitem a pratica coletiva de cultivo de forma sustentavel
com praticas agroecolégicas e de desenvolvimento sus-
tentavel urbano (Batitucci et al., 2019).

Consideracdes finais

As praticas de atividades de producdo de alimen-
tos mais saudaveis em hortas urbanas se mostram como
um caminho viavel de melhorias na seguranca alimentar
das populacdes em vulnerabilidade socioeconémica das
periferias, mas também sdo motivadoras para o cuida-
do com o ambiente e a diversidade biol6égica, menos uso
de agrotéxicos e contaminacdes do solo e dos alimentos,
praticas ligadas ao desenvolvimento sustentavel e com
pensamento nas gerac¢des futuras.

No entanto, as evidéncias apresentadas revelam
que os atores sociais representantes do poder publi-
co precisam engajar-se nas atividades de promocao da
producao de alimentos voltada para a agroecologia, com
vistas a melhorar os espacos urbanos onde as hortas sao
feitas, proporcionar acompanhamento técnico para es-
sas comunidades de pequenos produtores, horticulto-
res individuais ou coletivos, em quintais produtivos ou
em hortas comunitarias. A presenca do poder publico é
necessaria e também é um dever, ja que existem leis fe-
derais que regulamentam a elaboracao de politicas pu-
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blicas para a seguranca alimentar e nutricional da popu-
lagdo brasileira.

Conclui-se que a agricultura urbana é também um
espaco de comunicacao e protecdo social, desenvolvi-
mento local e reducgdo de iniquidades. Assim, constitui-
-se também de espacos de promocao de satide e bem-es-
tar social.

Referéncias

BATITUCCI, T. O. et al. A agricultura em ecossistemas
urbanos: um passo para a sustentabilidade das cidades.
Ambiente & Sociedade, Sao Paulo, v. 22, p. 1-20, 2019.

BRASIL. Constituicdo de 1988. Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil. Didrio Oficial [da] Reptublica Fede-
rativa do Brasil, Poder Executivo, Brasilia, DF, 5 out. 1988.

BRASIL. Direito a alimentacéo. Brasilia, DF: MDSCE,
2023. Disponivel em: https://www.gov.br/mds/pt-br/aco-
es-e-programas/inclusao-produtiva-rural/direito-a-ali-
mentacao-1. Acesso em: 25 jul. 2023.

BRASIL. Lei n° 11.346, de 15 de setembro de 2006. Cria o
Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricio-
nal - SISAN com vistas em assegurar o direito humano a
alimentacdo adequada e da outras providéncias. Didrio
Oficial [da] Repuiblica Federativa do Brasil, Poder Execu-
tivo, Brasilia, DF, 18 set. 2006.

BRUNDTLAND, G. H. (org.). Nosso futuro comum. Rio de
Janeiro: FGV, 1987.

MARIA GLEICIANE LIMA ROCHA - JEFERSON FALCAO DO AMARAL



167

COSTA, B. M,; SAKURAI T. A participacdo comunitaria
em projetos de solucdes baseadas na natureza na cidade
de Sao Paulo: estudo das hortas urbanas, Horta da Dona
Sebastiana, agrofavela-refazenda e Horta Popular crian-
do Esperanca. Revista LABVERDE, Sao Paulo, v. 11, n. 1, p.
176-195, 2021.

DIAS, G. A agropecuaria brasileira e a crise. Estudos
Avancados, Sao Paulo, n. 23, v. 66, p. 71-79, 2009.

DOVERS, S. R; HANDMER, J. W. Uncertainty, sustainabi-
lity and change. Global Environmental Change, [S.L], V. 2,
n. 4, p. 262-276, 1992.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. Sao
Paulo: Atlas, 2002.

HESPANHOL, R,; HESPANHOL, A. N. A agricultura urbana
e os circuitos curtos de comercializacdo de alimentos: es-
tudo da Cidade de Alvares Machado-SP. Revista de Tecno-
logia & Gestdo Sustentdvel, Palhocga, v. 1, n. 2, p. 95-108, 2022.

INCA. Agrotéxico. Brasilia, DF: INCA, 2022. Disponivel
em: https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/causas-e-
-prevencao-do-cancer/exposicao-no-trabalho-e-no-am-
biente/agrotoxico. Acesso em: 25 abr. 2023.

MARTINS, G. M.; NASCIMENTO, A. P. B, FRANCOS, M. S.
Plantas cultivadas em hortas residenciais: contribuicdes
para a sustentabilidade em uma cidade da regido metro-
politana de Sao Paulo, Brasil. Biodiversidade, Cuiaba, v.
20, n. 3, p. 13-30, 2021.

AGRICULTURA URBANA PARA A PROMOCAO DE SEGURANGA ALIMENTAR E BEM-ESTAR:
0 CULTIVO DE HORTALICAS E PLANTAS MEDICINAIS NO BRASIL




168

MATOS, A. K. V. Revolucgéao verde, biotecnologia e tecno-
logias alternativas. Cadernos da Fucamp, Monte Carme-
lo, v. 10, n. 12, p. 1-17, 2010.

ONU. Sobre o nosso trabalho para alcancar os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentdvel no Brasil. Brasilia, DF:
ONU Brasil, 2023.

PADILHA, A. C. M. et al. Incentivos a agricultura urba-
na?: analise do plano diretor do municipio de Passo Fun-
do-RS. Gestdo & Planejamento, Salvador, v. 23, p. 56-77,
2022.

PEIXOTO, L. S. et al. Habitos alimentares, educacao ali-
mentar e ambiental em um Centro de Referéncia de As-
sisténcia Social do Sul do Estado de Mato Grosso. Revista
Terceira Margem Amazbnia, Manaus, V. 4, n. 12, p. 163-172,
2019.

SILVA, A. D. A construcao de politicas publicas para a
sustentabilidade urbana. Revista Geogrdfica de América
Central, Heredia, v. 2, n. 65, p. 33-61, 2020.

SILVA NETO, M. P. S. Plantas medicinais nos quintais urba-
nos da comunidade Alto da Cruz no Pititi em Baturité-CE.
Enciclopédia Biosfera, Goiania, V. 16, n. 29, p. 1211-1223, 2019.

SOUSA, T. O. S. et al. Agricultura urbana: contribuicées
para seguranca alimentar e a renda familiar das familias
horticultoras de Palmas-TO. Humanidades & Inovacdo,
Palmas, v. 7, n. 14, p. 63-71, 2020.

MARIA GLEICIANE LIMA ROCHA - JEFERSON FALCAO DO AMARAL



169

STJ. Agenda 2030: o que é a Agenda 2030. Brasilia, DF:
STJ. Disponivel em: https://agenda2030.stj.jus.br/sobre-
-a-agenda-2030/. Acesso em: 22 abr. 2023.

WCED. Our common future. Oxford: Oxford University,
1987.

AGRICULTURA URBANA PARA A PROMOCAO DE SEGURANGA ALIMENTAR E BEM-ESTAR:
0 CULTIVO DE HORTALICAS E PLANTAS MEDICINAIS NO BRASIL




170

9 SOCIOBIODIVERSIDADE E EFEITOS
SUSTENTAVEIS DA CAMOMILA NO CUIDADO A
SAUDE

https://doi.org/10.47149/978-85-7826-901-2/cap9

ROSIANE BARROS PEREIRA

Especializanda em Farmacia Clinica em Prescricao Farmacéutica pela Faculdade de Mi-
nas (Faminas) e graduada em Farmécia pelo Centro Universitario Uninassau (Uninassau).
Atuou como farmacéutica hospitalar no municipio de Aquiraz, Ceara (CE). Tem experi-
éncia na area da Salde (énfase em Assisténcia Farmacéutica). Atualmente esta como
gestora da assisténcia farmacéutica do municipio de Guaitiba-CE. E integrante do Grupo
de Pesquisa e Extensdo em Utilizagdo de Medicamentos (GPUMed) da Universidade da
Integragao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (Unilab). Tem interesse de pesquisa
nas seguintes linhas de estudo: Farméacia Clinica, Uso Racional de Medicamentos/Plan-
tas Medicinais e Educagéo em Salide.

E-mail: rosianebarrosnog@yahoo.com.br

Orcid: https://orcid.org/0000-0003-1451-8313

JEFERSON FALCAO DO AMARAL

Doutor e mestre em Farmacologia e graduado em Farmacia pela Universidade Federal do
Ceara (UFC). Professor adjunto classe C3 da Universidade da Integragéo Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira (Unilab). Professor permanente do Programa de Pds-Graduagao
Profissional em Satde da Familia (PPGSF/Renasf). Professor permanente do Mestrado
Académico em Sociobiodiversidade e Tecnologias Sustentaveis (Masts) da Unilab. Coor-
denador do Grupo de Pesquisa e Extensdo em Utilizacdo de Medicamentos (GPUMed) da
Unilab. Vice-Coordenador do curso de Farmacia da Unilab. Farmacéutico clinico do Cen-
tro de Atengdo Integral a Satde (CAIS/ICS/Unilab). Membro da Comisséo Técnica Asses-
sora de Farmdcia Comunitria e Servigos Farmacéuticos (CRF-CE). Membro da Comisséo
Técnica Assessora de Assisténcia Farmacéutica (CRF-CE).

E-mail: jfamaral@unilab.edu.br

Orcid: https://orcid.org/0000-0003-0426-0347


about:blank
https://doi.org/10.47149/978-85-7826-901-2/cap9

171

Introducao

uso de ervas medicinais e fitoterapicos é uma
tradicdo milenar, e o recente progresso na terapéutica
moderna estimulou o uso de produtos naturais em todo
o mundo para diversas doencas e enfermidades. Matri-
caria recutita chamomilla, da familia Asteraceae, é uma
planta anual nativa da Europa e Asia, possuindo caules
ramificados, eretos e lisos. Seus outros nomes sao camo-
mila ou camomila italiana, camomila alema, camomila
selvagem, camomila hungara. A camomila alema é til
para o tratamento de dor de estdmago, sindrome do in-
testino irritavel e insénia. Possui anti-inflamatério e ati-
vidades bactericidas e relaxantes. Também tem proprie-
dades acaricidas. Em varios estudos com animais, foram
sugeridas propriedades ansioliticas antimutagénicas e
redutoras de colesterol, cicatrizantes e antidiabéticas
para esta planta. Em estudos in vitro, a camomila de-
monstrou possuir modestas propriedades antimicrobia-
nas e antioxidantes e fortes propriedades antiplaqueta-
rias e anticancerigenas.
Segundo Merfort et al. (1994), a camomila é capaz
de curar lesdes cutdneas em pacientes colostomizados e
é benéfica para transtornos de ansiedade generalizada,
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apresentando atividade ansiolitica em pacientes com
transtorno de ansiedade generalizada leve a modera-
da. Os compostos quimicos dessa planta sdo os seguintes:
apigenina, apigenina-7-O-glicosideo, acido cafeico, acido
clorogénico, luteolina e luteolina-7-O-glicosideo, terpeno
bisabolol farneseno, camazuleno, flavonoides (incluin-
do apigenina, quercetina, patuletina e luteolina) e cuma-
rina. De fato, fitoterapicos possuindo compostos quimi-
cos essenciais naturais em seu perfil poderiam atender as
necessidades primarias e pré-requisitos dos seres huma-
nos para curar suas doencas (Nabikhan et al., 2023).

Tem sido relatado que os produtos naturais, seus
derivados e analogos representam mais de 50% de todas
asdrogas em uso clinico, em que os produtos naturais de-
rivados de plantas superiores representam cerca de 25%
do total. A diversidade de compostos naturais das ervas
e suas diferentes funcbes na prevencao e tratamento
de diversas doencas, por um lado, juntamente com suas
propriedades de serem naturais e confortaveis com o
corpo e nao causarem efeitos adversos, proporcionando
seu uso adequado, faz com que as pessoas sejam inclina-
das mais ao seu consumo, assim o publico educado e os
profissionais de satide tém enorme interesse em concen-
trar estudos sobre essas ervas e diagnosticar suas pro-
priedades terapéuticas. No entanto, ha muita confusao
sobre sua identificacdo, eficacia, dosagem terapéutica,
toxicidade, padronizacao e regulamentacao (Shankar et
al.,2009). Para atingir este objetivo, varios estudos foram
realizados para se concentrar na identificacdo de ervas
medicinais, desencadeando oportunidades economica-
mente notaveis para os agricultores e cultivo relaciona-
do, colheita e condicdes agrondmicas para a capacidade
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da erva de gerar perfis quimicos e farmacolégicos favo-
raveis. Economicamente, o cultivo da Melissa officinalis
é rentavel e, em comparacao com os indicadores econé-
micos das culturas tradicionais cultivadas em terras fer-
tilizadas, esta erva atinge lucros muito maiores (Song;
Jang; Kim, 2009).

Fundamentacao tedrica
Atividade antibacteriana

As propriedades antibacterianas do extrato de ca-
momila foram examinadas pela técnica de sintese ver-
de. Os resultados mostraram que o extrato de camomila
(CE) consistia em estruturas nanométricas. Além disso,
verificou-se que as AgNPs/CE tiveram atividade anti-
bacteriana cinco vezes maior em comparacgdo com as CE
AgNPs/G. Em um estudo in vitro e in vivo, foi avaliada
a atividade da camomila em curativos. A zona inibitéria
com um didmetro de cerca de 7,6 mm foi formada. Os re-
sultados mostraram que as melhores amostras para a
cicatrizacdo de feridas foram alcancadas pela formacao
de tecidos mucosos e ndo pela presenca de necrose e re-
posicao de fibras colagenas (Nabikhan et al., 2023).

Atividade antioxidante

O grau de bioatividade dos extratos aquosos desta
planta foi examinado. O resultado mostrou que os extra-
tos microencapsulados desta planta apresentam maior
atividade antioxidante apés a primeira semana (Shankar
et al., 2009). As propriedades antioxidantes da camomi-
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la, do cardo mariano e das bactérias halofilicas foram in-
vestigadas. O resultado demonstrou que diferentes con-
centracoes desses componentes naturais foram capazes
de inibir a regulagdo positiva de radicais livres gerados
por H202 em fibroblastos da pele humana in vitro e, por-
tanto, possuem propriedades antioxidantes. A atividade
antioxidante do extrato da flor de camomila foi investi-
gada. Além disso, foi demonstrado que CuONPs possui
atividade antioxidante de maneira dependente da con-
centracdo através da quebra da estrutura do DNA. Folhas
e flores de matricaria, camomila e caléndula foram com-
paradas quanto as suas atividades antioxidantes e cons-
tatou-se que os extratos de cabecas de flores e folhas de
camomila sdo a fonte mais rica de atividade antioxidante
e, entre seus compostos quimicos, bisabolol e camazule-
no tém os antioxidantes mais altos.

Em um estudo in vitro, a toxicidade da camomila
foi examinada. Os achados demonstraram o acimulo de
Cr e abundancia significativa em alguns minerais nas
raizes, bem como excesso de estresse oxidativo e descar-
ga de glutationa. Uma pesquisa feita em animais inves-
tigou as repercussoes dos extratos de camomila contra
espécies reacionarias ao gas oxigénio. Os resultados su-
geriram que os extratos ndo produzem espécies reativas
de oxigénio e protegem contra parametros hematolé-
gicos; alteracdes nessas propriedades podem ser decor-
rentes de suas propriedades antioxidantes ou, por outro
lado, resultar de seu efeito contrario sobre alguns me-
diadores intracelulares. O extrato dessa planta é capaz
de impedir a producao de espécies quimicamente ativas,
podendo bloquear a peroxidacao lipidica por diversos
processos.
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Atividade anti-inflamatoria

O efeito anti-inflamatério do flavonoide da ca-
momila foi investigado. A atividade anti-inflamatéria
foi confirmada por uma producdo reduzida de TNF-a
observada em camundongos tratados com APG apés o
tratamento com LPS. Em um estudo de ensaio clinico, fo-
ram examinados os efeitos da camomila na inflamacao
sistémica. A funcao articular mecanica melhorou e a dor
no joelho e na regido lombar foi reduzida, mas nenhum
efeito anti-inflamatério significativo foi observado. Em
um estudo de ensaio clinico, a eficicia dos extratos de
camomila como enxague bucal foi examinada e mostrou
que os enxagues a base de ervas eram benéficos, pois
possuem propriedades antimicrobianas e anti-inflama-
térias. Como mencionado anteriormente, o composto
relacionado aos efeitos anti-inflamatérios é a apigenina,
um flavonoide encontrado principalmente em sua for-
ma glicosilada, apigenina-7-glicosideo (APG), em fontes
naturais. Os derivados de acidos sdo outros compos-
tos principais envolvidos neste efeito (Song; Jang; Kim,
2009).

Em um estudo humano, foi avaliada a eficacia do
cha de camomila na depressao, insonia e tédio em mulhe-
res apos o parto e foi demonstrado que o cha de camomi-
la pode ser usado para reduzir a depressao e melhorar os
problemas de sono em mulheres no pés-parto. A ativida-
de antiangiogénica dos extratos de camomila foi avaliada
e o resultado mostrou que a luteolina e a apigenina tém
a maior capacidade no desenvolvimento de novos vasos
sanguineos, bem como que esses compostos estdo envol-
vidos na atividade revelada pelo extrato metandlico.
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A eficacia e a seguranca do 6leo de camomila tépi-
co em pacientes com osteoartrite do joelho foram ava-
liadas, verificando-se que o 6leo de camomila causou
aumento na atividade analgésica em pacientes com os-
teoartrite do joelho. Além disso, sua funcao fisica pode
ser melhorada por meio da aplicacao topica desse 6leo. O
uso de camomila mostra efeitos protetores contra a
mortalidade nesta amostra de idosos de origem mexi-
cana para mulheres. Mais pesquisas sdo necessarias em
outras populacdes para determinar se esses efeitos sdo
consistentes.

A composicdo quimica, as propriedades antioxi-
dantes e os efeitos hepatoprotetores do pré-tratamento
subagudo com extrato de decoc¢do de camomila (Matri-
caria recutita L.) (CDE) contra o estresse oxidativo in-
duzido por etanol (EtOH) em ratos foram avaliados e foi
sugerido que o CDE exerceu um potencial efeito hepato-
protetor contra o estresse oxidativo induzido por EtOH
em ratos, pelo menos em parte, regulando negativamen-
te os componentes da reacao de Fenton, como H(2)O(2) e
ferro livre, que sdo conhecidos por levar a citotoxicidade
mediada pela desregulacao do calcio intracelular (Gogoi;
Babu; Mahantac Bora, 2015).

Atividade antidepressiva

Em um estudo humano, foi avaliada a eficacia do
cha de camomila na depressio, insénia e tédio em mu-
lheres apés o parto e foi demonstrado que o cha de ca-
momila pode ser usado para reduzir a depressao e me-
lhorar os problemas de sono em mulheres no pés-parto
(Gogoi; Babu; Mahantac Bora, 2015).
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Atividade de angiogénese

A atividade antiangiogénica dos extratos de camo-
mila foi avaliada. O resultado mostrou que a luteolina e
a apigenina tém a maior capacidade no desenvolvimento
de novos vasos sanguineos e mostraram que esses com-
postos estdo envolvidos na atividade revelada pelo ex-
trato metanoélico (Gogoi; Babu; Mahantac Bora, 2015).

Atividade anticancerigena

Saquinhos de cha de camomila, hortela-pimenta e
rooibos foram testados quanto a sua atividade antican-
cerigena, apresentando altos niveis de antraquinonas, os
quais sao ricos em diversidade estrutural e exibem pro-
priedades pleiotrépicas, dentre elas encontra-se a modu-
lacdo da autofagia, promissora no que diz respeito a re-
sisténcia ao cancer. Em um estudo animal, foi estudada
a proliferacao da intima da artéria apds lesdes por balao.
A atividade anticancerigena desta planta foi demonstra-
da através da expressdo dindmica de proteinas apés uma
lesdo por baldo durante a proliferacdo intimal (Kaviya et
al., 2013).

Um antioxidante tipico doa um elétron para um
radical livre, neutralizando-o e, muitas vezes, ligando-se
a metais. Antioxidantes sintéticos causam efeitos nega-
tivos a sauide. Relatérios recomendaram a substituicao
de antioxidantes sintéticos por naturais para controlar
a formacao de radicais livres. Os antioxidantes naturais
mais comuns sdo as enzimas antioxidantes, enquanto
outros estdo bem representados em diferentes especia-
rias e ervas (Kumar et al., 2009). A camomila é conheci-
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da por ser anti-inflamatoéria, antidiarreica, antioxidante,
anticancerigena, neuroprotetora, antialérgica e efeitos
antimicrobianos. Também melhora a satiide cardiaca.

As plantas medicinais sdo essenciais para a medici-
na, em que diferentes estudos pré-clinicos usando mode-
los de cancer de pele e ovario mostraram efeitos inibidores
de crescimento promissores. Da mesma forma, foi relata-
do que a camomila induz a apoptose em células canceri-
genas. O principal componente do éleo essencial extraido
da camomila é o terpenoide a-bisabolol (Ghosh et al., 2013).

Osteoartrite do joelho

A eficacia e a seguranca do 6leo de camomila tépi-
co em pacientes com osteoartrite do joelho foram avalia-
das, ocasido em que se verificou que o 6leo de camomila
causou aumento na atividade analgésica em pacientes
com osteoartrite do joelho. Além disso, sua funcao fisica
pode ser melhorada por meio da aplicacio tépica desse
6leo. O uso de camomila mostra efeitos protetores con-
tra a mortalidade nesta amostra de idosos de origem me-
xicana para mulheres. Mais pesquisas sdo necessarias
em outras populacdes para determinar se esses efeitos
sdo consistentes (Andres et al., 2009).

Efeitos hepatoprotetores

A composicdo quimica, as propriedades antioxi-
dantes e os efeitos hepatoprotetores do pré-tratamento
subagudo com extrato de decocgdo de camomila (Matri-
caria recutita L.) (CDE) contra o estresse oxidativo in-
duzido por etanol (EtOH) em ratos foram avaliados e foi
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sugerido que o CDE exerceu um potencial efeito hepato-
protetor contra o estresse oxidativo induzido por EtOH
em ratos, pelo menos em parte, regulando negativamen-
te os componentes da reacdo de Fenton, como H(2)O(2) e
ferro livre, que sdo conhecidos por levar a citotoxicidade
mediada pela desregulacdo do calcio intracelular (Chitte
et al.,20009).

Atividade antimicrobiana

A atividade antimicrobiana da camomila foi avalia-
da e mostrou que a camomila MrBBS incorpora enantio-
puro (-)-a-bisabolol como terpeno e desencadeia a pro-
ducao de (-)-a-bisabolol. As propriedades antioxidantes
dos extratos etandlicos de camomila foram examinadas
e sua propriedade antioxidante foi confirmada pela pre-
senca de alta concentracdo de acido rosmarinico. A acao
antibacteriana de partes da camomila foi analisada em
bactérias gram-negativas. Os resultados confirmaram seu
efeito antibacteriano por meio de seus principais compo-
nentes de 6leo essencial, incluindo cumarina, flavonoides,
acidos fenodlicos e acidos graxos (Merfort et al., 1994).

Efeitos antidiabéticos

A eficacia dos extratos de flores de camomila para o
tratamento e prevencao do diabetes tipo 2 foi investiga-
da, em que demonstrou possuir forte atividade antidia-
bética sintética através da modulacao de PPARs e outros
fatores. A atividade antiobesidade do cha de camomila
foi avaliada e os resultados demonstraram alguns efei-
tos benéficos no controle do agicar no sangue e acidos
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graxos em pacientes com diabetes tipo 2. Em um estudo
animal em ratos, os efeitos anti-hiperglicémicos do cha
de camomila foram investigados e foi indicado que o cha
de camomila tem um efeito redutor de glicose em ratos
diabéticos, assim seu consumo diario pode ser potencial-
mente Gtil na reducao dos niveis de glicose pés-prandial.

Gragas ao alto teor de compostos fenélicos e 6le-
os essenciais, as preparacdes de flores de camomila
demonstram varios efeitos farmacolégicos, incluindo
acOes antioxidantes, anti-inflamatérias, antimicrobia-
nas e sedativas, além de melhorar a funcao gastrointes-
tinal. Varios estudos recentes mostraram certos efeitos
positivos das preparagdes de camomila na prevencao
da obesidade e complicagcbes do diabetes. Esses efeitos
foram associados a modulacao de vias de sinalizacao en-
volvendo a proteina quinase ativada por AMP, fatores de
transcricao NF-kB, Nrf2 e PPARy. No entanto, o potencial
da camomila no tratamento da obesidade parece ser su-
bestimado. Esta revisdao resume os dados atuais sobre o
uso de camomila e seus componentes individuais (apige-
nina, luteolina, 6leos essenciais) para tratar a obesidade
e distirbios metabélicos relacionados em modelos celu-
lares e animais e em estudos humanos. Atencao especial
¢ dada aos mecanismos moleculares que podem estar
envolvidos nos efeitos antiobesidade das preparagoes
de camomila. A limitacdo do uso de camomila também é
analisada (Colegate; Molyneux, 2011).

Atividades antidiarreicas

Em um estudo com animais, foram investigados
os efeitos protetores do extrato de camomila contra

ROSIANE BARROS PEREIRA - JEFERSON FALCAO DO AMARAL



181

diarreia e estresse oxidativo em ratos e os resultados
mostraram que os extratos desta planta tém fortes pro-
priedades antidiarreicas e antioxidantes em ratos de ma-
neira dose-dependente contra a diarreia induzida pelo
6leo de ricino e o aciimulo de fluido intestinal (Dubey et
al.,2009).

Sindrome pré-menstrual

Os efeitos do extrato de camomila e acido mefe-
namico na gravidade dos sintomas da sindrome pré-
-menstrual foram comparados e o resultado mostrou
que o consumo de camomila é mais eficaz do que MA
na reducao de tais sintomas. A camomila tem sido uti-
lizada no alivio da tensao pré-menstrual (TPM) devido
as suas propriedades terapéuticas, como efeitos an-
ti-inflamatérios (chamazulene e a-bisabolol); efeitos
antiespasmédicos (apigenina, quercetina, luteolina,
metoxicomarina, matrisina e fitoestrégenos); efeitos
anti-ansiedade (glicina e flavonoide). Com base nesses
resultados, acreditamos que a camomila pode ser usa-
da como um bom fitoterapico para tratar mulheres com
TPM (Ghosh et al., 2013).

Distirbios anti-gastrointestinais

A eficacia clinica, seguranca e tolerabilidade de
uma combinacdo de ervas licenciada de mirra, carvao de
café e extratos de camomila em pacientes com sintomas
de diarreia aguda foi examinada e se demonstrou que a
combinacdo de mirra, carvao de café e extrato de flor de
camomila é eficaz, bem tolerada e segura para uso em pa-
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cientes com sintomas de diarreia aguda. Os efeitos sdo
comparaveis com as terapias convencionais usadas nos
cuidados de rotina. O extrato da planta pode ter um pa-
pel significativo na manutencio da satide e na cura de
doencas por causa de seus compostos organicos volateis
e seus constituintes ativos, como terpenoides, flavonoi-
des, quercetina, rutina, quercitrina e acido galico (Dubey
et al.,2009).

Consideracdes finais

Neste estudo, os efeitos terapéuticos da camomila
foram revisados em detalhes. Os efeitos terapéuticos da
camomila Matricaria recutita também foram revisados
em detalhes. Os achados deste estudo indicaram que
esta planta é comumente utilizada por sua atividade
antioxidante, antimicrobiana, antidepressiva, anti-in-
flamatoéria, antidiarreica, angiogénica, anticancerigena,
hepatoprotetora e antidiabética. Além disso, é benéfica
para a osteoartrite do joelho, colite ulcerativa, sindrome
pré-menstrual e disturbios gastrointestinais. Foi rela-
tada atividade antimicrobiana (propriedades antipara-
sitarias, antibacterianas e antivirais). Muitos estudos
confirmaram os efeitos antioxidantes desta planta. Fi-
nalmente, estudos mais complementares em diferentes
efeitos terapéuticos desta erva em pesquisas de ensaios
clinicos podem ser apropriados para trabalhos futuros.
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Introducao

aprendizado de Fisica, no ambiente escolar, ini-
cia-se no Brasil a partir dos anos finais do ensino funda-
mental (6° ao 9° ano) e, para muitos alunos, representa
algo desafiador, pois esses se deparam com equacdes e
assuntos nunca abordados de maneira isolada (Brasil,
2017). Nesse processo de ensino e aprendizagem, quan-
do se envolvem alunos com deficiéncia, os obstaculos
podem ser ainda mais complexos, necessitando do de-
senvolvimento de estratégias didatico-pedagbégicas que
venham a facilitar a compreensdo do tema abordado.
Dessa maneira, procurando contribuir com a eficién-
cia do ensino de Fisica, este trabalho buscara, por meio
de um estudo de caso, refletir sobre alternativas peda-
gbgicas sustentaveis que auxiliem na viabilidade do
aprendizado de pessoas surdas.

Com esse intento, realizou-se uma pesquisa de
abordagem qualitativa, tendo como objeto de estudo o
ensino de ondas sonoras para alunos com deficiéncia
auditiva, por meio do uso de experimentos e maquetes
advindos da reciclagem de residuos, produzidos de ma-
deira, arames, fitas e também material de baixo custo,
como corda, bacia e molas, procurando, dessa maneira,
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perpassar contribuicdes relacionadas ao uso sustentavel
de experimentos e maquetes para o ensino de ondas so-
noras com pessoas surdas.
Essa estratégia pedagbgica poderd possibilitar
a interacdo com os alunos surdos, perspectiva impor-
tante para a aprendizagem de pessoas com deficiéncia
auditiva. Para tanto, busca-se identificar experimentos
sustentaveis que possam garantir um desenvolvimento
cognitivo de estudantes surdos, através da producao e
aplicacdo de materiais sustentaveis de apoio pedagogico
ao ensino de ondas sonoras, refletindo suas contribui-
¢cOes para o ensino e aprendizagem de pessoas surdas.
Na conjuntura vigente, alunos com deficiéncia au-

ditiva partilham o mesmo ambiente educativo no qual
estdo presentes alunos ouvintes, o que acaba por tornar
indispensavel que o docente esteja apto para desenvolver
uma metodologia integradora e favorecedora da aprendi-
zagem de ambos. Como defende Tomazi (2022, p. 47):

[..] a pratica inclusiva na escola prima pelo envolvi-

mento participativo de todos, sem distincao, na pro-

ducao e no acesso ao conhecimento, o que impde um

desafio quando enfrentamos a rigidez das rotinas
escolares.

Pensando nos desafios do ensino de Fisica com
pessoas surdas, elaboramos o problema: “Quais as con-
tribuicdes para pessoas surdas do uso sustentavel de um
experimento para o ensino de Fisica por meio de ondas
sonoras?”. Tendo em vista isso, tais instrumentos di-
daticos servirdo como recursos didaticos ao professor,
permitindo a interacdo na relacdo docente-discente no
processo de ensino com os educandos surdos. Conforme
Pellanda (2006, p. 181), “[...] o fato mais importante é ter a
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coragem e o empenho para transformar o ideal em reali-
dade, apesar dos desafios e barreiras que surgem no de-
correr do caminho’, possibilitando, assim, uma inclusado
educacional no ensino de Fisica.

Usando um dos 17 objetivos de desenvolvimen-
to sustentavel, que é o da educacao de qualidade, que
garante que meninos e meninas tenham um ensino de
qualidade (Agenda 2030, 2015), esta pesquisa buscara
levar aos alunos surdos uma contribuicao por meio de
reflexdes gestadas a partir de aulas de Fisica utilizando
as ondas sonoras, sendo um recurso didatico aos pro-
fessores por meio do uso de materiais sustentaveis, sem
perder de vista os resultados na melhoria do ensino e da
aprendizagem.

A sustentabilidade e 0 homem

A palavra “sustentavel” vem do latim “sustentare” e
possui como significado: sustentar, apoiar e conservar. E
um termo hoje utilizado em diversos paises, com o intui-
to de apresentar sentido e significado ao ser humano, no
sentido de que este possa se relacionar com o meio am-
biente, sem degrada-lo. Para tanto, o homem precisa ex-
plorar as riquezas naturais, buscando ndo comprometer
suas funcionalidades, mantendo um equilibrio natural.

Assim, o termo “sustentabilidade” vem se consti-
tuindo dentro de diferentes camadas sociais, em empre-
sas e diversos servicos. Para Boff (2012, p. 107):

Sustentabilidade sdo todas as ac¢des destinadas a
manter as condicdes energéticas, informacionais,
fisico-quimicas que sustentam todos os seres, espe-
cialmente a terra viva, a comunidade de vida e a vida
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humana, visando sua continuidade e ainda atender
as necessidades da geracdo presente e das futuras,
de tal forma que o capital natural seja mantido e en-
riquecido em sua capacidade de regeneracdo, repro-
ducéo e coevolucao.

Destarte, podemos afirmar que o compromisso de
um planeta sustentavel é inadiavel para garantir vida
plena as préoximas geracgdes. Viver numa sociedade sus-
tentavel significa poder ter atitudes e desenvolver a¢oes
gue tornem a sustentabilidade um mecanismo de retroa-
limentacao sistematico. A sustentabilidade permanente
é necessaria para assegurar a prosperidade e o futuro do
homem pelo préprio homem sem agressdo ao meio em
que ele vive, conforme discutiremos nos topicos a seguir.

Nesse viés, a Organizacdo das Nagbes Unidas
(ONU) definiu a sustentabilidade como um compromis-
so ao desenvolvimento que ndo comprometa as possibi-
lidades das geracdes futuras, pautada nos pilares: social,
ambiental e econémico (CMMD, 1991). Entretanto, este
compromisso ainda ndo esta consolidado mundialmen-
te por envolver complexas questdes. A esséncia da sus-
tentabilidade esta presa ao egocentrismo humano, por
isso o desafio, uma vez que o homem se vé no centro de
tudo, utilizando-se do seu ego, esquecendo-se da conser-
vagao do meio ambiente.

Dessa maneira, para um desenvolvimento sustenta-
vel, é necessario que o ser humano se desprenda das ques-
toes que aprisionam a sustentabilidade de forma esponta-
nea, aos principios naturais, deixando de ser ele o centro
de tudo e passando a constituir-se como parte de um siste-
ma natural. Este processo de evolucao se dara pela educa-
cdo em articulacdo com os principios sustentaveis.
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Educacao e sustentabilidade

A educacgido é uma das areas do conhecimento hu-
mano que possibilita humanizacao. Através do conhe-
cimento humanizado, o homem adquire os elementos
existentes na natureza e as condicdes de vida no senti-
do de ampliar suas chances de sobrevivéncia em meio a
sociedade (Sousa, 2019). Os conhecimentos de uma vida
sustentavel precisam ser passados de geragdo em gera-
cdo, consolidando a ideia de sustentabilidade pela Etno-
ciéncia, iniciando o elo entre educacao e meio ambiente
como inseparaveis na educacdo formal para o alcance
das atitudes informais.

Para Silveira (2018), a concepcao de sustentabili-
dade na educacdo nos propde a compreensao plena da
vida entre as relacdes cotidianas da sociedade no meio
ambiente. Os conflitos socioambientais criados pelo ho-
mem tendem a ser reduzidos por meio da intervenc¢ao
racional com uma educacao sustentavel. Esta concepcao
preza também a construcao de novas perspectivas entre
o homem e a natureza, tentando equilibrar a oferta de
recursos e sua utilizacdo pelo homem. Partindo desse
pressuposto, pensando na evolucdo educacional como
um paradigma formativo de criacio entre o ensino de Fi-
sica e as questdes sustentaveis, centrado nos contetudos
e permeados pela sustentabilidade, esta proposta foge
ao modelo tradicional costumeiramente apresentado
aos alunos. Dessa forma, podemos transformar as aulas
enfadonhas com experimentos de baixo custo associa-
dos a criatividade experimental, com a utilizacao de ma-
teriais reciclaveis. Deste processo, além de melhoria na
aprendizagem, teremos também a evolucdo de homens
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conscientes e processos formativos com transdisciplina-
ridade (DAmbrosio, 2011).

Um ensino transdisciplinar deve estar em evolucao
constante, sempre buscando inovac¢des para as deman-
das emergentes da area educacional (DAmbrosio, 2011).
Martins et al. (2018, p. 370) defendem que é necessario ...]
transformar o conhecimento cientifico, realizando diver-
sas adaptacdes, para que se chegue a um objeto de ensi-
no’. Para tanto, pensar uma educagdo em conjunto com
a sustentabilidade é sempre estar inovando, buscando
adaptar, apresentar novas metodologias, no caso em co-
mento, associado ao ensino de Fisica para alunos surdos.

0 ensino de Fisica para pessoas surdas

Nussenzveig (2013, p. 2) explica que “[...] a Fisica é
em muitos sentidos a mais fundamental das ciéncias
naturais, e é também aquela cuja formulac¢ao atingiu o
maior grau de refinamento”. Assim como outras ciéncias
empirico-formais, a Fisica contribui para que possamos
compreender, através de férmulas e teorias, a funciona-
lidade do universo. Desse modo, ela se faz parcela impor-
tante para o desenvolvimento educacional e formador
do ser humano (Fernandes, 2016).

Apesar da sua relevancia, a disciplina de Fisica re-
presenta um desafio para muitos alunos, sejam surdos
ou ouvintes. Este fato acontece, muitas vezes, por alguns
professores ndo atingirem éxito no processo explicativo
tedrico-pratico, ou seja, eles ndo conseguem apresentar
uma relacao direta entre teoria e pratica, ndo trazendo
significado a agdo docente. Muitos desses professores
acabam por apresentar apenas a parte formal da Fisica,
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quando, na verdade, deve-se criar um significado empiri-
co antes (Gomes, 2016).

Em decorréncia desse processo, muitos professores
necessitam desenvolver em si um habito de pesquisa, pois
a pesquisa atrelada ao ensino culmina em uma ressigni-
ficacdo da pratica docente, combatendo desigualdades e
promovendo a socializag¢do. Assim como os docentes, as
escolas necessitam desenvolver em seus projetos politico-
-pedagégicos (PPP) caminhos que possam auxiliar o pro-
fessor a ser um pesquisador, tendo em vista que isso se faz
necessario para um avanco educacional (Martins, 2018).

Outra condicdo que afeta o ensino de Fisica é a
formacdo dos docentes. Observando as salas de aula,
nota-se que existe uma supressao formativa em Fisica
e também a falta de uma formacao continuada, seja ela
lato sensu ou stricto sensu. Entretanto, a culpa ndo deve
recair no educador, tendo em vista que o sistema educa-
tivo faz dele um refém da sala de aula, demandando dele
muitas horas dedicadas a atividades escolares e pouco
tempo e/ou condicdes reais para atividades formativas
complementares (Gomes, 2016).

A Lei n° 9.394/1996, de Diretrizes e Bases da Educa-
cdo Nacional, no artigo 59, define que, para alunos publi-
co-alvo da educacgao especial, é necessaria a garantia de
“[...] curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e
organizacdo especificos para atender as suas necessida-
des”. Contudo, ndo é o que se encontra no ensino de Fi-
sica aplicado para alunos surdos. Porventura, estes fatos
passam a ocorrer devido a falta de formacao do professor,
visto que muitos concluem suas formac6es aligeiradas no
setor privado sem ter acesso a uma preparacao adequada
para lidar com alunos com deficiéncia (Plaga et al., 2011).
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Diante dessa realidade, os professores de Fisica
devem procurar meios mais didaticos para possibilitar
melhorias na aprendizagem de seus alunos, procurando,
tanto em sua formacao inicial quanto continuada, ma-
neiras de superar as barreiras educacionais existentes
no ensino de Fisica para alunos surdos. Um exemplo de
uma metodologia Util é a que se utiliza de estimulos vi-
suais, buscando incitar o conhecimento através de ima-
gens, experimentos e slides (Moraes et al., 2015).

Ricardo e Freire (2007, p. 262) apresentam a ideia de
que, “[...] talvez para superar o discurso de que ‘é bonito
na teoria, mas na pratica nao funciona, seja relevante
lembrar que ndo se trata de tentar aplicar a teoria na
pratica, mas de mudar a pratica’. Entre outras possibili-
dades, isso pode se dar pela metodologia cientifica como
elemento crucial a evolucao educacional dos estudantes.

0 ensino de Fisica para surdos e a sustentabilidade

A percepcao é a capacidade humana de reacdo aos
estimulos sensoriais. Entretanto, esses estimulos so-
frem distincdo ao conferir este conceito a uma pessoa
surda e outra ouvinte. Para os ouvintes, a percepgao do
som é algo natural, recorrente em seu cotidiano atra-
vés de sons, como: uma musica tocada, uma campainha
apertada, uma buzina acionada, os passaros gorjean-
do, dentre outros fenémenos sonoros rotineiros. Ja
para uma pessoa com deficiéncia auditiva, o som é a
vibracdo dos elementos que a rodeiam, sendo sentido
pelo tato ou observado pela visdo, dado que os surdos
possuem como seus sentidos mais agucados o tato e a
visdo (Oliveira, 2017).
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Ao pensar no ensino de Fisica para pessoa com de-
ficiéncia auditiva, dialogando diretamente com as ideias
da sustentabilidade, nota-se como infortiinio a inexis-
téncia de material pedagégico. Uma pesquisa desenvol-
vida por Picanco, Andrade Neto e Geller (2021) eviden-
ciou um baixo nimero de trabalhos desenvolvidos para
o ensino de Fisica voltado para alunos surdos, se compa-
rado ao total de trabalhos presentes nas plataformas em
gue foi feita a pesquisa. Os autores ainda alertam que
alguns trabalhos encontrados sdo insuficientes, ou seja,
nao abordam de maneira relevante os contetidos apre-
sentados, podendo causar o que chamaram de “obstacu-
los de natureza epistemolégica’, o que podemos pensar
ser uma ideia errénea do conceito do contetdo a ser es-
tudado (Picanco; Andrade Neto; Geller, 2021).

Essa escassez de pesquisa voltada ao ensino de Fi-
sica para os surdos é um assunto urgente e necessario.
A inexisténcia de pesquisas, além de prejudicar as agoes
educacionais dos surdos, afeta diretamente as politicas
publicas que poderiam assegurar o direito ao ensino in-
clusivo. Nessa perspectiva, a justificativa desta pesquisa
reside na relevancia inclusiva, social, politica e educacio-
nal pelo uso de metodologias que compreendam os sur-
dos como atores/participantes ativos em seu processo
de aprendizagem, em especial, considerando a utilizagao
de experimentos sustentaveis.

Alternativas para o estudo de ondas sonoras com pessoas
surdas

O presente trabalho desenvolve-se pautado em
uma abordagem qualitativa, apresentando possiveis ma-
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teriais a serem usados e como podem ser usados, uma
espécie de manual educativo para o progresso em aulas
de Fisica sobre o assunto ondas sonoras. O professor
serd aqui o responsavel direto apenas pela montagem,
adaptacdo a sua realidade e apresentacao dos materiais.
Posto isso, é importante que se atente ao passo a passo.

Maquete de materiais reciclaveis

A ideia das maquetes é trabalhar com os alunos
o conceito de frequéncia, amplitude e comprimento de
uma onda. Para isso, serao necessarios seis pedacos de
madeira, alguns pedacos de arame que sejam maleaveis
e fita e/ou cordao para a sua montagem.

Desses seis pedagos de madeira serdo utilizados
trés para a montagem de uma maquete cuja representa-
¢do é de uma onda com maior frequéncia e amplitude. Ja
os outros trés pedacos serao utilizados para formar uma
outra maquete, agora com uma onda de menor frequén-
cia e amplitude, ambas montadas na forma de uma trave
de futebol.

Sendo assim, faca um furo no centro dos dois peda-
cos de madeira e encaixe um pedaco de arame de manei-
ra horizontal, ligando uma ponta a outra, e corte-o, apos
a fixacdo. Posteriormente, comece a entrelacar o restan-
te do arame no arame central, preso a madeira. Para que
figue mais firme, use uma fita para uni-los. Por fim, use
o corddo ou até mesmo a fita para representar o compri-
mento de uma onda.

Na Imagem 1, temos a maquete ja pronta. Na Ima-
gem 1A, observa-se uma maquete com frequéncia maior
e, na Imagem 1B, uma maquete com frequéncia menor.
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Logo, o professor tera uma ideia de como devera ficar o
projeto final.

Imagem 1- Maquete de ondas sonoras

Fonte: Acervo do autof.
Materiais de baixo custo e/ou reciclaveis

A ideia dos materiais de baixo custo e/ou reciclaveis
é possibilitar a visibilidade de alguns fenémenos fisicos
relacionados as ondas, como, por exemplo: sua propaga-
cdo e sua velocidade em diferentes meios (no caso do som).

Nesse momento, o professor pode usar uma mola
para representar uma onda longitudinal, aplicando uma
forca horizontal na mola. Pode também usar uma corda
presa a uma extremidade e assim comecar a movimen-
ta-la para cima e para baixo, a fim de representar uma
onda transversal.

Outro ponto possivel de abordar com esses mate-
riais é o possivel formato de uma onda dentro de uma
bacia com agua, em que, ao encher de 4gua uma bacia, o
aluno podera bater em uma das extremidades e observar
o formato da onda dentro do recipiente, trabalhando a
ideia de onda longitudinal.
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Também se pode abordar um experimento simples,
ao pedir que os alunos emitam alguns sons e percebam o
ar chegando em suas maos ao coloca-las a frente da boca,
utilizando mais um exemplo de ondas longitudinais. A
partir disso, o professor estara apto a falar sobre a pro-
pagacao do som em diferentes meios (ar, liquido e s6lido)
e também que o som é uma onda mecanica e longitudi-
nal, assim como puderam ver no experimento da mola,
da bacia com agua e do ar chegando as suas maos, utili-
zando esses exemplos como aporte pedagégico.

A titulo de exemplificacdo, a Imagem 2 apresenta
os materiais citados anteriormente, lembrando que, no
experimento da bacia com agua, o professor pode usar
um balde com agua. Ja no experimento da corda, o pro-
fessor pode prender uma das extremidades da corda no
braco da cadeira ou no biré.

Imagem 2 — Mola (A), corda (B) e bacia com agua (C)

Fonte: Google.

Por fim, o professor pode fazer um momento de
avaliacao de sua aula, pedindo para que cada discente re-
late o que compreendeu e o que aquela aula representou
para ele.
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Discussao e resultados

Os resultados apresentados por esta pesquisa es-
tao atrelados diretamente ao desenvolvimento de meto-
dologias aplicaveis em diversos ambientes educacionais,
com o interesse de garantir a interacdo entre docentes
e discentes, o que Freire (1996) chama de “dodiscéncia’,
fazendo com que o aluno seja atuante em seu processo
de aprendizado. Assim, pensando na sustentabilidade, a
criacdo desses materiais vem a nos fazer entender que a
natureza pode nos retornar elementos valiosos para um
desenvolvimento socioeducacional.

Com base em Antoine-Laurent Lavoisier, quando
diz sua célebre frase: “Na natureza, nada se cria, nada se
perde, tudo se transforma”, pode-se observar nesta pes-
quisa a reciclagem como fator primordial para a aplica-
¢ao da metodologia, ou seja, a reutilizacdo de materiais
gue, para muitos seres humanos, estariam sem valor e
que tiveram uma ressignificacdo concretizada através da
educacio. A vista disso, em um pais como o Brasil, que é
um dos maiores produtores de lixo do mundo e que, ain-
da por cima, sofre com a ma qualidade de seu descarte
(Abrelpe, 2022), atitudes como essas podem ser uma sai-
da socioambiental para o pais e um avanc¢o educacional
no ensino de Fisica, considerando que existem mais ex-
perimentos a serem produzidos, porém utilizados para
trabalhar outros conceitos.

Apesar de esta pesquisa apresentar uma espécie de
manual educativo para o professor, pode-se obter como
respostas positivas a implantacao de experimentos apli-
caveis por todo e qualquer professor que ministre aulas
de ondas sonoras, independentemente de sua formacao,

CRISTIANO DA SILVA BATISTA - ELCIMAR SIMAO MARTINS



199

até mesmo para alunos surdos. H4 também a possibili-
dade da interacao entre professor e discente pautada di-
retamente na ideia de humanizacao.

E essencial afirmar que estas estratégias e outras
pensadas para um melhor desenvolvimento de estudan-
tes surdos em seu processo de ensino e aprendizagem
devem estar tracadas com base em materiais e métodos
gue trabalhem diretamente os sentidos do tato e da vi-
sdo, tendo em vista que esses sentidos sdo os mais agu-
cados em pessoas com deficiéncia auditiva.

Podemos ainda dizer que a contribuicdo trazida
por esta pesquisa é a de ressignificar a ideia do som para
os alunos surdos, uma vez que para eles o som é apenas
a vibracao dos elementos que os rodeiam e com os expe-
rimentos eles vao poder observar o som em outros fené-
menos presentes em seu cotidiano, podendo ressignifi-
car essa ideia.

Conclusao

Diante deste estudo, é valido repensar as praticas
docentes apresentadas no cotidiano escolar para alunos
surdos. E necessario buscar novas estratégias metodo-
légicas, principalmente modelos sustentaveis, gerando
impactos socioambientais e educacionais. Para tanto,
faz-se necessario que o professor seja um pesquisador,
gue pense em seu discente, que a escola desenvolva em
seu PPP praticas que ressignifiquem a ag¢do docente, fa-
zendo do professor um ser pensante e um adepto da pra-
xis docente.

As alternativas apresentadas ao longo do texto, to-
madas em conjunto, poderao, de maneira direta, impactar
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a pratica docente, seja ela de um professor formado em
Fisica ou ndo, em uma sala com um aluno ou dez alunos
surdos, ou seja, independentemente da realidade escolar.
Para tanto, pensar em educagdo com sustentabilidade é
fazer um link com o desenvolvimento de novas metodo-
logias; é dar ao homem um significado ainda maior para a
natureza; é apresentar a sociedade formas de reciclagem
gue se refletem diretamente em suas vidas, trabalhando,
assim, a educagdo ambiental de maneira indireta.
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Introducao

Politica Nacional de Educac¢do Ambiental
(PNEA), Lei n° 9.795/1999, em seu artigo 1°, conceitua a
Educacdo Ambiental como processos pelos quais os in-
dividuos e grupos sdo capazes de desenvolver valores
sociais, conhecimentos, habilidades e atitudes relaciona-
dos com a preservac¢do do meio ambiente, que é um bem
coletivo essencial a qualidade de vida saudavel e sua sus-
tentabilidade (Brasil, 1999).

Nesse interim, através da Educacdo Ambiental,
os individuos adquirem consciéncia ambiental, seja no
ambiente natural ou construindo conhecimento, além
de desenvolver valores, habilidades, experiéncias e de-
terminacdes para perseguir praticas sociais e encontrar
solucdes para problemas ambientais (Storey, 1998). Desse
modo, Guimaraes (1995, p. 14) preconiza que a “[..] Educa-
cdo Ambiental centra seu enfoque no equilibrio dinami-
co do ambiente, em que a vida é percebida em seu senti-
do pleno de interdependéncia de todos os elementos da
natureza’.

As Diretrizes Nacionais para a Educacao Ambien-
tal asseveram que a Educacdo Ambiental deve ser uti-
lizada como uma “[...] abordagem curricular integrada e
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transversal, continua e permanente em todas as areas
de conhecimento, componentes curriculares e ativida-
des escolares e académicas” (Brasil, 2012, p. 4). Em outras
palavras, a Educacdo Ambiental é uma area do conheci-
mento necessaria para:

[...] educar para a compreensdo da realidade humana
indissociavelmente unida, como uma realidade com-
plexa e, consequentemente, educar para uma nova
forma de relacdo operativa da humanidade com o
Meio Ambiente (Novo, 1995, p. 39).

Nessa perspectiva, Sauvé (2008, p. 31) pontua que
toda Educacdo Ambiental deve promover a “..] acdo
numa perspectiva de emancipacao, de libertacdo das
alienagdes”, uma vez que a propria Educac¢ao, como pro-
cesso propriamente humano, “[...] € a0 mesmo tempo o
reflexo da dinamica social e o cadinho das mudancas”
(Sauvé, 2008, p. 30).

Ademais, compreende-se que a Educacdo Ambien-
tal requer intencionalidade para ressignificar a realidade
em varias camadas, social, cultural, histérica, econdémica,
politica e ideolégica, para uma alteracio verticalmente,
uma mudanca completa de mentalidade (Loureiro, 2012).
Ante o exposto, considerando que a Educacdo Ambiental
é uma tematica de cunho transversal e interdisciplinar
gue deve ser promovida e inserida no processo forma-
tivo de todos os grupos e coletividades que compdem a
sociedade brasileira, o presente trabalho busca, median-
te um mapeamento sistematico, identificar e analisar a
pesquisa realizada na poés-graduacao brasileira acerca
de propostas pedagégicas que promovam a insercao da
tematica ambiental no Ensino Fundamental.
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Protocolo

A pesquisa do tipo mapeamento sistematico da li-
teratura objetiva proporcionar uma visdo ampla a res-
peito dos estudos desenvolvidos sobre uma determina-
da tematica (Kitchenham; Chartes, 2007). Marques et al.
(2015) asseveram que o mapeamento sistematico requer
que os procedimentos de identificacdo, de coleta e de
analise da literatura sejam executados a partir de um
protocolo previamente definido. Desse modo, destaca-se
gue o protocolo aplicado neste capitulo de livro foi fun-
damentado nas pesquisas desenvolvidas por Borrego,
Foster e Froyd (2014) e Kitchenham e Charters (2007).

Objetivos da pesquisa

A realizacdo da presente pesquisa objetivou o al-
cance do seguinte objetivo geral: identificar as institui-
¢oes de Ensino Superior nacionais atuantes na pesquisa
sobre propostas de Educacdao Ambiental para o Ensino
Fundamental.

Questdes de pesquisa

Para atender ao objetivo geral proposto, esse ma-
peamento sistematico da literatura buscou responder a
trés seguintes perguntas norteadoras:

1. Quais as Instituicoes de Ensino Superior (IES) e
os programas de p6s-graduacgado atuantes na area
de pesquisa acerca da utilizacao da insercao da
Educacdo Ambiental no Ensino Fundamental?
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2. Quais os tipos, as areas de avaliacdo e as are-
as basicas dos programas brasileiros de pos-
-graduacao que desenvolvem pesquisas sobre
a insercdo da Educacdo Ambiental no Ensino
Fundamental?

3. Quais as principais tematicas sobre a inser-
¢ao da Educacao Ambiental no Ensino Funda-
mental tém sido abordadas na pés-graduacao
brasileira?

String de busca

A definicdo da string de busca ocorreu mediante
a utilizagdo das palavras-chave “Educacdo Ambiental”
e “Ensino Fundamental” e do operador booliano “and".
Nesse sentido, ressalta-se que a string de busca empre-
gada neste mapeamento sistematica da literatura teve a
seguinte configuracdo: “Educacdao Ambiental” and “Ensi-
no Fundamental”.

Base para a pesquisa

Com base nos apontamentos de Borrego, Foster e
Froyd (2014) e de Kitchenham e Charters (2007), buscou-
-se adotar uma base on-line de publica¢des académicas e
cientificas que possuisse um maior quantitativo de tra-
balhos oriundos de programas brasileiros de p6s-gradu-
acado. Por consequente, os autores optaram pela selecdo
da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacoes
(BDTD) do Brasil.
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Critérios de inclusao e exclusao

Para a execucdo deste estudo, foram definidos os
seguintes critérios de inclusao: trabalhos que abordem
a Educacdo Ambiental no Ensino Fundamental, publica-
dos nos ultimos cinco anos (2018-2022), escritos em por-
tugués e disponiveis para a leitura na integra. Também
foram adotados os critérios de exclusdo: trabalhos escri-
tos em idiomas diferentes do portugués, em duplicidade
ou indisponiveis para a leitura na integra e publicados
antes do ano de 2018.

Resultados e discussoes

Os resultados do mapeamento sistematico da lite-
ratura foram organizados em quatro subsec¢des. A pri-
meira subsecdo, intitulada “Resultados das etapas de
identificacdo e filtragem/selecdo de estudos”’, apresenta
os resultados gerais da pesquisa e uma breve caracteri-
zacao dos estudos. As demais trés subsecdes buscam res-
ponder as perguntas que fundamentaram o desenvolvi-
mento deste trabalho, a saber: “Quais as Instituicdes de
Ensino Superior (IES) e os programas de pés-graduacao
atuantes na area de pesquisa acerca da utilizacdo da in-
sercao da Educacdo Ambiental no Ensino Fundamen-
tal?”; “Quais os tipos, as areas de avaliacdo e as areas
basicas dos programas brasileiros de pés-graduacao que
desenvolvem pesquisas sobre a insercdo da Educacao
Ambiental no Ensino Fundamental?”; e “Quais as princi-
pais tematicas sobre a insercdo da Educagdo Ambiental
no Ensino de Fundamental tém sido abordadas na pés-
-graduacao brasileira?”.
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Resultados das etapas de identificagdo e filtragem/
selecdo de estudos

A utilizacdo da string de busca na BDTD reportou
um total de 31 teses e dissertacdes a respeito de propostas
de insercdo da Educacdo Ambiental no Ensino Funda-
mental brasileiro, publicadas no periodo que compreende
os tltimos cinco anos (2018-2022). E importante salientar
que foram coletados apenas os trabalhos que apresentam
a string de busca no titulo e nos metadados. No decorrer
das etapas de busca e sele¢do, foram excluidos do cor-
pus textual em analise oito teses e dissertacées que nao
estavam disponiveis para a leitura na integra. Portanto,
ressalta-se que este estudo foi centrado no exame de um
total de 23 trabalhos. A Figura 1 apresenta o fluxograma
adotado pelos autores no processo de identificacdo e
construcao do corpus textual abordado neste estudo.

Figura1- Critérios de inclusao e exclusido

Registros identificados
na Biblioteca de Teses e
Dissertacdes (BDTD)
(Total =31)
|
Teses e dissertagoes
selecionadas ap6s a aplicagdo
dos critérios de inclusdo e
exclusao
(n=23) (n=8)

Artigos selecionados para
avaliagdo e andlise dos
estudos
(n=23)

(=}
B3]
Sn
<
=3
=
=
5
LT
=
=

Razdes de descarte: teses
e dissertagoes de acesso
indisponivel

Filtragem/Selegéo

Incluséo

Fonte: Elaborada pelos autores (2023).
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Os resultados possibilitaram a identificacdo de uma
tendéncia caracterizada pela publicacdo de teses e disser-
tacdes sobre a insercdo da Educagao Ambiental no Ensino
Fundamental em todos os anos analisados (2018 a 2022)
(Grafico 1). Além disso, observaram-se uma paulatina dimi-
nuicdo no quantitativo de publica¢ées acerca da mencio-
nada tematica nos anos de 2020 (quatro trabalhos) e 2021
(trés trabalhos) e um leve aumento no quantitativo em 2022
(quatro trabalhos), conforme dados dispostos no Grafico 1.

Grafico 1 - Quantitativo de teses e dissertacdes em
analise por ano de publicacdo

(3]

2018 2019 2020 2021 2022

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Indica-se a possibilidade de a diminuic¢ado de traba-
lhos nos anos de 2020 e 2021 estar relacionada aos im-
pactos da pandemia de Covid-19 e, por consequéncia, do
periodo de implementacado de medidas de distanciamen-
to social e do Ensino Remoto Emergencial na pesquisa
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sobre Educacdo Ambiental. Nesse sentido, é salutar
pontuar que a maior vacinacgao e o retorno as atividades
educacionais presenciais podem ter contribuido para o
leve aumento na publicacao de trabalhos no ano de 2022.
Para mais, pontua-se que as 23 teses e dissertacées
analisadas estdo listadas no Quadro 1, sendo que as infor-
macoes foram organizadas a partir da ordem crescente do
codigo identificador (ID). Além do ID, o Quadro 1 apresen-
ta o titulo, o nome do autor e o ano de publicacao de cada
trabalho. Nas se¢6es posteriores, com o intuito de resumir
a citacdo das teses e dissertacdes, os autores utilizaram o
codigo ID para referenciar os trabalhos analisados.

Quadro 1 - Relacdo de teses e dissertacdes selecionadas

ID Titulo Autor(a) Ano
A Educacdo Ambiental nos anos finais do En- Franci
. . rancisca An-
sino Fundamental: (des)caminhos da Escola . .
T1 S gerline de Lima | 2019
Padre Antdnio Cris6stomo do Vale, .
. da Silva
Acarape-Ceara
Educacido Ambiental de professores e alunos Silvano
T2 | do Ensino Fundamental utilizando como estra- . | 2018
P oo Kruchelski
tégia mapas conceituais
Um estudo das concepcdes de Educacdo Am- Erica Tobias de
T3 | biental de alunos regulares e EJA do Ensino - 2018
Oliveira
Fundamental
As concepgdes de Educac;ao.A'mbllental dqs(as) Ruth Kellen
T4 docentes nas escolas municipais do Ensino Catio Chaves 2018
Fundamental I de Matinhos - PR
Analise da Educacdo Ambiental ludica: estudo Carlos Eduardo
Ts . Fortes Gon- | 2018
de caso no Ensino Fundamental I
zalez
Anélise da producédo académica sobre praticas
T6 | pedagdgicas em Educacdo Ambiental no Ensi- | Pitt de Mello | 2019
no Fundamental 1
Praticas curriculares dos professores do Ensi- Rosa Euldlia
T7 | noFundamental na Educagdo Ambiental nas . . 2021
A Vital da Silva
escolas municipais de Manaus
(continua)
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(continua)
Alguns caminhos da Educacdo Ambiental em Araceli Pedroso
T8 | escolas de Ensino Fundamental da rede muni- - 2019
; Ventorin
cipal de Araraquara/SP
Aprendizagem em Educacdo Ambiental no .
< Geilson de
T9 | contexto escolar: a compreensao de estudantes .| 2020
. Arruda Reis
do Ensino Fundamental
A Educacdo Ambiental no Ensino Fundamental | Adolfo Domin-
Ti0 II: uma analise em trés escolas publicas do gosdaSilva | 2019
municipio de Batatais/SP Junior
O ensino de meteorologia como ferramenta Anselmo Perei-
Ti1 | para Educacdo Ambiental para estudantes do 2022
. ra Bomfim
Ensino Fundamental II
Educacdo Ambiental no ensino de Lingua Por-
Tia tuguesa: abordagem da tematica ambiental em | Elisingela Mar- 2018
livros didaticos de Portugués dos anos finaisdo | tins de Lima
Ensino Fundamental
0O ensino da Educacdo Ambiental na Educacdo | Antonio Gon-
T13 | Infantil e Ensino Fundamental I: um olhar dos | calves Nunes | 2019
professores sob a luz da Lei Federal 9.795/99 Neto
A Educacdo Ambiental no ensino de Ciéncias Vania Batista
Ti4 | no1°anodo Ensino Fundamental I em uma 2021
o < , L Bueno
escola municipal de Sdo José dos Pinhais
Diagnéstico situacional da Educacdo Ambien- S
A P . Aline Giuri
Ti5 | talnasescolas publicas municipais de Ensino Arauio 2018
Fundamental de Cachoeiro de Itapemirim-ES )
Educa¢do Ambiental nos anos iniciais do Ensi- Tais Lazzari
T16 | no Fundamental: uma proposta didatico-meto- 2020
P - Konflanz
dolégica para a formacao de professores
Proposta de guia para formacdo continuada
em Educacdo Ambiental para professoresdo | Marcelo Mes-
Ti7 . A . 2020
Ensino Fundamental I de uma escola do muni- | sias Henriques
cipio de Campo Largo/PR
Ensino de solos e Educacdo Ambiental: analise . .
Lo ; . . Marina Pereira
T18 | do uso das praticas ambientais no Ensino Fun- . .| 2021
. da Silva Suptitz
damental (anos finais)
Educa¢do Ambiental nos anos iniciais do En- Jocimara
T19 | sino Fundamental: contribuicdes de Piaget e . 2022
N . Peretiatko
Vygotsky a luz da complexidade
A Educagdo Ambiental no projeto "Adote uma | Andrezade
T20 | escola” no contexto das escolas municipaisdo | Avila Lautens- | 2022
Ensino Fundamental de Pelotas chleger
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(conclusio)
Panorama da Educacdo Ambiental nos anos
To1 iniciais do Ensino Fundamental I das escolas | Aline Patricia 2019
municipais de Ilha Solteira/SP: uma anélise na Maciel
perspectiva dos professores
Uso do Balneario da Amizade (Presidente Pru-
Toz dente, SP, Brasil) para praticas curricularesna | Tiago Albu- 2022,
disciplina de Educacdo Fisica e Educacdo Am- | querque Gomes
biental para o Ensino Fundamental I
Percepc¢do ambiental de estudantes do Ensino
Fundamental I da rede municipal de ensino da . .
- o S N Maria Sylvia
Estédncia Turistica de Piraju como motivacao . .
T23 . L Martignoni | 2020
para o desenvolvimento de um aplicativo volta- :
N ~ - . Spinola
do a Educacdo Ambiental em espacos formais e
nao formais de ensino

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

No que diz respeito ao tipo de trabalho académico,
ressalta-se que foram analisadas duas teses (T7 e Ti6) e
21 dissertacoes (T1, T2, T3, T4, T5, T6, T8, T9, T10, T11, T12,
T13, T14, T15, T17, T18, T19, T20, T21, T22, T23) (Grafico 2).
Em adicional, pontua-se que os 23 trabalhos foram ela-
borados por 23 diferentes autores(as), isto ¢, nenhum(a)
autor(a) desenvolveu mais de um trabalho sobre a tema-
tica discutida nesta pesquisa (Grafico 2).
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Grafico 2 - Quantitativo de teses e dissertagdes por tipo
de trabalho académico

25 23

21
20

2

0 [

Dissertacio Tese Total

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Acerca desses achados, indica-se que o maior quan-
titativo de dissertagdes e o fato de nenhum autor ter ela-
borado mais de um trabalho podem ser resultantes do
menor periodo de duracao de um curso de mestrado (dois
anos) em relacdo a um curso de doutorado (quatro anos),
assim como do menor quantitativo de cursos de douto-
rado no Brasil, ou seja, ha a possibilidade de alguns(mas)
dos(as) autores(as) terem dado continuidade as pesqui-
sas sobre a Educacdo Ambiental no Ensino Fundamen-
tal, porém o doutorado ainda nao foi finalizado.

Quais as Instituicdes de Ensino Superior (IES) e 0s
programas de pos-graduacao atuantes na area de
pesquisa acerca da utilizacao da inser¢ao da Educacao
Ambiental no Ensino Fundamental?

A andlise dos trabalhos evidenciou que 15 IES
tém contribuido com o desenvolvimento de pesquisas
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na pés-graduacdo stricto sensu sobre a insercio da
Educacdo Ambiental no Ensino Fundamental. Obser-
vou-se, ademais, que quatro trabalhos foram oriundos
de programas de poés-graduacado da Universidade Fe-
deral do Parana (UFPR), cinco trabalhos de programas
de pés-graduacao da Universidade Estadual Paulista
(Unesp), dois trabalhos de programas de pés-gradua-
cdo da Universidade Tecnoldgica Federal do Parana
(UTFPR) e os demais 12 trabalhos foram vinculados a
12 diferentes IES.

A IES que se destacou na producao de trabalhos
acerca da Educacdo Ambiental no Ensino Fundamental
foi a Unesp, sendo dois trabalhos decorrentes de pes-
quisas realizadas no Programa de Pés-Graduagao em
Docéncia para a Educacao Basica, um trabalho decor-
rente de pesquisa realizada no Programa de Pés-Gra-
duacdo em Ensino e Processos Formativos, um trabalho
decorrente de pesquisa realizada no Programa de Pés-
-Graduagdo em Geografia e um trabalho decorrente de
pesquisa realizada no Programa de P6s-Graduagao em
Planejamento e Analise de Politicas Publicas. Os traba-
lhos vinculados a UFPR foram decorrentes de pesquisas
realizadas nos Programas de P6s-Graduacdo em Agro-
nomia (um trabalho) e no Mestrado Profissional em
Rede Nacional para o Ensino das Ciéncias Ambientais
(trés trabalhos). Os dois trabalhos vinculados a UTFPR
foram oriundos de pesquisas realizadas no Programa de
P6s-Graduacdo em Formacao Cientifica Educacional e
Tecnologica.

No que concerne a localidade das instituicées de
origem dos trabalhos, salienta-se que 11 trabalhos foram
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realizados em IES localizadas na regido Sul (T5, T4, T3,
T20, T2, T19, T18, T17, T16, T14 e T13), 10 na regido Sudes-
te (T9, T8, T7, T6, T23, T22, T21, T15, T11 e T10) e dois (T1 e
T12) na regido Nordeste. Nao foi verificada a publicacéo
de teses e dissertacdes vinculadas a programas de pos-
-graduacdo de IES localizadas nas regides Centro-Oeste
e Norte.

O maior quantitativo de trabalhos sobre Educa-
cdo Ambiental decorrentes de pesquisas realizadas em
programas de pos-graduacao localizados na regido Sul
também foi evidenciado pelas analises da literatura rea-
lizadas por Miiller, Godschmidt e Coutinho e por Ramos,
Tavares e Silva Braz (2019). Tal achado é decorrente da
insercao formal da tematica Educagdo Ambiental no En-
sino Fundamental nas linhas de pesquisas de programas
localizados em IES da regido Sul. Por exemplo, frisa-se
que cinco teses e dissertacoes analisadas nesta pesquisa
sdo vinculadas ao Mestrado Profissional em Rede Nacio-
nal para Ensino das Ciéncias Ambientais e ao Programa
de Pés-Graduagao em Formacédo Cientifica Educacional
e Tecnolégica.

Quais os tipos, as areas de avaliagcao e as areas basicas
dos programas brasileiros de pos-graduacao que
desenvolvem pesquisas sobre a inser¢ao da Educacao
Ambiental no Ensino Fundamental?

No que concerne ao tipo de programa de pés-gra-
duacéo, a analise dos trabalhos evidenciou um total de
13 (56,52%) teses e dissertacdes decorrentes de pesquisas
desenvolvidas em programas profissionais de pés-gra-
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duacao e 10 (43,48%) teses e dissertacOes realizadas em
programas académicos de pos-graduacgado. O aumento do
guantitativo de programas profissionais reflete um foco
na capacitacao de:
[...] profissionais qualificados para o exercicio da pra-
tica profissional avancada, atendendo nio somente
as demandas do mercado de trabalho, mas também

as demandas sociais e organizacionais (Tavares; De
Mari; Bianchetti, 2021).

Por conseguinte, indica-se que a realizagdo de pes-
quisas sobre Educag¢dao Ambiental no Ensino Fundamen-
tal em programas profissionais de pos-graduacédo pode
retratar a importancia da formac¢do ambiental de profis-
sionais que atuam na area de ensino. Outra questio ob-
servada foi a elaboracdo de produtos educacionais que
buscam promover tematicas relacionadas a Educacgao
Ambiental na Educacio Basica, em especial, nos anos
iniciais e finais do Ensino Fundamental.

Em relacdo as areas de avaliacdo, observou-se um
maior quantitativo de teses e disserta¢Ges decorrentes
de pesquisas realizadas em programas da area de Ensi-
no, com nove trabalhos (39,13%). Em seguida, indica-se o
quantitativo de teses e dissertacdes das areas de Cién-
cias Ambientais, com quatro trabalhos (17,39%); Educa-
¢do, com trés trabalhos (13,04%); Geografia e Interdisci-
plinar, com dois trabalhos em cada area (8,69%), assim
como Linguistica e Literatura, Ciéncias Agrarias I e En-
genharias I, com um trabalho em cada area (4,34%). Em
adicional, sublinha-se que a analise das areas basicas
indicou uma maior concentracao de teses e dissertacoes
nas areas de Ensino de Ciéncias e Matematica (cinco tra-

PEDRO BRUNO SILVA LEMOS - ANA BEATRIZ DA SILVA LEMOS - ANTONIO ROBERTO XAVIER



219

balhos), Ciéncias Ambientais (quatro trabalhos) e Ensino
(quatro trabalhos).

A anadlise das areas de avaliacdo e das areas basi-
cas dos programas de pés-graduacao reafirma o carater
interdisciplinar das pesquisas em Educacdo Ambiental
desenvolvidas no cenario nacional (Ramos; Tavares; Sil-
va Braz, 2019). Além disso, convém mencionar que o nu-
mero de teses e disserta¢Oes vinculadas a programas de
poés-graduacdo de oito diferentes areas de avaliacdo e
11 diferentes areas basicas ressalta que as propostas de
insercdo da Educacdo Ambiental nos espagos educacio-
nais do Ensino Fundamental podem abordar a realidade
e os problemas ambientais locais, regionais e mundiais, a
partir de variados referenciais teéricos e areas de conhe-
cimento, promovendo, dessa forma, metodologias peda-
gbgicas e de ensino centradas em abordagens inter, trans
e multidisciplinares.

O maior quantitativo de teses e dissertagdes oriun-
das de programas profissionais da area de Avaliacdo de
Ensino e das areas basicas de Ensino de Ciéncias e Mate-
matica pode ser relacionado a importancia da insercao
da Educagdo Ambiental na formacao de educadores que
atuam no ensino formal, bem como o interesse desses
profissionais de desenvolverem propostas que objeti-
vem discutir tematicas vinculadas a preservacdo am-
biental na Educacao Basica e, por consequéncia, promo-
ver a formacao de sujeitos ambientalmente reflexivos e
conscientes.
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Quais as principais tematicas sobre a inser¢ao da
Educacao Ambiental no Ensino Fundamental tém sido
abordadas na pos-graduacéo brasileira?

A partir da leitura na integra dos trabalhos e da
analise das palavras-chave, identificaram-se as princi-
pais tematicas abordadas nos trabalhos. Isto posto, infe-
riu-se que as 23 teses e dissertacdes selecionadas discu-
tiram um total de 89 tematicas vinculadas a insercao da
Educacio Ambiental no Ensino Fundamental. E impor-
tante mencionar que esse numero de tematicas estuda-
das nos trabalhos sobressalta a diversidade da pesquisa
brasileira sobre Educacdo Ambiental, assim como a pos-
sibilidade de utilizacdo do referencial teérico e conceitu-
al da Educacao Ambiental para a discussao de diferentes
conteudos e assuntos no Ensino Fundamental.

Ademais, frisa-se que, excetuando-se as palavras-
-chave “Educacao Ambiental” e “Ensino Fundamental’,
gue foram utilizadas como descritores nas etapas de
identificacdo e selecdo dos trabalhos, os trabalhos anali-
sados abordavam a interdisciplinaridade como uma das
principais tematicas de pesquisa (ver Figura 2). A identi-
ficacdo da interdisciplinaridade como uma relevante te-
matica de pesquisaretrataaimportancia de as propostas
pedagégicas em Educacdo Ambiental serem fundamen-
tadas na integracdo de diferentes areas de conhecimen-
to, uma vez que a agdo ambiental no campo da educagao
deve buscar uma “[...] compreensao mais globalizada do
ambiente, trabalhar a interacdo em equilibrio dos seres
humanos com a natureza” (Coimbra, 2012, p. 117).
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Figura 2 - Nuvem de palavras a respeito das tematicas
abordadas nas teses e dissertagdes analisadas
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Fonte: Elaborada pelos autores (2023).

A PNEA preconiza que a Educacdo Ambiental ndo
seja inserida nos curriculos formais como uma discipli-
na especifica, pelo contrario, indica sua abordagem nos
espacos educacionais a partir de perspectivas transver-
sais e transdisciplinares (Brasil, 1999). A abordagem in-
terdisciplinar, portanto, é de suma relevancia para que as
propostas de insercao da Educagdo Ambiental no Ensino
Fundamental proporcionem a aprendizagem focada em
uma perspectiva global do meio ambiente natural e na
visdo holistica dos problemas ambientais, possibilitan-
do ainda que os educandos compreendam a importancia
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do desenvolvimento de uma postura critica e reflexiva
(Dias, 1992).

Consideracdes finais

O presente trabalho abordou a pesquisa na pés-
-graduacao brasileira a respeito de propostas que obje-
tivavam a insercao da Educagcdo Ambiental no Ensino
Fundamental. Ressalta-se que os resultados demons-
traram uma certa diminui¢do no quantitativo de traba-
lhos a partir dos anos de 2020 e 2021, o que pode estar
relacionado aos impactos da pandemia de Covid-19 e a
implementacdo de medidas de distanciamento social na
pesquisa realizada na pés-graduacao.

Indicou-se também que 15 IES tém contribuido
com a pesquisa sobre a Educacdo Ambiental no Ensino
Fundamental brasileiro. Além disso, identificou-se um
maior quantitativo de teses e dissertacdes vinculadas a
programas de pés-graduacao de IES da regido Sul, o que
pode ser decorrente de um processo de insercao da tema-
tica em anadlise das linhas de pesquisas dos programas
localizados nessa regido brasileira, por exemplo, pontu-
am-se os trabalhos oriundos de pesquisas realizadas no
Mestrado Profissional em Rede Nacional para o Ensino
das Ciéncias Ambientais e ao Programa de Pés-Gradua-
cdo em Formacao Cientifica Educacional e Tecnolégica.

Concluiu-se que o maior quantitativo de teses e
dissertacbes decorrentes de pesquisas realizadas em
programas profissionais de pés-graduacao das areas de
Ensino e Ensino de Ciéncias e Matematica pode ser rela-
cionado ao interesse dos profissionais que atuam no en-
sino formal desenvolverem propostas que objetivem dis-
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cutir tematicas vinculadas a preservacdo ambiental na
Educacdo Basica. Além disso, inferiu-se a relevancia da
interdisciplinaridade como tematica de pesquisa sobre
Educacdo Ambiental no Ensino Fundamental. Destar-
te, esse mapeamento indica possibilidade de relevantes
pesquisas ulteriores, por exemplo, estudos que discu-
tam a utilizacdo de produtos educacionais oriundos do
processo de insercao da Educacdo Ambiental no Ensino
Fundamental brasileiro.
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Introducao

2

escola é compreendida como uma institui-
cdo voltada para proporcionar aos sujeitos o acesso aos
conhecimentos construidos pela humanidade. Apesar
de essa compreensao ser aparentemente democratica,
visualizamos, ao longo da histéria, a forte presenca de
uma perspectiva excludente traduzida ora na negacgao
do acesso da classe trabalhadora as instituicées de ensi-
no, ora na negacao de seus saberes e identidades no pro-
cesso de composicao dos curriculos escolares.

No contexto contemporaneo, marcado pelo avanco
da perspectiva econémica neoliberal nos diversos am-
bitos da vida, o distanciamento da escola em relacdo a
funcéo social de se integrar aos locais em que estao situ-
adas vem sendo agravado em nome de uma politica de
resultados que se sustenta em competéncias elaboradas
por especialistas. Na contramao dessa légica, verifica-
mos movimentos de insurgéncia que nascem das proé-
prias comunidades que buscam articular os contetidos
trabalhados nas escolas e as praticas sociais cotidianas
das familias, fortalecendo uma visdo ampla de educacao.

Uma dessas iniciativas é a criacdo de hortas, a partir
das quais sdo abordadas questdes relacionadas ao meio
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ambiente e sustentabilidade, articulando os conheci-
mentos cientificos constituintes dos curriculos escolares
com os saberes ancestrais e etnossaberes presentes nas
comunidades. Compreendemos que experiéncias como
esta precisam ser socializadas com a sociedade, através
de estudos e pesquisas, de modo a possibilitar a ampla
compreensao de seu teor formativo e emancipatério.

A partir do exposto, formulamos a presente inves-
tigacdo, que tem como objetivo identificar como as pro-
ducdes académicas publicadas no Brasil ao longo dos
ultimos cinco anos na Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertacdes (BDTD) abordam a discussao sobre
hortas escolares e sua relacdo com a sustentabilidade.
Metodologicamente a pesquisa se configura como um
estudo bibliométrico. Os resultados apontam para a ne-
cessidade de criacdo de espaco para o desenvolvimento
de estudos que abordem: hortas escolares, sustentabili-
dade e etnossaberes.

Sustentabilidade e hortas escolares: conceituando e
contextualizando

O termo “sustentabilidade” deriva do latim “susten-
tare” e foi utilizado oficialmente e posto em discussao
em 1979 pela Comissdo Mundial sobre Meio Ambiente
e Desenvolvimento (Comissdo Brundtland), associada a
Organizacao das Nagdes Unidas (ONU), com o intuito de
discutir a problematica ambiental visando ao progresso
humano sustentavel. Com efeito, o termo “sustentabi-
lidade” “[...] busca descrever a capacidade de sustenta-
¢do ou conservacao de um processo ou sistema” (Costa;
Aguiar; Luz, 2022, p. 106).
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Conforme Lang (2009), o termo “sustentabilidade”
parece ter se estabelecido em um espaco de debates exas-
perados localizado no entrelacamento entre os meios
académico, empresarial e governamental, tanto no Bra-
sil como nas demais na¢des do mundo. Esse clima de pro-
vocacao pode ser observado a partir da imparcialidade e
importancia abalizadas pelas questdes socioambientais
logo apés a década de 1970, além da cobranca social enca-
minhada sobretudo pelas comunidades que cobram dos
governantes e por aqueles que usufruem dos recursos
naturais e do meio social para persistirem e permanece-
rem nos mercados altamente competitivos.

Com efeito, o conceito possui uma pré-histéria de
guase trés séculos, advindo do entendimento da escassez
(Boff, 2008). Sua importancia atualiza-se continuamente
em decorréncia dos processos de degradacao ambiental
gerados pelo modelo de capitalismo experimentado nas
ultimas décadas, que induz as populacées de diversos
paises ao consumismo acentuado e a um degradado ci-
clo de produtividade. Neles se inserem a exploracao des-
controlada dos recursos naturais bem como a crise e 0
desequilibrio ambiental.

De acordo com Lowi (1972), todo esse processo de
esgotamento que a humanidade vivencia decorre de
uma relacio cada vez mais predatéria do modelo de pro-
ducao capitalista em relacdo a natureza, levando a hu-
manidade a aproximar-se rapidamente de um cenario
de desastre ambiental. Registra-se, a partir do exposto, a
necessidade de a sociedade buscar novos caminhos para
0 progresso que nas¢am da problematizacdo e da refle-
xdo critica sobre as relacdes de interacao e conflito. Nes-
se movimento, o conceito de “desenvolvimento sustenta-

MARIA VANDIA GUEDES LIMA - ELISANGELA ANDRE DA SILVA COSTA
ANTONIO ROBERTO XAVIER



231

vel” ganha espaco, estimulando o surgimento de praticas
que buscam o reequilibrio das relagdes estabelecidas en-
tre os seres humanos e a natureza.

O principal papel das acbes orientadas pelo/para o
desenvolvimento sustentavel é atender as necessidades
do presente sem afetar a capacidade de futuras geracoes
satisfazerem suas préprias necessidades (Bacha; Santos;
Schaun, 2010). Nao obstante, podemos afirmar que a bus-
ca pela sustentabilidade vincula-se, de maneira indis-
sociavel, a responsabilidade social de todos com a vida
existente no planeta (Todero, 2009). Tal responsabilidade
demanda a permanente reflexdo sobre os impactos das
acoes de transformacao da natureza efetivadas pelas so-
ciedades que afetam os ecossistemas, mas também so-
bre as formas de organizacdo para que os processos de
degradacdo sejam minimizados.

No contexto contemporaneo, a escola vive uma
crise identitaria decorrente dos valores e principios ne-
oliberais assimilados pelas politicas sociais que buscam
alinhar, de forma cada vez mais estreita, os processos
formativos a competitividade e produtividade, visan-
do ao atendimento das demandas postas pelo mercado.
Esse movimento acaba por afastar as instituicdes de
ensino de um de seus maiores compromissos politicos,
gue diz respeito ao desenvolvimento sustentavel das co-
munidades onde elas se inserem (Libaneo, 2018). Assim,
faz-se urgente a articulacdo entre os movimentos de de-
nancias e anuncios propostos por Freire (1987) referen-
tes ao debate sobre a funcao social da escola e ao modo
como ela tem buscado construir, junto aos sujeitos das
praticas educativas, experiéncias de defesa da vida, em
suas diferentes dimensdes.
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Um desses anincios diz respeito a implantacao de
hortas no ambiente escolar, apontada com uma iniciati-
va capaz de agregar os sujeitos em torno de processos
de construcao de conhecimentos mediados por uma ati-
vidade dialégica que envolve, na reflexao e na acao, di-
ferentes saberes e valores éticos, sociais, culturais e am-
bientais em torno do desenvolvimento sustentavel.

A horta escolar, compreendida como um labora-
torio vivo, € um espaco onde as pessoas tém potencial-
mente a possibilidade de trabalhar em grupo, sociali-
zar-se, aprender a lidar com opinides, conviver com as
diferencas, bem como ampliar habilidades dinamicas
no processo de aprendizagem. Diante dessas benesses,
concebemos que a construcao de uma horta no ambien-
te escolar fortalece as oportunidades de ampliacao das
aprendizagens e desenvolve cendrios favoraveis para
sua integracdo com a comunidade. Nesse movimento, o
curriculo materializa a perspectiva da praxis na propor-
¢do que se configura como um espaco para troca, desen-
volvimento e compartilhamento de saberes (Rodrigues;
Freixo, 2007).

Conforme os saberes sdo construidos de formas di-
versificadas, simultaneamente desenvolve-se nos alunos
a possibilidade de transformar sua prépria realidade. A
escola passa a ser assim um equipamento social de re-
levancia significativa para a comunidade, colaborando
para a formacao de cidaddos comprometidos com a me-
lhoria da qualidade da vida local e global, numa perspec-
tiva planetaria.

De acordo com Rodrigues e Freixo (2007), por meio
do desenvolvimento da horta é possivel iniciar um pro-
cesso de mudanca de valores e de comportamento indi-
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viduais e coletivos que viabilizardo a dignidade humana
e a sustentabilidade. Assim, as atividades desenvolvidas
nesse espaco propiciam a materializacdo da Educacao
Ambiental prevista como um dos eixos constituintes dos
curriculos escolares brasileiros desde a década de 1990
até os dias atuais (Brasil, 1988, 2022). Tal construcao se da
por meio do reconhecimento da importéncia do cuidado
ao ambiente através da realizacao de atividades que fa-
vorecam a reutilizacao, reciclagem e manejo sustentavel,
que, quando agregados, podem acarretar uma qualidade
de vida mais saudavel (Santos, A.; Santos, R., 2015).

Segundo Cribb (2007), a horta viabiliza o desenvol-
vimento de novos valores e boas atitudes, assim como a
transformacao da forma de pensar as relacdes estabele-
cidas pelos sujeitos em relacdo a si mesmos, ao outro e a
totalidade. Nesse movimento, destacam-se a valorizagao
do trabalho em equipe, a solidariedade, a cooperacao, o
potencial criativo, a percep¢ao da importancia do cuida-
do e o senso de responsabilidade e de autonomia, além
da busca de solucdes para os problemas ambientais.

Ashortasescolares sao, portanto, espacos apropria-
dos para incentivar formas alternativas e sustentaveis
que aprimoram diretamente a conservacao do ambiente
escolar. Na mesma medida, as atividades desenvolvidas
nesse espaco viabilizam a implantacéo da Educacdo Am-
biental, por meio do reconhecimento da importancia do
cuidado ao ambiente através da realizacdo de atividades
que propiciam a reutilizacao, reciclagem e manejo sus-
tentavel, que, quando somados, podem direcionar a uma
melhor qualidade de vida.
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Caminho metodoldgico

A pesquisa foi realizada na perspectiva do estado
da arte, que, segundo Romanowski e Ens (2006), permite
uma visdo ampla das producdes académicas formuladas
sobre um determinado tema, suas caracteristicas e for-
mas, além de apontar lacunas existentes. Desse modo,
debrucamo-nos sobre o conjunto de teses e dissertacoes
publicadas na BDTD, utilizando como descritores de
busca os termos: “hortas escolares” e “sustentabilidade”.
Empregamos como critérios de inclusao: os estudos pu-
blicados nos ultimos cinco anos (2018-2022), em lingua
portuguesa, disponiveis na integra. Como critérios de ex-
clusao, tivemos: trabalhos em duplicidade e arquivos que
se constituem como anexos dos trabalhos originais, na
condicdo de produtos educacionais, por exemplo. Apés
o levantamento inicial, utilizando os descritores em se-
parado, identificamos 181 dissertacdes e 37 teses versan-
do sobre hortas escolares; 6.513 dissertacdes e 2.972 teses
versando sobre sustentabilidade. Ao conjugar os termos,
a partir do operador booliano “et”, identificamos 64 tra-
balhos, dos quais 53 sdo dissertacgdes e 11 sdo teses.

Apbés a identificacdo inicial, passamos a analisar
os critérios de inclusao e exclusdo. Assim, dos 64 traba-
lhos selecionados, somente 20 foram selecionados para
a proxima etapa da analise, por dialogarem de maneira
préoxima com o nosso objeto de pesquisa. Dentre estes,
observamos que dois ndo estavam disponiveis na inte-
gra; oito ndo contemplavam as palavras-chave “hortas
escolares” e “sustentabilidade”; um era voltado para o
ensino superior; dois encontravam-se em duplicidade e
um era escrito em lingua estrangeira. Ao final desse pro-
cesso, selecionamos e lemos na integra cinco trabalhos.
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A partir do levantamento realizado na BDTD a
partir dos critérios de inclusdo e exclusido estabelecidos
para este estudo, identificamos cinco producées que dia-
logam de forma préxima com nosso objeto de investi-
gacdo. Quatro delas configuram-se como dissertacdes e
uma como tese, conforme demonstra o Quadro 1.

Quadro 1 - Pesquisas sobre hortas escolares e
sustentabilidade no ensino fundamental

Autores Titulo Tipo An.o de.
publicacao
Patricia Carla | Construindo conhecimento com a .
- . Disser-
Roméo Bo- | horta escolar em uma perspectiva N 2019
. R tacdo
telho interdisciplinar
Uma horta condimentar e medici-
Francini Vila | nal no fortalecimento do ensino, | Disser-
, . . - 2019
dos Santos salde e o meio ambienteemum | tacdo
colégio da rede publica
Caio Tibério | Hortas escolares como instrumen-
Dornelesda | tode aprendizagem e de promocdo | Tese 2020
Rocha da alimentacdo saudavel
. .. | Programa Horta Educativa: anali- .
Luana Cristi- Ve - .. . | Disser-
. | se da politica publica no municipio < 2020
na Zambelli A tacao
de Limeira-SP
Vanessa Go- 0 uso da horta escolar no ensino Disser-
fundamental I: um estudo biblio- N 2022
mes Santos o tacao
métrico

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

O estudo de Botelho (2019, p. 6) objetivou:

[.] analisar, em uma perspectiva interdisciplinar, a
contribuicao da horta escolar como instrumento pe-
dagdgico para a construcdo de conceitos cientificos
trabalhados a partir de alguns descritores do 8° ano

do Ensino Fundamental II.
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A investigacdo, de abordagem qualitativa e con-
figurada como estudo de caso, definiu como lécus uma
escola municipal de ensino fundamental localizada em
Volta Redonda, Sdo Paulo, e como sujeitos professores
e estudantes. Através da analise dos dados produzidos
através da observacao participante, da aplicacao de ques-
tionarios e da gravacao/discussao de videos, a investiga-
cdo evidenciou que o projeto de horta escolar configu-
rou-se como um instrumento pedagdgico que propiciou
ao coletivo a construcao de conhecimentos em ciéncias,
em uma abordagem interdisciplinar.

A dissertagao de Santos (2019, p. 5) objetivou:

[..] promover a aprendizagem dos estudantes sobre
temas importantes no ensino da Biologia como edu-
cacgdo alimentar, uso de plantas no cotidiano e meio
ambiente através das hortas alimentar e medicinal
localizadas no Colégio Estadual Protasio de Carva-
lho, Curitiba-PR.

O estudo se desenvolveu numa perspectiva colabo-
rativa, integrando 54 estudantes em atividades diversas
em torno da horta escolar e do dialogo com o ensino de
Biologia, culminando com a aplicacdo de um questiona-
rio. A analise dos dados produzidos no campo aponta
gue o processo de criacdo e manutencao da horta pode
se constituir como uma metodologia alternativa, cujos
contributos incidem tanto na melhoria da aprendiza-
gem como na superacao das dificuldades enfrentadas no
ensino da Biologia.

A tese de Rocha (2020) toma como ponto de partida
preocupacdes relativas a seguranca alimentar, desnu-
tricao e obesidade no publico infantojuvenil, bem como
reflexdes sobre as relacbes que se estabelecem entre
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horta escolar e alimentacdo saudavel. Através de uma
investigacdo de carater exploratério e descritivo, busca
analisar teses e dissertagdes sobre o tema “horta escolar”
publicadas entre os anos de 1987 e 2017. Dos 60 trabalhos
identificados e analisados, apreendeu-se que o tema vem
sendo abordado por pesquisadores de diversas areas de
conhecimento, com diferentes temas associados, con-
cluindo que os professores figuram como os principais
responsaveis pela implantag¢do e manutencdo das hor-
tas escolares. Destaca-se o fato de que, apesar de existir
legislacdo voltada ao incentivo a implantacdo de hortas
escolares como espagos promotores de alimentacao sau-
davel e de fortalecimento do processo de ensino-apren-
dizagem, este fato ndo é determinante para que as ins-
tituicdes de ensino efetivem de forma sustentavel esse
projeto. O sucesso do projeto depende de acdes e com-
promissos de ordem coletiva.

No caso de Zambelli (2020), a partir do método de
pesquisa documental, investigou relatérios produzidos
por seis instituicdes de ensino localizadas no municipio
de Limeira, Sdo Paulo, acerca da experiéncia de desen-
volvimento de hortas escolares. Os resultados apontam
que, mesmo com a intencao do Programa Horta Educa-
tiva concebido como instrumento de educa¢dao ambien-
tal e nutricional, esta ag¢do politica nao é orientada e/ou
referenciada pelos instrumentos normativos da Educa-
cdo Ambiental e da Educacdo Alimentar e Nutricional,
institucionalizadas pela Politica Nacional de Educacao
Ambiental e pelo Marco de Referéncia em Educacgao Ali-
mentar e Nutricional. Destaca-se, nas experiéncias ana-
lisadas, uma perspectiva reducionista e fragmentada
acerca do que seja alimentacao, restrita a uma dimensao
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biolégica, abordada através de repasse de informacdes
de teor nutricional e distante do debate pertinente a
guestdes ambientais, sociais e culturais.

A pesquisa de Santos (2022), configurada como um
estudo bibliométrico, dedicou-se a analise das producgdes
cientificas publicadas no portal de periédicos da Coorde-
nacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(Capes) nos ultimos 14 anos. A partir da analise dos 125
artigos encontrados, foram verificados os seguintes as-
pectos (sobretudo nas produgdes de autores brasileiros):
abordagens voltadas principalmente para a educacgdo
nutricional e educag¢ao ambiental, com foco na agricultu-
ra familiar e na ecologia. Destacam-se ainda finalidades
didaticas relacionadas as hortas, como: alfabetizacao,
literatura, relagbes pessoais, artes, matematica, topicos
em ciéncia natural, quimica, aprendizagem de idiomas,
cultura, histéria e geografia. Verificamos, no conjunto de
obras apresentado, o potencial educativo presente nas
hortas escolares. Seu carater interdisciplinar coloca em
didlogo diferentes areas do conhecimento e integra ao
cotidiano da escola o debate sobre temas diversos que
envolvem os individuos e a coletividade, como segu-
ranca nutricional, meio ambiente, educacdo ambiental,
ensino e aprendizagem de ciéncias, entre outros tantos.
Ficam patentes a complexidade e a riqueza das hortas
escolares como projetos de cooperacgao coletiva (Rodri-
gues; Freixo, 2007). Contudo, chama-nos a atencao a au-
séncia de questdes relacionadas aos saberes ancestrais e
as praticas sociais cotidianas, de onde emergem os sabe-
res da experiéncia, compreendidas por nés como funda-
mentais a ressignificacdo dos curriculos escolares e ao
debate sobre sustentabilidade.
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Consideracdes finais

O objetivo deste estudo foi identificar como as pro-
ducdes académicas publicadas no Brasil ao longo dos ulti-
mos cinco anosna BDTD da Capes abordam a discussao so-
bre hortas escolares e sua relacdo com a sustentabilidade.

Na discussao tedrica sobre os temas hortas escola-
res e sustentabilidade, visualizamos problemas como a
degradacdo ambiental, que emerge do modelo de socie-
dade capitalista em que vivemos, que se sustenta no con-
sumo e na exploracao demasiada dos recursos naturais.
A presenca de principios e valores neoliberais nos dife-
rentes espacos sociais, como a escola, afeta a subjetivi-
dade dos individuos, estimulando o desenvolvimento de
posturas individualistas e isentas de preocupa¢ao com
as geracOes futuras, no que diz respeito a preservacao da
vida no planeta. A escola, nesse sentido, vive uma crise
paradigmatica, relacionada, de um lado, a perspectiva de
desenvolvimento pautada no neoliberalismo, que afasta
da agenda politica dos paises a preocupagao com a sus-
tentabilidade do planeta; e, de outro, os movimentos de
defesa da terra e de busca de uma perspectiva de desen-
volvimento ecologicamente comprometida.

O desenvolvimento de hortas escolares surge nes-
te contexto como possibilidade de construcao de conhe-
cimentos sobre a sustentabilidade, de aprendizagem co-
letiva dos cuidados com a terra e de desenvolvimento de
posturas e atitudes responsaveis ecologicamente.

Na composicao do estado da arte, a analise dos es-
tudos selecionados reafirmou a complexidade da horta
como uma construcao de cunho educativo, a abordagem
interdisciplinar como fundamento e a necessidade de um
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maior envolvimento coletivo para a materializacdo e a ma-
nutencao de projetos voltados a composicao das hortas.
Ficou evidente, no conjunto de estudos analisado,
a auséncia de debates relativos aos saberes ancestrais e
aos etnossaberes que sdo construidos nas praticas so-
ciais cotidianas dos individuos. Desse modo, abre-se es-
paco para o desenvolvimento de estudos que abordem:
hortas escolares, sustentabilidade e etnossaberes.
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Introducao

tema proposto para a construcdo do presen-
te capitulo se norteia pela articulacdo de um conjunto
de nog¢des sobre praticas pedagégicas ambientalmente
sustentaveis no cotidiano escolar desenvolvidas pelos
estudantes para apresentar resolucdo sobre educacao
ambiental, sustentabilidade e escola. O objetivo corres-
ponde a abordar a importéncia da educacao ambiental
através de praticas pedagodgicas sustentaveis para a pro-
mocao da melhoria do meio ambiente e da qualidade de
vida na escola. Aproveita-se para destacar as oportuni-
dades mostradas pela pesquisa que permitem descre-
ver as agOes desenvolvidas para caracterizar a escola
sustentavel.

A crescente preocupacdao ambiental das ultimas
décadas resultou numa série de questionamentos sobre
a exploracdo dos recursos naturais renovaveis e princi-
palmente ndo renovaveis. A preocupacao nao se limita
a exploracao final do recurso, mas também aos seus im-
pactos sobre o meio (Pinto, 2014).

Diante de tantos problemas de ordem ambiental, é
urgente encontrar alternativas para mudar esse quadro
em busca do equilibrio ambiental e do desenvolvimento
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sustentavel. E a educacao, como pratica social, de acordo
com Castro (1999, p. 134):
[...] constitui mediacdo fundamental para a vida no
planeta. A educagdo é o principal meio de integra-
¢do entre o conhecimento cientifico e o saber po-

pular, visando minimizar a exclusdo e a degradacao
socioambiental.

A Educacdo Ambiental (EA) é uma ferramenta de
estudo fundamental a busca da sustentabilidade plane-
taria, na qual o ser humano, que tanto prejudicou o am-
biente natural, tem a possibilidade de perceber-se como
sujeito de impactos (positivos e negativos) e transformar
suas agoes de forma responsavel. Para que a sustentabi-
lidade cresca no planeta, o ser humano necessita manter
o equilibrio entre o uso dos recursos naturais e o desen-
volvimento socioeconémico, de modo a suprir as ne-
cessidades da geracao presente, sem afetar as geracoes
futuras, que irdo necessitar desses recursos para a sua
sobrevivéncia. Para isso, necessita de orientacdes e in-
centivos especificos, obtidos por meio de conhecimentos
e habilidades trazidos pela educacao.

De acordo com Dias (1992), a Educacao Ambiental
se caracteriza por incorporar dimensdes sociais, politi-
cas, econdmicas, culturais, ecologicas e éticas que devem
ser consideradas ao se tratar de qualquer problema am-
biental. Além disso, sustenta-se que a maioria dos pro-
blemas ambientais tem origem na pobreza, consequén-
cia de politicas e problemas econémicos que concentram
riqueza e sdo responsaveis pelo desemprego e degrada-
¢do ambiental.

A EA perpassa a discussao de aspectos naturais,
como também de questdes sociais, econdmicas, politicas
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e culturais, como forma de tornar os cidadaos mais cons-
cientes da necessidade de construcdo de novos valores
sustentaveis.

A EA, seja a nivel mundial, nacional, regional e/ou
local, tem papel relevante dentro dos curriculos escola-
res a serem desenvolvidos por todas as disciplinas regu-
lares, com a finalidade de promover a sensibilizagcdo para
a conscientizacdo dos educandos para a conservacao e
preservacao do meio ambiente como forma de garantir
a sobrevivéncia das futuras geracées, que irdo necessitar
desses recursos naturais.

E fundamental que a EA abrace todos os ambitos
escolares, através de reflexdes e agdes que permitam aos
discentes, docentes e comunidade escolar construirem
essa consciéncia socioambiental. E cabe a universida-
de, como formadora de profissionais da educacéo, pro-
mover pesquisas e discussdes com o objetivo de formar
profissionais conscientes da realidade vigente e como
desenvolver acdes socioambientais em beneficio da vida
humana e do planeta.

Ao trabalhar a EA nas escolas, contribui-se para
a formacao de cidadaos conscientes, aptos para decidi-
rem e atuarem na realidade socioambiental de um modo
comprometido com a vida, com o bem-estar de cada um
e da sociedade. Portanto, é importante que a escola se
proponha a trabalhar com atitudes, com formacao de
valores e com mais agdes praticas do que tedricas para
gue o aluno possa aprender a amar, respeitar e praticar
acOes voltadas a conservacdo ambiental.

A EA, comprometida com a transicdo para escolas
e sociedades sustentaveis, deve contribuir para motivar
e fortalecer cada pessoa em seu compromisso com a ma-
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nutencao da vida e a construcdao de um mundo melhor,
para humanos e demais seres do planeta.

No Brasil, a Constituicdo Federal de 1988 dedica o
artigo 225 do Capitulo VI a EA e estabelece a necessidade
de “[...] promover a Educacdo Ambiental em todos os ni-
veis de ensino e a conscientizacao publica para a preser-
vacdo do meio ambiente”. E na escola onde se formam
redes de relacionamento que determinam muito do que
os alunos serdo quando adultos, com relacdo a valores,
visdes de mundo e praticas sociais transformadoras.

A Lei n° 9.394/1996, Lei de Diretrizes e Bases da Edu-
cacdo Nacional (LDBEN), nao faz referéncia direta a EA,
apenas orienta que na formacao basica do cidadao deve
assegurar-se a compreensao do ambiente natural e social,
nos curriculos devem ser contemplados saberes do mundo
fisico e natural e na Educacgado Superior deve-se valorizar o
conhecimento do ser humano e do meio vivido. Nos Para-
metros Curriculares Nacionais (PCNs), a EA aparece como
tema a ser trabalhado na transversalidade e na interlocu-
cdo entre as diferentes areas do curriculo escolar, portanto
nao pode se constituir como disciplina auténoma.

Na Lei n° 9.795/1999, Lei de Educacdo Ambiental e
instituicdo da Politica Nacional de Educagdo Ambiental,
regulamentada pelo Decreto n° 4.281, de 25 de junho de
2002, a EA é considerada componente essencial e perma-
nente da educacao nacional, devendo estar presente de
forma articulada em todos os niveis e modalidades do
processo educativo. As praticas de EA estdo fundamen-
tadas na construcao de sociedades justas e sustentaveis,
nos valores da liberdade, igualdade, solidariedade, demo-
cracia, justica social, responsabilidade, sustentabilidade
e educacao como direito de todos e todas.
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Em conformidade com esta lei e com os dispositi-
vos constantes na Constituicdo Federal, a Resolugdon° 2,
de 15 de junho de 2012, do Ministério da Educacao, esta-
belece as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Edu-
cacao Ambiental, com o objetivo de estimular a reflexao
critica e orientar os cursos superiores e sistemas educa-
tivos na formulacdo, execucao e avaliacio de seus proje-
tos institucionais e pedagogicos. Conforme as Diretrizes
Curriculares Gerais e Nacionais para a Educacgdo Basica
(2013, p. 18), ‘[...] educar exige cuidado e cuidar é educar,
acolher, ouvir, apoiar, agir”. E cuidar de si, da escola, da
natureza, do planeta.

A ideia da sustentabilidade nas escolas vem sendo
preconizada com frequéncia em programas de governos,
em movimentos sociais, publicacdes especializadas em
educacdo e na midia de forma geral desde a divulgacao
do Relatério Brundtland em 1987.

Na maioria das escolas, o tema EA ainda é trata-
do como secundario, como ocorre com os demais temas
transversais, o que nao lhe confere relevancia e obriga-
toriedade para uma sistematizacdo que possa realmen-
te promover uma mudanca de comportamento para a
preservacdo ambiental internalizada pelas atitudes nas
pessoas e principalmente nos educandos. Porém, Segura
(2001, p. 71):

[..] afirma que a énfase em atividades praticas talvez
seja um reflexo da prépria rotina atribulada das es-

colas: muitas aulas, muitos alunos, caréncia de mate-
rial pedagégico e sobrecarga burocratica.

Para muitos professores, trabalhar temas trans-
versais de EA no cotidiano escolar é muito dificil, pois as
salas de aula sdo sempre lotadas, com muitos contetidos
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para serem lecionados durante o ano letivo, os quais de-
vem ser cumpridos segundo a grade curricular.

E necessario ministrar aulas que preparem o indi-
viduo para a vida no meio social, trabalhando o conte-
do de forma mais concreta, em que o processo de apren-
dizagem possa acontecer e conscientizar os educandos
para conviver no caos ecolégico que enfrentam cotidia-
namente. E necessario trabalhar a conscientizacio e re-
alizacdo de praticas sustentaveis com os discentes sobre
EA nas escolas publicas.

Metodologia

Para Xavier et al. (2021), a metodologia se propde a
deixar claro como se vai fazer a investigacao, indicando
caminhos, raciocinios, procedimentos, técnicas, instru-
mentos, fontes e operacdes cognitivas, evidenciando o
manuseio dialético entre a teoria e a pratica, e vice-ver-
sa, no processo de construcao da pesquisa. Esta pesquisa
foi realizada a partir da investigacao das praticas de EA
desenvolvidas na Escola Municipal de Ensino Infantil
e Fundamental (EMEIF) Comissario Francisco Barbosa,
em Maracanat, Ceara (CE).

Inicialmente, a representante da EA da Secretaria
da Educagdo de Maracanad-CE, a professora Luzia Edna
Cardoso Nunes, explicou como o municipio trabalha a
EA na escola e precisamente sobre a escola sustentavel.
A escola referenciada foi selecionada por desenvolver
um 6timo trabalho sobre sustentabilidade. O processo
de investigacdo teve inicio com a pesquisa bibliografi-
ca, para, em seguida, realizar-se o estudo de caso. Para a
coleta de dados, utilizaram-se as seguintes técnicas: ob-
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servacao participante e analise de documentos oficiais e
dos documentos da escola. O presente texto compreende
uma pesquisa de abordagem qualitativa, mediante anali-
se e coleta de informacdes vivenciadas presencialmente.

Questao ambiental e desenvolvimento sustentavel

A questdo ambiental e o desenvolvimento susten-
tavel se tornaram temas muito pesquisados nos dias atu-
ais, pautando boa parte das agendas politicas dos paises,
estando o Brasil entre eles. Todavia, para que o meio am-
biente seja efetivamente protegido e a vida se torne sus-
tentavel, é necessario que as pessoas alcancem melhores
patamares de consciéncia e adotem novos padrées com-
portamentais que garantam a boa qualidade de vida aos
seres do planeta. A EA se torna uma ferramenta indis-
pensavel para a garantia dessas mudancas.

O conceito de desenvolvimento sustentavel foi
reconhecido internacionalmente em 1972, na Conferén-
cia das Nacdes Unidas sobre o Meio Ambiente Huma-
no, realizada em Estocolmo, na Suécia, em que se apre-
sentou a definicdo do desenvolvimento que procura
satisfazer as necessidades da geracao atual, sem com-
prometer a capacidade das geragdes futuras de satis-
fazerem as suas proéprias necessidades. As populacdes
humanas que fazem parte de todas as geracdes preci-
sam absorver o conhecimento sobre a sustentabilida-
de, repassa-lo e agir sensatamente. O desenvolvimento
sustentavel assumiu importancia em termos mundiais,
oferecendo conhecimento sobre o aproveitamento dos
recursos e descoberta de novas praticas e alternativas
de desenvolvimento.
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Para Brooks, citado por Herculano (1992, p. 34), o de-
senvolvimento sustentavel:

[..] pode ter um sentido profundamente radical, de
igualdade e justica social, de preservacao, de diversi-
dade cultural, de autodeterminacéo e de integridade
ecolégica, mas, pode também ser uma nocao conser-
vadora e entendida dentro de um marco tradicional
de teoria econ6mica [sinénimo de crescimento sus-
tentavel, que leva, portanto, a desigualdade].

Diante desse cendrio, o maior desafio da humani-
dade é a busca da exploragdo sustentavel dos recursos
naturais, campo em que pesquisas sobre energias reno-
vaveis vém se intensificando, possibilitando a geracao
de informacdes que possibilitam o aproveitamento dos
residuos (Pereira et al., 2015).

Uma breve descri¢ao da escola

A EMEIF situa-se na rua 11, numero 116, Boa Vista,
Maracanau-CE. Seu decreto de criacio foi no ano de 1992,
funcionando somente a modalidade de ensino funda-
mental I da educacdo basica. O municipio de Maracanat-
-CE é situado na Regido Metropolitana de Fortaleza, a 18
quilémetros da capital, sendo o maior polo industrial do
estado do Ceara. Possui populacdo de aproximadamente
210 mil habitantes, com um territério de 110 km?.

De acordo com a gestora geral, a professora Maria
Salomé Santos Torres, atualmente a escola abrange as
modalidades da educacio infantil e ensino fundamental
[ e IT, funcionando nos turnos matutino e vespertino. De
acordo com o Censo de 2023, a escola tem 918 alunos(as)
matriculados(as). E uma instituicdo que nio apresenta
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evasao e reprovacao de estudantes, indice de aprendi-
zado dentro do desejado, presenca de pais e/ou respon-
saveis nas reunides de pais e um grémio estudantil atu-
ante. A escola desenvolve varios projetos pedagégicos,
destacando-se o Projeto Escola Sustentavel (Figura 1).

Sustentabilidade

A Organizacao das Nagdes Unidas (ONU) estima
gue atualmente um bilhdo de pessoas ndo possuem aces-
so a um abastecimento de agua suficiente para suas ne-
cessidades, ou seja, de um fornecimento de 20 litros por
pessoa por dia disponivel numa distancia nao superior a
mil metros. Apesar de se tratar de um dos recursos mais
abundantes da Terra, aproximadamente 95% da agua
disponivel no planeta é imprépria para o consumo hu-
mano. Com efeito, vastas extensdes geograficas nao dis-
pdem de agua doce acessivel e em quantidade suficiente
para uso da populacdo. Como alternativa para suprir essa
caréncia, tem-se a adogao de tecnologias de tratamento
de agua com alta concentracao de sais, quer seja ela pro-
veniente de aquiferos subterraneos, como no Nordeste
do Brasil, quer seja proveniente da 4gua do mar.

O Relatério Mundial das Nag6es Unidas sobre o
Desenvolvimento de Recursos Hidricos, publicado em
2014, aponta que estudos feitos em 2013 pela ONU/Unicef
indicam que aproximadamente 768 milhdes de pessoas
permanecem sem acesso a agua tratada. Nesse relatorio,
consta ainda que existem dois bilhdes de pessoas sem
acesso a agua potavel e um total estimado de 3,5 bilhdes
atendidas de forma insuficiente no direito a agua.

A Agenda 2030 da ONU propde 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), que buscam, por
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meio da erradicacdo de todas as formas de pobreza,
concretizar os direitos humanos em equilibrio com as
trés dimensdes do desenvolvimento sustentavel: cres-
cimento econdmico, inclusdo social e protecao ao meio
ambiente.

A escola desenvolve varios projetos sustentaveis,
dentre eles: Hidrobike; Cultivo de plantas frutiferas e
medicinais; Jardinagem; Maquina de triturar papel, pa-
peldo e isopor; Carvao branco; Doacao de mudas; e Ali-
mentacio saudavel.

Hidrobike

Este projeto tem como objetivo fortalecer o ensi-
no de Ciéncias envolvendo as demais disciplinas sobre o
uso sustentavel da agua através da higiene das maos dos
estudantes e da coleta da 4gua da chuva acumulada em
reservatorio para a irrigacdo da jardinagem, lavagem dos
banheiros e servicos de alvenaria da escola.

Com o trabalho interdisciplinar dos(as) professo-
res(as) das diversas areas do ensino e apoio da gestao, foi
criada uma hidrobike (Figura 2), uma bicicleta que fun-
ciona pelo movimento do esforco humano prazeroso,
gue serve para impulsionar a agua do reservatorio para
os aspersores que fazem a irrigacdo da jardinagem e para
a canalizacdo através das mangueiras para a utilizacao
nas descargas dos banheiros masculinos e femininos e
dos demais servicos da escola. Esse processo resultou na
reducao significativa do consumo de agua tratada, ser-
vindo para a economia das despesas e principalmente
para a utilizacdo desse recurso natural tao importante,
gue é a dgua.
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O projeto Hidrobike fortalece o processo de ensi-
no-aprendizagem, o qual agrada os familiares, a comu-
nidade e o municipio. Além de ter sua utilidade, é utili-
zado como atividade fisica pelos profissionais da escola
e principalmente pelos estudantes, que se divertem e, ao
mesmo tempo, irrigam as plantas.

Cultivo de plantas frutiferas e medicinais

O projeto do cultivo de plantas frutiferas e medici-
nais realizado pelos alunos sob orientacdo do professor
responsavel leva estes a conhecerem todo o processo de
preparacao do solo, cuidado e colheita para uso, seja para
fins alimenticios ou medicinais. As plantas frutiferas
destacadas sdo graviola e limao japonés (Figura 3).

Jardinagem

A Jardinagem é outro projeto no qual os estudan-
tes plantam, cuidam, beneficiam-se de um ambiente
agradavel, dando acesso as borboletas, embelezando o
ambiente de vida (Figura 3). Cabe ressaltar que os vasos
da jardinagem sao todos feitos na escola pelos estudan-
tes com material reciclavel.

Maquina de triturar papel, papelao e isopor
A maquina sustentavel de triturar papel, papeldo
e isopor é uma boa opcao para juntar esse material para

fazer o carvao branco, para fazer vasos de plantas, como
mostra a Figura 4.
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Carvao branco

O projeto Carvao branco (Figura 4), cujo nome foi
escolhido pelos estudantes, é feito através da tritura-
¢do de papel ou papeldo, que, em seguida, é molhado e
imprensado até secar. E usado para queimar e cozinhar
alimentos, substituindo o carvao vegetal. A escola tem
videos dos estudantes fazendo feijoada com uso do car-
vao branco nas redes sociais.

Doacao de mudas

O projeto Doacdo de mudas é feito pelas criancas
da escola aos familiares e comunidade. As mudas de
plantas tipicas da regiao (Figura 5) sdo feitas pelas crian-
cas sob orientacdo do professor responsavel; até a época
de as plantas serem doadas, as criancas sdo responsaveis
pelo cuidado delas.

Alimentacao saudavel

Outro projeto muito importante desenvolvido pe-
los discentes sob orientacdo dos professores e apoio da
gestao é o projeto Alimentacdo saudavel (Figura 6), em
que esses alimentos sdo usados nas refeicdes dos discen-
tes, professores e demais servidores da escola. Criancas
e adolescentes ndo levam lanches que nao sejam sauda-
veis porque ja sdo conscientizados sobre a importancia
da alimentacao saudavel.
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Fonte: s autoras (2023). -
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Figura 3 - Plantas

frutiferas, medicinais e jardinagem
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Fonte: As autoras (2023).

Figura 4 — Maquina de triturar papel, papeldo e isopor
para fazer vasos, carvao branco e outros fins

Fonte: As autoras (2023).

Figura 5 - Doacao de mudas

Fonte: As autoras (2023).
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Figura 6 — Alimentacdo saudavel

I-‘onte As autoras (2023)

A escola publica municipal Comissario Francisco
Barbosa, de acordo com as imagens acima, mostra como
tem desenvolvido o ensino de EA com seus estudantes,
em que abarca os ODS sob diferentes aspectos ambien-
tais e sociais. A educacao de qualidade e o consumo/pro-
ducao responsaveis sdo destaques da escola sustentavel.

Consideracdes finais

Na escola sustentavel, o discurso e a atitude ali-
nham-se na perspectiva de estimular o conhecimento,
0 compromisso e a participacdo efetiva de professores,
gestores, estudantes, seus familiares e comunidades; a
responsabilidade e o exercicio consciente da cidadania;
o diadlogo, com respeito as diferentes opinides; a empa-
tia, o companheirismo, o apoio, a interagao e o senso de
coletividade; a inclusao; a diversidade; a organizacao e a
transformacao.

Essa instituicao busca ser uma escola sustentavel
e vincula-se aos pressupostos pedagoégicos segundo os
qguais o processo de ensino-aprendizagem acontece. A
escola é um espaco educador sustentavel que significa
romper com a légica que orienta a dindmica social atual.
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As escolas sustentaveis surgem como possibilidade de
mudanca qualitativa no cenario da educacao.

A EMEIF Comissario Francisco Barbosa, em Ma-
racanau-CE, é um exemplo de que a escola sustentavel
é possivel, que consegue conquistar o objetivo de abor-
dar aimportancia da EA através de praticas pedagogicas
sustentaveis para a promoc¢ao da melhoria do meio am-
biente e da qualidade de vida na escola.

Acredita-se que, para haver alguma transformacao
no processo educativo, o professor precisa aprender a fa-
zer fazendo. Como diz Morin (2010, p. 133), “Para repensar
areforma é preciso reformar o pensamento”.
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Introducao

Declaracdo Universal dos Diretos Humanos é
um documento de referéncia para a promocao e o res-
peito efetivo dos direitos humanos em todas as partes
do mundo. Ela representa a consolidagdo de conquistas
resultantes da luta dos povos contra a opressao e abu-
sos de poder, aprovada durante a Segunda Guerra Mun-
dial, em 1948, pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas
(ONU). E um marco no Direito Internacional, uma vez
gue, além de definir os direitos fundamentais do ser
humano, estabelece, com base no principio da digni-
dade da pessoa humana, a universalidade, interdepen-
déncia e indivisibilidade desses direitos. A formulacgao
da Declaracdo Universal dos Diretos Humanos foi um
passo importante para a adogao do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada nos instrumentos de direitos
humanos.

No ano de 1996, em Roma, [talia, foi realizada a Ca-
pula Mundial da Alimentagado, promovida pela Organi-
zagdo das Nacdes Unidas para a Agricultura e Alimenta-
cao (FAO) e pela Organizacao Mundial da Saade (OMS).
O Brasil e demais paises aprovaram uma Declaracgado e
um Plano de Acdo que visavam ao combate da fome no
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mundo, em que reconheceram o direito de toda pessoa a
ter acesso a uma alimentacao sadia e nutritiva.

Em 2010, o Congresso Nacional aprovou a Emenda
Constitucional n° 64, que incluiu entre os direitos sociais
da nacdo a alimentacdo. Essa emenda tem significado im-
portante para a garantia do Direito Humano a Alimen-
tacdo Adequada no Brasil. A alimentacdo como direito
constitucional exige do Estado a revisao de suas agoes re-
lacionadas a Seguranca Alimentar e Nutricional e politicas
de seguridade social e a forma como sio desenvolvidas.

Seguranca e Soberania Alimentar e Nutricional

A evolucao conceitual de Seguranca Alimentar e
Nutricional ocorre tanto em dmbito internacional quan-
to nacional e caracteriza-se como um processo continuo
gue acompanha as diferentes necessidades de cada povo
e de cada época.

O Brasil e os demais paises do mundo aproximam-
-se, cada vez mais, da abordagem de Direito Humano a
Alimentacdo Adequada. Para que uma politica de Segu-
ranca Alimentar e Nutricional seja coerente com a abor-
dagem de direitos humanos, deve incorporar principios
e acOes essenciais para a garantia da promogao da reali-
zagdo do Direito Humano a Alimentacdo Adequada, bem
como 0s mecanismos para a exigibilidade desse direito.

A Seguranca Alimentar e Nutricional é uma tema-
tica essencialmente intersetorial. Isso significa dizer que
cada setor ligado a ela deve desenvolver acGes para sua
promocao da satide. Conforme Burlandy e Maluf (2010),
um contexto em que a terra, a satide, o corpo e o alimento
configuram-se em mercadorias, perfis de necessidades
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sao criados e recriados em torno da comercializacao e do
consumo, alguns deles impostos pelo atual cotidiano da
vida (Burlandy; Maluf, 2010). Nesse sentido, ndo ha como
pensar em soberania alimentar tratando o sistema pro-
dutivo dissociado da dimensao nutricional e dos condi-
cionantes das praticas alimentares contemporaneas.

O modelo agroecolégico de producdo baseia-se no
desenvolvimento da agricultura sustentavel, sem insu-
mos quimicos, regulado nos saberes e métodos tradicio-
nais de manejo e gestao ambientais acumulados ao lon-
go de muitas geracdes. Oferece a producao de alimentos
seguros, saudaveis e culturalmente adequados como
forma de cultivar a diversidade ambiental e cultural e
de reafirmar os lagos entre o ser humano e a natureza.
A agroecologia prima ainda por principios éticos de so-
lidariedade e de sustentabilidade para a construcgao de
praticas e estratégias que garantam a alimentacdo ade-
guada e saudavel a todos Navolar; Rigon; Philippi, 2010;
Pacheco, 2010; Rigon et al., 2010).

Apesar de todas as dificuldades, os agricultores
familiares e da agroecologia seguem construindo alter-
nativas para uma agricultura mais sustentavel, justa e
solidaria, que produza alimentos seguros, saudaveis, di-
versos e culturalmente adequados para todas as pessoas
e para as novas geracoes.

Com a globalizacdo, o padrao alimentar foi modi-
ficado e o consumo de frutas e verduras teve uma di-
minuicdo significante. Os estudos mostram que esses
alimentos contém antioxidantes importantes para a
prevencao de patologias e, com esta finalidade, foi criado
o programa “5 ao dia’, que visa ao consumo diario de fru-
tas e vegetais de diferentes cores.
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No ano de 1991, por meio de uma parceria entre as
industrias de frutas e vegetais com o governo america-
no, foi iniciado o programa de educacio alimentar “5 ao
dia’, que foi desenvolvido pelo American National Can-
cer Institute (NCI) com o objetivo de aumentar o consu-
mo de frutas e vegetais para cinco por¢des ao dia, sendo
pelo menos uma porcao pertencente a cada grupo das
cinco cores: vermelha, verde, amarela/laranja, branca e
roxa. Esse programa foi baseado no modelo americano
gue foi introduzido no Brasil e em paises da Europa.

A OMS afirma que uma das melhores formas de
promover a sauide é através da escola:

E na escola onde os programas de educacio e satide
podem ter a maior repercussao, beneficiando os es-
tudantes. Os professores e demais profissionais tor-
nam-se exemplos positivos para os estudantes, suas

familias e para a comunidade na qual estdo inseridos
(Barbosa; Chagas, 2008, p. 15).

O papel da alimentacdo escolar para a promocao
da satde tem como proposta incentivar os alunos quan-
to ao consumo diario de frutas e hortalicas frescas, por
meio da realizagdo de oficinas e seminarios, como tam-
bém quanto as boas praticas na manipulacado de alimen-
tos com as merendeiras.

O tema abordado é sobre o papel da alimentacdo
escolar para a promocao da saude: programa ‘5 ao dia’,
nas escolas publicas do Macico de Baturité, no Ceara
(CE), e tem como objetivo colaborar e potencializar a
discussdao no ambiente escolar acerca do programa de
alimentacdo saudavel ‘5 ao dia” nas escolas publicas do
Macico de Baturité.

As escolas escolhidas para a realizacdo do proje-
to foram: Escolas Municipais de Ensino Fundamental
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(EMEF) José Ildefonso Campos (Palmacia), EMEF Maria
Augusta Russo dos Santos (Redenc¢ado) e EMEF Padre An-
ténio Criséstomo do Vale (Acarape). Nesta perspectiva,
o publico-alvo conta com a participacao de alunos do 9°
ano do ensino fundamental de escolas publicas dos mu-
nicipios de Acarape, Palmacia e Redencdo, como também
as merendeiras responsaveis pela manipulacao dos ali-
mentos fornecidos no ambiente escolar.

Na primeira etapa do projeto, foram realizadas
acdes no municipio de Palmacia e posteriormente nos
demais municipios, Redencao e Acarape. A priori, ocorre-
ram reunides com a coordenadora do projeto a fim de tra-
car estratégias para iniciar as atividades. No decorrer das
acoes, foi necessario reunir informacdes sobre as escolas
gue haviam sido selecionadas para participar do projeto,
dentre as quais: a data do inicio das aulas e os contatos
dos responsaveis das escolas foram essenciais. Posterior-
mente foi marcada uma reunido no modo remoto (plata-
forma Google Meet) com os gestores da escola de Palma-
cia, Redencao e Acarape a fim de apresentar o projeto, seu
objetivo e plano de acdo. Na primeira visita presencial as
escolas, ocorreu a apresentacio do projeto aos professo-
res e alunos. Durante as visitas, também foi entregue aos
estudantes o Termo de Consentimento Livre e Esclareci-
do (TCLE) para a assinatura dos responsaveis.

Apbs essa etapa, teve inicio a aplicacdo de questio-
narios, abordando principalmente os aspectos da impor-
tancia da merenda escolar, a preferéncia dos estudantes
em relacdo a merenda escolar e a introducao de alimen-
tos industrializados na dieta.

O projeto também contou com a analise dos carda-
pios alimentares e didlogo com as merendeiras. As pales-
tras ocorreram com a participacado dos discentes, com te-
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maticas relacionadas ao programa de alimentacao “5 ao
dia". Ja as merendeiras participaram de oficinas relacio-
nadas a manipulacdo adequada dos alimentos. Por fim,
pode-se concluir que houve uma forte adesio dos alu-
nos ao tema proposto, servindo de incentivo a adoc¢ao de
boas praticas e promocao de bons habitos alimentares.

Metodologia

O objetivo geral foi colaborar e potencializar a dis-
cussao do tema alimentacado saudavel e incentivar habi-
tos alimentares saudaveis nas escolas publicas munici-
pais do Macico de Baturité, com o intuito de promover
alimentacdes saudaveis entre os adolescentes, incen-
tivando o consumo de frutas e hortalicas diariamente.
Enquanto que os objetivos especificos foram: incentivar
o consumo diario de frutas e hortalicas com a promocao
do programa “5 ao dia” com os alunos participantes da
pesquisa: “Indicadores de alimentacdo em escolas pu-
blicas municipais do Macico de Baturité: desafio da se-
guranca alimentar e nutricional”; informar sobre a im-
portancia e beneficios que o consumo diario de frutas
e hortalicas pode trazer para o cotidiano da populagao;
contribuir para a prevencao de doencas relacionadas a
maus habitos na alimentacao; incentivar atividades pra-
ticas que integram alimentacdo saudavel e adequada
como medida de contribuir para mudancas de habitos
alimentares; e capacitar os profissionais responsaveis
pela manipulacéo da alimentacgao nas escolas.

O presente estudo compreende uma pesquisa de
abordagem qualitativa, mediante analise e coleta de in-
formacdes vivenciadas presencialmente. O processo de
investigacdo teve inicio com a pesquisa bibliografica,
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seguida da realizagdo da pesquisa-acao. Para a coleta de
dados, foram utilizadas técnicas de entrevistas nao es-
truturadas, questionarios e oficinas com a comunidade
externa e interna das escolas.

Para cumprir os objetivos, foram seguidas varias
etapas, como mostradas a seguir: reunides com a coorde-
nadora do projeto, visando a acompanhar o andamento
das atividades; coleta de informacdes sobre as escolas
José Ildefonso Campos, Maria Augusta dos Santos e Pa-
dre Anténio Criséstomo; reunido on-line (Google Meet)
com os coordenadores das escolas, apresentando o pro-
jeto; visita presencial as escolas, para apresentacdao do
projeto aos professores e alunos; coleta de informacgoes
sobre o quantitativo de alunos que deveriam participar
das demais ag6es do projeto; analise dos cardapios e di-
alogos com as merendeiras que atuam nas escolas; en-
trega dos termos (TCLE) para serem assinados pelos pais
ou responsaveis dos alunos; elaboracado e aplicacdo de
guestionarios; analise dos dados dos questionarios; pre-
paracdo do contetido e dindmicas para serem abordados
tendo como base os resultados dos questionarios e o car-
dapio escolar; apresentacao de palestras nas escolas com
o tema programa “5 ao dia’, satide, alimentacao saudavel
e importancia da merenda escolar; realizacao de dinami-
cas e rodas de conversa sobre os alimentos; realizacao de
entrevistas nao estruturadas com os estudantes abor-
dando sobre preferéncias de alimentacao escolar e con-
sumo de frutas; oficinas e didlogo com as merendeiras
sobre manipulacio de alimentos e satude; realizacdo de
pesquisas bibliograficas sobre as tematicas abordadas
nas escolas; e coleta e apuracao dos dados aplicados por
meio de questionarios nas escolas.
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Apresentacao das atividades desenvolvidas e resultados
de dados

O Quadro 1 mostra as atividades, especificacées,

periodo, municipios e escolas em que foram realizadas
as acdes do projeto.

Quadro 1 - Atividades, especificagdes, periodo de
realizacdo, municipios e escolas

Ativi-
dade

Titulo/Especificacoes

Periodo

Municipios

Local

Projeto

Oficinas 1 e 2 - Na realizacdo da primeira oficina,
aplicaram-se os questionarios e apresentou-se
o programa ‘5 ao dia’ para os discentes. Na reali-
zagdo da segunda oficina, fizeram-se dinamicas
usando a diversidade de frutas e vegetais e roda
de conversa sobre o papel que a merenda escolar
exerce na saude e seguranca alimentar das crian-
¢as e jovens, além de palestra informando e ressal-
tando a importancia da alimentacdo saudavel e
aplicacdo do programa “5 ao dia no cotidiano”.

Janeiro a
abril de
2022

Palmacia

EMEF José
Ildefonso
Campos

Oficina 3 - Realizada com as merendeiras da esco-
la, abordando o tema manipulagéo de alimentos e
relevancia na satde.

Janeiroa
abril de
2022

Palmacia

EMEEF José
Ildefonso
Campos

Oficinas 1 e 2 - Na realizagdo da primeira oficina,
aplicaram-se questionarios e apresentou-se o pro-
grama ‘5 ao dia" para os discentes. Na realizacao
da segunda oficina, fizeram-se dindmicas usando a
diversidade de frutas e vegetais e roda de conversa
sobre qual o papel que a merenda escolar exerce
na satde e seguranca alimentar das criancas e jo-
vens, além de palestra informando e ressaltando a
importéncia da alimentacéo saudavel e aplicacao
do programa “s ao dia no cotidiano’.

Oficina 3 - Realizada com as merendeiras da esco-
la, abordando o tema manipulagéo de alimentos e
relevancia na satde.

Junhoa
setembro
de 2022

Redencéo

EMEF
Maria Au-
gusta dos

Santos

Oficinas 1 e 2 - Na realizagdo da primeira oficina,
aplicaram-se questionarios e apresentou-se o pro-
grama ‘5 ao dia" para os discentes. Na realizacao
da segunda oficina, fizeram-se dindmicas usando a
diversidade de frutas e vegetais e roda de conversa
sobre qual o papel que a merenda escolar exerce
na satide e seguranca alimentar das criancas e jo-
vens, além de palestra informando e ressaltando a
importéncia da alimentacéo saudavel e aplicacao
do programa “s ao dia no cotidiano’.

Oficina 3 - Realizada com as merendeiras da escola,
abordando o tema manipulacdo de alimentos e rele-
vancia na satide.

Outubroa
dezembro
de 2022

Acarape

EMEF
Padre
Anténio
Crisosto-
mo do Vale

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).
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A principio, os municipios beneficiados seriam
Guaramiranga, Pacoti e Palmacia, locais escolhidos por
nao terem sido contemplados nos editais anteriores. Le-
vando-se em consideragao o contexto pandémico e o ini-
cio das aulas presenciais na Universidade da Integracao
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (Unilab), tor-
nou-se inviavel o deslocamento para as cidades de Pacoti
e Guaramiranga, restando apenas Palmacia, cidade mais
préxima de Redencdo e cidade natal da bolsista. Para
nao haver prejuizos no desenvolvimento do projeto, a
coordenadora decidiu retornar as escolas ja trabalhadas
nos editais anteriores, em Acarape e Redencao.

Com a aplicagdo das entrevistas ndo estrutura-
das aos discentes das escolas, foi possivel coletar dados
referentes a preferéncia dos estudantes pela merenda
escolar, em que, dos 110 entrevistados nas trés escolas,
46,4% revelaram preferir consumir a merenda escolar e
44,5% responderam ndo consumir a merenda, optando
por comprar lanches como salgados, doces e refrigeran-
tes, e os alunos que nao responderam ou disseram nao
se alimentar na escola totalizaram 9,1%, como mostra a
Tabela 1.

Tabela 1 - Entrevistas aos discentes das trés escolas

Preferem consu- - Nao responde-
110 estudantes mir a merenda ﬁig::::?;ﬁ'ai ram ou nio se
entrevistados escolar alimentam
46,4% 44,5% 9,1%

Fonte: Elaborada pelas autoras (2022).

Na aplicacdo dos questionarios, os resultados para
o consumo diario de frutas foram: 15,5% afirmaram nao
consumir nenhuma fruta ao dia, 26,4% consomem uma
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fruta ao dia, 24,5% consomem duas frutas ao dia, 18,2%
consomem trés frutas ao dia, 10,9% consomem quatro
frutas ao dia e 4,5% consomem cinco ou mais frutas ao
dia, como mostra a Tabela 2.

Tabela 2 — Resultados dos questionarios sobre o
consumo diario de frutas

h;zfnz(::' Uma | Duas | Trés |Quatro| Cinco
110 estt_ldantes frut fruta | frutas | frutas | frutas | frutas
entrevistados LA

15,5% 26,4% 24,5% 18,2% 4,5% 4,5%
Fonte: Elaborada pelas autoras (2022).

Quanto ao consumo de alimentos industrializados,
92,3% dos entrevistados afirmaram consumir algum tipo
de produto industrializado e apenas 7.7% afirmaram nao
consumir nenhum tipo de alimento proveniente da in-
dustria. Veja a Tabela 3 sobre esse consumo de alimento.

Tabela 3 - Consumo de alimentos industrializados

Consomem alimentos | Niao consomem alimen-
110 estu!:lantes entre- industrializados tos industrializados
vistados

92,3% 7%
Fonte: Elaborada pelas autoras (2022).

Na aplicacdo das oficinas (Figura 1), trabalhou-se
de forma dindmica a importancia dos alimentos, suas
peculiaridades e seus beneficios para a saade. Por fim,
o dialogo com os alunos sobre o programa 5 ao dia” e a
insercao deste em seu cotidiano, juntamente ao cardapio
da merenda escolar, procuraram ressaltar a importancia
das frutas e hortalicas in natura, na perspectiva de uma
alimentacédo nutritiva e seus impactos na sauade.
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Educar alunos e provocar uma mudanca social que
valorize praticas alimentares saudaveis e desprestigie
héabitos deletérios para a satde é uma responsabilidade
social. Devido a relevancia a satide e educacao dos ado-
lescentes, a alimentacdo sempre mereceu atencao basi-
ca, quer da parte dos responsaveis pelas escolas, quer
dos organismos centrais dos Ministérios da Satude e da
Educacao.

Dessa maneira, agdes que se somem as desenvolvi-
das pela Secretaria Municipal de Educacao terdao impac-
tos positivos na promocao de novos habitos alimenta-
res, adotando método de ensino que os alunos o aceitem
com entusiasmo, através de palestras sobre o programa
“5 ao dia”.

As merendeiras envolvidas na pesquisa participa-
ram de um seminario em sua unidade escolar, que con-
sistiu em um momento de aprendizado e troca de ex-
periéncias acerca das boas praticas na manipulacdo de
alimentos, com a equipe do projeto, de forma a melhorar
as competéncias e satisfacdo profissional.

Resultados e discussao

A entrevista ndo estruturada sobre a aprovacgao
da merenda escolar foi realizada com 110 estudantes das
trés escolas publicas municipais pesquisadas, José Ilde-
fonso Campos, em Palmacia (59 estudantes), Maria Au-
gusta do Santos, em Redencédo (26 estudantes), e Padre
Antonio Criséstomo do Vale, em Acarape (25 estudantes).

Do total de entrevistados, 46,4% disseram que pre-
ferem consumir a merenda escolar, 44,5 responderam
nao consumir a merenda, optando por salgados, doces e
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refrigerantes, e 9,1% ndo responderam ou disseram nao
se alimentar na escola.

Nota-se que, apesar de a maioria preferir a meren-
da escolar, o quantitativo dos estudantes que preferem
comprar lanches nao é muito diferente. Isso demonstra
na pratica a mudanca dos habitos alimentares das crian-
cas e jovens, que substituem o prato feito, como arroz e
feijao, por refeicées mais simples.

O consumo de biscoitos, margarinas e produtos fri-
tos corresponde a uma das principais fontes de acidos
graxos trans da dieta. Os acidos graxos trans tém con-
figuracao parecida com a dos acidos graxos saturados e
sdo considerados um dos principais fatores da dieta, com
importante efeito na elevacao dos niveis da lipoproteina
de baixa densidade (LDL) e na reducao da lipoproteina
de alta densidade (HDL), portanto seu consumo deve fi-
car abaixo de 1% do consumo calérico total (WHO, 2003).

Em relacao a proposta do programa “5 ao dia’, esses
dados sdo preocupantes, visto que os cardapios escola-
res contam com alimentos nutritivos, tais como suco de
frutas, mingau de aveia, sopas, vitaminas de frutas com
leite (Palmacia); cuscuz, baido de dois, canja de galinha
(Redencao); arroz, saladas e estrogonofe (Acarape). Além
disso, a compra dos lanches nas escolas José Ildefonso
Campos e Maria Augusta dos Santos é permitida em seu
interior. Indagados sobre os motivos de preferéncia por
outros lanches e ndo pelos fornecidos pela escola, os
discentes responderam, em sua maioria, ndo gostar do
cardapio da merenda escolar. Para aqueles que disseram
preferir a merenda escolar, o motivo mais citado foi con-
sidera-la mais saudavel e menos gordurosa, além de ser
fornecida gratuitamente.
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Quanto ao consumo de alimentos industrializados,
o resultado foi quase unanime, com 92,3% dos entrevis-
tados afirmando que consomem alimentos industriali-
zados e apenas 7,7% afirmando ndo consumir nenhum
tipo de alimento industrializado, o que ja era esperado,
tendo como base os dados ja apresentados. Esses resul-
tados evidenciam a preferéncia dos alunos por alimen-
tos industrializados, refletindo-se em uma ma alimenta-
cao, trazendo no futuro consequéncias a saude.

Em 2017, dados do Sistema de Vigilancia Alimentar
e Nutricional do Ministério da Satde apontaram que 55%
dos brasileiros entre 12 e 18 anos consumiram produtos
como macarrao instantaneo, salgadinho de pacote ou
biscoito salgado. Nos resultados encontrados do projeto,
42% dos alunos consomem hamburguer e embutidos e
43% preferem biscoitos recheados, doces ou guloseimas.

Diante dos habitos demonstrados pelos niimeros
citados acima, ndo é de se surpreender que a obesidade
infantil e na adolescéncia seja uma condi¢cdo cada vez
mais presente entre a populacdo brasileira. De acordo
com a ultima edicao da Pesquisa Nacional de Satide do
Escolar, publicada em 2015 pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), a obesidade atinge 7,8%
dos adolescentes nas escolas com idade entre 13 e 17
anos. O problema é maior entre os meninos (8,3%) do que
entre as meninas (7,3%). Os dados também apontam que
8,2% dos adolescentes com idade entre 10 e 19 anos aten-
didos na atencao basica em 2017 sdo obesos.

Em um questionario aplicado para avaliar o conhe-
cimento prévio dos estudantes sobre o programa “5 ao
dia’, todos afirmaram néo o conhecer. A Figura 2 mostra
os estudantes do 9° ano da EMEF Ant6nio Criséstomo
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do Vale respondendo ao questionario. Esse dado reitera
a importancia de projetos com a tematica da alimenta-
cdo saudavel para criancgas e jovens no ambiente escolar,
bem como a producio de conhecimento e formulac¢ao de
ideias e costumes que visem a promocao da saude.

Figura1- Estudantes do 9° ano da EMEF José Ildefonso
Campos participando das oficinas

Fonte: Autoras (2022).

Figura 2 - Estudantes do 9° ano da EMEF Padre Ant6énio
Criséstomo do Vale participando das oficinas

Fonte: Autoras (2022).
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Na aplicacao dos questionarios, os resultados para
o consumo diario de frutas foram que 15,5% afirmaram
nao consumir nenhuma fruta ao dia, 26,4% consomem
uma fruta ao dia, 24,5% consomem duas frutas ao dia,
182% consomem trés frutas ao dia, 10,9% consomem
quatro frutas ao dia e 4,5% consomem cinco ou mais fru-
tas diariamente.

Os resultados mostram que, apesar da preferén-
cia por alimentos ricos em carboidratos, ha também um
guantitativo consideravel de consumo de frutas. Com
relacdo ao numero de frutas consumidas diariamente,
levando em consideragdo o programa ‘5 ao dia’, que visa
ao consumo de pelo menos cinco variedades de frutas
e hortalicas diariamente, o quantitativo de respostas foi
baixo. Sobre essa questdo, os discentes abordaram que
consomem, na maioria das vezes, apenas banana, fruta
bastante produzida no Macico de Baturité.

Vale ressaltar que a proposta “5 ao dia” utiliza
esse numero com base em pesquisas realizadas na area
da nutricdo e afins que afirmam que o consumo desse
quantitativo traz consideraveis beneficios a satude. E o
caso de uma pesquisa realizada pela Associa¢dao Ameri-
cana do Coracao, dos Estados Unidos da América, que
revelou que comer duas porcdes de frutas e trés de ve-
getais diariamente ajuda a aumentar a longevidade. A
pesquisa mostrou que a ingestao diaria de cerca de cinco
porgdes de frutas e legumes estava associada ao menor
risco de morte e que comer mais de cinco porg¢des nao
estava associado a um beneficio adicional. Comer cerca
de duas por¢des diarias de fruta e trés porcoes diarias de
vegetais estava associado a uma maior esperanca média
de vida.
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No que diz respeito ao cardapio escolar, perguntou-
-se a opinido dos estudantes sobre a existéncia ou ndo de
frutas e hortalicas na merenda escolar. Percebe-se que
houve uma divergéncia de respostas entre os estudan-
tes, em que alguns responderam que sim e outros que
nao existe a presenca de frutas e hortalicas na meren-
da escolar. Esses resultados podem ser consequéncia da
falta de conhecimento sobre as frutas e principalmente
as hortalicas, que corriqueiramente sdo confundidas ou
simplesmente ndo se tem conhecimento dos sabores de
algumas delas.

Mediante o cardapio fornecido pela escola, verifi-
cou-se que as merendeiras executam uma refeicdo nu-
tritiva que difere, por exemplo, dos lanches extraoficiais
comprados fora da escola. Mesmo assim, ha um déficit
de frutas na merenda escolar.

Vale ressaltar a importéncia da alimentacao esco-
lar e a seriedade que envolve a criacdo de um cardapio
escolar segundo o Programa Nacional de Alimentacgao
Escolar. Esse programa dispde sobre algumas obriga-
toriedades que devem ser cumpridas na elaboracao do
cardapio, bem como sobre a adequacao as faixas etarias
e aos perfis epidemiolégicos das populacdes atendidas,
para definir a quantidade e a qualidade dos alimentos.

Eimportante o respeito aos habitos alimentares e &
cultura alimentar de cada localidade, a sua vocagao agri-
cola e a alimentacdo saudavel e adequada, como também
a utilizacdo dos produtos da agricultura familiar e dos
empreendedores familiares rurais, priorizando, sempre
gue possivel, os alimentos organicos e/ou agroecolégi-
cos, local, regional, territorial, estadual ou nacional, nes-
ta ordem de prioridade.
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Consideracdes finais

O consumo de frutas e vegetais nas escolas pesqui-
sadas ainda é pequeno, conforme o programa “5 ao dia”.
E necessario um maior incentivo ao consumo de frutas e
verduras pelos profissionais da nutricdo a populacao es-
tudantil, priorizando programas quem visem a atencao
primaria no Ambito da saude.

As trés escolas publicas municipais pesquisadas
tém priorizado agdes com os responsaveis da escola (me-
rendeiras, grupo gestor e professores), representando as
principais estratégias dos municipios para implantacdes
de Educacao Alimentar e Nutricional no cotidiano esco-
lar. A cultura alimentar por parte dos estudantes ainda é
forte, dificultando a realizacdo do trabalho de conscien-
tizacdo da alimentacdo saudavel.

Sugere-se a realizacao de futuros estudos e desen-
volvimento de acdes que possam aprimorar o tema, le-
vando em conta aspectos culturais em relacdo a habitos
de consumo das frutas e vegetais, de acordo com o pro-
grama “5 ao dia”.
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Introducao

ensino basico educacional no Brasil relaciona
diversos conhecimentos curriculares, visando a formar,
educar e possibilitar o exercicio da cidadania por parte
dos alunos. Dentre esses conhecimentos, o ensino pau-
tado nas praticas de educacdao ambiental tem sido for-
temente aplicado nestes ultimos anos, consequéncia do
risco existencial em conluio com a necessidade da cons-
trucdo de uma mentalidade ecologicamente sustentavel
(Santos; Costa, 2015).

A Lei n° 9.795/1999 dispde sobre a educagcdo am-
biental, revelando a definicdo de educagdo ambiental,
gue se trata de um processo que possibilita que um in-
dividuo ou sociedade reconheca o seu papel social, bem
como seus valores na preservacdo do meio ambiente e
seu uso racional (Brasil, 1999).

Diante dos problemas do uso exacerbado dos recur-
sos naturais e consequentemente da expectativa inéspita
para a sobrevivéncia das proximas geracgoes, a educacao
ambiental surge como uma ferramenta poderosa para a
atenuacdo de um problema que se observa enraizado na
cultura humana, a devastacao ambiental, pautada pelo con-
sumismo e individualismo social (Silva, C.; Silva, E, 2020).
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Apesar de esse conhecimento ambiental estar pre-
sente na educacao basica, ainda se buscam alternativas
gue garantam um aprendizado dinadmico e evolutivo
através de metodologias e ferramentas que venham a
facilitar a absorcao desse contetido por parte dos alunos
(Borges; Virgolino; Ribeiro Neto, 2022).

Dentre as mais variadas formas de ensino na edu-
cacdo basica, as Tecnologias de Informagdo e Comuni-
cacao (TIC) surgem como ferramentas pedagogicas de
ensino que podem ser aplicadas através da utilizacdo de
softwares, quizzes e jogos. Essas tecnologias que outrora
seriam utilizadas apenas para entretenimento ou infor-
macao passaram a ser utilizadas com finalidade de ensi-
no, estimulando os alunos na busca pelo conhecimento
(Ferreira; Morais; Amorim, 2022).

Segundo Lima, Santarém e Reboucas (2021), a utili-
zacao de jogos digitais no ensino possibilita um aprendi-
zado dinamico e pratico, retendo a atencao do discente
no que realmente é importante, motivando-o ao estudo
e consequentemente alavancando a possibilidade de ab-
sorcao do contetido de maneira agil e aplicavel.

Apesar de atualmente existirem jogos voltados
para o ensino de disciplinas como Matematica, Fisica e
Quimica, a quantidade de jogos voltados para a educa-
¢do ambiental ainda é muito restrita, trazendo a tona a
necessidade de jogos que tragam uma visdo ambienta-
lista, que possibilitem a conscientizacao dos estudantes
sobre a utilizagcdo dos recursos naturais, transmitindo o
papel que cada cidadao possui na preservacdo do meio
ambiente.

Partindo dessa premissa e considerando a neces-
sidade de se estudar sobre a educacdo ambiental, a pre-

JOGOS DIGITAIS EDUCACIONAIS:
TECNOLOGIAS COMO FERRAMENTAS METODOLOGICAS PARA A EDUCAGAO AMBIENTAL




284

sente pesquisa buscou identificar estudos publicados no
Brasil no ano de 2022 sobre a utilizacdo de jogos digitais
educacionais no ensino basico aplicados na educacgao
ambiental.

Metodologia

O presente estudo compreende uma pesquisa ex-
ploratéria, com abordagem qualitativa, realizada atra-
vés de um procedimento de levantamento bibliografico
junto a base de dados do Google Académico. Esse tipo
de procedimento técnico corresponde a uma analise e
estudo de obras ja publicadas, sendo necessario que o
pesquisador aprofunde e domine o conhecimento sobre
a tematica e escreva uma reconstrucao das informacoes
obtidas nas obras (Sousa; Oliveira; Alves, 2021).

A pesquisa iniciou-se a partir da definicdo do tema,
para assim conduzir a busca do material bibliografico no
banco de dados, considerando como pergunta norteado-
ra: como é abordado o uso de jogos digitais como ferra-
menta pedagogica no ensino de educagao ambiental nos
artigos publicos no ano de 2022 no Brasil? No Google
Académico, realizou-se a pesquisa dos seguintes des-
critores: “educacao ambiental’, “jogos digitais” e “ensino
fundamental’, encontrando um resultado de 904 estu-
dos, conforme apresentado na Figura 1.

Apbs a obtencdo do quantitativo de publicagdes,
foram entdo aplicados os critérios de inclusao, a saber:
artigos publicados no ano de 2022, disponiveis na inte-
gra. Como critérios de exclusdo, destacam-se os seguin-
tes: duplicidades, monografias, dissertacdes, teses, anais
e artigos de revisdo. Além dessas exclusodes, foram retira-
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dos os estudos que ndo possuem ligacdo com a pergunta
norteadora.

Foirealizada entdo a leitura dos resumos para deter-
minar se a tematica abrangida esta de acordo com a pro-
posta da pesquisa. Posteriormente foi realizada a leitura
dos artigos na integra, totalizando-se no final sete artigos.

Figura1- Etapas metodolégicas da revisdo bibliografica

PESQUISA NO

BANCO DE DADOS

(GOOGLE ACADEMICO) "JOGOS
— 9 DIGITAIS"
“EDUCACAO "\ ale
AMBIENTAL” i
< "ENSINO
v FUNDAMENTAL",
AR(?UIVOS '

TOTAL = 904
(GOOGLE ACADEMICO)

F:‘l;,;léz; : FILTRO 2:
ANO 2022
PORTUGUESA
v

A 4
L 3

TOTAL:
159 ARQUIVOS
MONOGRAFIA

DISSERTACAO

LEITURA COMPLETA
DOS ARTIGOS
(9 ARTIGOS)

ARTIGO DE

REVISAO

EXCLUSAO
(FORA DA TEMATICA)

ARTIGOS
SELECIONADOS
(7 ARTIGOS)

Fonte: Autores (2023).

Apbs todas essas etapas, os artigos a serem estu-
dados foram selecionados, totalizando sete artigos, con-
forme apresentado no Quadro 1. Os artigos supracitados
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foram lidos, fichados e relacionados, para que, a partir
desse processo, servissem como base para a escrita deste
estudo de revisao bibliografica.

Solucdo ambiental: a educacao

A necessidade da implementacao de educacdo am-
biental fica evidenciada quando a previsdo de futuro
para as proximas geracoes é incerta, fruto do uso exa-
cerbado dos recursos naturais e da degradacao do meio
ambiente (Silveira; Lorenzetti, 2020).

A vacancia de uma cultura ambientalista e a falta
de educacao ambiental tém trazido estragos que podem
serirreversiveis em larga escala. A Ginica maneira de con-
tornar essa situacao sera a implementacao de politicas
publicas efetivas que incentivem e conscientizem sobre
a preservacao do meio ambiente, bem como a adogao de
uma educacao ambiental desde o ensino fundamental.

A educacdo entra como uma forte aliada para im-
por uma mentalidade ambientalista, conscientizando
nao somente sobre a necessidade de preservacao do
meio ambiente, mas sim de demonstrar o papel que cada
ser humano possui na disseminacao dessas informacées,
tornando os alunos propulsores através do compartilha-
mento dos conhecimentos adquiridos.

A educacdo ambiental no Brasil foi introduzida
desde os anos de 1980, quando se aplicavam conhecimen-
tos sobre as ciéncias naturais, todavia a implementagao
de uma disciplina especifica sobre questées ambientais
foi descartada (Costa; Pontarolo, 2019).

No ano de 1999, foi entdo constituida a Lei n° 9.795
(Lei de Educacao Ambiental), que estabeleceu a Politica

EVERTON DEANGELES LOPES DA SILVA - JOHN HEBERT DA SILVA FELIX



287

Nacional de Educacao Ambiental (PNEA) com o objetivo
de realizar a insercao de educacao ambiental no curricu-
lo escolar. Em 2012, foram instituidas as Diretrizes Cur-
riculares Nacionais da Educacdo Ambiental (DCNEA),
com a finalidade de alavancar o que estava sendo apre-
sentado pela PNEA (Brasil, 1999; Costa; Pontarolo, 2019).

Porém, apesar da implementacdo da PNEA e das
DCNEA, percebe-se que ndo ha uma fundamentacao te-
6rica sobre o assunto, nem sequer um método especifico
para o ensino da educa¢dao ambiental, o que nos reme-
te a pensar sobre a observancia de critérios e aplicacdes
mais indutivos que possibilitem o professor tracar um
caminho de aprendizagem eficiente, sempre buscando
trazer aplicacdes praticas para que o aluno desenvolva
possiveis solugdes e possa replica-las no seu cotidiano
(Gomes; Pedroso, 2021).

A implementacao eficiente do ensino de educacgao
ambiental é uma grande oportunidade de atenuar o mo-
mento degradante ao qual o planeta esta submetido. So-
mente através da educacao, sera possivel produzir men-
tes pensantes, capazes de entender e realizar o seu papel
ambientalista, através de uma mudanca de paradigma
(Silveira; Lorenzetti, 2021).

Resultados e discussao

Esta revisdo bibliografica foi desenvolvida com
base na pergunta norteadora e obteve como resultado,
apos critérios de inclusao e exclusio, um total de sete
artigos nacionais disponiveis gratuitamente no Google
Académico. Os artigos encontrados eram oriundos de
seis revistas distintas, publicadas no ano de 2022. O Qua-
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dro1apresenta os artigos selecionados, com seus respec-
tivos autores, ano, revista e data de publicacao, e 0 Qua-
dro 2 apresenta a tematica e o local de estudo de cada um
dos jogos aplicados nas obras selecionadas.

Quadro1- Relacdo de artigos selecionados para a
revisao bibliografica

Banco de q q Anode
dados Titulo Autores Revista publicacio
1- Avaliagdo dojogodigi- | W.Targa, | Revista Téc-
tal Educa-Acdo-Aguana | M.Targae | nica Ciéncias 2022
escolade educacdobasica| Mélega | Ambientais
2- “Lutando pela vida™
aplicacdo de um jogo Serafim, Revista
sobre educacdo ambien- | Veigae Thema 2022
talem turmas deensino |  Lopes
fundamental
3- Acai game: uma pro- V]igfrc%‘ief{o Brazilian
posta lidica do cultivo e R%b eiro Journal of 2022
do agai Neto Development
4 - Jogos didaticos vir-
Google = . Carvalhoe | Docénciae 2022
Acadé- educaio ambiental Martins | Cibercultura
: dentro do contexto
mico s
pandémico
5- Investigacdo sobre o
uso das Tecnologlas gia Ferreira, Revista
Informacéo e Comunica- . A
< Moraise | Docénciae 2022
¢ao: TICs por professores Amorim | Cibercultura
de Ciéncias em So Rai-
mundo Nonato - PI
6 - Proposta de jogo Revista
educativo paraaeduca- | Laércioe | Brasileira 2022
cdo ambiental noensino| Fonseca | de Educacdo
basico Ambiental
7-Vamosjogar os3Rsem Pereira Revista
acaol Uma proposta lidica Bautista, Brasileira
- autista e = 2022
paraabordar as questoes Struchiner de Educacao
ambientais Ambiental

Fonte: Autores (2023).
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O primeiro artigo disposto no Quadro 1 apresenta
informacdes sobre um jogo voltado para a tematica da
utilizacdo de agua, mais especificamente sobre bacias hi-
drograficas. A pesquisa foi produzida com o objetivo de
analisar a qualidade do jogo desenvolvido, visando a ob-
ter um feedback fidedigno sobre o jogo, assim como so-
bre os beneficios de sua utilizacao. Os autores obtiveram
como resultado uma avaliacdo de 51,6% dos jogadores
como um jogo bom e 35% como muito bom. Outro fator
importante foi o relato dos alunos afirmando que usa-
riam o jogo até mesmo fora do ambiente escolar (Targa,
W, Targa, M.; Mélega, 2022).

Ja a segunda pesquisa compreende a criagdo de um
jogo voltado para alunos do ensino publico municipal das
turmas do 4° e 9° anos do ensino fundamental, com o es-
copo de educar sobre o uso racional dos recursos naturais.
Trata-se de um jogo de cartas que foi estruturado por regras
e posteriormente foi sendo aprimorado a medida que se re-
cebia o feedback dos alunos (Serafim; Veiga; Lopes, 2022).

Em um dos estudos, foi apresentada uma aplicacdo
direcionada para o cultivo de agai, apresentando todos
os processos, desde a preparacdo do solo até a colheita
do acai, citando inclusive quais medidas devem ser to-
madas quanto ao surgimento das pragas. Este jogo é bem
dinamico, visto que expressa cada uma das etapas que
devem ser seguidas para o cultivo do acai (Borges; Virgo-
lino; Ribeiro Neto, 2022).

Segundo Menezes, Carvalho e Martins (2022), a uti-
lizacao dos jogos possibilita que o aluno tenha acesso a
problemas praticos, o que lhe permite ter uma visao de
como solucionéa-los aplicando conhecimentos teéricos
em situagoes da vida.
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Em outra obra, os autores desenvolveram um es-
tudo voltado para uma analise sobre o uso de tecnologia
da informacao para auxiliar os docentes nas disciplinas
da area das Ciéncias da Natureza, o qual foi produzido
em oito escolas do Piaui, contando com a participagdo de
11 professores. O estudo teve como resultado uma apre-
ciacdo da concepcao dos professores quanto a utilizacao
das tecnologias nas salas de aula. Segundo os autores, os
resultados expressaram a necessidade de capacitacao
dos docentes sobre o uso das tecnologias, destacando o
fato de que nenhum dos professores envolvidos recebe-
ram qualquer formacdo sobre o assunto (Ferreira; Mo-
rais; Amorim, 2022).

Quadro 2 - Tematica dos jogos aplicados nos estudos

selecionados
Artigo Tematica da aplica¢do Local de estudo
1 Agua - Bacias hidrograficas Taubaté - SP
2 Ar, gua e solo Caxias do Sul- RS
3 Cultivo do agai Belém - PA
4 Agua e produgo de lixo Cratets - CE
6 Recursos natlslll;iltsg rﬁ?‘,s:igvagao e acdes Lavrinhas - SP
7 Reciclagem - Conscientizagdo Rio de Janeiro-RJ

Fonte: Autores (2023).

A auséncia do artigo de niimero 5 no Quadro 2 se
justifica por seu constructo nio ser um jogo. O estudo
foi incluido no Quadro 1, visto que demonstra, através de
questionarios aplicados, uma defasagem na utilizacdo de
tecnologias no ensino educacional alinhada a necessida-
de de capacitacao por parte dos professores.

Segundo Laércio e Fonseca (2022), a educacdo am-
biental possibilita a conscientizacdo da importancia de
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preservacao dos recursos naturais, gerando uma sensibi-
lidade a respeito da tematica, permitindo um novo com-
portamento ambientalista, extremamente necessario
para uma cidade sustentavel. O jogo do tipo quiz apresen-
tou-se bastante eficaz, com evidéncias de melhoria dos
alunos, que obtiveram uma melhor absorcdo da matéria
abordada. Os educandos receberam o jogo como uma im-
plementacdo tecnolégica eficiente, porém houve preocu-
pacao ao identificarem uma escassez de recursos tecnolé-
gicos, como computador e conexao de internet adequada.

Considerando os estudos contemplados, pode-se
perceber que os jogos digitais, em sua esséncia, transpa-
recem como uma atividade de divertimento, ou seja, os
jogos sdo vistos como um momento de lazer e distracao,
porém o que se percebeu foi que em todos os estudos os
resultados foram promissores, expondo o fato de que os
games podem e devem ser utilizados como ferramentas
pedagbgicas em diversas tematicas, inclusive quando o
assunto é educacado ambiental.

Uma das maiores dificuldades no ensino da edu-
cacao ambiental é quanto a conscientizacdo dos alunos,
tendo ficado claro em todos os artigos analisados que
os jogos digitais auxiliam na resolutiva desse problema,
trazendo jogos dindmicos que despertam o interesse e a
consciéncia estudantil sobre o papel ambiental e ecolé-
gico que cada ser possui no planeta, tornando-se, assim,
uma ferramenta excepcional nesse sentido.

Em trés estudos, os jogos foram direcionados para
atematica de racionalizacao e utilizacao da agua. Um de-
les, por exemplo, explicitou aos alunos informacées refe-
rentes as bacias hidrograficas (Menezes; Carvalho; Mar-
tins, 2022; Serafim; Veiga; Lopes, 2022; Targa, W.,; Targa, M.;
Mélega, 2022).
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Na analise das obras, fica perceptivel que os jogos
foram desenvolvidos com a tematica de educacao am-
biental, contudo sempre voltada para assuntos especifi-
cos, como: agua e cultivo de acai. Apenas um dos estudos
mencionados no Quadro 1 apresentou uma solucédo mais
ampla, trazendo, através de um quiz, uma abordagem so-
bre a problematica da agua, sobre as a¢des sustentaveis e
sobre o uso dos recursos naturais (Laércio; Fonseca, 2022).

Percebe-se também que a motivacdo da criacdo
desses jogos se deu em parte pelo periodo pandémico,
quando as aulas estavam ocorrendo remotamente, o que
trouxe a tona a necessidade de investimento em novas
tecnologias para o ensino a distancia, expondo a vacan-
cia de metodologias de ensino que possibilitem os alu-
nos obterem o conhecimento necessario.

Investir em tecnologias que auxiliam no ensino de
educacao ambiental é, sem duvida, essencial para o desen-
volvimento sustentavel e até mesmo para a sobrevivéncia
humana, visto que a sociedade mundial consome os re-
cursos naturais desenfreadamente, porém, para que o uso
dessas ferramentas obtenha éxito, deve haver o devido
planejamento pedagogico (Ferreira; Morais; Amorim, 2022).

Em um dos estudos, por exemplo, foi percebido que
os professores nunca haviam recebido qualquer capaci-
tacdo para o uso de qualquer tecnologia. O problema se
evidencia quando, ao serem questionados sobre a pre-
senca de TIC na escola, alguns professores informaram
o nome de outros equipamentos que sequer se enqua-
dram como TIC (Ferreira; Morais; Amorim, 2022).

Nos estudos analisados, perceberam-se dificulda-
des relacionadas ao acesso de recursos tecnolégicos nas
escolas; em alguns casos, até havia disponibilidade de
computadores e datashow, porém nao eram utilizados
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de forma frequente por parte dos professores, seja por
desconhecimento de sua utilizacao, seja por pensamento
contrario a utilizacao de tecnologias no ensino. Em ou-
tros casos, realmente nao havia a disponibilidade desses
equipamentos, por problemas técnicos e por falta de ma-
nutencao (Ferreira; Morais; Amorim, 2022).

Um fator importante a se destacar sobre os mate-
riais analisados é que os estudos utilizaram questiona-
rios como técnica de coleta de dados, aplicados tanto aos
discentes quanto aos professores, obtendo uma realida-
de sob a perspectiva de todos os envolvidos, o que per-
mitiu enxergar que, apesar de o acesso a tecnologias ter
sido disseminado fortemente nos Gltimos anos, ainda ha
pessoas que apresentam dificuldades em aplicar essas
tecnologias no meio educacional.

Consideracdes finais

Esta revisdo bibliografica teve como objetivo prin-
cipal analisar a utilizacdo de jogos digitais no ensino
fundamental, aplicados a educacdo ambiental. O levan-
tamento de material realizado no Google Académico
possibilitou visualizar a existéncia de diversos estudos
sobre a utilizacdo de jogos como ferramenta educadora,
no entanto, quando se fala de educacdo ambiental, sua
utilizacdo é reduzida.

Os estudos analisados comprovam efetivamente que
a utilizacao de jogos digitais educacionais possibilita uma
aprendizagem rapida e significativa, com alunos motiva-
dos e engajados na busca pelo conhecimento ambiental.

O estudo trouxe a tona situacdes que dificulta-
ram a implementacao dos jogos, dentre estes problemas
destaca-se a falta de recursos tecnolégicos nas escolas,
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como, por exemplo, auséncia de computadores e acesso a
internet de boa qualidade. Outro problema evidenciado
e realmente inquietante é a vacancia de capacitacao dos
educadores quanto ao uso das TIC.

Apesar de o uso dos jogos ter crescido considera-
velmente nos Gltimos anos, faz-se necessario se atentar
para a capacitacdo dos professores, para que se tenha
um uso consciente dessa ferramenta facilitadora, apli-
cando-a em conjunto com uma metodologia de ensino
pratica e dinamica.

O estudo, portanto, evidenciou o crescimento da
utilizacdo desses jogos digitais educacionais, no entanto,
para a tematica de educagdo ambiental, a situacdo é di-
ferente, fazendo-se necessaria a criacao de jogos conteu-
distas que possam apresentar esse ensino de educagao
ambiental de maneira mais completa, trazendo informa-
cOes sobre a tematica do uso consciente dos recursos na-
turais, reciclagem, conscientizacdo ambiental, agua, fon-
tes de energia renovaveis, praticas sustentaveis e demais
conceitos basicos ecolégicos ambientais.

Referéncias

BORGES, A. M,;VIRGOLINO, A. B;RIBEIRO NETO, B. S. Acai
game: uma proposta ladica do cultivo do acai. Brazilian
Journal of Development, [S.L], V. 8, n. 2, p. 14854-14867, 2022.

BRASIL. Lei n° 9.795, de 27 de abril de 1999. Disp&e sobre a
educacdo ambiental, institui a Politica Nacional de Edu-
cacao Ambiental e da outras providéncias. Didrio Oficial
[da] Repuiblica Federativa do Brasil, Poder Executivo,
Brasilia, DF, 28 abr. 1999.

EVERTON DEANGELES LOPES DA SILVA - JOHN HEBERT DA SILVA FELIX



295

COSTA, D,; PONTAROLDO, E. Aspectos da educagao am-
biental critica no ensino fundamental por meio de ativi-
dades de modelagem matematica. Revista Brasileira de
Estudos Pedagdgicos, Brasilia, DF, v. 100, p. 149-168, 2019.

FERREIRA, M. S,; MORAIS, C. S; AMORIM, G. S. Inves-
tigacdo sobre a utilizacdo das Tecnologias da Informa-
¢do e Comunicacdo: TICs por professores de Ciéncias
de Sao Raimundo Nonato-PI. Revista de Educacéo da
Universidade Federal do Vale do Séo Francisco, Petroli-
na, v. 12, n. 29, p. 1-31, 2022.

GOMES, Y. L; PEDROSQO, D. S. Metodologias de ensino
em educacdo ambiental no ensino fundamental: uma
revisdo sistematica. Revista Brasileira de Pesquisa em
Educacdo em Ciéncias, Belo Horizonte, v. 22, p. 1-33, 2022.

LAERCIO, F. G. S;; FONSECA, L. R. Proposta de jogo edu-
cativo para educacdo ambiental no ensino basico. Revis-
ta Brasileira de Educac¢do Ambiental, Sao Paulo, v. 17, n. 1,
p. 9-27, 2022.

LIMA, T. P; SANTAREM, L. C. A;; REBOUCAS, O. B. O uso
de jogo digital educacional como instrumento didatico
no processo de ensino-aprendizagem da lingua portu-
guesa e matematica. Brazilian Journal of Development,
[S.L], v. 7, n. 3, p. 24517-24530, 2021.

MENEZES, J. B. E; CARVALHO, J. L. M.; MARTINS, J. E.
Jogos didaticos virtuais como instrumento auxiliar no
ensino de educacdo ambiental dentro do contexto pan-
démico. Revista Docéncia e Cibercultura, Rio de Janeiro,
V. 6, 1. 5, P. 478-491, 2022.

JOGOS DIGITAIS EDUCACIONAIS:
TECNOLOGIAS COMO FERRAMENTAS METODOLOGICAS PARA A EDUCAGAO AMBIENTAL




296

PEREIRA, L. B,;; BAUTISTA, J. B,; STRUCHINER, M. Va-
mos jogar os 3R’'s em acdo! Uma proposta ludica para
mobilizar as questdes ambientais. Revista Brasileira de
Educagéo Ambiental, Sdo Paulo, v. 17, n. 4, p. 225-246, 2022.

SANTOS, T. C.; COSTA, M. A. E. Um olhar sobre a educa-
cdo ambiental expressa nas diretrizes curriculares na-
cionais para a educacao ambiental. Revista Praxis, Volta
Redonda, v. 7, n. 13, p. 143-151, 2015.

SERAFIM, M.,; VEIGA, S. J; LOPES, L. A. “Lutando pela
vida™ aplicacdo de um jogo sobre educacdo ambiental
em turmas de ensino fundamental. Revista Thema, Pelo-
tas, V. 21, 0. 3, p. 688-704, 2022.

SILVA, C. C; SILVA, E. P. Uma abordagem sobre a impor-
tancia da interdisciplinaridade no ensino da educacgao
ambiental na escola. Revista Brasileira de Meio Ambien-
te, Piaui, v. 8, n. 4, p. 57-67, 2020.

SILVEIRA, D. P; LORENZETT]I, L. Estado da arte sobre
a educacao ambiental critica no Encontro Pesquisa em
Educacdo Ambiental. Praxis & Saber, Boyaca, v. 12, n. 28,
p. 88-102, 2021.

SOUSA, A. S.; OLIVEIRA, G. S.; ALVES, L. H. A pesquisa
bibliografica: principios e fundamentos. Cadernos da Fu-
camp, Monte Carmelo, V. 20, n. 43, p. 64-83, 2021.

TARGA, W. S; TARGA, M. S.; MELEGA, J. C. Avaliacdo do
jogo digital Educa-Acdo-Agua na escola de educacio ba-
sica. Revista Técnica Ciéncias Ambientais, Taubaté, v. 1,
n. 6, p. 1-9, 2022.

EVERTON DEANGELES LOPES DA SILVA - JOHN HEBERT DA SILVA FELIX



297

16 EDUCAGAO AMBIENTAL NO CONTEXTO
ESCOLAR: PERCEPCOES DOCENTES EM
UMA ESCOLA PUBLICA MUNICIPAL DE
BARREIRA-CEARA-BRASIL

https://doi.org/10.47149/978-85-7826-901-2/capl6

ADAIR GOMES FALCAO

Mestrando em Sociobiodiversidade e Tecnologias Sustentaveis pela Universidade da In-
tegracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (Masts/Unilab), cursando licenciatura
plena em Pedagogia e graduado em Humanidades, ambos pela Unilab. Bolsista do Pro-
grama do Mestrado da Unilab.

E-mail: aldairgfalcao@gmail.com

Orcid: https://orcid.org/0000-0002-7861-7452

GERANILDE COSTAE SILVA

Doutora em Educacéo pela Universidade Federal do Ceara (UFC). Pedagoga. Docente jun-
to a Universidade da Integragéo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (Unilab). Atual-
mente no cargo de Coordenagéo de Projetos de Extensao e Agdo Comunitaria (Proex) na
Unilab. Professora efetiva no Mestrado Académico em Ensino e Formacgao Docente e tam-
bém junto ao Mestrado Académico em Sociobiodiversidade e Tecnologias Sustentaveis
(Masts), ambos na Unilab. Desenvolve estudos por meio da Pretagogia no ambito escolar
voltados a educagdo para as relagdes étnico-raciais e Educacéo Especial Inclusiva em
territorios indigenas e quilombolas. Membro do Grupo de Pesquisa: Africa-Brasil: Produ-
¢do de Conhecimento, Sociedade Civil, Desenvolvimento e Cidadania Global, na linha de
pesquisa: Educacdo e Pedagogias das Relacdes Etnico-Raciais: Territorios, Religiosida-
des e Intelectualidades.

E-mail: geranildecosta@unilab.edu.br

Orcid: https://orcid.org/0000-0003-4058-9684


about:blank
https://doi.org/10.47149/978-85-7826-901-2/cap16

298

Introducao

ivenciamos, particularmente, nas ultimas dé-
cadas, um desenvolvimento tecnolégico bastante acele-
rado gerado pela matriz de producao capitalista, base-
ada na exploracdo da biodiversidade e na degradacao
ambiental. E a partir dessa problematica que surgiram
as primeiras reflexdes sobre o ambiente, geralmente, rea-
lizadas através de Conferéncias Internacionais. Uma das
primeiras reflexdes alertam para os impactos negativos
da acdo humana sobre o meio ambiente, que ocorreram
em 1962, quando Rachel Carson publicou Primavera si-
lenciosa, chamando a atencdo da humanidade sobre os
danos ambientais gerados pela utilizacdo de insumos
quimicos.

Somente ap6s dez anos, em 1972, houve a Conferén-
cia de Roma, na Italia, também conhecida por Clube de
Roma: foi o primeiro encontro em que se debateu sobre
um vasto conjunto de problemas relacionados a politica,
a economia internacional e aos limites do crescimento
econdmico, com previsdes bastante pessimistas sobre o
futuro da humanidade. No mesmo ano, em julho de 1972,
ocorreu a Conferéncia sobre Ambiente Humano, na Su-
ica, na qual se produziu a Declaracao de Estocolmo e se
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estabeleceram os principios basicos para questées am-
bientais internacionais: nesse segundo encontro, pela
primeira vez, estabeleceu-se a relagdo entre a educacgao
ambiental e a alteracdo climatica (Falcao, 2021).

As crises ambientais tém se manifestado em dife-
rentes contextos sociais, culturais e econdémicos, afetan-
do uma boa parcela da populacdo mundial, em particular
a dos paises em desenvolvimento, devido as caracteristi-
cas cotidianas apresentadas e supostamente ligadas ao
modo de viver. De um modo geral, a sociedade criou uma
forma equivocada de se relacionar com a natureza, sem
levar em conta as numerosas conexdes entre os elemen-
tos naturais (terra, agua e ar) e os seres vivos (plantas,
animais e minerais), que gera problemas nefastos, como
a poluicdo ambiental através do tratamento de dejetos
pelas industrias, as a¢des criminosas dos garimpos ile-
gais, as queimadas das florestas, o descarte inadequado
de lixo doméstico e hospitalar, dentre outras ages que
interferem negativamente na nossa educacao e satide.

Atualmente, o desafio de preservar a natureza se
constitui como um dos grandes dilemas a ser estudado,
e a escola, como espaco de construcdo e producao de
conhecimentos, pode ajudar na reflexdo/discussao e re-
solucdo de tais conflitos a partir de questdes ligadas as
praticas pedagégicas sustentaveis.

Por essa razao, pautar-se pelas acdes educacionais,
com énfase na relevancia de trabalhar a educacdo am-
biental, ajudaria a adotar atitudes mais sustentaveis e
mecanismos de controle para uma producdo saudavel
e consciente, de modo a incentiva-la a criar op¢des para
a producdo de supérfluos nocivos, no intuito de que to-
dos possam construir formas de pensar e agir criticas,
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ensejando a participacdo e fortalecimento dos individu-
0s e grupos para que cada um se sinta apto, motivado
e responsavel por um mundo melhor. Essas sdo acoes
educacionais capazes de gerar mudancas significativas
ao trilhar caminhos que levam a um mundo socialmen-
te mais justo e ecologicamente mais sustentavel, sendo
uma questdo de ética que possibilitaria o desenvolvi-
mento das atividades produtivas da exploragao diversas
dos recursos naturais.

Dentro desse contexto de debate e proposicao de
acOes educacionais é que me interessei em realizar uma
pesquisa em nivel de mestrado que versa sobre a forma-
¢do de professores/as do Ensino Fundamental IT de uma
escola publica de Barreira, Ceara (CE), para a Educacao
Ambiental. Para tanto, aqui sera somente apresentado,
de forma sucinta, o primeiro momento da pesquisa, que
se deu por meio da aplicacdo de um diagnoéstico versan-
do sobre as experiéncias desses/as professores/as quan-
to a Educacao Ambiental no contexto escolar.

Apresentacao da escola

Esta pesquisa tem como lécus a Escola Francisco
Correia Lima, situada na comunidade de Areré I, sem
namero, no municipio de Barreira, estado do Ceara, com
codigo de endereco postal (CEP) 62.795-000, estabele-
cimento pertencente a rede publica municipal de ensi-
no. A instituicdo escolar tem como objetivo ministrar a
Educacdo Infantil e o Ensino Fundamental, conforme a
legislacdo em vigor na Lei de Diretrizes e Bases da Edu-
cacao Nacional (LDBEN), Lei n° 9.394/1996, Conselho de
Educacdo do Ceara e Secretaria Municipal de Educacao.
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A escola funciona nos turnos manha e tarde, proporcio-
nando ao educando uma formacao integral, necessaria
ao desenvolvimento de suas potencialidades como cida-
dao auténomo, responsavel e solidario, baseando-se nos
principios da igualdade e equidade. No que se refere a
Educacdo Ambiental, a citada escola conta com o proje-
to Agrinho, no qual se desenvolvem praticas educativas
voltadas ao modo de agir e pensar e de se relacionar com
o meio onde se vive.

Segundo o Projeto Politico-Pedagégico da institui-
cdo (Ceara, 2022), a escola também esta fundamentada na
Constituicdo Federal Brasileira (1988), na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), no Documento Curricular
Referencial do Ceara (DCRC), no Estatuto da Crianca e
do Adolescente (ECA), nas Orientac¢des Curriculares para
Educacdo Infantil (DCNEI) e nas Resolugdes do Conse-
lho Estadual de Educacao do Estado do Ceara (CEE).

A referida entidade escolar possui a seguinte lo-
calizacdo geografica: ao norte com o distrito de Pascoal
(municipio de Pacajus), ao sul com a localidade de Ria-
chinho (municipio de Barreira), ao oeste com a locali-
dade de Garapa (municipio de Acarape) e ao leste com a
localidade de Exu (municipio de Barreira). Atualmente a
escola dispde de 358 alunos, 32 professores, seis auxilia-
res de servigo, um porteiro, dois agentes administrativos,
um secretario escolar, uma diretora e trés coordenado-
res (Ceara, 2022).

A Escola Municipal de Educacdo Infantil e Ensi-
no Fundamental Francisco Correia Lima propde um
curriculo voltado para a construcdo de competéncias
e habilidades do educando, possibilitando-lhe intervir
na sociedade como sujeito histérico e atuante, a partir
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de conhecimentos construidos e adquiridos nas areas
especificas, conforme a Matriz Curricular contemplada
pela BNCC do Ensino Fundamental I e II. A matriz curri-
cular aponta as quatro areas do conhecimento, que sio:
1 - Linguagem, Cédigos e suas Tecnologias; 2 — Ciéncias
Naturais, Matematica e suas Tecnologias; 3 — Ciéncias
Humanas e suas Tecnologias; e 4 — Parte Diversificada
(Estudos Amazoénicos e Inglés).

O bom desempenho requer responsabilidade e
competéncia, em uma escola onde todos em equipe de-
senvolvem um bom trabalho, porém cada pessoa tem
sua subjetividade, diferencas, inquietudes e formas de
aprender e ensinar que devem ser respeitados. Cada
sujeito precisa gostar do que faz, entrando em sintonia
com o trabalho, pois, na rotina do ambiente escolar, é
necessario estarmos sempre renovando nossas a¢des na
busca de sucesso em nossos objetivos. Tentamos usar o
didlogo para a solugdo de muitos problemas, mesmo sa-
bendo que, por muitas vezes, se torna complicado, mas
temos a consciéncia de que o futuro do educando depen-
de em grande parcela do nosso apoio e competéncia. As-
sim, vamos driblando as dificuldades, fracassos e sonhos
perdidos e lutando pela realizacdo de esforcos conjuntos
para que cada um facga o seu trabalho individual com su-
cesso (Cear4, 2022).

Metodologia
A presente pesquisa se classifica de natureza basi-
ca, com abordagem qualitativa de carater exploratério.

Segundo Xavier et al. (2021), a abordagem qualitativa
foca em todo o processo, desenvolve a teoria, explora e/

ADAIR GOMES FALCAO - GERANILDE COSTA E SILVA



303

ou descreve hipéteses/fenémenos, busca compreender o
porqué; é interpretacional. Os mesmos autores afirmam
gue a pesquisa exploratéria possibilita maior familiari-
dade/interacdo com o problema, visando a torna-lo ex-
plicito e/ou a construir hipéteses (Xavier et al., 2021).

Para a coleta de dados, aplicou-se um questionario
semiestruturado, composto de dez perguntas. Dentre as
dez perguntas, foram analisadas cinco, correspondentes
aos/as 16 professores/as de diferentes disciplinas do En-
sino Fundamental IT da Escola Municipal de Educagao
Infantil e Ensino Fundamental Francisco Correia Lima.
O citado questionario foi impresso e aplicado de forma
presencial junto aos/as docentes da referida escola pelo
pesquisador.

Quanto a andlise de dados, empregou-se a estatis-
tica descritiva para gerar graficos, figuras e tabelas no
Excel (versao 2016); para as perguntas fechadas e aber-
tas, utilizou-se a analise do contetido de Bardin (2011).

Resultados e discussoes

Neste achado investigativo, buscaremos apresen-
tar analises de dados que obtivemos por meio da aplica-
cdo do questionario, visando a compreensao da experi-
éncia dos docentes e de como se dao as articulacdes da
Educacdo Ambiental e sua importancia para a cidadania
dos/as alunos/as na referida escola.

A pesquisa em questao teve a participacao de 16 do-
centes, sendo estes/as com a idade compreendida entre
20 e 54 anos, sendo oito do sexo feminino e oito do sexo
masculino. No que diz respeito a raca, observa-se que
75%, ou seja, 12 dos/as participantes, identificam-se com
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a raca parda; 13% (dois) com a raca branca; e, por altimo,
13% (dois) com a raca preta. Quanto as suas residéncias,
69% (11) dos/as entrevistados/as residem no municipio
de Barreira; 19% (trés), no municipio de Acarape; 6% (um),
no municipio de Redencao; e 6% (um), no municipio de
Pacajus. Dos/as 16 docentes que participaram da pesqui-
sa, 38% (seis) habitam na zona urbana e 63% (dez) sdo re-
sidentes da zona rural.

Participaram dessa coleta de dados professores/as
de diferentes areas de conhecimentos, seis docentes com
formacao em Pedagogia, seis em Ciéncias Bioldgicas, trés
em Matematica, dois em Geografia, um em Histéria, um
em Portugués, um em Quimica, um em Letras e um em
Inglés. Quanto ao tempo das suas atua¢des como docen-
tes, verifica-se intervalo de tempo minimo de dois me-
ses a 39 anos de atuag¢do como docente nessa referida
instituicdo pesquisada. Dos/as 16 participantes, 69% (11)
possuem um contrato efetivo e 31% (cinco) tém contra-
to temporario como docentes, ou seja, ndo sdo docentes
efetivos/as.

Adentrando na tematica investigada, foram ques-
tionados/as a partir da questdo um da nossa pesquisa,
que traz a seguinte indagacao: “Vocé ja fez alguma for-
macao sobre Educacdo Ambiental?”. Baseando-se nas
respostas obtidas, verifica-se que 55% dos/as docentes
de alguma forma ja participaram de formacdo sobre
Educacdo Ambiental, ao passo que 45% nao participa-
ram (Figura 1).
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Figura 1- Resposta de docentes sobre a formacéo em
Educacado Ambiental

Vocé ja fez alguma formacio sobre Educacio Ambiental?

=SIM
=NAO
#NENHUMA DAS OPCOES

Fonte: Elaborada p_elos autores (2023).

Na mesma questao, pediu-se para os/as docentes
gue responderam “‘sim” que justificassem o periodo da
sua formacao sobre Educacdo Ambiental. Das respos-
tas obtidas, um/a dos/as docentes alegou ter participado
de uma formacdo sobre Educacdo Ambiental em 2022.2,
havia cerca de quatro meses. Por sua vez, dois/duas do-
centes afirmaram ter participado de uma formacao so-
bre a tematica aqui pesquisada em 2018; um/a docente
respondeu positivamente a nossa indagacao, explican-
do que isso havia ocorrido em 2020; dois/duas docentes
também responderam positivamente a nossa indagacao,
informando que a formacéao havia se dado em 2013; e, por
ultimo, dois/duas docentes alegaram que sim, porém nao
souberam informar o periodo.

Quanto as respostas obtidas por meio da fala dos/
as docentes, de acordo com Miyazawa (2018), trabalhar
questdes voltadas a Educacdo Ambiental na formacao
de docentes faz-se necessario e requer profissional criti-
co capaz nao s6 de dar respostas ao universo ecolégico,
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mas também de saber articular as demandas que susci-
tam aspectos sociais, éticos e politicos e se entrelacam
as questdes ambientais. Segundo a autora, nesse periodo
- “mestrado” — percebi o grande poder de um professor
para “salvar o planeta’, pois ele tem um alto poder multi-
plicador, disseminando sementes que muitas vezes ger-
minam (Miyazawa, 2018).

A segunda questdo indagada aos/as docentes foi:
“As questdes ambientais ocupam cada vez mais espaco
entre as discussdes na sociedade. Nesse sentido, a esco-
la tem desenvolvido projetos ou acdes pedagbgicas que
tratam da Educacdo Ambiental? a) Sim. Quais?; b) Nao.
Por qué?”. Nas respostas obtidas, verifica-se que 75% (12)
afirmaram que a escola tem desenvolvido projetos ou
acdes pedagébgicas voltadas a Educacdao Ambiental e 25%
(quatro) disseram que a escola ndo desenvolve projetos
ou agOes pedagodgicas em Educagdo Ambiental (Figura 2).

Figura 2 — Respostas dadas pelos/as docentes em
relacdo as atividades de Educacdo Ambiental
desenvolvidas na escola

As questbes ambientais ocupam cada vez mais espago entre as
discussdes na sociedade. Nezze zentido, 2 Ezcola tem desenvolvido
projetos ou agdes pedagogicas que tratam da Educagio Ambiental?

HSim

m Nao

Fonte: Elaborada pelos autores (2023).
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Pedimos que os/as docentes que haviam respon-

s

dido “sim” a questao justificassem suas respostas, aos/as
quais apresentamos as seguintes ponderagdes (Quadro 1).

Quadro 1 - Ponderacdes de docentes em relacado as
atividades de Educacao Ambiental desenvolvidas na
escola

Tema: Projetos ou agdes pedagdgicas desenvolvidas na escola

Definicao: Projetos e acoes pedagogicas citados pelos/as docentes da escola

Categorias | Exemplos de verbalizacio

Projetos e pa- | 9 - Docente: Agrinho.
lestras 2 - Docente: Projetos pedagégicos, palestras.

1-Docente: Coleta consciente e reutilizacdo de objetos reciclaveis.
1- Docente: De acordo com as datas comemorativas e projetos
da Secretaria do Meio Ambiente.

Acdes peda-
gogicas

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Para os/as quatro docentes que alegaram “nao’, ob-
teve-se apenas uma ponderacao: “Pouco se é trabalhado
com docentes sobre o que é educacdo de campo’. Trés
docentes, apesar de terem marcado a op¢ao “ndo’, nao
justificaram suas respostas. A partir da fala apresenta-
da pelos/as docentes, percebe-se que acées pedagdgicas
voltadas a Educacao Ambiental possibilitam o desenvol-
vimento efetivo, que contribua no processo de formacao
dos estudantes em relacdo aos seus espacos de vivéncia
e ao meio ambiente (Schultz; Campos, 2018).

Foi levantada na terceira questao a seguinte inda-
gacdo: “De que forma os/as professores/as abordam a
tematica Educacdo Ambiental?”. Nas respostas obtidas,
nota-se que os/as professoras/as aplicam varias abor-
dagens para trabalhar a tematica Educacdo Ambiental.
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De acordo com a Figura 3, identifica-se que a abordagem
mais utilizada pelos/as docentes da escola pesquisada
consiste nos “Projetos interdisciplinares — integrando to-
das as turmas”.

Figura 3 - Resposta de docentes em relacdo a forma
como abordam a tematica de Educacao Ambiental na
escola

De que forma os/as professores/as abordam a temitica Educaciio Ambiental?

Outro 1
Aulas de campo [N ¢
Exibicio de filmes [N 7
Realizagio de oficinas temitica: N S

= Mencdes

Realizacio de palestras com convidados [N 12

Projetos por discipling, por exemplo: nas e 7
aulas de Geografia

Projetos Interdisciplinarss em cada turma, por K

exemplo: contetdo de Portugués e Geografia

Projetos Interdisciplinares - integrando todas

|
ds furmas 14

02 4 6 8 10 1I 14 16

Fonte: Elaborada pelos autores (2023).

Para esta questdo, observa-se que os/as docentes
abordam as praticas de Educacao Ambiental em todas as
areas do conhecimento, portanto Conrado e Silva (2017)
mostram que trazer praticas de Educacdo Ambiental
como acdes interdisciplinares pode gerar construgao de
“valores” e “praticas” capazes de sensibilizar o ser huma-
no para o desenvolvimento de pensamentos de enterne-
cimento no ambiente em que se vive.

A quarta questao foi ‘A escola recebe contribuicdes
ou tem parceria com outras instituicdes para abordar a
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tematica da Educacdo Ambiental? a) Se sim, quais?; b)
Nao". De acordo com as respostas obtidas nessa questao,
62% (dez) afirmaram que a escola recebe contribuices
ou parcerias a fim de trabalhar a Educacdo Ambiental e
38% (seis) alegaram que a escola nao usufrui de parce-
rias das outras instituicées. Os/As docentes que afirma-
ram que a escola recebe apoio das outras instituicdes a
fim de trabalhar a Educacdo Ambiental mencionaram as
seguintes institui¢des parceiras, conforme a Figura 4.

Figura 4 — Respostas de docentes em relacao as
instituicdes parceiras

A escola recebe contribuigbes ou tem parceria com outras instituiges para

abordar a temética da Educaciio Ambiental?

B UNILAB
= Secretaria do Meio Ambiente de
Barreira

u Secretaria de Educacio

Nenhuma

Fonte: Elaborada pelos autores (2023).

De acordo com a Figura 4, percebe-se que a insti-
tuicdo parceira mais mencionada pelos/as docentes foi
a Secretaria do Meio Ambiente de Barreira. No entanto,
nota-se que, apesar do apoio da Secretaria do Meio Am-
biente, a escola encontra-se ainda com dificuldade. Mar-
ques, Gonzalez e Xavier (2017, p. 1) mostram que:

[.] as dificuldades para trabalhar a EA [Educacdo
Ambiental] no ambiente escolar precisam ser en-
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frentadas, para que os discentes atuem como prota-
gonistas do desenvolvimento de um planeta susten-
tavel e ndo como espectadores da sua destruicao.

Na quinta questao, perguntou-se: “Que expectati-
vas vocé tem quando trabalha em sala de aula e/ou em
conjunto com a sua escola a tematica da Educacdo Am-
biental?”. Nessa questao, observa-se que os/as docentes,
a partir dos ensinamentos e aprendizados, esperam que
seus/suas alunos/as sejam cidadaos/as conscientes e cri-
ticos/as com relacao ao meio ambiente (Quadro 2).

Quadro 2 - Ponderacdes de docentes em relagdo as suas
expectativas na formacao dos estudantes
Tema: Expectativa de docentes na formagdo ambiental dos estudantes

Definicdo: O retorno dos ensinamentos e aprendizados dos estudantes em re-
lacdo ao contetido de EA.

Categorias | Exemplos de verbalizacio

14 mencdes: Contribuir para a qualidade de vida dos/as estu-
dantes da minha escola.

11 mencdes: Que os/as estudantes conhecam a importéncia da
sustentabilidade dos recursos naturais para o planeta Terra.

9 mencdes: Colaborar para a qualidade de vida dos/as estudan-
tes da minha cidade.

6 mencdes: Que os/as estudantes aprendam a fazer horta.

14 mencdes: Que os estudantes evitem o desperdicio e, assim, a
producdo de lixo desnecessario.

13 mencdes: Que os/as estudantes aprendam a cuidar do meio
ambiente.

6 mencdes: Mostrar aos/as estudantes como tratar de residuos
Conscientiza- | da manutencao das areas verdes, jardins e hortas.

cdo ambiental |12 mencdes: Que os estudantes aprendam a fazer a coleta sele-
tiva e a reciclar o lixo.

12 mengdes: Despertar nos/as alunos/as o interesse pela tema-
tica da Educacao Ambiental.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Conservacao
ambiental

Conforme as mencdes acima expostas, os/as docen-
tes esperam que as ac¢des desenvolvidas possam tornar
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os/as discentes sujeitos responsaveis, tendo uma visao
mais critica sobre cuidar e preservar a natureza como
um todo. No contexto educacional, essas acdes estimu-
lam as pessoas em relacdo ao respeito da preservacao e
conservacao do meio ambiente (Matis et al., 2019).

Breves conclusoes

Por meio deste diagnéstico investigativo, foi pos-
sivel compreender um pouco das experiéncias dos/as
docentes no campo da Educacdo Ambiental no ambito
escolar. Diante dos resultados expostos, na visdo dos/
as docentes, é notavel que as acées desencadeadas pela
Educacdo Ambiental podem provocar e promover nos/
as alunos/as a construcao de uma mente aberta, pauta-
da em valorizar e respeitar o meio ambiente como um
todo. E fundamental, portanto, comecarmos a repensar
as praticas de Educacdo Ambiental além de uma pratica
de ensino, porque a nossa forma atual de viver depende
do modo de vida sustentavel que procura mudanca no
individuo em relacdo ao comportamento e habito por
meio da participacdo individual e coletiva, levando em
conta os processos socioeconémicos, politicos, culturais
e ambientais.

Dessa forma, levar essas praticas ao cotidiano es-
colar viabiliza a contribuicdo na sensibilizacdo sobre
preservar os recursos naturais, isto é, incentivar atitu-
des de pensar e agir ambientalmente corretas, para que
o desenvolvimento socioambiental necessario se amplie
tanto na escola como nas suas vivéncias.
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