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PREFACIO

“Cheguei a conclusdo de que ndo necessitamos perguntar nada a
ninguém. Com o decorrer do tempo vamos tomando conhecimento de
tudo” (Carolina Maria de Jesus)

Prefaciar o livro Educacgdo, Subjetividade e Satude Mental é uma honra e um
desafio. O livro retne artigos que nos brinda com uma arguta, atual e importante
reflexao sobre 3 tematicas centrais e fundamentais antes, durante e pés-pandemia.

Como docentes, temos vivido tempos estranhos de um ensino remoto, no qual
estranhamos o0s rostos de nossos alunos. Telas com letras, siléncios e inumeras
duavidas sobre o como enfrentar um presente com questoes que se colocam a todas/os
nés. Nao conhecemos muitos dos rostos de nossos/as alunos/as. A troca - marca do
processo pedagdgico de aprender - é distante, fragil e fragiliza professoras/es e
alunas/os.

Vivendo sob efeitos da distancia fisica, da falta de abraco e com perdas
sucessivas de pessoas préximas ou distantes, convivemos com o medo de adoecer e
morrer, em um contexto de crise econdmica e sanitaria. Nossas vidas sao diretamente
afetadas e somos pressionadas/os a seguir adiante. Mas seguir para onde? Se o
passado era recheado de desigualdade e barbarie, o presente e o futuro nos desafiam
a lutar por uma outra sociabilidade.

Nessa trama, vemos o crescimento do sofrimento psiquico. Se as mortes por
Covid-19 sdo representadas por cifras inaceitaveis, as sequelas deixadas pela
pandemia sdo inimeras. Autores como Brooks et al (2020); Faro et al (2020) e Duarte
et al (2020) apontam para os impactos da pandemia sobre os sistemas de saude, como
também a exaustdao sentida pelos profissionais de satde devido as longas horas de
trabalho. A populacao em geral convive com o sofrimento e as dificuldades de acesso
aos servigos de saude e saude mental. Mas também com aumento das taxas de
desemprego e fome. No primeiro trimestre de 2021, a taxa de desemprego foi de 14,7
- maior taxa desde 2012 (IBGE, 2021).

A fome bate a porta e adentra as casas de milhares de familias no Brasil.
Dados do Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da Pandemia
da Covid-19 no Brasil, realizado pela Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e
Seguranca Alimentar e Nutricional (Rede Penssan) em parceria com a OXAFAM-
Brasil, indicaram que no final de 2020 em torno de 19 milhoes de brasileiros passaram
fome e mais da metade dos domicilios no pais enfrentou algum grau de inseguranca

alimentar. Em termos de numeros - 116,8 milhdes de pessoas, conviveram com algum
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grau de inseguranca alimentar e 9% deles vivenciaram inseguranca alimentar grave,
isto é, passaram fome - 19 milhdes de brasileiros - nimero que é o dobro do que foi
registrado em 2009, e préximo ao registrado em 2004 (PENSSAN, 2021).

Se muitos perdem, alguns poucos ganham. No dizeres de Nakatani (2020)!:
“Nesse momento, estamos em uma crise extremamente grave [...] que estd colocando
a humanidade em uma encruzilhada. Uma encruzilhada que decorre de [...] uma crise
civilizatéria na forma de organizacao capitalista das sociedades [...] que se manifesta
em varios dominios (em particular, econdomico, social, politico e ambiental). No
dominio econdémico, a crise nao é uma crise da pandemia [...] (ela) sé trouxe a tona
uma série de questoes que ja estavam colocadas dentro das sociedades capitalistas,
desde a crise estrutural que tem inicio 2007-2008. Essa crise expressa também um
estagio do desenvolvimento do capital em que ndao temos mais alternativas de um
retorno de crescimento [...] com uma tendéncia de estagnacao prolongada [por] mais
uma década [...] estamos num momento do desenvolvimento do capital onde um grupo
muito pequeno de grandes corporacoes internacionais comanda entre 70-80% de toda
a producao. Um grupo muito pequeno de capitalistas [que chamamos de elite da
classe dominante] é proprietdrio da maior parte da riqueza acumulada [...]; informe da
OXFAM diz que 73 biliondrios da América Latina e Caribe, nesse momento da
pandemia, tiveram um aumento de suas fortunas em 48 bilhdes de ddlares [42 sao
brasileiros, que tiveram aumento de suas riquezas em 34 bilhdes de délares] [...]".

E, portanto, nesse contexto que este Livro organizado por docentes,
profissionais da assisténcia estudantil, bolsistas de iniciacdo cientifica e extensao,
residentes em saude mental e/ou coletiva, tutores da residéncia multiprofissional em
saude e pesquisadores parceiros de outras IES de diversas areas e formacoes, se
apresenta como uma ferramenta necessaria para pensar o tempo presente. Essa
articulacao interdisciplinar entre as/os autoras/es demonstra que as instituigoes
publicas de ensino superior se mantém vivas e atuantes, contrapondo os ataques
cotidianos a ciéncia com cortes de orcamento e negacionismo (HALLA, 2021).

Esta obra apresenta 20 artigos que buscam colocar os temas da saide mental
articulados e localizados em uma determinada concepcao de Estado capitalista e esse
como o ponto de partida para compreendermos a producao de subjetividade, com
destaque para o contexto brasileiro. Em tempos de disputas no campo retdrico e
disseminacao de fake news principalmente nas redes sociais, o campo dito da saude
mental estd permeado de desinformacodes, palavras sem sentidos historicos e politicos,

banalizacdo dos significados com a reproducdo de conceitos/acdes multiplos,

1Video disponivel em https://youtu.be/ABuWnYD3AQE
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ambiguos e vagos. Sendo necessario, mais do que nunca, desvelar essa realidade de
forma critica, ética e politica.

Na Parte I, os seis artigos se complementam teorizando sobre o capitalismo a
partir de uma andlise epistemoldgica, ontoldgica e politica, oferecendo suporte para
avancar na leitura dos artigos seguintes. Destacam nesse primeiro segmento: as
nogoes da producao da subjetividade, principalmente da subjetividade proletdria no
contexto da (re) producao das relagoes sociais; o destaque importante sobre a
formacao social brasileira marcada por relagdes autoritarias que comportam de modo
unitario estrutura e histéria, objetividade e subjetividade; o racismo como elemento
estruturante da producao de uma determinada subjetividade; a producao de
sofrimento psiquico nas e para as juventudes considerando os indices de
sofrimento/adoecimento mental e de mortes por suicidio referente a esse publico; e
como esse grupo etdrio se apresenta como agente politico contribuindo nos processo
das lutas de classes; e por fim o debate importante na contemporaneidade que é a
presenca marcante do fundamentalismo religioso como uma das nuances do
conservadorismo, de modo particular no Brasil, invadindo o conjunto das relacoes
sociais disputando projetos societarios, coletivos e também profissionais.

Na sequéncia, a II Parte do livro condensa as reflexdes a partir de experiéncias
vivenciadas no contexto das instituicoes de ensino e o cuidado em saude mental.
Podemos dizer que a teoria da praxis se faz presente nessas experiéncias relatadas e
refletidas nos artigos desse tépico. Os oito artigos confirmam que a producdo de
conhecimentos tedricos das/os autoras/es estd associada a uma acao politica
transformadora. Ganham destaque as discussoes sobre: o contexto de mudancgas na
politica de educacao e como as instituicoes educacionais, ao fazerem parte da
reproducao social dos jovens, devem se preocupar com as demandas em saude mental
para 0s processos ensino-aprendizagem e éxito académico; a importancia de
beneficios assistenciais para o publico estudantil como uma das formas de
enfrentamento no campo das caréncias materiais e de saude mental; as/os
pesquisadoras/es retomam e reforcam a compreensao de que as instituicoes de ensino
sao espago de promocdao de saude e, contraditoriamente, também, de sofrimento
psiquico, sendo urgente a discussao ampliada sobre o conceito de saude e seus
determinantes, especificamente no que se refere a saude mental; outro debate
fundamental é sobre género e feminismo localizado no contexto educacional, sendo
apontada a necessidade de mecanismos institucionais que sirvam ao combate dessas
desigualdades; e ainda o debate sobre as acodes coletivas no ambito da satde mental

que tem sido registradas a partir da Politica de Assisténcia Estudantil do IFCE; as/os
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residentes do Programa de Residéncia Integrada da Escola de Saude Publica do Cearéa
trazem reflexdes sobre as agoes de promocgdo a saude mental e prevencao ao suicidio
no contexto escolar municipal e estadual, fortalecendo a articulacao entre os setores
educacionais e o debate sobre saude mental; complementando, temos a fundamental
discussao sobre o cenario no mundo do trabalho em tempos remotos e a organizacao
do trabalho pedagdgico, buscando compreender como a racionalidade neoliberal
incide sobre a subjetividade dos/as trabalhadores/as da educacao os fazendo a
apresentar determinado sofrimento psiquico; e por fim, um importante relato sobre
duas experiéncias de projetos de extensao voltados para a promoc¢ao da saude mental
fora dos equipamentos tradicionais de assisténcia.

Ao final, o bloco da Parte III nos brinda com reflexdes em torno das possiveis e
potentes intersecoes entre a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) e a Educacao.
Podemos destacar como temas centrais: os aspectos que envolvem a saude do
trabalhador e as suas praticas de cuidado a partir da Educagdao Permanente em Saude
ancorada em uma perspectiva critica da Educacao Popular em Saude; as
potencialidades de uma Residéncia Integrada em Saude para a formacdao em Servico
Social; a importancia de se discutir o financiamento das politicas de saide mental no
Brasil, que vem sendo realocado na contramdo da reforma psiquidtrica gerando o
fortalecimento da légica manicomial e hospitalocéntrica privativa; e como a Reducéao
de Danos no campo das drogas deve ser pauta permanente no contexto dos servigcos
da RAPS; e voltando para o debate a partir da Residéncia Integrada em Saude, as
autoras discutem o redimensionamento do trabalho nesse espago no periodo
pandémico, problematizando o percurso da formacdo em educacao em saude; e por
fim, fechando o livro, a reflexao sobre o trabalho do Servico Social com sujeitos que
tenham idealizado, tentado ou cometido suicidio, mostrando que essa intervencao
considera outras dimensoes do sofrimento, como a complexidade do individuo e a
variedade de determinantes a partir dos contextos sociais, politicos e culturais, além
da andlise dos aspectos bioldgicos e psicolégicos. Sempre estabelecendo intervencgoes
seguras e responsaveis a partir do que baliza as referéncias éticas profissionais.

Assim, apods essa leitura densa e diversificada em varios temas que envolvem a
saude mental, prefaciamos este Livro na certeza de que esse conjunto de autoras/es
nos conclamam ao enfrentamento do capitalismo como classe trabalhadora, em
particular no campo cientifico-académico, de forma engajada e articulada. Nos levam
a dizer que nao bastam discursos, declaragdes de intengdoes e denuncias dos
“problemas” da sociedade. A gravidade da conjuntura de crises que afetam nosso

tempo historico, como apontado, nao nos autoriza omissoes, alienacao ou acomodacao.
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Esta leitura nos convoca a um posicionamento tedrico-politico e uma atuacao ética
contra o sistema capitalista e a barbdrie que instala. Isso também pressupode, dentre
outras acoes politicas, nossa organizacao como trabalhadores/as da educacao e da
saude, de forma que possamos estabelecer aliancas com as/os demais
trabalhadoras/es e segmentos sociais. Sobretudo, buscando produzir outras
subjetividades mais livres, democraticas e emancipadoras.

O Livro, através de suas/seus 48 autoras/es, apresenta alguns fundamentos
teoricos e metodoldgicos da teoria da préaxis, destacando a unidade indissoluvel entre
teoria critica e acao transformadora. Que essa leitura possa nos inspirar e incomodar,
nos levando as lutas anticapitalistas, antimanicomiais, antirracistas e feministas!
Lembrando Carolina de Jesus no Didrio de Bitita’? - “Ah, comigo o mundo vai

modificar-se. Ndo gosto do mundo como ele é”.

Fabiola Xavier Leal

Maria Lucia Teixeira Garcia

Professoras do Departamento de Servigo Social e do Programa de Pés-graduacao em
Politica Social da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) e pesquisadoras do
Grupo de Estudos em Politicas Publicas Fénix.

No trabalho em tempos remotos do ano de 2021.
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APRESENTACAO

“[...] Resumo do plano é baixo, pequeno e mundano

Sujo, inferno e veneno

Frio, inverno e sereno

Repressdo e regressdo

Angustia é eu ter calma e a vida escada

tento ler almas pra além da pressdo

As voz em declive na mdo desse Barrabds

Onde o milagre jaz

S6 prova a urgéncia de livros perante o estrago que um sdbio faz
O mestre em dividas avidas

Sem noc¢do do que sdo dadivas

No tempo onde a unica que ainda corre livre aqui sdo as suas lagrimas

(EMICIDA, 2020)

Negacionismo? Despreparo? Incompeténcia? Estupidez? Negodcio. Preparacao.
Plano. Genocidio. Resumo: mais de 500 mil brasileiros (as) perderam vidas para a
Covid-19 pela negligéncia intencional de um malfeitor confesso e populista, que
priorizou dividas &vidas e interesses escusos com o0s poderosos da nacao. Para a
maioria pobre, preta e periférica, a vida na pandemia transformou-se numa
permanente interrogacao.

A letra da musica Principia, do dlbum AmarElo, do rapper, poeta e intelectual do
povo, Emicida, é um indicativo para pensarmos sobre as imprecisoes e
indeterminacdes quanto ao nosso futuro e a nossa propria condicdao de existéncia
nesse tragico momento da conjuntura brasileira. Estamos diante da mais severa crise
da resposta a crise de acumulacao capitalista, agenciada ainda no século passado,
mas, que hoje expressa sua face mais violenta e multiplicadora de outras crises
economica, politica, sanitaria e democratica, tal como a que vivemos. Aqui falamos da
crise neoliberal e de suas implicagdes para nossas condigoes de vida material e
subjetiva, considerando as particularidades da realidade brasileira, a partir do nosso
lugar de trabalho, pesquisas e estudos que conectam os campos da educacao e da
saude mental.

As instituicoes educacionais enfrentam gigantesco desafio em face da agudizacao
da questao social, da radicalizacao do ajuste fiscal e da deterioracao das condigoes de
vida e de saude mental da comunidade académica, com repercussoes diretas nos
processos de ensino e aprendizagem, particularmente, na permanéncia e no éxito

académico dos (as) estudantes e na qualidade de vida e trabalho dos (as) servidores
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(as) - isso, em um contexto de isolamento social prolongado, impossibilitado para uma
maioria isolada socialmente de direitos e protecao do Estado.

Vivemos entre o risco iminente da contaminacao ou da morte e a incerteza da
comida no prato, e, ainda, assombrados pelo fantasma do autoritarismo e da violéncia
deliberada. Medo, temor e desanimo ante as dificeis condicbes de resisténcia e
existéncia, expressoes do realismo capitalista (FISHER, 2020) e seus sintomas de
desalento, como angustias, frustracoes, ansiedade, descrenca, melancolia e outras
modalidades de sofrimento no presente.

A saude mental, compreendida em sua complexidade, extrapola o individuo e
aponta o sofrimento psiquico ou o estado de bem-estar como resultante de
determinacgoes sociais, economicas, culturais e histéricas, considerando-se, também,
as relacoes de raca e etnia, género e sexualidades, que tdo fortemente estdao neste
debate.

O desenvolvimento de acdes que despertem para um posicionamento critico e
consciente sobre saude mental torna-se um fator de protecdao e estimulo para o
autocuidado. Neste sentido, o Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do
Ceara Campus Iguatu, por meio do Nucleo de Pesquisa e Extensdao em Educacao,
Politicas Sociais e Servico Social (NEPSSS), foi protagonista ao desenvolver os
projetos de pesquisa e extensao na area - além do Grupo de Estudos em Saude Mental
e Subjetividade no capitalismo (GSMS).

O projeto de extensao “Vai dar bom: juventudes nas trilhas do bem viver”,
estruturou-se com suporte em acoes de formacao e de intervencao no campo da saude
mental e teve como publico os estudantes do IFCE - Campus Iguatu - e da
Universidade Regional do Cariri - unidade descentralizada de Iguatu. Estiveram
envolvidos nesse projeto estudantes, professores e profissionais do IFCE - Campus
Iguatu, tendo o apoio institucional da Escola de Saude Publica de Iguatu (ESPi), por
meio da Residéncia Multiprofissional do Municipio, e dos equipamentos especializados
da Rede de Atencgao Psicossocial, particularmente, os Centros de Atencao Psicossocial
(CAPS’s). Outra iniciativa foi a execucdo dos projetos de iniciacao cientifica em
pesquisa Sofrimento Psiquico e Educacdo Superior: determinacoes e particularidades
da saude mental dos jovens estudantes do IFCE e Quando a vida ndo permite ensaios:
o fendomeno suicidio e a contribui¢gdo do Servigo Social na prevencdo deste ato.

Foi esta experiéncia de estudos, pesquisa e extensao no ambito da satide mental
e subjetividade que despertou para a escrita deste livro, cujos autores tiveram
participacao direta ou indiretamente. A obra estd divida em trés partes distintas e

articuladas entre si, a saber: a primeira, Capitalismo, Educacdo e Subjetividade, versa
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sobre discussdes tedricas acerca da sociabilidade capitalista e de aspectos que
compOoem a subjetividade dos sujeitos, considerando-se as particularidades da
formacao social brasileira; a segunda parte - Cuidado em saude mental nas
instituicoes de ensino, é composta de sinteses e relatos sobre as experiéncias em
saude mental no campo da educacado e das instituicoes de ensino, como espacos de
promocao a saude; e, por fim, a terceira parte - Interfaces da Rede de Satude Mental
com a Educac¢do, apresenta andlises sobre as interfaces entre educacdao e saude
mental, com énfase nas experiéncias de educacao permanente e nos desafios atuais da
Rede de Atencao Psicossocial (RAPS). Por fim, esta obra integra a Cole¢cdo Educacdao,
Politicas Sociais e Servico Social do Nucleo de Educacao, Politicas Sociais e Servico
Social (NEPSSS), juntamente com a Coletdnea Trabalho e Politica Social no contexto
da intensificagdo do ajuste fiscal no Brasil, que retne importantes e potentes capitulos
sobre o tema em pauta, a qual recomendamos leitura.

Esse volume, portanto, intenciona politizar o debate da satide mental e propoe
discutir a matéria distante das percepcoes que insistem em considerar as situagoes de
sofrimento como disfuncao ou fraqueza dos sujeitos no seu processo-projeto de
empreendimento de si. Questionamos, justamente, a incorporacao acritica e
naturalizante dos discursos meritocraticos, ainda tdo insistentes nas instituicoes
educacionais, de adaptacao, superacao e responsabilizacao individual dos sujeitos. Por
isso, buscamos contribuir com a reflexao coletiva e necessaria as instituigoes publicas
de ensino, no horizonte expresso por Safatle, Silva Junior e Dunker (2020), de como (e
quanto) favorecemos para a gestao neoliberal do sofrimento psiquico.

A resposta nao temos, mas os capitulos estdao na contramao dos manuais de
coaching ou de mentoria empresarial. Aqui, o sofrimento psiquico é tomado como
sintoma de patologias sociais associadas ao mal-estar produzido pelo modo de vida
neoliberal, inclusive, as politicas de cuidado em correntes desmonte e
remanicomializacdo. Esperamos contribuir com a ruptura de perspectivas que
reafirmam a individualizagcdo e privatizacdo da saide mental e ajudar a construir
instituicoes educacionais mais empaticas e acolhedoras as situagdes de sofrimento
psiquico, pois, parafraseando mais uma vez o poeta das ruas Emicida, empatia “[...] é

decisdo, atitude, muito mais que sentimento [...] Tudo, tudo, tudo que nos tem é nos”.

Pandemia de covid-19, ano 02, 2021.

Os (as) Organizadores (as)
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CAPITULO 1
GUY DEBORD E A TRANSFORMACAO DA SUBJETIVIDADE
NO CAPITALISMO CONTEMPORANEO

Estenio Ericson Botelho de Azevedo
Jodo Emiliano Fortaleza de Aquino

Neste capitulo, pretendemos contribuir, ainda que de modo indireto, para a
discussao proposta pela equipe organizadora aos autores, mostrando a concepcgao de
Guy Debord sobre o capitalismo contemporaneo. A teoria critica do espetaculo,
expressa pelo referido autor, sugere uma transformacao da subjetividade do
proletariado no e pelo capitalismo mais desenvolvido, transformacao que compoe, de
modo central, as préprias transformacoes societarias sob a égide do capital e suas
novas modalidades de reproducao. A reproducao da forca de trabalho, como ja mostra
Marx (1983), é inseparavel da reproducao do capital, € um momento da acumulacao
capitalista, que determina as condicoes (e, acrescentamos, o sentido) daquela. Desse
modo, a subjetividade proletaria, porquanto socialmente pratica, se produz nas
proprias relagdoes sociais de producdao; e assume, portanto, a mesma maneira
contraditoria destas ultimas. Por isso, a discussdo sobre as transformacoes sociais é
também a da transformacao da subjetividade dos individuos.

N&o trataremos diretamente da saude mental, nem mesmo das tendéncias da
experiéncia psiquica nessas condicoes tardocapitalistas de sociabilidade; mas, ao
discutirmos as transformacoes subjetivas, seja nas formas sociais de sensibilidade,
seja nas de consciéncia conexas aquelas, certamente, expomos algumas
caracteristicas da experiéncia social na qual se dao presentemente as formas de
adoecimento mental. Sua discussao no campo proprio da saude mental cabe aos

pesquisadores dessa area.

% * *

O que vem a ser o “espetaculo”, na perspectiva de Guy Debord? O que sua teoria
critica do espetaculo nos diz do inegavel fato de que vivemos numa sociedade que se
caracteriza pela producao e reproducao de imagens? O que, enfim, quer dizer
“imagem” e em que sentido, para Debord, podemos dizer que vivemos num mundo das

imagens?
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RETRATO DA ALIENACAO

Essa multiddo chinesa, disposta de tal modo que compds em si mesma um retrato de
Mao, pode ser considerada como um caso-limite do espetacular concentrado do poder
estatal, aquele que “na zona subdesenvolvida... reine na ideologia e, no extremo, num
s6 homem, todo o admiravel... que deve ser aplaudido e consumido passivamente”.
Aqui a fusao do espectador e da imagem a ser contemplada parece ter atingido sua
perfeicao policial. Ao acreditar util, algum tempo depois, ir ainda além desse grau de
concentracao, a burocracia fez a maquina ir pelos ares. [Internationale Situationniste,
n? 11, p. 5 (outubro de 1967)]

Em A sociedade do espetdculo, obra publicada em 1967, Guy Debord tem a
pretensdao de exibir uma teoria critica do capitalismo mais desenvolvido, ou seja, de
uma etapa (ou fase) da sociedade produtora de mercadorias (a sociedade capitalista),
na qual a légica do trabalho assalariado estendeu a totalidade da vida cotidiana. Isso
quer dizer que, em sua etapa espetacular, o capitalismo leva ao imediatismo do vivido
a mesma natureza contemplativa, passiva e hierarquica que é prépria ao trabalho
alienado. Com isso, o capitalismo espetacular traz consigo uma dupla expropriacao: da
autonomia da atividade e da comunicabilidade da linguagem, expropriacao esta que,
no ambito da producgao mercantil, é essencial ao trabalho assalariado, alienado.

Essa expropriacao tao central a producao capitalista de mercadorias emerge a
esfera cotidiana da circulagao mercantil quando esta mesma se impde como
componente social dominante das experiéncias das pessoas, quando a mercantil é a
forma béasica e fundamental de socializacdao. Em outras palavras, a sociedade do
espetaculo é, simplesmente, o capitalismo contemporaneo, no qual toda a
cotidianidade estd inteiramente submetida as relagdes de troca privada, a compra e
venda de mercadorias e a alienagao delas determinante. A esse propodsito, Debord e os
situacionistas se referem as mais imediatas experiéncias e relagoes praticas dos
individuos: o consumo quantitativo do tempo no trabalho e no lazer, a banalizacao

quantitativa e destrutiva do ambiente urbano e natural, o empobrecimento do habitat,
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a depauperacao dos valores de uso cotidiano e de fruicdo estética, a locomocgao
espacial, as relacdes intersubjetivas, a memoria histérica, a pesquisa cientifica, o
desenvolvimento técnico...

Eles localizam na vida cotidiana a extensao e o aprofundamento da alienacao e
da reificacao que Marx, no conjunto de sua obra, constatou como inerentes a
producao capitalista. N’O capital, essa constatacao tedrica tem sua expressao mais
forte no conceito de carater fetiche da mercadoria, que se estende ao dinheiro e ao
capital. Sob essas relacoes sociais, que tém por fim a producao do valor, e, mais ainda,
do valor que se autovaloriza, do dinheiro que se transforma em mais dinheiro,
portanto, que tém a reproducao do capital como fim em si mesmo, os homens nao tém
controle sobre as proéprias atividades e relagdes sociais: “Seu préprio movimento
social possui para eles a forma de um movimento de coisas, sob cujo controle se

encontram, em vez de controla-las”. (MARX, 1983, p. 72-73).

Das formas de alienacao no jovem Marx: objetivacao alienada e subjetividade

reificada

Marx (1983) considera que, enquanto processo de como producgao e reproducao
do capital, as relacoes sociais tornam-se fetichistas. Nao no sentido que os iluministas
europeus davam no século XVII as religides pagds da Africa e da América, como
simples ilusdes da consciéncia que invertem a relacao entre o sujeito e o objeto.
Certamente, o fetichismo inerente as relagoes capitalistas produz uma consciéncia
iluséria, invertida, pois toma por naturais as atividades e as relacdes sociais que se
emancipam dos individuos, em vez de tomad-las por histéricas, por socialmente
produzidas (e superaveis). Para Marx, contudo, e, assim também, é para Debord e os
situacionistas, essa é uma ilusao objetiva, pois resulta de uma inversdao pratica
efetivamente existente fora das consciéncias dos individuos (contudo, envolvendo-as).
De fato, e ndo apenas na consciéncia, a realidade social produzida pelos homens se
torna independente deles e passa a domina-los com a objetividade de uma forca
natural. Dizia o jovem Marx (2004, p. 81), “o trabalhador se torna, portanto, um servo

do seu objeto”3.

Segundo Marx, o trabalho assalariado tem como pressuposto fundamental a

alienacdo. Na producdao de mercadorias, e na propria determinagdo da forca de

3Apesar de usarmos, neste texto, a edicio da Boitempo (MARX, 2004) para as citacdes das demais
passagens dos Manuscritos econbmico-filoséficos, afastamo-nos de sua traducdo de Entdusserung e
Entfremdung, adotando outras op¢des de traducéo (isto €, respectivamente, exteriorizacdo e aliena¢céo). Para
explicar essa escolha de traducéo, ver Aquino (2014, nota 2).
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trabalho como mercadoria, a atividade humana manifesta-se como alienada. O
fendmeno do trabalho alienado se constitui, com base na perspectiva marxiana, por
trés determinacgoes fundamentais: 1) a alienacdo do trabalhador dos produtos de seu
trabalho, que se lhe tornam independentes e hostis (na forma mercantil do capital); 2)
a alienagao da proépria atividade produtiva (do préprio trabalho, comandado pelo seu
outro, o capital); e 3) a alienagcao do trabalhador da sua relacao com as outras

pessoas, do seu ser genérico (Gattungswesen).

O trabalho é atividade produtiva humana, pela qual sdo feitos objetos. E,
portanto, uma atividade de objetivacao, que, como tal, se efetiva como objetos fora do
homem. Para Marx, essa atividade se exerce numa necessaria relacao com a natureza,
sem a qual nada pode ser criado pelo ser humano. A producao, na qual o trabalho se
“fixa” num objeto, aparece sob as relacOes sociais capitalistas em duas dimensoes:

como exteriorizacao (Entdusserung) e alienacao (Entfremdung). Explicamos.

Na objetivacao da atividade humana do trabalho, ocorre que “a relagao imediata
do trabalho com os seus produtos é a relagdo do trabalhador com os objetos da sua
producao”. (MARX, 2004, p. 82). Este aspecto corresponde exatamente ao fato de que,
como atividade produtiva humana, o trabalho produz uma realidade externa ao
homem, uma realidade objetivada pelo préprio trabalho, que, per se, ndo é alienada;
entretanto, na medida em que esta atividade de producdo é desenvolvida como
producao de mercadorias, esta realidade se torna propriamente alienada,
independente, acima e hostil ao trabalhador, pois governada pelas leis autébnomas da
troca mercantil. Conforme constata Marx (IDEM, p. 79), “o trabalhador baixa a
condicdo de mercadoria e a da mais miseravel mercadoria, [...] a miséria do
trabalhador poe-se em relagao inversa a poténcia (Macht) e a grandeza (Grosse) da
sua producgao”. Isso ocorre porque, como diz o proprio Marx (IDEM, p. 80), “o trabalho
nao produz somente mercadorias; ele produz a si mesmo e ao trabalhador como uma
mercadoria, e isto na medida que produz de fato mercadorias em geral”. Nestas

condicoes,

[..] a externalidade (Ausserlichkeit) do trabalho aparece para o
trabalhador como se [0 trabalho] ndao fosse seu préprio, mas de um
outro, como se [o trabalho] ndo lhe pertencesse, como se ele no trabalho
nao pertencesse a si mesmo, mas a um outro. (IDEM, p. 83).

O préprio ato da producao se defronta alienadamente ao trabalhador, ja que,
feita atividade de exteriorizagao, ela se torna, na produgao mercantil, uma atividade
com vida prépria e que o submete a si. Ao passo que o trabalho se exterioriza, de

modo alienado, pois constituido em movimento do proprio capital, ele passa a nao

25


Line

Stamp

FreeText
Coleção Educação, Políticas Sociais e Serviço Social


_—

Colecao Educacdao, Politicas Sociais e Servigo Social Nneps

mais pertencer ao trabalhador, mas o trabalhador a ele. Dai que o trabalhador, da
posicao de sujeito (e, contudo, justamente nessa posicao de sujeito), se submete ao
produto de seu trabalho como objeto dele. Dai ocorre o segundo aspecto da alienacao

do trabalho, segundo o jovem Marx (IDEM, p. 83):

Assim como na religido a auto-atividade da fantasia humana, do cérebro
e do coracdo humanos, atua independentemente do individuos e sobre
ele, isto é, como uma atividade estranha, divina ou diabdlica, assim
também a atividade do trabalhador ndo é a sua auto-atividade. Ela
pertence a outro, é a perda de si mesmo.

O trabalho alienado constitui-se numa atividade na qual o homem renuncia na
pratica a sua posicao de sujeito; mas essa atividade, que nao é nunca isolada, solitaria,
mas em relacdao com outros, constitui-se na sua atividade genérica por exceléncia; e,
nisso mesmo, o constitui como ser genérico. Por isso, sua relacao com a prépria
esséncia genérica se torna alienada. O terceiro aspecto da alienacao do trabalho, para
Marx, é justamente essa relativa a condigao de ser genérico do trabalhador e a sua
relacao com os outros. O trabalho alienado idiotiza a pessoa (isola-a, privatiza-a, como
membro da sociedade civil-burguesa) e torna sua esséncia genérica (a sociedade) em
meio (instrumentum) de suas pretensoes objetivamente (nao em sentido moral)
egoistas.

E por intermédio da produgado do mundo objetivo, que se confirma o homem na
condicao de ser genérico. “O engendrar pratico de um mundo objetivo, a elaboracao
da natureza inorganica é a prova do homem enquanto um ser genérico consciente”.
(MARX, 2004, p. 85). Este € um aspecto que particulariza a experiéncia humana na
medida em que em sua atividade produtiva o homem produz além da imediata
necessidade fisica, organica. Na condicdo de sujeito pratico, ele produz um mundo
objetivo como segunda natureza, que é expressao material da sua vida genérica,
efetividade e objetivacao da vida genérica humana.

Como trabalho alienado, ocorre um processo de autoalienagao do trabalhador e,
portanto, de sua relacao com outras pessoas. O mundo objetivo, criado pelo homem
em e pelo trabalho, na sua forma alienada, torna-se um mundo alienado, ja& nao
consistindo, portanto, numa possibilidade de autoconstituicao sem contradigoes do

homem como ser genérico.

O objeto do trabalho é, portanto, a objetivacdo da vida genérica do
homem: quando o homem se duplica ndo apenas na consciéncia,
intelectual[mente], mas operativa, efetiva[mente], contemplando-se, por
isso, a si mesmo num mundo criado por ele. Consequentemente, quando
arranca (entrisst) do homem o objeto de sua producdo, o trabalho
alienado arranca-lhe sua vida genérica, sua efetiva objetividade genérica
(MARX, 2004, p. 85, trad. modificada).

26


Line

Stamp

FreeText
Coleção Educação, Políticas Sociais e Serviço Social


_—

Colecao Educacdao, Politicas Sociais e Servigo Social I\GPS

O homem, pelo trabalho no modo de producgao capitalista, esta alienado de seu
ser genérico; o homem estd “também alienado do outro”. Essa condigao da alienacao
do homem com relagao a outro homem se manifesta mais claramente na apropriagao
que este outro faz, tanto dos objetos que se fizeram alienados deste homem, como da

atividade mesma da producgao por este outro:

Se o produto do trabalho ndo pertence ao trabalhador, um poder
estranho esta diante dele, entdo isto s6 é possivel pelo fato de [o produto
do trabalho] pertencer a um outro homem fora o trabalhador. Se a sua
atividade lhe é martirio, entdo ela tem de ser fruigdo para um outro e
alegria de viver para um outro. (MARX, 2004, p. 86).

E justamente essa subjetividade alienada que caracteriza a proépria
subjetividade do trabalhador assalariado no capitalismo: um sujeito que se aliena na
pratica (ao exterioriza-las) de suas poténcias subjetivas, numa realidade objetiva que
lhe é autébnoma e hostil, e que se lhe submete na medida em que ela é o meio da sua
relacao com outros sujeitos. Este é o mistério do carater fetichista na sociedade
mercantil, expressao do modo de relacao dos individuos com outros (igualmente
constituidos a partir de uma dada subjetividade) mediada por coisas (para as quais se

alienam/transferem as poténcias dos sujeitos que as produzem).

Da alienacao da atividade a alienacao da comunicacao na sociedade do

espetaculo

A teoria critica desenvolvida pelos situacionistas e por Debord, em particular,
nao tem como centro apenas a critica do trabalho alienado, tal como foi bem
compreendida por Marx, j& em suas primeiras tentativas de critica da economia
politica (os Manuscritos de 1844) e, plenamente, desenvolvida em O capital (1867),
com a descoberta do carater fetichista da producdao mercantil. Justamente na
determinacdo fetichista que se apresenta como central a producdo mercantil, os
situacionistas indicam que sdo inseparaveis, na expropriagao capitalista, a alienacgao
da atividade e a alienacao da comunicacao entre os individuos. Com Giorgio Agamben
(2015), dizemos que a critica situacionista do capitalismo mais desenvolvido conduz a
uma verdadeira inovagao tedrica da critica da economia politica, ao demonstrar que a
natureza fetichista da producao mercantil-capitalista era e é imanente nao apenas a
alienacdo do trabalho, mas também, de um modo tanto quanto essencial, a alienagao

da linguagem.
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A DOMINACAO DO ESPETACULO SOBRE A VIDA

Essa publicidade da camara Eumig (verdao de 1967) evoca muito justamente a
glaciagdo da vida individual que se inverteu na perspectiva espetacular: o presente é
vivido imediatamente como lembranca. Por essa espacializacao do tempo, que esta
submetido a ordem iluséria de um presente acessivel como permanente, o tempo e a
vida foram conjuntamente perdidos. [Internationale Situationniste, n® 11, p. 57
(outubro de 1967)].

Como sabemos, do ponto de vista do materialismo histérico, o que é préprio ao
género humano é sua atividade pratica, a autoconstrugao por meio de uma atividade
sensivel-material que, ao produzir um mundo humano histérico-social distinto do
mundo natural, produz ao mesmo tempo o homem como ser histérico-social. A tese
especifica de Debord e dos situacionistas é que a expropriacao desta atividade,
quando a proépria forga de trabalho se torna - no trabalho assalariado - uma
mercadoria, tem necessariamente por consequéncia a expropriacao da linguagem
comunicativa. No dizer de Marx e Engels (1984, p. 33-34), “a linguagem ¢é a
consciéncia real pratica que existe também para outros homens e que, portanto, so
assim existe também para mim”. Como atividade pratica social, a linguagem é
inseparavel, para o bem e para o mal, de toda pratica social. Ora, se toda pratica
social é comunicativa, dando-se assim pela mediagdo da linguagem, uma pratica social
alienada - porque fundada no trabalho alienado - deve trazer consigo, em
consequéncia, ndo apenas uma “consciéncia invertida”, uma “falsa consciéncia”, como
dizem Marx e Engels, mas também, nisto mesmo, uma “consciéncia real pratica”
alienada, ou seja, uma linguagem alienada, como acrescentam Debord e os

situacionistas.
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Essa dimensao linguistico-comunicativa da alienacdao do trabalho assalariado,
entretanto, sé pode ficar evidente - e nao primeiramente em teoria, mas no vivido -
quando o préprio desenvolvimento capitalista estende as caracteristicas do trabalho
alienado ao conjunto da vida social, quando o trabalho em sua forma alienada realiza,
nas palavras de Debord (1997, § 10), a “ocupacao total da vida cotidiana”; justamente
ai, a alienacao do trabalho se demonstra ser “o contrario do didlogo” (IDEM, § 18). E
essa a realidade capitalista nas ultimas décadas, particularmente durante e a partir do
boom de desenvolvimento capitalista apos a Segunda Guerra Mundial, mas que nao se
arrefeceu nos ultimos 40 anos de crise ininterrupta de reproducao do capital
(STREEK, 2014). E evidente que o capitalismo em que vivemos néo é mais, em larga
escala, aquele descrito por Debord em A sociedade do espetdculo, num aspecto muito
central: para Debord, o capitalismo espetacular teria conseguido dominar as
tendéncias a crise; mas, apenas alguns anos ap0s essa afirmacao, o capitalismo entrou
numa crise que, aos olhos de hoje, se demonstra como crise permanente; contudo,
longe de amenizar a atuacao da forma mercantil sobre a vida cotidiana, desocupando
os territorios antes conquistados pela mercadoria em sua guerra contra o valor de
uso, a crise capitalista exacerba a atuacao destrutiva do valor econémico e reafirma a
dependéncia dos homens a ele. Assim, as consequéncias desse dominio econémico
sobre as atividades humanas excedem o dominio imediatamente exercido na fabrica, e
somente foi acentuado nas ultimas décadas.

Essas teses sobre a mercantilizagao da totalidade da vida social, Debord (1988)

as sintetiza no § 26 de A sociedade do espetdculo, quando afirma:

[...] com a separacdao generalizada do trabalhador e de seu produto,
perde-se todo ponto de vista unitadrio da atividade realizada, toda
comunicacao direta entre os produtores [...] [e] a atividade e a
comunicacao se tornam o atributo exclusivo da direcao do sistema.

Se compreendermos assim a teoria debordiana do capitalismo contemporaneo,
aproximamo-nos com maior rigor do que Debord e os situacionistas chamavam de
espetaculo. O étimo da palavra espetdculo é o verbo latino espectare, que remete a
um acompanhamento passivo de algo pela visdo. E, de fato, ja no primeiro texto do
grupo Internacional Situacionista INTERNATIONALE SITUATIONNISTE, 1997, p.
699), intitulado Informe sobre a construc¢do das situacoes e sobre as condigoes de
organizacdo e da acdo da tendéncia situacionista internacional, Debord afirma: “E
facil ver a que ponto estd ligado a alienacdo do velho mundo o principio do espetaculo:

a nao-intervencgdo”. Se a nao-intervencao (como passividade e contemplagao) é o
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principio do espetaculo (tanto artistico quanto social), a ambos é inerente a exclusao
da poténcia comunicativa da linguagem na forma da comunicacao direta.

Ora, essas sao duas caracteristicas que, aproximadamente, Freud (1987) indica
também no sonho do individuo, e que fazem do sonho uma experiéncia regressiva,
arcaica. Para o fundador da psicandlise, o sonho procede a duas modalidades de
regressao, centrais a caracterizacdao que Debord demonstra do espetaculo: a primeira
€ que o sonho é uma regressao formal, pois inverte a conducgao das energias psiquicas,
as quais, no estado de vigilia, se movem do inconsciente e/ou do pré-consciente em
direcdo a atividade motora, a sua externacao pratica, enquanto no sonho se dirigem
regressivamente, retroversamente, ao sistema perceptivo; a segunda é que a
satisfacao onirica do desejo inconsciente, para furtar-se a censura, inverte a relacao
entre linguagem e imagem, regredindo a forma arcaica do dominio da imagem sobre a
linguagem, impedindo que o desejo que ai se satisfaz seja linguisticamente
compreendido pela consciéncia, e apenas imageticamente percebido.

Se ao sonho cabe a satisfacao do desejo que a censura oblitera, € somente sob a
condicao de que essa satisfacao ocorra perceptivamente, imageticamente, e nao
ativamente, no mundo exterior. Nesse sentido, o trabalho do sonho consiste em
transformar o desejo inconsciente em imagens percebidas e perceptiveis; é essa a
satisfacao que lhe é permitida pela censura, e se trata, portanto, de uma satisfagao
alucinatéria, mediante uma descarga de energia psiquica em termos perceptivos. A
regressao formal que opera ai, ao conduzir as energias psiquicas de volta ao sistema
perceptivo (que, segundo Freud, é responsavel pela recepcao das excitacdes psiquicas
provindas do mundo exterior), afastando-a da motilidade e da atividade externa, é
justamente o que viabiliza a regressao imagética. Deste modo, o dominio da imagem
sobre a linguagem é inseparavel, no sonho, do dominio da percepcao (contemplacao
sensivel) sobre a motilidade, sendo essas duas das condigdes pelas quais o sonho pode

cumprir sua tarefa de nos fazer dormir.
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O PONTO CULMINANTE DA OFENSIVA DO ESPETACULO

Essa imagem foi bastante observada quando ela passou, em outubro de 1967, no canal
protestante da televisao holandesa. Seu diretor, que é um antigo pregador, declarou
entao: “Nés queremos mostrar que mulheres nuas podem ser muito belas”. Pode-se
admitir que a inversao espetacular da vida real atingira ai o camulo inultrapassavel.
Em sua seguranca crescente, os experts dos mass media se propoem a revelar ao gado
que os contempla uma verdade que, de outro modo, lhe teria sempre escapado; e eles
se gabam dessa contribuicao ao progresso cultural das multidoes, as quais estao
persuadidos de terem reduzido a uma passividade definitiva e absoluta. E, é claro, lhes
entrega essa realidade, apos as outras, precisamente sob a forma em que ela escapa a
todo uso concreto, a toda comunicacao real, atras da vitrine do espetaculo inacessivel
que “se encarregou da totalidade da existéncia humana”. Como para confirmar o
pensamento dialético de Clausewitz, o espetaculo, no momento em que impulsionou a
tao longe sua invasao da vida social, vai conhecer o comeco da inversao da relacao de
forcas. Nos meses seguintes, a histéria e a vida real retornaram ao assalto do céu
espetacular. E essa contra-ofensiva nao cessara antes do fim do mundo da separacao.
[Internationale Situationniste, n® 12, p. 50 (setembro de 1969)]

“O espetaculo é o mau sonho da sociedade moderna acorrentada, que
finalmente nao exprime senao o seu desejo de dormir. O espetaculo é o guardiao deste
sono”, diz Debord (1997, § 21). Como o sonho, o espetaculo é duplamente regressivo,
Ao amarrar, numa mesma experiéncia de alienacgdo, a passividade e a contemplagao:
passividade que transforma a atividade pratica em gozo e satisfagcdo perceptiva,
alucinatoria, e contemplacdao que nos reconduz da linguagem comunicativa a mudez
visual do espectador. Se quisermos, € o bebé arcaico que, assim como no sonho,
retorna no espetaculo, buscando uma satisfagdo passiva de suas caréncias.

Essas caréncias, produzidas sob a forma fetichista da producao de mercadorias,
se apresentam, para Debord, nao como desejos inconscientes, mas como necessidades
inconscientes do sistema econdémico, como constrangimentos de uma forgca arcaica

que sdo as proprias relagées economicas capitalistas, emancipadas dos individuos e a
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eles sobrepostas. Numa das passagens mais fundamentais de A sociedade do
espetdculo, Debord afirma, acerca do capitalismo espetacular: “O mais moderno é

também ai o mais arcaico”. (IDEM, § 23).

A imagem, o objeto de contemplacao

Se o espetaculo €, como diz ainda Debord, nao “um conjunto de imagens, mas
uma relacao social entre pessoas, mediatizada por imagens” (IDEM, § 3), assim o é
enquanto se constitui de imagens arcaicas, que expressam a muda passividade
contemplativa do homem contemporaneo. No momento em que lé esse ultimo
paragrafo citado no filme A sociedade do espetdculo [1973], Debord (1994, p. 67)
apresenta a imagem de uma assembleia de operarios, que ouvem com
descontentamento e desprezo, embora em siléncio e passivos, o discurso de um
dirigente sindical na CGT francesa em maio de 1968. Nessa cena, a imagem arcaica
que medeia a relacao entre aqueles individuos é justamente o monopdlio da palavra
pela representacao sindical hierarquica; esse monopdlio da palavra é ele préprio uma
relagao social, constituida de passividade e contemplagao, por isso mesmo, extensao
da logica do trabalho assalariado para as relagdes dos trabalhadores sindicalizados
com sua representacao sindical.

No paragrafo em que afirma a identidade entre o moderno e o arcaico no
espetaculo, Debord (1997, § 23) diz ser o espetaculo “a representagao diplomatica da
sociedade hierdrquica perante si propria, onde qualquer outra palavra é banida”. Essa
definicdao ilumina aquela que, logo no inicio do livro, ele da para o espetaculo: este
seria um “pseudomundo a parte, objeto de exclusiva contemplacao”, um “mundo da
imagem autonomizada, onde o mentiroso mentiu a si préprio”. (IDEM, § 2). Assim,
podemos indicar que o sentido que Debord empresta a nocao de “imagem” é essa
relagao social em que as forgas praticas humanas se separam do préprio homem, em
que uma parte do mundo pratico humano se independentiza, passando a monopolizar
toda atividade e toda palavra, impondo-se como objeto de contemplacao passiva; €,
também por isso, um mundo falso, e que mente para si mesmo, pois € um mundo em
que a atividade efetiva do produtor (o trabalhador) é expropriada pelo seu produto (o
capital), que, assim, se torna o sujeito fantasmagérico de toda atividade social.

A imagem, no sentido debordiano, nao diz respeito, em primeiro lugar, a
imagem sensivel, visivel. E importante afirmar isso para que afastemos Debord e os
situacionistas de qualquer suspeita de aversao metafisica da imagem, no seu aspecto

sensivel, visivel, algo semelhante a um platonico vulgar que encontra em toda imagem
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um simulacro, um falseamento do real. No § 36 de A sociedade do espetdculo, Debord
opoOe claramente a imagem e o sensivel: no espetdculo, diz ele, “o mundo sensivel se
encontra substituido por uma selecao de imagens que existem acima dele, e que ao
mesmo tempo se fez reconhecer como o sensivel por exceléncia”. Essa passagem é
importante para o esclarecimento do estatuto da imagem na teoria critica do
espetaculo, pois nos indica que as imagens a que se refere sao expressoes de uma
forca suprassensivel, pois existente acima do mundo sensivel, e que, contudo, se
impoe ao mundo sensivel, apresentando-se como sensivel, como o sensivel por
exceléncia.

Se a imagem, no sentido debordiano, nao é primeiramente o sensivel, mas o
suprassensivel, é porque a imagem ¢, nessa teoria, a forca abstrata e fetichista do
valor econdémico, em busca da autovalorizacdo. Noutra passagem, Debord diz
justamente que o espetaculo “é o capital a um tal grau de acumulacdao que se torna
imagem” (idem, § 34). Notemos, porém, o capital que se faz imagem é uma forca
suprassensivel que se faz sensivel, que se impde ao mundo sensivel dos objetos, do
espaco, do uso do tempo etc., fazendo-se reconhecer ai como o Unico sensivel a que
passamos a ter acesso. Ocorre ai uma espécie de retorno do suprassensivel ao
sensivel, retorno do qual resulta um dominio da economia sobre a aparéncia sensivel
do mundo social dos homens, fazendo com que esta aparéncia social se torne em
aparéncia da economia capitalista.

Debord fala num “monopélio da aparéncia” pelo espetaculo (IDEM, § 12). Isso
acontece justamente porque todo este mundo sensivel - o mundo da vida cotidiana -,
no qual vivemos e nos relacionamos (e nao ha outro em que possamos viver e nos
relacionar), se transformou todo ele na esfera aparente da circulagao mercantil; ele se
torna a esfera aparente na qual se manifesta, submetendo-a, o0 movimento de
producgao e reproducao do capital. Deste modo, ocorre uma profunda transformacao
na natureza sensivel deste mundo aparente no qual vivemos, que passa assim a ser a
aparéncia da economia mercantil; mas, quando a aparéncia social se torna toda ela a
aparéncia da economia, com a vida cotidiana submetida a producao e a troca
mercantis, o capital se torna imagem, se faz aparéncia sensivel, manifestando o seu
poder e sua presenca na vida social mais imediata.

O capital que se faz imagem nao apenas submete a si 0o mundo sensivel, mas ele
se mescla tao fortemente com ele que a ldgica do mundo sensivel passa a ser a légica
suprassensivel do capital; e logo: do isolamento e da solidao, da nao participacao, da
nao comunicacgao, da passividade contemplativa, da perda de realidade... O capital que

se deixa ver, em seu poder e sua presenca, nas mais imediatas experiéncias sensiveis
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dos homens, do transporte a alimentacdo, é, certamente, o capital tornado imagem;
mas, em consequéncia, o sensivel se torna, em contrapartida, algo suprassensivel,
abstrato, cujo sentido estd nao nele mesmo, mas além. No mundo da mercadoria total,

o espetdculo é assim a Unica coisa que pode ser vista.

Consideracoes finais

A consequéncia mais radical dessa transformacao do mundo sensivel aparente
da vida cotidiana diz respeito a um aspecto fundamental de nossa subjetividade: a
nossa sensibilidade, as nossas faculdades perceptivas. Assim, o dominio da imagem
sobre a atividade e a linguagem comunicativa é também o dominio do ver, da visao,
sobre outras faculdades sensiveis, tais como o tato e a escuta. Acerca disso, Debord

afirma:

O espetaculo, como tendéncia para fazer ver por diferentes mediagoes
especializadas o mundo que ja ndo ¢ diretamente apreensivel, encontra
normalmente na vista o sentido humano privilegiado que noutras épocas foi o tato;
o sentido mais abstrato, e mais mistificavel, corresponde a abstracdo generalizada
da sociedade atual. (IDEM, § 18).

Assim, Debord indica a ocorréncia, no capitalismo contemporaneo, de uma
verdadeira mutagdo antropoldgica. O “espetaculo faz ver”, diz ele noutro lugar, um
“mundo ao mesmo tempo presente e ausente”, “0 mundo da mercadoria dominando
tudo que é vivo” (IDEM, § 37). Em varios outros paragrafos, aparece essa mesma
afirmacao de que o espetaculo “faz ver”, “da a ver”, “deixa ver”. Ora, fazer ver, dar a
ver, deixar ver € uma atividade de um sujeito abstrato (a relagdao social capital,
autonomizada dos homens), que impode aos individuos (os espectadores) uma
passividade pratica que, em termos sensiveis, se expressa numa contemplagao visual.
Debord nao deixa de alertar para o fato de que o espetadculo “nao pode ser
compreendido como o abuso de um mundo da visao, o produto das técnicas de difusdo
massiva de imagens” (IDEM, § 5), e que o espetdculo “nao é identificavel ao simples
olhar” (idem, § 18). De fato, pois sua denuncia nao se dirige ao mundo visivel-sensivel
enquanto tal, mas justamente ao dominio do sensivel pelo suprassensivel; mas esse
mundo sensivel dominado pelo suprassensivel, embora permaneca ainda sensivel,
torna-se tao abstrato quanto o suprassensivel que o domina; o que se impoe para ser

visto e contemplado ja é um sensivel completamente transformado em sua natureza
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sensivel, assim como a visao que o contempla ja foi completamente transformada, até
mesmo policialmente educada, pela abstracao que se torna visivel.

O privilégio unilateral da visdao, num mundo que nao é mais o teatro das acgoes
autonomas dos individuos, mas um mundo de objetos de exclusiva contemplacao,
resulta num desenvolvimento mutilado das faculdades perceptivas, de modo que a
faculdade visual que ai se desenvolve, unilateralmente, torna-se uma faculdade
perceptiva abstrata, pois separada da atividade, da comunicacao e do dominio pratico
humano sobre seus objetos vistos. Ela se torna semelhante a intuitio metaphysica, a
intuicdo contemplativa de objetos transcendentes. Por isso mesmo, no paragrafo
seguinte ao ultimo citado, Debord relaciona o dominio da visao sensivel na sociedade
do espetdculo a visdao contemplativa da metafisica ocidental: “O espetaculo é o
herdeiro de toda a fraqueza do projeto filoséfico ocidental, que foi uma compreensao
da atividade, dominada pelas categorias do ver”; e complementa, ao final: “Ele nao
realiza a filosofia, ele filosofa a realidade. E a vida concreta de todos que se degradou
em universo especulativo”. (IDEM, § 19). Em outras palavras, temos ai algo

semelhante a loucura como forma dominante da vida social.
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CAPITULO 2
O AUTORITARISMO NA FORMACAO SOCIAL BRASILEIRA

Evelyne Medeiros

Lucas Bezerra

Tema amplo e controverso nas ciéncias humanas e sociais, o autoritarismo veio
a se constituir como objeto de analise em meio ao agitado século XX. Em torno dele se
registra, em areas do conhecimento como a Sociologia, a Psicologia, o Direito e a
Ciéncia Politica, um conjunto de elaboracdes inscritas nos mais variados espectros
teorico-metodoldogicos e ideopoliticos. Na Sociologia, por exemplo, muitos
encontraram aporte nas ideias de Max Weber relativas ao poder e a dominacao; na
Psicologia, em especial nas formulagcoes da Psicandlise; no Direito, desde a
racionalidade liberal; na Ciéncia Politica, majoritariamente, por via do debate do
Estado, dos regimes politicos, das formas de governo. Desta heterogeneidade pode-se
reter, segundo Florestan Fernandes (2019), a ideia de que o conceito de autoritarismo
é logicamente ambiguo e plurivoco: primeiro porque causa, na maior parte das vezes,
um verdadeiro “caos terminoldgico”, em geral assentado em proposigoes dicotémicas,
duais; segundo, porque, mesmo quando se propoe critico, tende a ndo desmascarar o
fundamento do Estado burgués, mas somente denuncia-lo em suas formas tidas como
as mais tiranicas, a exemplo do fascismo.

Nao nos propomos, aqui, retomar reflexoes diversas sobre o autoritarismo a fim
de constituir um balanco bibliografico, “estado da arte” ou coisa parecida. O que nos
mobiliza, com suporte num conceito aproximado de autoritarismo, alicercado na
perspectiva pela qual nos orientamos (o marxismo), € identificar a presenca e o
desenvolvimento historico de relagoes autoritarias em uma formacao social concreta.

Ainda que sejam extensas as possibilidades interpretativas assentes no tema em
tela, neste ensaio, priorizamos o debate com amparo em alguns elementos da
formacao social brasileira, em especial os que compdem o padrao de dominagao
burguesa no Brasil e que comportam, fundamentalmente, a relacao entre o Estado e
as classes sociais. No raciocinio aqui assumido, o autoritarismo no Brasil estd
relacionado, no global, aos elementos antidemocraticos que constituem a formacao
social brasileira no capitalismo. E esta a via por nés adotada, que, embora possua
limites (dado que nao problematiza a fundo, por exemplo, aspectos como a “cultura
autoritaria”), remete a elementos histérico-socioldégicos, sem os quais dificilmente se

explica o autoritarismo em nosso Pais.
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Supomos, de saida, da ideia de que as relagcOes autoritdrias sdao inerentes a
sociedade de classes e articulam em seu interior determinacoes variadas, dentre as
quais se destacam a economia, a politica e a cultura, que, por sua vez, comportam de
modo unitdrio estrutura e histéria, objetividade e subjetividade, pois “[...] do micro ao
macro a sociedade capitalista contém toda uma rede de relagdes autoritarias,
normalmente incorporadas as instituicoes, estruturas, ideologias e processos sociais, e
potencialmente aptas a oscilar em funcao de alteracoes de contexto”. (FERNANDES,
2019, p. 51).

Neste modo de entender, o autoritarismo ndao denota um fendmeno
fundamentalmente contemporaneo, nem nacional, tampouco internacionalmente. Em
ambos os planos, deita raizes no passado, ao passo que institui uma ldgica
embrutecedora e violenta no ambito das relagdes sociais e intersubjetivas, sendo estas
operadas mediante a articulacdao entre mando e obediéncia, inferioridade e
superioridade, em suma, hierarquias reveladoras de um modo desigual de organizacao
e reproducao da vida em sociedade.

O autoritarismo, portanto, € um fenomeno histdrico, posto em maior ou menor
grau de radicalidade, a depender da correlacao de forcas na sociedade, mas inerente
ao capitalismo, haja vista que este modo de producao - independente da formacao
social na qual se desenvolva - assenta-se na exploracao econdémica e em amplas
barreiras politicas e culturais. Ademais, articula materialidade e subjetividade, cuja
relacao de unidade é inegavel e esta nos tracos multifacetados do autoritarismo na
histéria da sociedade brasileira. E importante que se demarque esta compreensdo
porque, em atencao a perspectiva tedrico-metodoldgica que nos orienta, na producao
da vida material, homens e mulheres constroem também suas formas de consciéncia,
isto é, de representar, ser e estar no mundo.

No caso brasileiro, ao que nos parece, o debate sobre o autoritarismo obteve
maior folego quando da ameaca e/ou instalacao de regimes politicos deliberadamente
antidemocraticos. Observada a conjuntura recente, em profundidade marcada por um
golpe de Estado (2016) e pela ascensao da extrema-direita ao governo central (2018),
tem-se observado uma retomada significativa da discussao sobre o autoritarismo por
um motivo 6bvio: conquistas democraticas, mesmo civilizatorias, tém sido objeto de
interdicao crescente e, em seu lugar, ganham forca mecanismos autoritarios em torno

dos quais o Estado participa organicamente.
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“E proibida a entrada, mas eu quero falar / com, contra quem me da duro /

com o dedo na cara / me mandando calar”*

A apreensao histérica do autoritarismo poe como exigéncia a discussao em
torno dos fundamentos da formacao social na qual ele emerge e se desenvolve
concretamente no ambito das relagdes sociais. No Brasil, a presenca de relagoes
autoritarias aparece como marca ininterrupta desde a invasao portuguesa, em 1500,
que deu inicio ao processo de colonizacao ao qual fomos submetidos. Este periodo
multissecular adquiriu peso crucial no estabelecimento de relagdOes autoritarias e
assume, por isso, relevancia no plano analitico.

Parece-nos preciso afirmar que foi a conformacdo de uma “colonia de
exploracao”, orientada pelo tripé latifindio/monocultura/escraviddo (PRADO ]JR.,
1977), que pela primeira vez impos em nossa realidade social uma segmentacao em
classes e, consequentemente, entre quem ordena e quem trabalha; entre quem manda
e quem obedece. A estrutura interna de organizagao dos engenhos de agucar é, neste
sentido, ilustrativa: o senhor de engenho como detentor de propriedade e autoridade
e, no polo oposto, uma massa de escravizados sob seu jugo. A légica do engenho, alias,
em muito ultrapassava relagoes estritamente econémicas, pois senhores usufruiam
poderes que se estendiam a arenas como a politica, as instituicdes, as vinculadas a
formacgao da cultura. Ao penetrar as mais diversas instancias da vida social, aquela
estrutura veio a estabelecer hierarquias e desigualdades rigidas e abissais,
reforcadoras de relacdes de mando-obediéncia (CHAUI, 2001) que, nas mais das
vezes, tendem a ser equivocadamente naturalizadas ou assimiladas como sendo parte
de uma suposta “esséncia brasileira”.

Em nosso modo de entender, a combinacao entre colonialismo, escravismo,
racismo e patriarcado constitui-se como basilar para elucidar a arquitetura complexa
e imponente do autoritarismo no Brasil, emergido naquele periodo, mas reposto entre
novas e velhas roupagens no curso do desenvolvimento capitalista. A referida
combinacgao da liga ao padrdao de dominagao burguesa aqui consolidado, que opera
sempre mediante “acordos pelo alto”, sem participacao popular, fato que se confirma
em nossos processos de transicao e que em muito remete a concepcao gramsciana de
“revolugao-restauragao”, para a qual o momento “restaurador” ou “conservador”
desse tipo de transformacao nao impede que, por intermédio dela, ocorram também

modificacoes efetivas na ordem social.

4“Meu cordial brasileiro” (Masica). Compositor: Belchior. Album “Era uma vez um homem e seu tempo”, 1979.
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Na proposta interpretativa de Florestan Fernandes (2006, p.241), trata-se de
uma espécie de “contrarrevolucdao prolongada”, distintiva da via ndo cldssica de

revolucao burguesa processada no Brasil, cujo estrato dominante

[...] ndo assume o papel de paladina da civilizacdo ou de instrumento da
modernidade [...]. Ela se compromete, por igual, com tudo que lhe fosse
vantajoso: e para ela era vantajoso tirar proveito dos tempos desiguais e
da heterogeneidade da sociedade brasileira, mobilizando as vantagens
que decorriam tanto do ‘atraso’ quanto do ‘adiantamento’ das populagoes.
Por isso, ndo era apenas a hegemonia oligarquica que diluia o impacto
inovador da dominagao burguesa [no Brasil].

Sob este prisma, o “tradicional” e o “novo” ou o “arcaico” e o “moderno” nem
sempre entram em choque decisivo, pois entre estes se estabelecem fusodes e
composicoes que costuram uma unidade de contrdrios basilar ao desenvolvimento
capitalista, em geral, e brasileiro, em particular. Em vista disso, temos saltado
periodos na historia brasileira sem, no entanto, resolver seus dilemas estruturantes.

Nao é do acaso, pois, que muitos aspectos da infeliz “heranca” colonial
continuem a se fazer presentes em nossa realidade: o monopdlio da propriedade
fundiaria segue seu curso violento; a légica da monocultura prossegue como uma
constante; e, no ambito do trabalho, sdao inumeras as modalidades de exploragao
extraeconOmica (semi ou pré-capitalistas) e remuneragdes (monetdrias e nao
monetdrias) que rebaixam o valor histérico-moral da forca de trabalho, refletindo um
baixissimo padrao de vida do produtor direto. Em suma, continuamos a ser um pais
ainda nao constituido como nag¢do-para-si, subordinado a interesses alheios em
detrimento de demandas internas (nacionais, democraticas e populares) jamais
solucionadas por “nossa” revolugcao burguesa.

Portanto, é com base nessa engenharia que se constituiram as condi¢cdes que
viabilizaram um sistema marcado por uma profunda desigualdade social, por formas
aviltantes de exploracao do trabalho e por periodos democraticos episddicos, de curta
duracao. Em conjunto, tudo isto atesta a consolidacao e a reproducao de um padrao
de dominacao cuja marca é a autocracia e a cultura autoritaria, antidemocratica, que
faz do Brasil uma “mdquina de moer gente”, para usar as palavras de Darcy Ribeiro
(2015).

A modernizagao dependente por aqui viabilizou-se exatamente pela constituicao
do padrao autocratico de dominacao burguesa (FERNANDES, 2006), no qual a ordem
€ modernizar, porém mantendo condicoes de vida e trabalho degradantes, o monopélio
da terra, a estrutura de autoprivilegiamento da burguesia brasileira em torno do

poder do Estado e um desenvolvimento marcado pela auséncia de reformas sociais,
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democraticas e populares, como as reformas agraria e urbana. Trata-se, pois, de uma
burguesia cuja “aversao sociopatica a mudanca social” (FERNANDES, 1963) passa a
se constituir como indispensavel a reproducao das regalias que usufrui e das quais
nao se dispoe a abrir mao.

Isto posto, a “debilidade” da burguesia brasileira para realizar as tarefas da
revolucdo burguesa de tipo classico constitui uma realidade histérica. E despida, pois,
de projeto nacional autossustentado, isto ¢é, fora dos constrangimentos da
dependéncia e de suas relagcoes com o mercado mundial; e, para fortalecer
unilateralmente sua posicao dominante, nao hesita em recorrer a quaisquer meios,
mesmo 0s mais despéticos.

Analisadas em conjunto, as caracteristicas aqui mencionadas nao deixam
duvidas quanto ao fato de que a burguesia brasileira arrasta consigo, historicamente,
caracteres antinacionais, antidemocraticos e antipopulares, sendo estas trés
caracteristicas fundamentais do padrao de dominacao rigido e autocratico aqui
desenvolvido. Em ultima instancia, é parte de seu DNA. Este padrao de dominacao
ratifica a ideia anteriormente mencionada de “revolugao pelo alto” e invariavelmente

impoe limites aos processos de democratizacgao.

“Ja tenho este peso, que me fere as costas / e ndo vou, eu mesmo, atar minha
mado. [...] E nunca fazer nada que o mestre mandar / Sempre desobedecer /

Nunca reverenciar.”’

Os efeitos e desdobramentos desse padrdao de dominacao burguesa rigido,
autocratico e, portanto, autoritario firmam um carater estratégico e central para as
lutas de natureza nacional, democratica e popular no Brasil. Nessas circunstancias, o
alargamento da democracia possui historicamente um potencial explosivo na luta de
classes. Afinal, como garantir a “manutencao da ordem” nessa engenharia que nasce e
se desenvolve com base num violento e cotidiano quadro de desigualdades dos mais
alarmantes mundialmente? Ao que nos parece, em uma formacao social cujo
desenvolvimento capitalista reforca meticulosamente a ala dos condenados da terra e
do sistema, excluindo-os das relagoes formais de trabalho, deixando-os a propria sorte,
a mera constituicao de “classe em si” para “classe para si” no Brasil possui também
um carater explosivo.

Por tal pretexto, a elaboracao de mecanismos permanentes e preventivos de
dominacao pautados no esmagamento da rebeldia pelo poder da forca e da cooptacao,
capazes de bloquear o desenvolvimento e aperfeicoamento de instrumentos e espacgos

5 “Como o diabo gosta” (Masica). Compositor: Belchior. Album “Alucinac&o”, 1976.

41


Line

Stamp

FreeText
Coleção Educação, Políticas Sociais e Serviço Social


_—

Colecao Educacdao, Politicas Sociais e Servigo Social Nneps

democraticos, configuram-se como importantes componentes do autoritarismo por
aqui. A jd& mencionada contrarrevolu¢cdo permanente e preventiva tornou-se parte
constitutiva do comportamento burgués nestas terras desde sua ascensdao e
consolidacao como classe dominante e, em momento de acirramento da luta de
classes, materializa-se na interdicao democratica, mormente por meio de golpes de
Estado. Na visdao de Fernandes (2010), o que temos no Brasil é um circuito fechado
para a classe dominante, nao incorporando os “de baixo” e evitando a todo custo a
emergéncia do povo na qualidade de sujeito histérico por via da intolerancia, sendo o
conflito social um meio fundamental de enfrentamento e resisténcia popular.

A este respeito, o campo brasileiro, particularmente no Nordeste, nos serve
como exemplo para tal entendimento, haja vista ser este um lugar onde predomina,
em muitos casos, o forte traco de subserviéncia nas relagoes entre as classes,
intermediado, fundamentalmente, pelo monopdlio da propriedade fundiaria. Ali - mas
nao sé - a expansao da agricultura estabelece relacdes fundamentadas na submissao,
no autoritarismo e na dependéncia pessoal com o proprietario, predominando relagoes
de apadrinhamento, de troca de favores, intermediada por valores como gratidao,
respeito e fidelidade por parte do trabalhador rural; ao contrario do estabelecimento
do contrato formal e do assalariamento. A familia e a tradicdao perpassam o poder
politico e a relacao entre as classes de modo fulcral, o que dara a regidao a marca e o
exemplo mais tipico da figura de dominio do “coronel” e, por conseguinte, da
estrutura de poder perpassada pelo fenémeno do “coronelismo” (LEAL, 1997).

A ambiguidade estrutural da luta de classes que se conformou na regiao
Nordeste teve como parte de seu desdobramento experiéncias caracteristicas de um
movimento que, na primeira metade do século XX, teve como expressoes oS
fenomenos do “banditismo” (a exemplo dos cangaceiros) e do “messianismo” (a
exemplo de Canudos) e, décadas mais tarde, as Ligas Camponesas e o sindicalismo
rural.

A insurgéncia de movimentos de contestacao de variadas naturezas e muitos
formatos organizativos tém relevancia ilustrativa ao debate aqui proposto, uma vez
que a reacao dos “de baixo” a dominacdo e a exploracao faz com que os “de cima”
também reajam na perspectiva de assegurar seu poderio. Nos casos mencionados - do
banditismo ao sindicalismo rural - o poder econémico passa a intervir junto ao Estado
com vistas a acionar mecanismos de controle social e combate a pautas progressistas
e a influéncia politico-organizativa de carater socialista e comunista.

Ainda em atencao ao exemplo da realidade agraria nordestina, convém ressaltar

que os processos de modernizacao nela registrados nao, apenas, repoem antiquados

42


Line

Stamp

FreeText
Coleção Educação, Políticas Sociais e Serviço Social


_—

Colecao Educacdao, Politicas Sociais e Servigo Social Nneps

métodos despébticos, como, também, os renovam. Por um lado, ratificam-se a defesa do
monopolio da propriedade fundidria e a violéncia como pratica corrente das classes
dominantes (BRUNO, 1997); de outra parte, convivendo com essa face coercitiva, as
investidas modernizantes operam com toda forca no campo ideolégico, sempre no
intento de colocar-se como sendo a alternativa histdrica vidvel. Esta conjuncao
inescapavel a reproducao burguesa no campo brasileiro mina por completo qualquer
fantasioso feitio “democratico” de que tentem se revestir as classes dominantes.

Os elementos expostos, embora minimos perante a imensidao de possibilidades
a eles relacionadas, permite-nos afirmar que o padrao de dominacao burguesa no
Brasil comporta episodios de democracia somente dentro de certos limites. Em
concordancia com Coutinho (1979), seu carater é, em ultima instancia, elitista e
autoritario; e com esta chave, da qual comungam muitos outros importantes
intérpretes do Brasil, parece-nos possivel sugerir que o autoritarismo constitui um
fundamento da politica de Estado no Brasil, haja vista que o Estado capturado pela
burguesia suporta, no limite, uma democracia restrita e repleta de formalismos.

A isto se acresce a associacao entre capital nacional e estrangeiro, que em
muitas circunstancias, além de travar o desenvolvimento das forgcas produtivas,
obstaculiza a elaboragao de um projeto soberano de desenvolvimento econdmico,
social, politico e cultural. Este projeto, por seu turno, é incompativel nos marcos do
desenvolvimento desigual e combinado capitalista de que o Brasil é participe, nao se
tratando de uma suposta auséncia ou deformacao de desenvolvimento, mas de uma
forma necessariamente particular de insercao. “Dai, por exemplo, o liberalismo das
elites nacionais, numa ordem social acentuadamente patrimonial; ou o racismo, num
pais de mesticagem intensa”. (IANNI, 1965, p.65).

O Brasil de hoje, “apesar de tudo de novo e propriamente contemporaneo [...]
ainda se acha intimamente entrelacado com o seu passado”. (PRADO JR, 1977, p.18).
As grandes questdoes do Pais continuam em aberto. Muitas delas sdo, alias,
verdadeiras feridas abertas de longa duracao; todas elas, sem excecao, resultantes de
relagoes que possuem teor autoritario em sua base de sustentacao.

Em sintese, Marilena Chaui (2001) destaca alguns dos elementos mais
marcantes do autoritarismo no Brasil: a) a opressao estrutural vivenciada por
trabalhadores do campo e da cidade, mulheres, negras e negros, indigenas, LGBT’s,
migrantes, imigrantes e idosos; b) a recusa tacita de direitos civis e substantivos, que
redunda, na maior parte dos casos, em leis abstratas e indcuas; c) o reforco de
relagoes de favor e clientela que escancaram um encolhimento do espago publico no

ambito dos direitos e um alargamento do espaco privado na contextura dos interesses
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econOmicos; d) o reforgco ideologico do conservadorismo e do nacionalismo
reacionario; e) a reposicdao da “cultura senhorial” e sua legitimacdao por parte do
Estado®.

Todas estas questoes, enfeixadas na desigualdade, no racismo, no mandonismo,
na intolerancia, revelam problemas persistentes da sociedade brasileira. Trata-se
mesmo de uma violéncia que, no ambito das relagdes sociais, reforca também a
producao e reproducao de uma subjetividade autoritdria, que, alids, tem encontrado
terreno fértil no ultimo periodo histérico, sobretudo mediante o fortalecimento da
extrema-direita em diversas partes do mundo, inclusive no Brasil. Sao vetores que
indicam ndo apenas a disputa acerca da narrativa de nossa histéria, mas também as
lutas do tempo presente e da marcha para o futuro, que demandam ampla e unitaria

organizacao coletiva dos “de baixo” em torno de suas bandeiras. Enfim,

“Minha dor é perceber / que apesar de termos feito tudo o que fizemos / Ainda

SOmos 0s mesmos / e vivemos como 0s nossos pais”’

Tal como sinalizamos no inicio deste escrito, mesmo sabendo que qualquer
semelhanca dos aspectos da formacao social brasileira apontados na nossa
apresentacdo com o contexto atual do Pais ndao é mera coincidéncia, nao nos propomos
aqui a identificar, de fato, o que ha de velho no novo, mas simplesmente reforgar a
constatacdao de que “o que sobressai, na histéoria da América Latina [e mais
precisamente do Brasil], € a antidemocracia. As mais notaveis formas de Estado, no
passado e no presente, revelam o predominio do autoritarismo, ditadura, fascismo.”
(IANNI, 1989, p.129). Certamente, esta lembranca nos municia a uma leitura mais
atenta do tempo que flui.

A ofensiva contra todas as conquistas populares e o legado progressista ¢ um
imperativo que assume forma e ritmo avassaladores nos ultimos anos, revelando que
“os blocos de poder que se formaram com as ditaduras nao foram dissolvidos [...] e
que é grande a capacidade de organizacao e reagdao das forgas conservadoras,
reacionarias ou mesmo fascistas”. (ID. p.126).

A necessidade de superacumulacao do capital mundial que cria o fosso maior
entre ricos e pobres nao possui, ainda mais hoje, outra forma de sustentacao, a nao
ser pela afronta a democracia, pelo autoritarismo como pratica das classes

dominantes. Isto com o pretexto de salvar a ordem e a nagao, em abstrato, por

6Sintese proxima a de Chaui é a que chega Lilia Schwarcz em seu recente livro intitulado Sobre o
autoritarismo brasileiro (2019). )
7“Como nosso pais” (Misica). Compositor: Belchior. Album “Alucinacéo”, 1976.
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mecanismos que, na verdade, aprofundam sua subordinacdao e dependéncia, dando
novo félego a fascistizagcdo nao apenas como um processo permanente nas sociedades
latino-americanas, mas como uma alavanca para a tentativa (em curso) de instituir, de
fato, um movimento e um regime neofascista.

Assim, o Estado continua se constituindo como o resumo oficial das
contradicoes de classe no Brasil. Qualquer deslocamento no sistema autoritario de
opressao, criminalizacao e repressao engendra, contraditoriamente, uma
oportunidade histérica aos de baixo. Tal deslocamento, contudo, a depender da
relacdo de forcas sociais de um determinado periodo histérico, é revelador de
condi¢des ainda mais autoritarias, impondo um caminho contrario aquele ao qual
aponta o nosso poeta, quando canta: “E o passado é uma roupa que nao nos serve

mais”.
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CAPITULO 3
RACISMO E SUBJETIVIDADE NEGRA NO BRASIL

Preto Zezé
Silvio Almeida

A realidade brasileira, estruturalmente desigual e de heranca escravocrata
resultou na construcgao de subjetividades negras moldadas por uma ordem economica,
politica e juridica orientada para a exploragao®.

Ao longo de séculos, parte da intelectualidade brasileira forjou discursos para
encobrir o desamparo social que a abolicao incompleta nao conseguiu dar conta. A
intensa perseguicao e os processos de marginalizagao dos negros foram encobertas
por ideologias que, em diferentes momentos histéricos, teceram um imaginario de
naturalizagdo do racismo. Por isso, é possivel dizer que o pensamento social brasileiro
é também o processo de construcao de um ndo lugar as pessoas negras na construcao
do pais.

A compreensao da formacao social brasileira passa por acessar estes discursos
justificadores e o contexto em que foram construidos. Um ambiente no qual o racismo
se constituiu como sistema de dominag¢do e manutengdo de privilégios de pessoas
brancas sobre negras ndo poderia se manter sem fortes balizas ideolégicas. Um
sistema em que todos assumem que o0 racismo existe, no entanto ninguém o pratica,
exige um grau de sofisticacdao que nao pode ser reduzida a explicagdes psicologizantes
ou moralistas.

A propria construcao da identidade nacional, em si, é algo que nao pode ser
apartado de uma reflexao sobre o racismo. O rastro de destruicao, exploracao e
opressoes que marca a histéria brasileira nos leva a concluir que a violéncia racial foi
incorporada a um certo projeto de nacao. Em nome da manutencao dessa “unidade
contraditéria” - como é possivel se referir ao Estado - que discursos como o da
democracia racial ganharam poténcia no imagindrio social e na configuracao de
praticas politicas®. O que identificamos foi a negagdo sistematica da populagdo negra,
da prépria condicao de trabalhador/a e, portanto, de cidadaos de direito. A conexao

marginalizacao e criminalizagdao de pessoas negras tornou-se a marca maior do pais,

8Sobre subjetividade negra ver FANON, Frantz. Pele negra, mascaras brancas. Sao Paulo: Ubu, 2020. Ver
também: ALMEIDA, Silvio. Racismo estrutural. Sdo Paulo: Jandaira, 2019.

9Ver Almeida, Silvio. Racismo Estrutural. S&o Paulo: Jandaira, 2019; HIRSCH, Joachim. Teoria materialista
do Estado. Rio de Janeiro: Renovar, 2010; MASCARO, Alysson. Estado e forma politica. Sdo Paulo:
Boitempo, 2013.
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interditando qualquer agenda em torno de uma identidade nacional nao racista e
realmente democratica.

Para exemplificar o que abordamos aqui e possamos romper de vez com a
narrativa de um racismo menos violento ou velado no pais, imaginemos o Brasil em
um tribunal, tendo toda a violéncia praticada ou chancelada pelo Estado brasileiro
avaliada: o assassinato sistematico de nacdes indigenas; o saque predatdrio dos
recursos naturais de amplos territérios; o trafico de seres humanos nao brancos; o
estupro e a violéncia de inumeras mulheres negras; a escravizacao de milhares de
vidas negras; e a construcao do maior processo de abandono social que atendeu aos
interesses das elites econdémicas. Construiu-se, portanto, um discurso de mudanca e
modernidade para manter a desigualdade e a violéncia social.

O resultado desse processo foi milhares de vidas interditadas e projetos de
futuro interrompidos, além da desconstrucao de qualquer vestigio de identidade
individual e de grupo, impossibilitando que o pais se constituisse como nacgao viavel
como nos alertam Abdias do Nascimento!?, Guerreiro Ramos!!, Clovis Moura'? e Lélia
Gonzalez'.

O Brasil é um pais parido do crime e da violéncia, e estas tém sido sua marca,
um pais da infancia subtraida pelo trabalho precoce que faz dos jovens brasileiros
mais intimos das ruas do que da escola; percursos tumultuados na vida adulta;
construcao confusa da autoimagem; humilhacoes das mais variadas; o peso de nao
atender aos padroes estéticos dominantes e de se mover por um ideal do Eu que
sempre se vincula ao desejo do Outro, “de vir a ser branco”**. Assim, o transito entre o
bem e o mal, o herdi e o vilao, o legal e o ilegal e, a rua e o asfalto, foi a estratégia
produzida para superacao da invisibilidade!®.

A invisibilidade'®, com certeza, é o maior dispositivo do sistema de dominacgao
racial e de classe, que tem a funcionalidade de desorientar, conformar e produzir a

autonegacao permanente e desfazer a estratégia, seja qual for, de fuga do cativeiro

10Ver NASCIMENTO, Abdias do. O quilombismo: documentos de uma militAncia Pan-africanista. Sdo Paulo:
Perspectiva.

11GUERREIRO RAMOS, Alberto. Mito e verdade da revolugéo brasileira. Florianépolis: Insular, 2016.
12MOURA, Clovis. Dialética Radical do Negro brasileiro. S&o Paulo: Anita Garibaldi, 2020.

13GONZALEZ, Lelia. Por um feminismo afro-latino americano. Rio de Janeiro: Zahar, 2020.

14S0OUZA, Neusa Santos. TORNAR-SE NEGRO (Raizes). Lebooks Editora. Kindle Edition, p. 88.

15Para um relato pessoal sobre esse processo ver: PRETO ZEZE. Das quadras para o mundo. Fortaleza:
Cene, 2020.

16Sobre invisibilidade ver: Moraes, Pedro Rodolfo Bodé de e Souza, Marcilene Garcia de. “Invisibilidade,
preconceito e violéncia racial em Curitiba”. Revista de Sociologia e Politica [online]. 1999, n. 13 [Acessado 15
Julho 2021], pp. 7-16. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/S0104-44781999000200001>. Epub
05 Mar 2012. ISSN 1678-9873.
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mental construido pelo racismo estrutural'’. E perversa porque atinge nossa
subjetividade, quase que na totalidade, através de tantas violéncias que garantem a
manutencao de uma identidade problematica, com rupturas de vinculos e
pertencimentos que impedem uma sociabilidade positiva entre os nossos pares.

A invisibilidade impostas as pessoas negras tem raiz nas taticas de controle dos
corpos e do territdrio, garantindo a divisao espacial desigual como expressao de um
racismo ambiental que delimita os piores, mais poluidos e degradantes ambientes
para a populacao negra sobreviver, muitas vezes, em condicoes sub-humanas.

Do ponto de vista politico e social, institucionalmente, o Estado brasileiro é
participe e cumplice de seguidas intervencoes para garantir o apagamento histérico
da memoria negra, sua continua exclusao dos processos de participacao politica e o
silenciamento de suas pautas e necessidades sociais.

Nos territérios negros invisiveis, as favelas e periferias, esta presente um
Estado que sé vigia e pune, contribuindo para producao intensa dos valores de lei e
ordem que predominam na mente dos préprios negros. Esse é o resultado intrinseco
da auséncia proposital do Estado ou da sua presenca truculenta através das politicas
de seguranca publica, produzindo um estigma territorial que identifica estes
ambientes como lugares do medo, do crime, da perversao e da tragédia.

Mesmo diante de todas estas adversidades, a vida da gente negra se converteu
numa militancia diaria, ndao organica, para a existéncia e a sobrevivéncia. Somos da
geracao de negros da década de 90, por exemplo, forjada como resistente que
acompanhou a ascensdao do projeto neoliberal e sobreviveu a decadéncia de um
pequeno periodo de inclusao social, iniciado no século XXI. Vivemos hoje o declinio da
possibilidade de um projeto de emancipagao politica da sociedade brasileira.

Outro ponto a ser considerado é a expansao do pensamento punitivista e da
pratica de lei e ordem que se fortalecem na medida em que as politicas de protegao
social sucumbem as politicas econémicas de austeridade. O resultado para parte da
juventude negra dos centros urbanos é a insercao em mercados e atividades ilegais
como forma de sobrevivéncia, ruptura da invisibilidade perversa e perspectiva de
mobilidade social. Em consequéncia, observamos o grande encarceramento destes

jovens conformando a terceira maior populacao carcerdaria do pais.

17“O racismo é uma decorréncia da prépria estrutura social, ou seja, do modo “normal” com que se
constituem as relagdes politicas, econdmicas, juridicas e até familiares, familiares, ndo sendo uma patologia
social e nem um desarranjo institucional. O racismo é estrutural. Comportamentos individuais e processos
institucionais sdo derivados de uma sociedade cujo racismo é regra e ndo excec¢do. O racismo € parte de um
processo social que ocorre “pelas costas dos individuos e lhes parece legado pela tradicdo”. Nesse caso,
além de medidas que coibam o racismo individual e institucionalmente, torna-se imperativo refletir sobre
mudancgas profundas nas relagBes sociais, politicas e econdmicas. ALMEIDA, Silvio. Racismo Estrutural
(Feminismos Plurais). Sdo Paulo: Jandaira. Kindle Edition, p. 35.
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No labirinto de sobrevivéncia da pessoa negra no Brasil, politica e Estado sao
figuras distantes, a ideia de coletividade se esfacela. Surgem e se proliferam as
igrejas pentecostais, que tem na sua composicao a maioria de pobres, negros e
deserdados, construindo uma espécie de simulacro do Estado de Bem-estar Social
improvisado, promovendo produzindo, a sua maneira, uma reinsercao dos renegados
sociais através das redes de acolhimento e colaboracdo comunitaria, avivando
subjetividades e sentidos coletivos e individuais que arquitetam um imagindrio mitico
como lugar da compaixao, guarida e um pouco de paz para quem vive a guerra como
cotidiano.

O outro lado sedutor, que mobiliza coracdes, mentes e ambicdes, é a saida
individual, o “salvem-se quem puder” como Unica alternativa. As percepcoes ficam
vulneraveis e, principalmente, a subjetividade da populacdo negra vira presa facil para
forjarem arremedos num mundo em desencanto de promessas nao cumpridas, onde o
anunciar do caos e dos problemas, ndao rompe a indiferenca, ja que a vida em si se
tornou essa faculdade de privagoes, dilemas, conflitos e auséncias.

Nesse processo, os meios de comunicacao buscam legitimar-se construindo
narrativas de sucesso em meio ao caos, engendram novas verdades ou requentam
antigas mentiras de um neoliberalismo!® fracassado no mundo todo, mas que busca
sair da UTI em terras brasileiras, tendo um vasto campo para seus experimentos'®.

O mundo sob a ldgica neoliberal, onde se monetiza a vida e o tempo, a
invisibilidade imposta pela légica do “patronato de mim mesmo” dilacera
silenciosamente a vida social, corréi o convivio familiar, distancia da sociabilidade
comunitaria, impulsiona a perca de referéncias coletivas, intensifica alienagao para
estimular a producao de mais valor. Produz-se a ideia de vida como uma fabrica a céu
aberto com intenso controle, alimentando a superproducao e exploragao que nao
trazem felicidade nem realizagao, pelo contrario, fornecem solidao, ferem a alma e sao
celeiros de toda uma gama de adoecimentos fisicos e psiquicos.

Na contramao disso, uma nova geracao nasce em meio a essa transicao social
de faléncia das promessas de valores e pactos civilizatorios, uma juventude que pauta
e nao se deixa pautar, que produz solugcoes para o hoje, com a paciéncia de construir

agora a cultura e a vivéncia coletiva do amanha. Uma juventude que tem o

18Para um panorama do debate sobre o neoliberalismo ver: ANDRADE, Daniel Pereira. “O que é o
neoliberalismo? A renovagdo do debate nas ciéncias sociais”. Sociedade e Estado [online]. 2019, v. 34, n. 1,
pp. 211-239. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/s0102-6992-201934010009. Acessado 11 Julho 2021;
Sobre a crise do neoliberalismo ver: BROWN, Wendy. Nas ruinas do neoliberalismo. Sao Paulo: Politeia,
2019.

19Ver: MBEMBE, Achille. Critica da Razdo Negra. Sdo Paulo: N-1, 2018; MBEMBE, Achille. Necropolitica.
Sé&o Paulo: N-1, 2018.
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comportamento que constrange pedagogicamente a sociedade de controle dos
algoritmos e se nega a permanecer como estatistica de relatos tragicos da violéncia
policial ou nimeros frios numa planilha de homicidios no Excel.

Emergem projetos®® dos mais diversos que funcionam como uma terapia
coletiva, em que dificuldade ¢é transformada em possibilidade e oportunidade.
Presenciamos um interessantissimo processo de conversao do estigma em carisma em
uma atmosfera de resiliéncia negra, onde o 6dio ndao habita como bandeira, nem o
rancor como discurso, mas se festeja rituais de conquistas pessoais e coletivas, como
forma de delinear uma nova ideia, reposicionada politicamente, de conceito de poder.

E um ecossistema novo, bem diferente daquele vivido nos anos 1990, e dos dias
piores que outras geracdes de negros e negras viveram antes de nés. Hoje ainda se
vive com muitas dificuldades, sobretudo, ao considerarmos que a necropolitica
neoliberal recai com maior intensidade sobre as pessoas negras. Mesmo assim, se
tecem processos de socializagao positiva, visibilidades nao estereotipadas, com
producao de conteudo, leitura de mundo e olhares multiplos potentes e positivos sobre
si e sobre nés.

Como afirma Neuza Santos Souza?!:

A possibilidade de construir uma identidade negra — tarefa
eminentemente politica — exige como condicdo imprescindivel, a
contestacdo do modelo advindo das figuras primeiras — pais ou
substitutos — que lhe ensinam a ser uma caricatura do branco.
Rompendo com este modelo, o negro organiza as condicoes de
possibilidade que lhe permitirao ter um rosto proprio.

A luta antirracista, portanto, estd justamente na possibilidade de um dia ter um
rosto proprio, que nao se use as mascaras brancas a que Fanon se referiu. A luta
antirracista é a luta contra um processo de constituicdo do sujeito orientado pelo

racismo.

20Nas favelas e periferias brasileiras inmeros sujeitos coletivos desenvolvem projetos inovadores para suas
vidas e seus territérios em diferentes areas como moda, culinéria, tecnologia, cultura, economia criativa,
dentre outras, ou seja, uma diversidade de linguagens e ag¢Bes que transformam dificuldades em
oportunidades, em um contexto de desigualdades estruturais. S&o experiéncias de jovens, mulheres e
homens negros (as) nas favelas que constroem, coletivamente, seu proprio enredo e protagonismo politico,
cultural e econdmico no enfrentamento de seus problemas, uma ruptura com o lugar de subalternidade e
inferioridade que durante muito tempo nos delegou o papel de coadjuvantes da nossa propria historia
21S0OUZA, Neusa Santos. TORNAR-SE NEGRO (Raizes). Lebooks Editora. Kindle Edition, p. 88.
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CAPITULO 4
A SAUDE MENTAL DA JUVENTUDE NO ESPETACULO
CONTEMPORANEO

Amanda Karol de Oliveira Costa

Rachel Aratijo de Matos

A sociedade contemporanea, marcada por crises econdémicas, politicas, sociais,
culturais e ideolégicas, produz cada vez mais experiéncias de sofrimento psiquico na
vida das pessoas, principalmente, nas juventudes que nitidamente vivem o peso de se
desenvolverem em uma conjuntura social cadtica e instavel. Relacionado a isso, no
ano de 2019, o site Gazeta Web publicou uma pesquisa do Ministério da Saude a qual
revela que de 2015 a 2018 cresceram 115% os atendimentos ambulatoriais e
internacées no Sistema Unico de Saude (SUS) relacionados a transtornos mentais de
jovens de 15 a 29 anos.

Observa-se um aumento alarmante nos casos de suicidio, tentativas de
autolesao e a disseminagdao de diagndsticos psiquiatricos relacionados a transtornos
emocionais e de personalidade entre os jovens. De acordo com o Ministério da Saude
(2017), para a Organizacdo Mundial de Saude (OMS - 2017), o suicidio é a segunda
maior causa de morte entre individuos de 15 a 29 anos. Em consonancia com uma
matéria realizada pela VEJA (2018), é importante mencionar que no Pais, de 2013 a
2018, enquanto a taxa de suicidio diminuia em relagcdo as demais faixas etarias, na
ocorréncia de suicidio entre jovens ouve um aumento de aproximadamente quarenta
por cento.

A constituicao da subjetividade deve ser entendida como um processo que une
as experiéncias dos sujeitos, em sua dimensao individual, como também, em
sociedade, sendo resultado de vivéncias em uma relacao interdependente
(GONCALVES E BOCK, 2009). Nesse sentido, os jovens sob estabelecimento de sua
subjetividade passam pela ruptura de valores, por um cotidiano repleto de rapidas
mudancas e, atualmente, um elevado nimero de informacgdes muitas vezes nao
refletidas.

A sociabilidade capitalista é contraditéria e alienante, de sorte que a
subjetividade nao poderia ser diferente, pois essa realidade concreta e objetiva
determina a consciéncia dos individuos nela inseridos (GONCALVES E BOCK, 2009).

Na contemporaneidade, a inseguranca e o exibicionismo conformam as principais
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marcas das relacoes sociais mediadas por imagens, em que a aparéncia se sobrepde a
esséncia real das coisas. Debord (1967) denomina este fendmeno como “Espetaculo”,
fendmeno que impacta diretamente na vida de todos os individuos e forma vinculos
sociais, valores e crencas inconstantes, além de produzir outra modalidade de mal-
estar.

Considerando os altos indices de sofrimento/adoecimento mental e de mortes
por suicidio referentes ao publico jovem, é indispensavel investigar as condicOes
socioculturais sob as quais os jovens estabelecem a subjetividade e como isso tem
impactado na saude mental da juventude. A reflexao proposta nesta pesquisa é
importante, pois é passivel de contribuir para desmistificar os determinantes sociais
capitalistas e sua relacao com processo de saude-doenca mental da juventude.

Portanto, o ensaio agora relatado pretende compreender as implicacoes da
sociedade do espetaculo para a saude mental da juventude. Com esse objetivo,
optamos por uma abordagem de natureza qualitativa, pois tencionamos analisar
elementos subjetivos que ndao podem ser calculados numericamente. Além disso, esta
investigacao ancorou-se em revisao bibliografica e documental, o que propicia
subsidios para estudar e compreender como a sociedade do espetaculo implica na
saude mental dos jovens.

A coleta de dados desenvolveu-se, inicialmente, por meio de levantamento das
producodes tedricas referentes ao objeto estudado, e, em seguida, foi feita andlise
critica dos materiais selecionados. Dessa maneira, as obras de autores como David
Harvey, Guy Debord, Maria Rita Kehl, Joel Birman, Cristina Brites, dentre outros,
forneceram subsidio tedrico para o alcance dos resultados.

Por fim, esse texto se reporta a exposicao dos principais elementos encontrados
relacionados a sociedade do espetaculo e sua relagcdo de determinagdo com o
sofrimento mental dos jovens. A seguir, este trabalho, estruturado em dois topicos
centrais, discutira sobre a cultura “pés-moderna”, a hipervalorizacao da mercadoria,
producao de imagens que mistificam o real, velocidade do consumo induzida pelas
imagens e propagandas etc., e como isso intensifica as contradicoes nas relacoes
sociais capitalistas, de modo que interfere diretamente na saude mental das
juventudes. Com esse substrato, demandamos aprofundar nossas reflexoes acerca do
conceito de sociedade do espetaculo, ressaltando como a espetacularizacdao das
relagoes sociais se constitui no cotidiano e produz sofrimento psiquico para as

juventudes.
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Necessidades, realizacoes e consumo no espetaculo contemporaneo

No sistema capitalista de producao, os seres humanos aparecem como
mercadorias inseridas em relagoes mercantis e fetichizadas, isto é, fontes de mais
valor e lucro ao consumir ideais, valores, crencas, normas e modos de ser que
garantem a reproducao ampliada e a acumulacao capitalista. Nesse sentido, as
formas de consciéncia produzidas pela ideologia capitalista buscam ocultar as
relacoes sociais de exploracao do capital sobre trabalho.

De acordo com Debord (1967), na sociedade do espetaculo, a realidade nao é
compreendida em sua concretude, mas apenas percebida superficialmente pela sua
aparéncia. Nesse sentido, as relagoes sociais desiguais e de exploracao de classes
recebem uma aparéncia fetichista e naturalizada. Nas palavras de Debord (1967, p.
28) “[...] o espetaculo na sociedade corresponde a um fabrico concreto de alienagao”,
ou seja, tudo aquilo que estd oculto e nao consegue ser contemplado no imediato da
vida cotidiana nao tem existéncia na sociedade do espetdculo. Assim, a relacdo de
exploracao, o conflito de classes, os determinantes socioculturais que condicionam a
subjetividade humana e até mesmo a propria histéria sao desconsiderados,
fragmentados, ocultados e mistificados.

Segundo David Harvey (1989), o aumento da rapidez do tempo de giro do
capital na producao, ocasionado pela nova organizacao do trabalho e o emprego de
novas tecnologias, requer a rapidez na circulagdao mercantil, pois, quanto mais rapido
a producao for trocada ou consumida, maior é acumulacao de mais-valia. Assim, ha
necessidade de melhorar as técnicas de informacgdo, comunicacao, distribuicao e
valorizacao das mercadorias.

A aceleracao do tempo de produgao e circulacao do capital determina
mudancas, também, na maneira de pensar, sentir e agir do individuo no capitalismo
“po6s-moderno”. Com o intuito de superar a ruina do modelo de desenvolvimento
fordista que gerou a crise de superacumulacao dos anos de 1970, o capitalismo
aderiu a um novo modelo de acumulagao - o “flexivel” - no qual o capital aprimora e
intensifica a exploragcao da mais-valia, apostando na flexibilizacao das condicoes
trabalhistas e na aceleracao da producao. As transformacoes societdrias postas por
esse novo jeito de acumulacao subsidiam a producdo da chamada cultura poés-
moderna. Segundo Harvey (1986, p. 49), o pds-modernismo surpreende pela “total
aceitacdao do efémero, do fragmentario, do descontinuo e do cadtico”. Isso,
entretanto, nao significa que a sociedade capitalista moderna tenha sido

transcendida e substituida por outra.

55


Line

Stamp

FreeText
Coleção Educação, Políticas Sociais e Serviço Social


_—

Colecao Educacdao, Politicas Sociais e Servigo Social Nneps

Apesar do uso do prefixo “pds”, a sociabilidade capitalista atual continua a ser
moderna, pois a estrutura de exploracao em que se sustenta continua a mesma.
Percebe-se que, assim como ha uma intensificacdao da extragdao da mais-valia, existe
também robusta acentuacdo de caracteristicas da Modernidade, como o
individualismo, o consumismo, a competitividade etc. Nesse sentido, David Harvey
(1989, p. 258) afirma que algumas das principais consequéncias da rapidez do tempo
de produzir sao “[...] a volatilidade e efemeridade de modas, produtos, técnicas de
producao, processos de trabalho, ideias e ideologias, valores e praticas
estabelecidas”.

Para Brites (2017), a razao “pdés-moderna” tem contribuicao direta no
sofrimento psiquico das pessoas, por possuir caracteristicas como a heterogeneidade,
a fragmentacao, a superficialidade e o efémero, que dominam, inclusive, os desejos
dos individuos sociais, os colocando em mundo de necessidades reificadas do
consumo e da posse. Isto, também, se dd ao passo que os individuos estdo
mergulhados em uma realidade hostil, incompreensivel, violenta e insegura. Sao
sujeitos convidados, constantemente, a fazer parte do espetdculo como coadjuvantes,
visto que a mercadoria é a principal protagonista destas relacoes que se dao por via
de processos de coisificagao.

Ainda em consonancia com Brites (2017, p. 78), a atual realidade é resultante da
acumulacao flexivel, estddio mais atual do padrdao de acumulacao capitalista, que
adensou elementos destrutivos a ordem societaria burguesa. Nessa direcao, a autora

aponta caracteristicas préprias do momento:

O bombardeio de informacoes, de produtos e de imagens; a luta pela
sobrevivéncia; as obrigacoes de qualificacao e desempenho num
ambiente social altamente competitivo; as exigéncias de corresponder
aos valores e as normas dominantes; a restricao de espacos coletivos de
criacdo e de convivéncia humanizada oferecem materialidade histérica
para a conformacao de consciéncias profundamente alienadas da
riqueza humano-genérica.

Assim, percebemos que a sociabilidade vigente permeia todos os aspectos da
vida humana, de maneira que nao possibilita uma vivéncia plena que considere a
totalidade da vida social. Nesse sistema, cuja centralidade é a exploragdao de homens
por homens, para a classe trabalhadora, a realizacdo da vida pessoal ndo é
prioridade, pois tem que suprir a necessidade alheia, do capital, tornando-se
impossivel ter uma vida na sua dimensao humano-genérica. A existéncia nao possui

sentido, mas sim sofrimento.
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E neste aspecto que o cotidiano estd permeado pelo dominio do capital, néo
tendo nenhum espaco da vida humana que nao esteja sujeitado ao sistema capitalista.
“Do creme dental que usamos na higiene da boca ao filme que chega as telas do
cinema, tudo se efetiva pela racionalidade mercantil, pela mediagcao da mercadoria
explicitando o acentuado poder de dominio do capital sobre a totalidade de nossa
existéncia”. (BRITES, 2017, p. 66).

Os valores produzidos pelo ideario “pdés-moderno” sao proprios da atual
conjuntura capitalista e da l6gica do mercado. Estes valores sao incorporados pelos
individuos que passam a desenvolver suas crencgas, principios e relagoes
interpessoais com base na instantaneidade e descartabilidade. Assim, na sociedade
de cultura pds-moderna, tudo muda rapidamente e tende a obsolescéncia
programada, inclusive quando se refere a subjetividade dos sujeitos. Além disso, os
individuos sao expostos a multiplos estimulos do mercado no cotidiano pds-moderno,
0 que os torna sobrecarregados de informacoes capazes de manipular inclusive as
opinioes, gostos e interesses. Somado a isto, Harvey (1989, p. 259), sinaliza que “[...]
a publicidade e as imagens da midia passaram a ter um papel muito mais integrador
nas praticas culturais, tendo assumido agora uma importancia muito maior na
dinamica de crescimento do capitalismo”.

Segundo Debord (1967, p. 24), “a primeira fase da dominacao da economia
sobre a vida social levou, na definicao de toda a realizacao humana, a uma evidente
degradacao do ser em ter”. Assim, o mercado, sendo o grande maestro do espetaculo,
induz as necessidades dos individuos e os molda de acordo com seus interesses,
indiscriminadamente. Para isso, conforme Kehl (2009), o mercado promete atender
aos desejos que antes eram inconscientes, porém, o prazer vendido é imaginario e
momentaneo, levando o individuo a sentir-se cada vez mais vazio e frustrado.

Toda essa realidade, conforme Oliveira (2018, p. 4-5), é permeada por
“entretenimentos espetacularizados, emocgoes espetacularizadas, culturalizagcoes e
educacao espetacularizadas, e informacoes espetacularizadas.” Tal significa dizer que
a sociedade do consumo produz necessidades ilusérias e fetichizadas, onde as
pessoas sdao constantemente influenciadas pela midia, fato capaz de gerar
frustracoes, insegurancas e dificuldades em atribuir sentido as suas realizacdes e em
suprir as necessidades afetivas por meio do consumo.

A sociabilidade atual exige que a pessoa esteja bem, satisfeita, feliz. Muitas
vezes, o significado desse estado de plenitude é manifestado por intermédio do

consumo. Com efeito, o capitalismo lucra além da obtencao da mais-valia extraida no
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chdao de fabrica, gera lucro também vendendo imagens de um prazer imaginario

oferecido pelo consumo.

O que o capitalismo em estdgio avancado expropria dos sujeitos ja nao
se limita aquela fatia do tempo de vida cedida de graca ao lucro do
patrao, que Marx qualificou de mais-valia. O capitalismo contemporaneo
apropria-se e alimenta-se de algo mais intimo do que a forca de
trabalho, essa tal parcela de tempo dedicada a gléria de Deus e do
Outro; hoje, o capitalismo alimenta-se do mais-de-gozar [...] A dimensao
subjetiva dos prazeres, das pulsoes, dos afetos, transformou-se em forca
de trabalho na sociedade regida pela industria da imagem que produz
sujeitos esvaziados do que lhes é mais proprio, mais intimo, portanto
disponiveis para responder aos objetos e imagens que o0s convocam;
sujeitos ligados ao puro “aqui e agora” de um presente veloz, incapazes
de imaginar. (KEHL, 2009, p. 95 - 96).

Essa é uma realidade cada vez atuante na vida da juventude atravessada pela
aparéncia das coisas, das pessoas, do que se vé. A esséncia das relagoes sociais se
perde em meio as ilusdes e frustragdes, em que a producao e o consumo de imagens
se colocam como central neste processo. E nessa direcdo que o sofrimento psiquico

se mostra na populacao jovem e toma contornos particulares.

Producao e consumo de imagens e sua implicacao na saude mental dos jovens

Na sociedade capitalista, as relacoes entre as pessoas se coisificam por meio da
mistificacdo das mercadorias, isto é, a imagem ou a representacao do real é que
medeia as relagoes sociais. Para Debord (1967), a sociedade contemporanea se
configura como a “sociedade do espetaculo”, visto que nesta fase do capital tem se
produzido constantemente o espetdaculo como condicdao de sua rentabilidade e
reproducao.

A sociedade do espetadculo fragmenta a realidade, e tudo o que é real ganha
uma aparéncia fetichizada. A esséncia se confunde com aparéncia, como se tudo o
que aparecesse como imagem representasse de fato o real. Logo, os sujeitos no
espetdculo nao se preocupam em desvelar a realidade, pois, para eles, o real é o que
se expressa nas imagens do espetaculo.

Jappe (1967, p. 5, apud DEBORD, 1967, p. 5) destaca que a primeira fase do
capitalismo “caracterizava-se pela notoria degradacdo do ser em ter, no espetaculo
chegou-se ao reinado soberano do aparecer.” No capitalismo contemporaneo, nao
basta ter, tem que visibilizar o que tem ou parecer que tem. Para os individuos, no

espetdculo, nao importa se as coisas nao sdao como deveriam, o que interessa é
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aparentar ser. Dessa maneira, forjam-se as imagens de felicidade, sucesso, relacoes
interpessoais saudaveis e realizacao pessoal, sempre direcionadas ao consumo.

Com a revolugao das tecnologias de informacao, o espetaculo foi adensado pela
via das redes sociais. E comum, principalmente entre os jovens, acompanhar pela
internet pessoas que verdadeiramente constituem uma imagem fetichizada de
plenitude pessoal, forjando em si uma figura publica mediante a qual mostra e
promove produtos e marcas. Os internautas, por sua vez, associam a ideia de
realizacdo, prazer e felicidade a vida dos chamados “digitais influencers”, que
modelam nao apenas os desejos pelos produtos e marcas, mas o desejo por seus
modos de vida e comportamentos, pois “[...] o0 que caracteriza a sociedade de
consumo ¢ o fato de que o fetiche da mercadoria, acrescido do valor (imagindrio) de
gozo, seja o verdadeiro organizador do laco social” (KEHL, 2009, p. 100).

Debord (1967) explica que o espetaculo submete toda a vida humana a
aparéncia nebulosa e ilusdria, onde os individuos constituem espectadores impelidos
a observar e absorver passivamente as imagens dessa realidade invertida. Nos

termos do autor,

[...] quanto mais ele contempla, menos vive; quanto mais aceita
reconhecer-se nas imagens dominantes da necessidade, menos ele
compreende a sua propria existéncia e o seu proéprio desejo. A
exterioridade do espetdculo em relacao ao homem que age aparece
nisto, os seus proprios gestos ja nao sao seus, mas de um outro que lhos
apresenta. (DEBORD 1967, p. 28)

E nesse sentido que, para Brites (2017, p. 59-60), “a sociedade torna-se para o
individuo singular meio para a realizacdao de suas necessidades alienadas e nao
realizacdo de propdsitos rumo ao seu proprio ser-para-si e a genericidade
consciente”. Para a autora, é impossivel uma pessoa se objetivar plenamente em meio
a um cotidiano alienado, e é nesse contexto que o sofrimento humano se exprime. A
populagdao jovem, dentro desse cendrio espetacularizado, alienante, tenta atender
as necessidades que lhe sao criadas, como, por exemplo, estar sempre em busca de
alcancar os padroes de beleza que sao colocados pela sociedade capitalista, e, quando
nao sao concretizados, as frustracoes aparecem. Nesse contexto, a juventude se
encontra cada vez mais em sofrimento e sem perspectiva de vida, em vez de estar em
sua realizacao plena como ser humano.

A juventude, a seu turno, segundo Pais (1990), é uma categoria socialmente
constituida, considerada tanto homogénea quanto heterogénea. Homogénea, quando
confrontada com as demais geracgoes, e heterogénea, ao ser pensada como grupo

social em que os jovens se diferenciam uns dos outros com relagdo as suas classes
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sociais, necessidades, objetivos, valores e crencas. E por esse motivo que na
contemporaneidade se costuma fazer referéncia as “juventudes” - no plural - para
destacar a diversidade dos modos de “ser jovem” nesta sociedade.

Atualmente, quando se fala em juventude, de maneira geral, se remete as etapas
do ciclo da vida. Isto porque, no cotidiano, a juventude é percebida pelo senso comum
como um momento de transicao, transformacao e mesmo de construcao do individuo.
Esta ideia ganha forca na sociedade capitalista, visto que a juventude é tomada como
uma fase de transicdo da infancia para a vida adulta, em que o individuo se prepara
para reproduzir a vida em sociedade, evocando-se, principalmente, a necessidade de
ter um emprego como elemento crucial para as projecoes dos jovens.

A condicao juvenil, todavia, se reveste de contetidos muito mais singulares,

complexos e de grande significado social. Assim,

[...] a categoria juventude foi concebida como uma construcao social,
histérica, cultural e relacional, para designar com isso a dinamicidade e
permanente evolucao/involucao do mesmo conceito. [...] O conceito de
juventude adquiriu inumeraveis significados: serve tanto para designar
um estado de animo, como para qualificar o novo e o atual, inclusive
chegou-se a considerar como um valor em si mesmo. (ABRAMO, 2005,
p. 12-13).

Segundo Abramo (2005), outras caracteristicas relacionadas a condicao juvenil
envolvem a constituicao das identidades, a necessidade de autorreconhecimento e
reconhecimento de si nos outros. Esses processos estao ligados a fatores tanto
individuais como familiares, sociais e culturais. Assim, determinada pelas
circunstancias sociais, econdémicas e politicas dos sujeitos, a juventude é susceptivel
de se transformar historicamente e ser vivenciada e reconhecida de variadas
maneiras, a depender de cada contexto historico e sociedade em que se apresenta.

Entendemos que a juventude é parte da elaboracao dos sujeitos sociais, numa
perspectiva de totalidade, mas que aufere particularidades e caracteristicas, a
depender das condigbes vividas, em relacao a classe, raga, género, territério, dentre
outros. Desse modo, Dayrell (2003, p. 44) compreende que cada jovem se constitui e é
constituido como sujeito. Em suas palavras, “um ser singular que se apropria do
social, transformado em representacoes, aspiragoes e praticas, que interpreta e da
sentido ao seu mundo e as relagdoes que mantém”.

A subjetividade capitalista estimula entre as criancas e o0s jovens a
competitividade e a obtencdo de sucesso meritocratico individual. Além disso, a
expansao da tecnologia produz cada vez mais videogames, computadores, televisores,

smartphones, entre outros, os quais criam espacos de interacgao virtual. Enquanto isso,
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porém, distancia estes sujeitos das relacdes sociais reais, com a familia e amigos. Por
isso, a soliddao passa a ser um aspecto marcante da infancia e da juventude no mundo
de hoje (BIRMAN, 2005).

Nesta conjuntura, o sentimento de abandono também parece ser recorrente, pois
é comum que os pais tenham que trabalhar extensas cargas horarias para garantir a
sobrevivéncia da familia. Além disso, em sua maior parte, os arranjos familiares atuais
sao monoparentais, e, muitas vezes, a figura materna torna-se a tinica responsavel por
prover o sustento material da familia, educar e proteger os filhos, nao sobrando tempo
para estabelecer ou estreitar os lacos afetivos. De acordo com uma matéria
encontrada no site do Partido dos Trabalhadores (PT - 2020), dados de pesquisas
publicadas em 2017 pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) revelam
que de 2005 a 2015, o numero de familias compostas por maes solo subiu de 10,5
milhoes para 11,6 milhoes. A auséncia dos pais e a realidade das madaes solo se
mostram assim no Brasil: 61% maes solo sao negras; 28% maes solo sao brancas; 11%
maes solo sdao de outras ragas/etnias.

A logica mercantil permeia todas as dimensdes da vida humana e o consumo
passa a ser visto como solucao para os conflitos, problemas e inquietagoes - a fim de
satisfazer desejos, suprir caréncias e vazios afetivos que se instauram na vida de

criancas, jovens e adultos.

Ou seja, através de objetos, os homens vém procurando atingir a
estabilidade emocional e a autoafirmacao. Conseqiientemente, possuir
ou acumular configuram-se como verdadeiros signos, sobretudo quando
a intencgdo é relacionamento. Iniimeras vezes o afeto tem sido colocado
numa escala secundaria neste novo sistema cultural que se formou a
partir de um desejo irreprimivel de consumir. (SANTOS E GROSSI, 2007,
p. 443-444).

A caréncia afetiva vivenciada traz repercussoes para a juventude, quando o0s
individuos tentam compensar sentimentos de abandono e soliddo com o consumo
excessivo e irrefletido de informacodes, propagandas e demais conteudos disseminados
pelos meios de comunicagao social.

Neste mesmo sentido, os jovens estao cada vez mais imersos na cultura da
espetacularizacao, costumam dedicar grande parte do seu tempo a autoexposicao nas
redes sociais, procurando a todo custo um alto nimero de visualizacoes e interagoes
virtuais. Tentam, incansavelmente, suprir a necessidade de serem vistos, criam e
apresentam imagens idealizadas de si mesmos e da sua vida para que sejam

consumidas e desejadas por outros.
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A partir da forte presenca das novas tecnologias na contemporaneidade,
os sujeitos sao impelidos a enunciar sua intimidade ou “interioridade”
por atitudes performaticas de exposicao e espetacularizagdo do eu [...]
Nessa cultura do espetdculo do eu, ‘nossa época convoca as
personalidades a se exibir em telas cada vez mais onipresentes e
interconectadas’. (SIBILIA, 2012, p. 48).

Em uma matéria cedida para o BBC NEWS, o psiquiatra Marcelo Veras (2019)
enfatiza que “as redes sociais espalham epidemia de mal-estar”. Para ele, a saude
mental hoje é mais percebida pela sua auséncia ou adoecimento do que mesmo pelo
cuidado com ela, onde se expressa “na exposicao da intimidade, amores descartaveis,

depressao, silenciamento, loucura, suicidio”. E nessa direcao que, para o especialista,

A hiperexposicao das redes (sociais) nos distancia muito da realidade do
que somos: mostramos apenas o melhor de ndés mesmos, em uma
exigéncia de felicidade permanente que deixa muito pouco espago para o
sofrimento subjetivo. No século 21, estamos permanentemente sob os
olhares de cameras que implodiram o conceito de intimidade. Isso gera
uma sociedade mais insegura narcisicamente e também com a falsa
ilusdo de que o olhar do outro é necesséario para garantir sua existéncia.
Surge entao uma série de terapias e praticas para adequar o sujeito
moderno ao seu ideal de aparéncia, e cala-se profundamente as raizes,
sempre complexas, do sofrimento individual que nao fica bem na foto.

O avancgo das tecnologias da informacao e redes sociais como mediacao das
relacdes sociais conduz alguns jovens ao isolamento fisico e a dependéncia dos
instrumentos tecnoldgicos. Com esse espaco restrito, os jovens tendem a se sentirem
aprisionados e impotentes ante seus medos e desafios cotidianos. Em consonancia
com o site Selecoes (2020), no que se refere ao sofrimento psiquico na populacao
jovem, uma pesquisa realizada pela Fundacao Getulio Vargas (FGV) sobre o uso da
tecnologia na juventude apontou que 41% dos jovens brasileiros sentem tristeza,
ansiedade e sintomas depressivos, ao passarem muitas horas nas redes sociais. Nesse
sentido, percebe-se que quase metade da populacao jovem que faz o uso das
tecnologias, o que envolve as redes sociais, se encontra em sofrimento psiquico em
decorréncia desse hébito abusivo que proporciona uma exposi¢cao excessiva a espagos
de competicao, segregacao e violéncia.

Oliveira e Almeida explicam que (2014, p. 88) “[...] para os jovens, apdés um
periodo de fascinacdo com a tecnologia, o envolvimento com ela aumenta criando
estruturas simbolicas de dependéncia e os sujeitos nao mais se imaginam distantes do
aparato tecnoldgico”. Assim, os espacos coletivos e encontros pessoais se tornam cada
vez mais dispensaveis e as pessoas mais dependentes dos aparelhos de comunicacgao

virtual. Até mesmo em situagdes que requerem o contato pessoal, as pessoas
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permanecem presas na dimensao virtual paralela e nao conseguem desfrutar das
experiéncias reais do cotidiano.

Impoe-se ressaltar, porém, que as interagoes virtuais por via do uso das novas
tecnologias ndao se mostram exclusivamente danosas para as juventudes. Ao contrario,
também, facilitam o acesso a informacao e ao entretenimento, além de propiciarem
espaco para expressao das juventudes em suas diversas singularidades, trazendo a
tona questdes de violéncias - como racismo, machismo, homofobia etc. Sendo assim,
ressaltamos que as inovacoes tecnoldgicas resultam das intencionalidades humanas,
por isso configuram-se como instrumentos que, a depender do contexto histérico em
que surgem, facilitam ou nao que se efetive a democracia (SOUSA, 2006).

Como ja mencionado, na sociedade contemporanea, ha um grande avanco
tecnoldgico que enriquece a producao de bens e servigos variados. H3a, contudo, um
intenso espraiamento do fetiche da mercadoria, criando necessidades de consumo e
prometendo, inclusive, realizagao e plenitude por intermédio do mercado.

Em decorréncia da proépria logica capitalista, nem todos tém acesso a estas
novas tecnologias. A impossibilidade de chegar a tais bens e servicos incide sobre a
psique dos muitos que nao se reconhecem na imagem do jovem consumidor difundida
pelos meios de comunicagao, independentemente da classe, “[...] todos os
adolescentes se identificam com o ideal publicitario do adolescente hedonista, belo,
livre, sensual. O que favorece, evidentemente, um aumento exponencial da violéncia
entre os que se sentem incluidos pela via da imagem, mas excluidos das possibilidades
de consumo”. (KEHL, 2004, p. 47).

Haja vista esta realidade, os jovens ciam perspectivas, objetivos de vida e
compreensao do mundo de maneira individualista. O jovem nao consegue se
reconhecer coletivamente e o sentido da vida passa a ser pura e simplesmente
consumir — ter um emprego para comprar uma casa, depois esforcar-se um pouco
mais para comprar um carro, roupas caras, aparelhos tecnolégicos etc. - o que, em
longo prazo, ndao oferece realizacao ou sentido integral a sua existéncia. Ou seja, o
individualismo e o “autocentramento”, préprios da subjetividade capitalista,
alimentam o sentimento de solidao, desamparo dos jovens.

Em sintese, a condicao juvenil vivenciada no capitalismo contemporaneo tem
implicado diretamente nos processos de sofrimento psiquico dos jovens. Os
sentimentos de abandono e soliddo, frutos da sociabilidade individualista e
competitiva se fazem presentes e, muitas vezes, as violéncias e as compulsoes sao
formas que os jovens encontram para suprir suas caréncias afetivas. Além disso, a

légica do consumo passa a permear as relagoes sociais da juventude, que se tornam
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efémeras e frageis. De efeito, os jovens sofrem o mal-estar contemporaneo de nao

terem vinculos sociais sélidos, nem mesmo projetos de vida.

Consideracoes Finais

No decorrer deste estudo, discutimos o modo como o capitalismo
contemporaneo, de cultura pds-moderna, induz ao consumo exacerbado de bens e
servicos, criando necessidades. O bem-estar individual e coletivo revela-se sujeitado,
em grande parte, a l6gica do mercado. Essa dinamica, que sustenta a reproducgao do
capital e a mercantilizacao, permeia todas as esferas das relagoes sociais, produzindo
uma subjetividade caracterizada pela superficialidade, efemeridade, individualidade e
transitoriedade. Inclusive, compreendemos que isso impacta diretamente na condicao
juvenil, principalmente no que se refere a saude mental, dando origem a sentimentos
como frustracao, desesperanca, vazio etc.

Ainda neste sentido, refletimos sobre o “espetaculo”, forma-mercadoria
contemporanea, que, por meio das imagens, medeia todas as vinculagdes sociais. O
espetaculo, a aparéncia, o superficial e o jogo de ilusdes, agora, constituem as
relacoes capitalistas e nao permitem uma verdadeira aproximagao com a concretude
das coisas. Assim, a sociabilidade capitalista espetacularizada valoriza cada vez mais a
aparéncia, em especial, através das midias e redes sociais, nas quais as pessoas
vendem, compram e forjam imagens a fim de chamar atencao para si mesmo. Elas
suprem as caréncias afetivas e feridas emocionais, ensejando sentimento de
frustracao por nao alcancarem o esperado.

Concluimos, portanto, que essa subjetividade mercantilizada forjada pelo
espetdaculo contemporaneo colabora para um mal-estar individual e coletivo,

produzindo inimeros fatores de risco para a saude mental das juventudes.
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CAPITULO 5

SUBJETIVIDADES EM DISPUTA “SER JOVEM E NAO SER
REVOLUCIONARIO E UMA CONTRADICAO GENETICA”:
REFLEXOES COM SUPORTE NA JUVENTUDE ORGANIZADA
NO CEARA

Maria Keile Pinheiro

Gabriela Oliveira Ferreira

A juventude ndo esta alheia aos processos de transformagoes societarias, pois,
ao contrario, trazemos aqui um breve histérico de sua participacao como agente
politico e suas contribuicdoes no processo de luta de classe. Nao podemos falar do
sujeito jovem sem considerar suas diversas expressoes e significados. Ao longo da
histdéria, os autores elaboraram estudos em torno das juventudes, com distintas
abordagens.

Assim, este capitulo objetiva dialogar sobre juventude e subjetividade com
amparo em reflexbes marxistas, com fins de apreender as movimentacoes e
organizacao desses sujeitos na histéria e como a conjuntura politica de suas
expressoes produz tensoes sobre suas subjetividades. Assim, deixamos claro que a
juventude que abordamos pertence a classe trabalhadora e estd organizada no campo
popular.

O estudo se realiza com base em levantamento bibliografico, documental e
andlise de publicagcdes recentes em midias sociais de movimentos de juventude no
Cearda. Nesse sentido, buscamos refletir inicialmente acerca do conceito de juventude
defendido e como a juventude se movimenta na histéria, problematizar sobre as
questdes vivenciadas no atual contexto brasileiro e identificar as estratégias politico-
organizativas desenvolvidas pelos movimentos sociais de juventude na atualidade,
particularizando as acoOes realizadas pela juventude organizada no Movimento dos
Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) e Levante Popular da Juventude. Isto, com
esteio em pesquisa realizada nas publicagdes dos principais veiculos de comunicagao
dos movimentos de juventude que compoem este campo, sendo essas o jornal Brasil

de Fato (JBF) e as midias sociais dos citados movimentos.
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Juventude: de quem falamos? Anotacoes socio-histdricas

Juventude é uma categoria social e histérica que aufere destaque na sociedade
moderna, num momento marcado por alteragdoes nas relacoes sociais sob novas
modalidades de organizacao da producao e avanco do desenvolvimento industrial, o
que intensifica a necessidade de organizacdo dos trabalhadores. E com o alcance de
politicas sociais e direitos que se abre uma lacuna entre a infancia e a vida adulta
inexistente em periodos anteriores, nos quais era tida por natural a entrada de
criancas no mundo do trabalho, assim forcando um amadurecimento precoce ja com
muitas responsabilidades. Nos autores, ha distintas abordagens do que é ser o sujeito
jovem, sendo esse caracterizado por faixa etaria, ciclo de vidas ou geragoes, contudo,
todos se encaixam nessa lacuna entre a infancia e a vida adulta.

O sujeito jovem nao representa um conjunto homogéneo de individuos, muito
pelo contrario, além de a categoria ter suas demandas e necessidades especificas em
relacdo a saude, trabalho e oportunidades, também constitui especificidades quanto a
organizacao, atuacdo politica e demandas de acesso a cultura e lazer, dentre outras,
essas particularizadas pela insercao social. Assim, dentro da categoria juventude, ha
diferenciacdes de classe, sexo, racga, orientagdao sexual e identidade de género. Cada
uma dessas expressoes vai repercutir diferentemente em cada sujeito, no seu modo de
vida e em como sao vistos em suas expressoes histéricas.

Em cada periodo e organizacdao do espago, a maneira de olhar para a pessoa
jovem acontece de modo diverso. Com vistas a contribuir com esse debate e identificar
uma definicado comumente utilizada na atualidade para a categoria juventude,
destacamos que

Os marcos etarios que sao usados para abordar este periodo, referéncia
usada para analises demograficas e definicdo dos publicos de politicas
variam muito de pais para pais, de instituicao para instituicao. Mas de
forma geral existe hoje uma tendéncia, no Brasil, baseada em critérios
estabelecidos pelas Nagbes Unidas e por instituigdes oficiais (como o
IBGE), de localizar tal franja etaria entre os 15 e 24 anos, considerando,
é claro, a existéncia de profunda variacao de acordo com as situagoes
sociais e trajetérias pessoais dos individuos concretos. (ABRAMO; LEON,
2005, p. 7).

Com base nas reflex0es acima, observamos um entendimento para o tratamento
de juventude, este que foi aprofundado e incluido em legislagOes nacionais especificas,
a exemplo do Estatuto da Juventude, instituido pela Lei 12.852/2013. Neste, ha uma

incorporacdo mais ampla no que se refere a definicdo etdria para este segmento,
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sendo considerado “jovens as pessoas com idade entre 15 (quinze) e 29 (vinte e nove)
anos de idade”.

Nesse periodo da vida, ocorre o processo de formacao da identidade, o que
enseja a necessidade de pertenca a algum grupo de jovens que possua caracteristicas
em comum, possibilitando o compartilhamento de momentos, conversas e reflexoes, o
que enseja questionar a realidade. Assim, existe uma tendéncia em olhar para o
sujeito jovem como radical, aquele que se nega a obediéncia, que tem potencialidade

para subverter as condigoes dadas e transformar a sociedade.

Como vemos, o jovem radical é um produto natural do sistema social em
que se encontra imerso. O seu radicalismo produz-se exatamente no
momento em que ele préprio descobre que o seu comportamento €
tolhido, prejudicado, e, muitas vezes, deformado institucionalmente. [...]
A andlise apresentada nos parece de interesse para uma interpretacgao
cientifica da adolescéncia, agora ndo mais vista em termos atomisticos e
geralmente a-histéricos. A concepcao desenvolvida, ao contrario, funda-
se numa compreensao histérico-estrutural do comportamento humano.
(IANNI, 1962, pp. 238-240, apud SILVA, 2019, p. 5).

Ndo necessariamente, todo jovem é um revoluciondrio, pois imersos no
paradigma capitalista, vivendo processos de alienagdo e disputa da consciéncia,
alguns nao tém contato com as pautas politicas e se tornam pessoas adultas com
tendéncias ao conservadorismo. Outros elaboram projetos da direita de manutencgao
do status quo da burguesia, alheios a sua realidade, mas existe uma parcela que se
engaja na luta revoluciondria e anticapitalista. E importante deixar claro que existem
julgamento e descredibilizagdo da juventude, pois esta é, por vezes, expressa como
irresponsavel, incapaz de tomar decisoes, sendo constantemente subjugada em varios
processos historicos.

Como reflexo das relagOes sociais de producao, o desemprego, a falta de
politicas publicas destinadas a esse publico, de oportunidade para desenvolvimento
artistico-cultural e espacgos de lazer, surge uma série de acgoes, principalmente de
organizacoes nao governamentais (ONGs) que buscam intervir sobre a realidade da
juventude, mas com o objetivo de ocupar o tempo “ocioso” para que nao trilhe
caminhos da “desordem” e “marginalizacdao”. Assim, sobre a juventude pobre e
periférica, é destinado um olhar de culpabilizacao e responsabilizacdo dos individuos
pelos desdobramentos da desigualdade do capitalismo em sua vida, como afirma
Abramo (1997, p. 26) “tomando os jovens eles préprios como problemas sobre os quais

é necessario intervir, para salva-los e reintegra-los a ordem social.”
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Para entender as motivacoes nada neutras desse tratamento deslegitimador e
moralizador dado a juventude, é preciso considerar como esta se coloca na histdria.
Na América Latina, a juventude sempre cumpriu um papel crucial nos processos de
organizacgao politica nos mais importantes momentos historicos, sendo protagonistas
na Revolugdao Cubana e da Nicardgua e no combate as ditaduras militares que
ocorreram em varios paises latino-americanos. Foi na luta pela educagao como um
direito e acesso a Universidade que o movimento estudantil brasileiro se tornou
protagonista na luta social no Brasil. Em 1937, foi fundada a Uniao Nacional dos
Estudantes (UNE)??, a maior entidade estudantil da América Latina e, desde seu
surgimento, participou de inumeras lutas na defesa da democracia, dos recursos
naturais e pelos direitos do povo.

Na elaboracado dessa entidade, ela participou de lutas histdricas, a exemplo do
“O Petrodleo é Nosso”, nos anos de 1940, e, com grande destaque, no combate ao nazi-
fascismo e, principalmente, com muita resisténcia, durante a ultima ditadura civil-
militar. Os estudantes, bravamente, enfrentaram o regime com manifestacoes nas ruas
e atos politicos. Como reflexo dessa participacdao muitos foram torturados e
assassinados e ainda hoje uma parcela estd desaparecida. Além disso, desse periodo
sairam grandes quadros politicos de referéncia, atualmente, como a ex-presidenta
Dilma Rousseff. Mesmo construindo estratégias de resisténcia aos processos
ditatoriais e sanguindrios, existia um olhar de desconfianca e julgamento. Em dialogo

com Abramo (1997), observamos que:

[..] apesar da juventude estudantil ter tido, durante todo o periodo dito
“de modernizagdo” do pais (dos anos 30 aos 70), destacada presenga em
prol dos processos de democratizacdo e combate as estruturas
conservadoras, houve sempre certa ressalva com relacao a eficacia de
suas acoes: para os setores conservadores, a suspeita de baderna e de
radicalismo transgressor; para alguns setores da esquerda, a suspeita de
alienacao ou de radicalidade pequeno-burguesa inconsequente. (p. 27).

Logo mais tarde, nas “Diretas Ja”, pelo movimento “caras pintadas” contra o
governo Collor, a juventude retorna as ruas. De acordo com Abramo (1997, p. 27),
suas acOes “foram largamente desqualificadas por serem ‘espontaneistas’,
‘espetaculares’, com mais dimensao de ‘festa’ do que de ‘efetiva’ politizacao.” Os
instrumentos de luta utilizados pela juventude estao em constante desvalorizacgao, e
perseguicao, em uma tentativa de fazer com que os jovens sigam uma linha pronta e
ndo possam reinventar as formas de fazer politica. E nesse sentido que, nos anos de

1990, o Movimento Hip Hop eclode nas periferias, utilizando da musica como

22 Para maiores informacdes a esse respeito, acessar: https://une.org.br/sobre/.
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manifesto. As letras falavam sobre suas realidades, denunciando o abuso policial nas
periferias, o desemprego e a miséria de como vivia um jovem de periferia no Brasil.

Foi nos anos de 2000, com a entrada de governos progressistas no Estado, que
se tem um olhar mais apurado para a juventude e uma maior abertura para didlogo.
Nesse contexto, é criada uma secretaria de juventude no Governo federal e instituido
o estatuto da juventude, além de ser dedicada maior atencao para esse publico com
ampliacao de direitos.

E também nessa realidade que se nacionalizam movimentos sociais da
juventude, com bandeiras de luta totalmente voltadas as demandas juvenis que vao
desde o movimento estudantil as periferias, ao combate ao machismo, a
LGBTQIA+fobia e ao racismo. Destacamos como formas de lutas da juventude, desde
2013, as ocupagoes de escolas secundaristas por estudantes em oposicdo as politicas
governamentais, e os grandes protestos de rua organizados contra o aumento nas
tarifas de transporte publico e os gastos com a Copa do Mundo de Futebol.

No ultimo periodo vivemos um ataque a democracia e um golpe de Estado
seguido de reformas estruturais e ataques a politica de educacao, a UNE e aos
movimentos de juventude e coletivos que fazem enfrentamento as medidas adotadas
pelo Poder Executivo. Regredimos em relacao aos direitos, notamos o fortalecimento
de discursos de 6dio que criminalizam os estudantes e a perseguicdao de jovens de
periferia. E funcional caricaturar uma imagem da juventude como escéria da
sociedade, como sujeito irresponsavel e incapaz de tomar decisdes politicas
responsaveis e, assim, deslegitimar sua luta. Durante anos, essa é a arma usada
quando hd uma ameaca de subversao do sistema ou a qualquer lei imposta.

Por entendermos, porém, que, organizadamente, a juventude nao foge da luta,
refletiremos a seguir sobre como as transformacoes no mundo do trabalho tencionam
a subjetividade da juventude da classe trabalhadora, sua dinamica de organizacao

coletiva e como a conjuntura afeta as utopias dos jovens trabalhadores.
Subjetividades em disputa: aceitacao e resisténcia

Se a tarefa a que esse estudo se propoe é também buscar refletir sobre as
subjetividades e a disputa continua pela dominagdo também nesse campo, €
impossivel fazé-lo sem partir do real, da estrutura e do contexto que vivenciamos na
contemporaneidade. O real vivido hoje nos impoe gigantescas limitacoes, e com isso
nao queremos sugerir que outras conjunturas também ndo foram desafiadoras, mas

destacar que, por estarmos imersas na mesma, ela nos parece muito mais severa.
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Vivenciamos mundialmente uma crise econdmica, politica e sanitaria
intensificada pela pandemia do novo coronavirus. Problematicas desencadeadas e
espraiadas em decorréncia da organizacao da sociedade capitalista, esta que se funda
na logica da producao social e da apropriacao privada de todos os avangos produzidos,
o0 que sO é possivel pela exploracao desmedida, arbitraria e violenta da forca de
trabalho e dos bens da natureza.

Atualmente, sobretudo em referéncia ao que é difundido como “desastre
natural”, em resposta a covid-19, em concordancia com Harvey (2020), evidenciamos
que

O capital modifica as condi¢cbes ambientais de sua prépria reprodugéo,
mas o faz num contexto de consequéncias ndo intencionais (como as
mudancas climaticas) e contra as forcas evolutivas autbnomas e
independentes que estdao perpetuamente remodelando as condicoes
ambientais. Deste ponto de vista, ndo existe um verdadeiro desastre
natural. Os virus mudam o tempo todo. Mas as circunstéancias nas quais
uma mutagdo se torna uma ameaca a vida dependem das acoes
humanas. (p. 15).

Na conjuntura vivenciada de aprofundamento das desigualdades, de
intensificacao dos niveis de exploracao, de degradacao feroz da natureza, de controle
crescente do tempo livre da forca de trabalho, e de ataques aos movimentos sociais e
demais organizacoes de classe, torna-se cada vez mais desafiador participar ou sentir-
se com motivacgao fisica e, dizemos, ideoldgica, para estabelecer agdes coletivas. Isto
nao nos causa estranheza, pois somos todos afetados pela longa e exaustiva jornada
de trabalho, pela incerteza do emprego, pelas condigdes, ou melhor, pela auséncia de
condicoes dignas de vida resultante da impossibilidade de usufruir o que é produzido
socialmente.

Além de todas essas matérias que afetam nossa disposicao fisica, é preciso
considerar que a classe dominante elabora estratégias com vistas a anular os
trabalhadores como classe organizada. Tais engenhosidades podem ser observadas
quando da negacgao do acesso a historia e da naturalizacao das relagdes capitalistas
como imutaveis e, principalmente, quando ¢ fortalecido um entendimento de
subjetividade individualista e de sonhos unicamente relacionados as possibilidades de
consumo. Esse projeto individualista ainda desafia a capacidade da empatia e da
solidariedade de classe, além de esmaecer e desacreditar as utopias coletivas e as
conquistas pela luta popular.

Ainda com fins de entender a realidade vivenciada, embora complexa e cada vez
mais acelerada, necessitamos ponderar sobre o neoconservadorismo em expansao,

contudo entendé-lo ndao como uma dimensao etérea, mas um projeto de classe
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reeditado que busca explicar as crises do capital de maneira moralizante e
desconectada da realidade. Esse entendimento permitird indagar e apreender quem
sao os sujeitos que defendem as nogoes que fundamentam essa perspectiva. Segundo
Silvio de Almeida (2018),

Para os neoconservadores, a crise econémica que atingiu o capitalismo
no final dos anos 1960 era antes de tudo uma crise moral, ocasionada
pelo abandono dos valores tradicionais que governam a sociedade desde
os primordios da civilizagdo, feito em nome de um igualitarismo
artificialmente criado pela intervencao estatal. (p. 28)

Pela citacao ora expressa, conseguimos problematizar sobre uma tentativa de
moralizar as crises ciclicas do capital e as expressoes da “questdo social”?** e atacar os
direitos sociais, as politicas publicas e a acdao do Estado no campo social. A atuagao do
Estado nessa perspectiva deve estar reduzida a funcao de coercao as acdes de
questionamento ao status quo e aos valores e costumes tradicionais.

Os breves apontamentos sobre o contexto e como esse afeta a classe
trabalhadora, suas organizacoes e, inquestionavelmente, a juventude desse segmento
de classe sao essenciais para mostrar que essa realidade ainda é perpassada e
consubstanciada por um ideario que busca incessantemente retroagir nas conquistas
historicas dos trabalhadores - o neoliberalismo.

O projeto defendido é de enxugamento das funcdes sociais do Estado e dessa
maneira cada vez mais é deixado a cargo do mercado o acesso aos servigos de saude,
educacao, cultura, dentre outros. Sendo assim, é imprescindivel ponderar, no contexto
de pandemia, sobre a quantidade de violacdes quanto ao acesso ao direito a saude
publica e universal, o projeto de desfinanciamento dessa politica no Brasil e da
quantidade de mortes em decorréncia do coronavirus** entendendo que esses sao
aspectos que afetam de maneira objetiva e subjetiva a saude e a vida da camada
trabalhadora, pois nao suporiamos ingenuamente que a condigdo de classe ndo seria
determinante para a possibilidade de prevencao e cuidado.

Além desses ataques, o paradigma neoliberal, contemporaneamente, se associa
ao neoconservadorismo e ao reacionarismo, que se alia a ideias fascistas, com fins de

consolidar um projeto social perverso sob a dominancia do capitalismo financeiro, que

23"[...] conjunto das expressdes das desigualdades da sociedade capitalista madura, que tem uma raiz
comum: a produgao social é cada vez mais coletiva, o trabalho torna-se mais amplamente social, enquanto a
apropriacdo dos seus frutos mantém-se privada, monopolizada por uma parte da sociedade”. (IAMAMOTO,
2011, p. 27).

24 “Brasil registra 619 Obitos por covid-19 em 24 horas e passa de 121 mil". Disponivel em:
<https://catracalivre.com.br/saude-bem-estar/numeros-covid-19-brasil/>. Acesso em: 01/09/2020.
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cada vez mais intensifica as relagoes de exploragao da forca de trabalho e a alienacgao
dos trabalhadores. “Lukdcs (2013) alerta que a alienacdao opera com mais forga no
polo singular da reproducao da totalidade do ser social, ou seja, a alienacao é um dos
fendmenos que incidem de maneira decisiva no individuo”. (BRITES, 2017, p. 61).

Como Marx e Engels (1998) ja problematizavam, as ideias dominantes em cada
periodo sdo as ideacgdes da classe dominante, o que nao quer dizer que elas se formam
de maneira autonoma e desconectada da realidade social, pois “os pensamentos
dominantes sao apenas a expressao ideal das relagoes materiais dominantes
concebidas sob a forma de ideias” (p. 48). Portanto, entendendo a relagao entre o
dominio material e o dominio da ideologia que predomina, culminamos no que
pretendemos refletir neste mdédulo, como a realidade atual e as condigoes de vida da
“classe que vive do trabalho” interferem e disputam a subjetividade desses sujeitos,
aqui destacamos especialmente o segmento da juventude.

As contribuicoes do pensamento marxista, com amparo nas formulacoes de
Feuerbach e Hegel, ultrapassaram o materialismo ou substancia e o idealismo, numa
perspectiva dialética que avancga para um entendimento que percebe os elementos da
estrutura ou condicoes objetivas, mas nao se limitam a elas, advertem que nao
conseguiremos analisar e revolucionar a estrutura econdémica se nao observarmos que
as relagoes de exploragao nao sao determinadas unicamente pela dimensao material,
mas recebem influxos do que Marx e Engels (1998) tratam como ideologia. Isto nos faz
caminhar na direcdao de refletir sobre a producao da consciéncia, da subjetividade
individual e coletiva, e de como essa subjetividade incorpora nocoes e validacoes de
classe, ou seja, incorpora e naturaliza ideias da classe dominante.

Somos bombardeados por informacoes de maneira cada vez mais veloz, o que
exige respostas imediatas que muitas vezes anulam as possibilidades pela reflexao.
Somos sobrecarregados de atividades infindaveis relativas as exigéncias do mundo do
trabalho e das relacoes em sociedade, cobrancas que chegam até mesmo pelas
ferramentas ditas de lazer, a exemplo das redes sociais. Estas sao utilizadas, ainda
mais, na conjuntura de pandemia e trabalho remoto, para exigéncias das relacdes
trabalhistas, e ndo apenas, mas como estratégia de disseminacao de noticias falsas e
como propaganda, esta que define um perfil e um padrao de beleza, de felicidade e de
realizacoes pessoais. Isto, de maneira mecanica e dirigida para a necessidade de
consumir o que ¢ apropriado pelo capital como necessidade social.

As vivéncias supracitadas, desconectadas/alienadas da perspectiva de classe,
interferem e buscam moldar as subjetividades para a apatia e descrenca nas

organizacoes e lutas coletivas. As interferéncias nas subjetividades, entretanto,
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embora visem a reproducao acritica da sociabilidade do capital, ndo anulam as
possibilidades socio-historicas e politico-organizativas de superacao da alienagao.

Considerando as contribuicoes de Bock e Gongalves (2009), chamamos a
atencdo para o carater social da subjetividade, pois “a subjetividade é individual, mas
constituida socialmente [...] Os elementos presentes na subjetividade decorrem de
capacidades individuais [...] [mas ndo se esgotam nesses] porque o individuo age
sobre o mundo” (p. 147 - grifamos).

Destarte, as relacdes sao sociais e dinamicas e a subjetividade, embora
tensionada por perspectivas distintas de classe, de um lado, a naturalizacdao das
relacdes de exploracao; de outro, a recusa e a resisténcia a este paradigma, pelo seu
carater social e coletivo, caminham no sentido de superar a alienacdao e as relagoes

que consubstanciam exploracao e opressao.

“Ser jovem e nao ser revolucionario é wuma contradicao genética”:

movimentacao das juventudes no contexto de pandemia

Ao olhar para a dinamica brasileira no ultimo periodo, fica evidente que a
conjuntura politica impoe a classe trabalhadora grandes desafios quanto a evitar os
retrocessos das politicas sociais de direito e o avango do fascismo e autoritarismo da
extrema direita. O maior desafio de todos, no entanto, é conseguir organizar-se em
meio ao desemprego, a fome, a miséria e a falta de perspectivas, na esperancga
duvidosa de um futuro melhor.

O reconhecimento dessa realidade de agravamento das expressoes da “questao
social” é essencial para que se estabelecam estratégias para sua superacao. Para isso,
¢ preciso considerar que a “questdo social”, ainda “que sendo desigualdade é também
rebeldia, por envolver sujeitos que vivenciam as desigualdades e a ela resistem, se
opoem”. (IAMAMOTO, 2001) Nesse intento, consideramos imprescindivel o
revigoramento dos animos, para o qual se torna essencial envolver a juventude da
classe trabalhadora nos processos de constituicao das organizagoes e agoes politicas
capazes de fazer brotar a esperanca coletiva e transformadora.

No Brasil, é na senda popular que temos a maior parcela de organizagao da
juventude brasileira. Para compreendermos o papel que ela desempenha, precisamos
entender que ele constitui um terreno politico que possui um conjunto de
organizagdes da classe trabalhadora em movimentos sociais, partidos politicos e
coletivos, sujeitos que, individual e coletivamente, desenvolvem taticas na constituicdo

de forca social para efetivacao do Projeto Popular para o Brasil, feito pelo povo e para
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0 povo e cujo objetivo é realizar um conjunto de reformas estruturais, alterando a
correlacao de forgas. Aqui, vamos nos ater ao Levante Popular da Juventude e ao
Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) como grandes representantes
da juventude.

Organizar a juventude nao é facil tarefa. Além de todos os preconceitos e
desconfiancas, estruturalmente, o modelo capitalista impoe situagOes de miséria,
desemprego e auséncia de condicoes minimas de dignidade para sobreviver, essas que
recaem fortemente sobre os jovens. Estes fatores estdo diretamente ligados a sua
autonomia, as perspectivas politicas defendidas, aos sonhos almejados e as
oportunidades verdadeiras de acesso a moradia adequada, trabalho como capacidade
transformadora, e ndo restritas ao ambito do discurso. Sua consciéncia estd em
constante disputa e s6 a juventude sera referéncia para outros jovens acreditarem que
é possivel viver de outra maneira. Assim, destacamos, em conformidade com Lénin
(1920, p.1), ser

[...] evidente que a geracdo de militantes educada na sociedade
capitalista pode, no melhor dos casos, realizar a tarefa de destruir as
bases do velho modo de vida capitalista baseado na exploragdao. No
melhor dos casos podera realizar a tarefa de criar um regime social que
ajude o proletariado e as classes trabalhadoras conservar o poder nas
suas maos e a criar uma soélida base, sobre a qual sé podera edificar a
geracao que comeca a trabalhar j4 em condigOes novas, numa situacao
em que nao existem relacdes de exploracao entre os homens.

Ainda outros pontos limitam e desafiam a organizacao da juventude, pois,
conforme ha pouco mencionado, no momento, vivemos uma pandemia causada pelo
novo coronavirus que potencializou as desigualdades sociais e agravou a crise
sanitdria, causando até o momento mais de 150 mil mortes no Brasil®®>. A classe
trabalhadora nunca po6de ficar em isolamento social, o que fez com que aumentasse
enormemente o contdgio e o nimero de mortes que veio junto com o pacote de
descaso do Governo Federal para com a vida do povo. O desemprego aumentou na
pandemia e o auxilio emergencial ndao chegou para todos os brasileiros; a prépria
modalidade de cadastro ja tornava inacessivel, visto que a maioria da populacao
brasileira nao tem acesso a internet.

A solidariedade popular é necessaria no desenvolvimento de agdes para
diminuir os impactos causados pelo coronavirus. Todos os sujeitos envolvidos tém algo

a partilhar e para receber. Seja alimento, conhecimento ou afeto, essas acgoes

25“No Brasil, de 3 de janeiro as 15h05 CEST, de 20 de outubro de 2020, ocorreram 5.235.344 casos confirmados de
COVID-19 com 153.905 6bitos” <https://covid19.who.int/region/amro/country/br>.
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contribuem para formacao politica da juventude, como sujeitos capazes de buscar

meios de intervir nessa realidade.

As campanhas de solidariedade popular envolvem a participacdo de
diversas organizagoes urbanas e do campo na arrecadacgao e distribuicao
das doacgoOes, incorporando a juventude e promovendo a relagdo do
alimento agroecoldgico, fruto da reforma agréria, com a panela vazia da
periferia: é o encontro entre pessoas do campo e da cidade, fortalecendo
uma rede de luta contra o atual governo e por reforma agrdaria e urbana
popular. Inspirado nessas praticas, protagonizadas por jovens que
rejeitam a indiferenca que o0 capitalismo busca impor [...]
(TRICONTINENTAL, 2020, p. 32).

No Ceara, O Levante Popular da Juventude e a juventude do Movimento dos
Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) fazem, junto com o Movimento dos
Trabalhadores por Direito (MTD), a campanha de solidariedade Periferia Viva, com
acoes, em todo o Estado, de distribuicao de alimentos, na tentativa de amenizar os
efeitos da pandemia, acao que também é uma maneira para dialogar com a populacao
sobre o momento politico.

Além disso, segundo o jornal Brasil de Fato (2020), “O Movimento dos
Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) realizou doacao de seis toneladas de alimentos
para familias de bairros da periferia Fortaleza” durante a sua XI Jornada Nacional da
Juventude Sem Terra, que esse ano tem como lema “Juventude em Luta, Pela Vida e
Por Direitos”. A acao da jornada conseguiu fazer uma articulacdo dos territorios,
arrecadar alimentos da reforma agraria, fortalecendo a solidariedade entre o povo e
estabelecer conhecimento. As duas coisas acontecem conjuntamente, e a reflexao e a
formacao constituem eixos estruturantes de uma organizacao politica.

Para fortalecer as bases, o Levante construiu nacionalmente o “Festival da
Juventude”. O evento aconteceu no més de junho de 2020, totalmente online pela
plataforma do Youtube, sendo uma semana com mesas de debates da conjuntura social
e politica e seus desdobramentos sobre varios eixos e como refletem na vida da
juventude. Esse espaco também buscou fortalecer o compromisso com a juventude no
sentido de ndao deixar que o desanimo se torne a tonica da conjuntura. Na verdade,
desde o inicio da pandemia o movimento ja vinha realizando lives com assuntos
pertinentes vida da juventude. No periodo anterior e pés-Festival, ainda foram
ofertados cursos com temadticas que vao desde o “Fascismo”, o “Racismo”, “A Crise
Urbana nas Periferias do Brasil”, até uma introducao as obras de grandes pensadores

brasileiros.
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Sem desrespeitar as medidas de isolamento social, a juventude se manifestou no
més de junho nas ruas, pedindo o “Fora Bolsonaro”. As faixas representavam uma
denuncia quanto ao descaso em relagdao a vida do povo brasileiro e ao avango do
fascismo. Em um ano tao atipico, também, aconteceram as eleicbes municipais. A luta
institucional e o enfrentamento ao avango do bolsonarismo nos municipios esta na
agenda de luta da juventude, com o combate a noticias falsas e a valorizacao de
projetos que representam a consolidacao de direitos.

Para os jovens estudantes, as aulas remotas que foram impostas nas
universidades evidenciaram o quanto o lugar de pertenca deles é diferente, pois a
falta de ferramentas que permitam maior qualidade no acesso ao ensino, que vao
desde aparelhos eletronicos as conexdes a internet com qualidade, reverbera no
ensino-aprendizagem. Demais disso, falta espaco “adequado” para que o estudante se
concentre nos estudos e assista as aulas. A juventude desses movimentos que estdao na
universidade lutou por auxilio emergencial universitario que em poucas instituicoes
contemplou alguns estudantes, assim como distribuiu chips com dados de internet,
tablets e computadores, que, mesmo nao sendo as melhores op¢oes, minimizam as
influéncias negativas e ampliam o acesso.

O estar em movimento numa ocasiao que nos paralisa e impede que tenhamos
contato préximo, presencial, € algo desafiador e, muitas vezes, adoecedor, mas a
juventude é a esperanca e a forca de um presente e futuro, é a constituicao do novo
que carrega a heranca da luta dos que ja se foram. Que a juventude continue firme,
com serenidade, consolidando luta e, com ousadia e rebeldia, defenda a democracia e

0 povo brasileiro.

Consideracoes Finais

A realidade exprime-se de maneira diversa e a busca por entendé-la com base
em nocgoes imediatistas e perspectivas restritas nao se mostra capaz de responder as
problematicas que provocamos neste estudo. A juventude, na condicao de sujeitos que
participam do processo de producao e reproducgao sociais, historicamente, parece se
constituir em segmento desacreditado, tratado como sinénimo de irresponsabilidade,
cujas demandas especificas sao desconsideradas.

Se, entretanto, esses sujeitos foram invisibilizados, notamos que aspectos dessa
forma de tratamento sdao ampliados. Concedemos destaque, especialmente, a
constituicao de politicas publicas para a juventude, assim como a defini¢ao etaria que

na legislacao brasileira observa os sujeitos com idade de 15 a 29 anos. Importa
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destacar o fato de que este segmento ndao deve ser percebido como um conjunto
homogéneo que expressa 0s mesmos projetos.

Entender que “Ser jovem e nao ser revolucionario é uma contradicdao genética”
nao é desconsiderar as singularidades da constituicdo social da juventude da classe
trabalhadora no paradigma capitalista, pois, embora concordemos com a ousadia da
assercao anteriormente expressa, compreendemos que nem todo jovem nessas
relacdes de exploracao consegue ultrapassar a alienacao e resistir as estratégias de
dominacgao do corpo e dos sonhos.

O reconhecimento das estratégias da disputa de subjetividade dos jovens pelo
sistema do capital, também, ndao quer dizer que estdo destinados a sucumbir as
artimanhas que buscam fincar nogoes de aceitagao e normalizagcao das relagoes de
exploracao as quais sdao submetidos. Essas, como se depreende, estao intensificadas,
desmedidamente, no atual contexto mundial de crise economica, politica e sanitaria.

Com amparo nas consideragoes discutidas no decorrer do ensaio sob relatorio,
acerca do contexto vivenciado contemporaneamente, a nds impende, novamente,
evidenciar a quao intensificada tem sido a vivéncia dos sujeitos sociais, o que se da,
sobretudo, pelas relacboes de exploracdao e pelo aumento da miséria. A juventude
trabalhadora é desafiada a manter a rebeldia diante do desemprego, da violéncia
policial, do machismo, racismo, LGBTfobia, enfim, manter a resisténcia perante as
tantas ofensivas politico-ideoldgicas do sistema social para manutencao da vida e para
consolidacao da identidade e da unidade de classe.

Pela pesquisa das acoes desenvolvidas por movimentos de juventude da seara
popular, particularmente no Estado do Ceara, de maneira otimista, concluimos que as
questoes aqui observadas, embora afetem perversamente as condicoes objetivas e
subjetivas da juventude na maneira de lidar com a realidade, nao conseguem anular
ou silenciar seu engajamento e ousadia.

Conforme destacamos, organizar a juventude nao é tarefa simples, sobretudo
nessa sociabilidade, porém, apesar disso, os jovens que se organizam no Levante
Popular da Juventude e no Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST)
assumem a solidariedade de classe, o compromisso do cuidado e da luta coletiva.

Nessa perspectiva, os referidos movimentos constituem, mesmo no contexto de
pandemia e isolamento social, diversas acoes, a exemplo da arrecadacao e doacao de
alimentos da reforma agraria, de atividades de formacao, organizacao e luta, com
utilizacao das Tecnologias de Informacdo e Comunicacdao e midias sociais e,

respeitando as orientacdes de cuidado, as militdncias também realizam atividades nas
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ruas em denuncia ao descaso criminoso do Governo federal com a vida do povo
brasileiro e também pautando o avanco do fascismo.

A modo de remate, salientamos que a “juventude que ousa lutar” logra
desenvolver estratégias politico-organizativas em respeito as demandas populares e
com estas realizando resisténcia as estratégias de dominagao e alienacao capitalistas.
Muitos desafios permanecem, contudo, a ousadia da juventude trabalhadora do campo
popular “esperanca” e vai subverter as condigoes dadas de maneira a transformar a

sociedade.

Referéncias

ABRAMO, Helena Wendel. Consideragoes sobre a Tematizacao Social da Juventude no
Brasil. Revista Brasileira de Educacao. Sao Paulo, p. 25-36, maio 1997.

BOCK, Ana Mercés Bahia. GONCALVES, Maria da Graga Marchina. A dimensao
subjetiva da realidade: uma leitura sécio-histérica. Sao Paulo: Cortez, 2009.

BRASIL. ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. No Brasil, de 3 de janeiro as 15h05
CEST, de 20 de outubro de 2020, ocorreram 5.235.344 casos confirmados de COVID-
19 com 153.905 obitos. 2020. Disponivel em:
<https://covid19.who.int/region/amro/country/br>. Acesso em: 18/10/2020.

BRITES, Cristina Maria. Psicoativos (drogas) e servico social: uma critica ao
proibicionismo. Sao Paulo: Cortez, 2017.

DAVIS, Mike et al: Coronavirus e a luta de classes. Terra sem Amos: Brasil, 2020.
Disponivel em: < https://terrasemamos.files.wordpress.com/2020/03/coronavc3adrus-
e-a-luta-de-classes-tsa.pdf>. Acesso em: 01/09/2020.

GALLEGO, Esther Solano (Org.). O 6dio como politica: a reinvencao das direitas no
Brasil. Sao Paulo: Boitempo. 2018. Disponivel em:
<https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4476955/mod_resource/content/1/L.
%20Bulgarelli%20Moralidades%2C%?20direitas%20e%20direitos%20LGBTIL.pdf>.
Acesso em: 20/06/2020.

UNIAO NACIONAL DOS ESTUDANTES (Brasil). Histéria da UNE. 2020. Disponivel
em: <https://une.org.br/sobre/>. Acesso em: 10/10/2020.

IAMAMOTO, Marilda Vilela. A questao social no capitalismo. In Temporalis /
Associacao Brasileira de Ensino e Pesquisa em Servico Social. Ano. 2, n.3 (jan/jun.
2001). Brasilia: ABEPSS, Grafline, 2001.

IAMAMOTO, Marilda Vilela. O Servico Social na contemporaneidade: trabalho e
formacao profissional. 20. ed. - Sao Paulo, Cortez, 2011.

LENINE, V. I. As Tarefas das Unides da Juventude: Discurso no III Congresso de
Toda a Russia da Uniao Comunista da Juventude da Russia. 1920. Disponivel em:
https://www.marxists.org/portugues/lenin/1920/10/02.htm. Acesso em: 06/09/2020.

INSTITUTO TRICONTINENTAL DE PESQUISA SOCIAL. UM OLHAR SOBRE
JUVENTUDE E PERIFERIA EM TEMPOS DE CORONACHOQUE. Brasil:
Tricontinental, V. 33, 05 out. 2020. Trimestral. Disponivel em:

80


Line

Stamp

FreeText
Coleção Educação, Políticas Sociais e Serviço Social


_—

Colecao Educacdao, Politicas Sociais e Servigo Social I\GPS

<https://www.thetricontinental.org/pt-pt/dossie-33-brasil-juventude/>. Acesso em: 10
out. 2020.

LEON, Oscar D’Avila; ABRAMO, Helena Wendel. Juventude e adolescéncia no
Brasil: referéncias conceituais. 2015. Disponivel em: <http://library.fes.de/pdf-
files/bueros/brasilien/05623.pdf>. Acesso em: 05/09/2020.

MARX, Karl. ENGELS, Friedrich. A ideologia alema. Siao Paulo: Martins Fontes,
1998. (Classicos). Disponivel em:
<https: //ed1501p11nas usp.br/pluginfile.php/2547009/mod resource/content/1/MARX
%2C%?20Karl.%20A%?20ideologia%20alem%C3%A3.pdf>. Acesso em: 31/08/2020.

OLIVEIRA, Aline. No Ceara, juventude do MST doa alimentos da reforma agraria nas
periferias da capital. Jornal Brasil de Fato Ceara. Fortaleza. 18 ago. 2020.
Disponivel em: <https://www.brasildefatoce.com.br/2020/08/18/no-ceara-juventude-do-
mst-doa-alimentos-da-reforma-agraria-em-periferia-de-fortaleza>. Acesso em: 09/09/
2020.

PORTAL CATRACA LIVRE. Brasil registra 619 ébitos por Covid-19 em 24 horas e
passa de 121 mil. Disponivel em: < https://catracalivre.com.br/saude-bem-
estar/numeros-covid-19-brasil/>. Acesso em: 01/09/2020.

SILVA, FE. P. A sociologia brasileira e os primeiros estudos sobre a juventude e o
universo estudantil. CAOS - Revista Eletronica de Ciéncias Sociais, v. 3, n. 16, 24 jul.
2019.

81


Line

Stamp

FreeText
Coleção Educação, Políticas Sociais e Serviço Social


= =

Colecao Educacdao, Politicas Sociais e Servigo Social I\GPS

CAPITULO 6

FUNDAMENTALISMO RELIGIOSO NO BRASIL E OS
DESAFIOS A FORMACAO PROFISSIONAL EM SERVICO
SOCIAL

Ana Samilly Alexandre Moreira

O Brasil vivencia uma conjuntura complexa e que nos desafia a compreensao da
tessitura das relagoes politicas, sociais e econdémicas e as disputas por hegemonia em
torno disso. Os efeitos da crise estrutural do capitalismo situam o Pais em um cendrio
de desmonte dos direitos sociais, de privatizacao das empresas estatais, da
mercantilizagdo das politicas publicas e do avanco da exploragdo desenfreada dos
nossos recursos naturais - isso tudo com tragos peculiares do avanco do
conservadorismo reacionario com fortes apelos moralistas, utilizado como uma das
estratégias ideopoliticas do capital para a manutencao de suas taxas de lucratividade.

Adensam esses fatores a realidade genocida configurada pela ingeréncia da
pandemia da covid-19 por parte do Estado, desde a falta de subsidios para que a
populacdao, sobretudo, as parcelas mais empobrecidas, tenham garantidas as
condigoes bésicas de sobrevivéncia. Faltam condigbes sanitarias e de protegao
individual para o conjunto de trabalhadores, auxilio emergencial e um plano de
vacinagdo que minore os efeitos avassaladores da realidade pandémica.

Ao contrdrio de outros paises quanto as possiveis solugdes em relagao a crise
sanitaria, o Brasil atinge recordes no nimero de mortes, com profissionais da saude
exaustos, capacidade cada vez menor do sistema de saide de garantir assisténcia aos
infectados e um crescente adensamento da pobreza, tendo em vista os niveis de
desemprego e a propria inflacionaria. Essa ingeréncia é parte de um projeto que vinha
se desenvolvendo no Brasil antes mesmo da pandemia, desencadeado desde o golpe
de 2016 e que encontrou seu apogeu na eleicao de Jair Messias Bolsonaro como
presidente da Republica em 2018 e que tem como uma de suas apostas centrais o
conservadorismo reaciondrio.

Nestas circunstancias, o fundamentalismo religioso é tomado como uma das
nuancas que da peculiar contorno a esse conservadorismo. Transpd0e 0S espagos
meramente privados e deita raizes no conjunto das relacdes sociais, com base em
representagoes no Estado, na cultura, na educacao, bem como no interior das
profissbes, inferindo seus pressupostos, como estratégia de convencimento em massa,

na disputa da diregdo de projetos societarios, coletivos e profissionais.
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O Servico Social, como ja amplamente debatido, ndo estd isento desse conjunto
de elementos que habitam as relacoes sociais capitalistas em sua fase mais selvagem,
tanto nos espagos de formacao como do trabalho profissional, merecendo, portanto,
um esforgco de apreensdao das determinacdes que se impdoem na realidade atual a
profissao.

Ipso facto, este capitulo visa a contribuir com as reflexdes sobre o
conservadorismo no Brasil, com esteio nas expressoes do fundamentalismo religioso,
buscando analisar quais os desafios para a formacao profissional em Servigo Social.
Por se tratar de um ensaio tedrico, a metodologia empregada foi baseada na pesquisa
bibliografica, nos estudos de autores referenciados no ambito do pensamento social
critico.

Estd exposto da seguinte maneira: inicialmente, elencamos os aspectos do
fundamentalismo religioso como uma das caracteristicas constituintes do
conservadorismo no Brasil e, posteriormente, indicamos alguns elementos que nos
ajudam a pensar o Servigo Social e sua formacao profissional. Procuramos, nesse
sentido, evidenciar como o avanco do conservadorismo, atrelado as condigcoes de
fragilizacao da formacao profissional em Servigco Social, é expresso como um desafio a
formacao dos novos quadros profissionais que estejam ancorados nos principios do

projeto ético-politico.

O fundamentalismo religioso como uma das expressoes da empreitada
conservadora no Brasil

Para as andlises aqui empreendidas, tomamos como ponto de partida o
momento em que o conservadorismo avanca em sua fase moderna?®. Caracterizado
pelas necessidades do reordenamento da sociedade burguesa, a partir das exigéncias
para a manutencao de sua reproducao, o conservadorismo passa a ser absorvido como
estratégia ideopolitica do capitalismo, tendo no fundamentalismo religioso uma de
suas frentes de atuacao.

Central para a compreensao das determinacoes implicadas nesse processo ¢ o

desencadeamento da crise estrutural do capital?’” e dos acontecimentos politicos que

260 conservadorismo moderno passa a operar uma empreitada contra toda e qualquer manifestacdo
revolucionaria. Toma outro carater na medida em que “de instrumento ideal de luta antiburguesa, converte-se
em subsidiario da defesa burguesa contra o novo protagonista revolucionario, o proletariado” (ESCORSIM
NETTO, 2011, p. 49-50).

27A crise de superacumulacdo que se desenvolveu rompeu com uma das maiores “ondas longas
expansivas” do capitalismo, no qual o modelo fordista/keynesiano vivia seu grande apice. Todavia, a crise
dos anos de 1970 ndo rompe apenas com 0 processo de crescimento e acumulacdo capitalistas, mas tende
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constituiram as bases para a emersdao de uma nova onda conservadora que surge
desde uma imbricada relagdao com o neoliberalismo, afetando diretamente ndo sé os
fundamentos do pensamento e da intelectualidade mundial, mas, também, das
condicoes de vida das massas trabalhadoras. Sao exemplos disso as eleicoes de
governos declaradamente vinculados ao projeto conservador na Europa, nos EUA e
nos paises da América Latina.

A matéria, porém, ndao se limita as representagoes do Estado. Para Boschetti
(2015), o avanco do conservadorismo nas ultimas décadas se exprime em diversos
campos da sociedade, fortalecido por determinacgdes societdrias de cunho econémico,
social e cultural. No terreno econo6mico, a crise do capital faz ressurgir politicas,
medidas e valores conservadores assentados na apologia ao livre mercado,
desemprego estrutural e aumento dos niveis de exploracdo da forgca de trabalho,
sobretudo, com apoio na informalidade e terceirizacdo, com subsidios pautados em
aspectos moralistas que visam ao convencimento e manutencao da ordem.

Nesse sentido, o Estado, como mantenedor das estruturas capitalistas, fomenta
a desregulamentacao dos direitos trabalhistas e a usurpacao dos recursos publicos
para salvar as empresas e bancos em tempos de crise, atuando também pela via das
privatizagoes das instituigoes publicas e da mercantilizagao das politicas publicas. O
sistema de protecao social passa a ser sobradamente fragilizado, arrimado na
justificativa de que nao ha limites ao desenvolvimento econOmico e a obtencao de
lucros e, nesse sentido, o Estado conservador passa a servir sumariamente aos super
ricos (CASARA, 2018).

Com essas novas exigéncias, o Estado absorve também as perspectivas de uma
politica de morte ou, nos termos de Mbembe (2016), de uma necropolitica, em que,
com vistas aos interesses das classes dominantes, as questdes de seguranca publica e
as desigualdades sociais sdao respondidas com a execugao sumaria dos “indesejaveis”
nesta sociedade. Quando nao executados, esses sujeitos sao inseridos em “mundos de
mortes”, “formas novas e Unicas da existéncia social, nas quais vastas populacoes sao
submetidas a condicboes de vida que lhes conferem o status de ‘mortos-vivos’”.
(MBEMBE, 2016, p.146).

No Brasil, adicionam-se a isso as proprias caracteristicas estruturais de sua
formacgao socio-histérica e que ainda perduram galgadas na superexploracao do
trabalho, no autoritarismo, no coronelismo, no patriarcado e no racismo estrutural.

Ademais, o carater dependente e tardio do desenvolvimento capitalista e a

a anunciar falhas em sua funcdo de deslocamento das contradicdes acumuladas do sistema, exigindo
transformacdes consubstanciais ndo apenas nas dinamicas de produgdo, mas no conjunto das relagGes
sociais (MESZARQOS, 2010).
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necessidade de atender as demandas do grande capital internacional dao ao
conservadorismo no Brasil aspectos peculiares centrados no reacionarismo e no
fundamentalismo religioso.

O reacionarismo é a tentativa de retomada de modalidades sociais pregressas
as conquistas civilizatorias. O discurso de odio aos setores historicamente
marginalizados, aos movimentos sociais e sindicatos, a perseguicao a liberdade de
catedra e a producado cientifica, a exaltacdo do mercado e o ataque a qualquer
posicionamento critico constituem algumas das manifestacOes atuais desse carater
reacionario do conservadorismo no Brasil (CASIMIRO, 2018).

As novas estratégias de reproducao da sociedade burguesa passam a ser
conjugadas com o irracionalismo para que respondam as necessidades de reproducao
além das ja existentes. Isso permite a apreensao dos fundamentos materiais da vida de
maneira que proliferem varios formatos de fanatismos e fundamentalismos na
contemporaneidade e que submetem a risco os avancos civilizatdrios constitutivos da
Modernidade (SILVA et al., 2014).

No Ilocus moral, o que se vé é a reproducao de uma narrativa que associa as
problematicas societarias a esquerda e a “ameaca comunista” que intenta destruir os
bons costumes e uma suposta familia tradicional brasileira. Além disso, ocorre uma
substituicao do otimismo pelo desespero, o que favorece sua vinculagao a filosofias
que se afeicoam e sao funcionais ao fascismo (ESCORSIM NETTO, 2011).

Subsumindo a dimensao politica aos interesses economicos, na sua articulagao
uma agenda ultraliberal, o conservadorismo é capaz de produzir novas determinacoes
subjetivas ou uma “nova economia psiquica”, onde ganham amplitude a satisfacdo de
interesses meramente individuais, o consumismo, o abandono de perspectivas amplas
e libertadoras de educacao, a crenca no uso da forca em detrimento do didlogo, a
repulsa a inteligéncia e a diversidade humanas (CASARA, 2018).

Essa perspectiva encontra terreno fértil nas préprias condicoes degradantes de
vida dos trabalhadores e, por conseguinte, na necessidade de encontrar justificativas
subjetivas para a reproducao da vida. A inseguranca generalizada e a desvinculagao
de projetos coletivos fazem ressurgir com forca o fundamentalismo religioso, seja pela
perspectiva da prosperidade, seja pelo viés da constituicao de uma sociedade sem
“imoralidades”, cumprindo papel indispensavel nas necessidades de reproducao do
capital.

E bem certo que a moralidade crista é utilizada como meio de adequac&o desde

a colonizacao do Pais, desde as dinamicas de catequizacgao, e é reinventada a extensao
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da histéria do Brasil, sendo, na atualidade, com apoio no fundamentalismo religioso,
uma de suas estratégias mais eficazes de convencimento.

Assim, tanto pelo autoritarismo caracteristico de nossa formacgao social como
por essa incidéncia catequizadora, historicamente, a “moral brasileira se constituiu
predominantemente por valores conservadores. Esses podem ser evidenciados nas
mais diferentes agOes: na naturalizagao, moralizagao e criminalizacao da “questao
social”, nas mais diferentes formas de desigualdade”. (BONFIM, 2015, p. 96-97).

O avanco do fundamentalismo religioso no Brasil, sobretudo, com procedéncia
nas suas vertentes neopentecostais e na teologia da prosperidade, nao se constitui
descolado de um movimento mundial, mas se aponta como um contra-ataque a
perspectivas mais populares e até progressistas no seio das religides cristas. Assim, a

religiao ganha novos adendos:

No lugar da libertacdao e do compromisso com o pobre, o desejo de
enriquecer. Reza-se para conseguir a graca do lucro [...] O
neopentecostalismo, versao neoliberal do cristianismo, nao trabalha com
os velhos demonios, mas com demonios contemporaneos, nascidos da
promiscuidade entre o mercado e a religido. Neste contexto, lideres
religiosos transformam a fé em mercadoria e negociam de exorcismos
até casamentos, de milagres até apoios politicos, o pastor da igreja passa
a ser o simbolo do sucesso econémico, a Igreja adquire a forma de uma
empresa bem-sucedida e, em paises como o Brasil o pagamento do
dizimo torna-se uma fonte inesgotavel de enriquecimento. (CASARA,
2018, p. 78).

Atuando em uma perspectiva de verdade absoluta, inquestionavel e imutavel, o
fundamentalismo religioso constitui subjetividades, fabricando modos de pensar o
mundo, como verdade absoluta e universal, que demanda sua imposicao a todos os
setores da sociedade (VIEIRA, 2018). Nao é um simples jeito de viver espiritualidades,
e, perpassado pelas estruturas patriarcais, racistas e LGBTfdbicas, ultrapassa a
dimensao privada e se articula com o poder politico, midiatico e institucional.

Essa forma politica ganha forga no Brasil nos anos de 1990, quando as igrejas
neopentecostais jogam forca na eleicdo de seus lideres. Ativos na oposicao aos direitos
reprodutivos das mulheres, no combate a homofobia e nas compreensées mais
inclusivas sobre a entidade familiar, a constituicdo das “bancadas da biblia”, tanto nos
poderes legislativos municipais e estaduais, bem como do Congresso Nacional,
representam uma ameaca a democracia, ao Estado laico e aos direitos humanos, na
medida em que nega a diversidade humana, visa a adequar todos os formatos de
existéncia aos parametros moralistas, querendo impor isso ao conjunto da sociedade
(VIEIRA, 2018).
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Ademais, a ocupacgao nas pastas estratégicas como a de Direitos Humanos e a
propria Presidéncia da Republica, empunhada com o lema “Brasil acima de tudo, Deus
acima de todos”, sao demonstracoes de como o fundamentalismo religioso constitui,
com suporte no conservadorismo reaciondrio e de carater moralista, um projeto nao
s6 de convencimento, mas também de opressdo e retirada de direitos, destinado
especialmente as mulheres, a populacdo LGBTQIA+, aos negros, aos povosS €
comunidades tradicionais e aos movimentos sociais.

Fora do espaco das representagoes do Estado, os lideres do fundamentalismo
religioso dao voz as suas pautas com arrimo na participacdo intensiva nos meios
televisivos de grande massa e nas redes sociais, na realizacao de espetaculos que
transformam as igrejas em verdadeiros espacos comerciais que usurpam dinheiro dos
fiéis e constituem patrimonios imensuraveis e consércios de lavagem de dinheiro, com
pouquissima ou nenhuma fiscalizagao por parte do poder publico.

Além disso, a reproducao de fakenews, a negacao da ciéncia e até campanhas
contra a vacinagao da populacao conformam uma realidade corriqueira dos espagos

fundamentalistas no Brasil, demonstrando

[...] um discurso utilizado de acordo com o senso de oportunidade de
seus lideres: contribui para manter o rebanho disciplinado, imuniza-o
diante dos discursos contraditérios e fornece aos chefes um capital
importante, isto é, uma base popular, com o qual eles negociam. O
controle de emissoras de radio e televisdo completa o quadro. Os lideres
religiosos desempenham o papel de novos coronéis da politica brasileira.
(MIGUEL, 2018, p. 18-19).

Essas sao, portanto, modalidades massificadas de enraizamento do pensamento
conservador que, por sua vez, sao requeridas no processo de valorizagao do capital e
objetivam aniquilar as organizacoes da classe trabalhadoras, os movimentos sociais e
qualquer reflexdo critica sobre a realidade. As formas efémeras e nao refletidas de dar
respostas a realidade ganham notoriedade e proliferam no ambito da communis
opinio, para manter seu estatuto, nao isentando a constituicao de profissdes como o

Servico Social.

Desafios a formacao profissional em Servigco Social em tempos de avanco do
fundamentalismo religioso

A influéncia do conservadorismo no Servigo Social continua sendo
preponderante, ora alargando-se, ora estreitando-se (NETTO, 1980), tendo em vista
nao sé os ordenamentos sociais contemporaneos, mas seus proprios fundamentos

constituintes, que vincularam a formacao dos primeiros quadros profissionais aos
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aportes filoséficos e doutrinarios da Igreja Catélica, dentro de um amplo movimento
de bases confessionais que buscava organizar e qualificar quadros intelectuais para
uma acao missiondria e evangelizadora.

Nessa direcao, o Servigco Social aparece nos anos de 1930 como alternativa
profissional as atividades do apostolado. Nao como uma nova forma de exercer a
caridade, mas, sobretudo, como de intervencdo ideolégica voltada para a classe
trabalhadora, por meio de atividades assistencialistas. Nesse periodo, a consolidacgao
como profissao realizou-se com fins politicos de enquadramento dos trabalhadores na
ordem social vigente, ainda que seja, nesse momento, “uma atividade com bases mais
doutrindrias que cientificas, no bojo de um movimento de cunho reformista-
conservador”. (IAMAMOTO, 2013, p. 23).

Além disso, ainda que servisse a determinados interesses da Igreja Catodlica, a
legitimidade da profissdao se dava em torno da necessidade de atendimento as
exigéncias e padroes impostos pela producao capitalista. Como qualquer outra
profissdo, inscrita na divisdao social e técnica do trabalho, o Servico Social possui
desde seu surgimento e consolidacao requisicoes impostas por quem contrata sua
forca de trabalho, sendo este o motivo pelo qual nao se descarta sua essencialidade
até os dias atuais.

A guinada para o rompimento com o Servigo Social “tradicional” se deu nos
anos de 1960, pelo chamado Movimento de Renovacgdo?®. Em sua vertente de
“intencdo de ruptura”,?® possibilitou um entendimento maduro da profissdo acerca de
seu significado sécio-histérico e de sua insercdo na sociabilidade burguesa, o que
redirecionou os parametros politicos, tedricos e metodoldgicos da formacao e do
exercicio profissional.

Apesar de haver nesse movimento outras tentativas de cisao com os tracgos
conservadores da profissao e que, no fim das contas, os reafirmaram, foi somente pela

conjugacao de varios fatores que versam desde a conjuntura politica do Pais naquele

280 movimento de Renovacdo do Servico Social brasileiro pode ser compreendido como um conjunto de
novas caracteristicas articuladas pela profissdo, a partir do rearranjo de suas tradicdes, onde procurou
“investir-se como instituicdo de natureza profissional dotada de legitimacdo pratica, através de respostas a
demandas sociais e da sua sistematizacdo, e de validacdo tedrica, mediante a remissdo as teorias e
disciplinas sociais”. (NETTO, 2011, p. 131).

29E a perspectiva de intengdo de ruptura, dentro do movimento de Renovagéo, que vai se constituir como
um marco da guinada da direcao do Servigo Social no Brasil, ganhando notoriedade na categoria profissional
a partir da década de 1980, coadunado com o processo de redemocratiza¢do do pais e de efervescéncia dos
movimentos sociais, que naquele momento ganham félego e corpo na sociedade. A vertente de ruptura
organizar-se-4 em torno das respostas as demandas profissionais de forma articulada com os movimentos
sociais e partidos politicos comprometidos com a transformacdo social. Seu posicionamento de dara de
forma contraria ao Estado autoritario burgués pela construcdo de uma proposta anticapitalista. As bases
tedricas se daréo em torno do marxismo e de sua forma compreenséo da realidade a partir do materialismo
historico e dialético (NETTO, 2011).
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momento, as influéncias da insercao do Servigo Social nos circulos universitarios e as
reflexOes internas da propria categoria em torno do estatuto profissional, no plano do
Brasil e América Latina, foi possibilitada outra direcao profissional, assentada na
laicidade e em valores como a liberdade, a democracia, a justica social, o pluralismo e
a defesa dos direitos da classe trabalhadora.

O denominado projeto ético-politico, que se consolida como desenrolar desse
processo, nos anos de 1990, é produto histérico de uma confluéncia de forcas que
explicitam, como qualquer projeto profissional, a eleicao de valores, a delimitacao de
seus objetivos e sua legitimidade social (BRAZ, 1996). Pela primeira vez, o Servico
Social passa a eleger uma direcao ético-politica que intentava romper com os
quadrantes do conservadorismo, expressos na construcao coletiva das Diretrizes
Curriculares da ABEPSS (1996), na Lei de Regulamentacao da Profissao (Lei 9.993/96)
e no Cédigo de Etica Profissional (1993).

Apesar disso, é certo que o conservadorismo nao ¢ superado no interior do
Servigo Social e a vinculacao inicial aos pressupostos doutrinarios da Igreja Catolica
continuou reproduzindo historicamente seus resquicios na autoimagem e imagem
social da profissao, ainda associando-a muito fortemente as praticas caritativas e
doutrindrias em torno de um projeto tradicional conservador (ORTIZ, 2010). Nao é
incomum que ainda haja procura pelo curso de Servico Social, mesmo que em menor
medida, subsidiada por uma associacao direta desta profissao com as praticas de
“ajuda ao proximo”.

O panorama contemporaneo da crise perpassa o Servigo Social pelos inumeros
ataques a classe trabalhadora, no que diz respeito a retirada dos direitos sociais,
politicos e trabalhistas, bem como pelo cerceamento das liberdades democraticas. Sao
sentidos materialmente, por essa categoria profissional, os rebatimentos do
aprofundamento das medidas de superexploragao e precarizacao das condicoes de
trabalho e vida; e pelo desmonte das politicas sociais, que se expressa nos altos niveis
de pobreza, desemprego, instabilidade, baixos salarios e, consequentemente,
adoecimento fisico e mental da classe trabalhadora.

Concomitante a isso, a emergéncia de uma cultura regressiva em torno dessa
crise, abastecida pelo conservadorismo reaciondrio, cujo objetivo é pacificar os
conflitos de classe diante de um brutal retrocesso nas praticas sociais, tem sido
absorvida por segmentos profissionais, muitos deles jovens, oriundos de classes
subalternas, objeto de processos de formacoes profissionais fragilizadas que passam a
assumir uma ressignificacao do ambiente profissional com substrato nas tendéncias

ideoldgicas e politicas do conservadorismo. Alimentadas por essa cultura regressiva,
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passam a ressurgir de maneira organizada e publica tendéncias profissionais que
afirmam um Servigco Social anti-intelectual, pragmaético e pretensamente neutro
(MOTA; RODRIGUES, 2020).

As expressOes mais emblematicas do agucamento da ofensiva conservadora
nesse oficio sdo vislumbradas na segunda década dos anos de 2000, “quando se
tornam explicitas e publicas vdrias iniciativas que apelam para o retorno do
tradicionalismo que a renovacgao profissional confrontou” (MOTA; RODRIGUES, 2020,
p. 206). Sao exemplos dessas tendéncias o Servigo Social cristdao, que, com o Servigo
Social liberal, o Servigo Social clinico, as praticas de coaching, dentre outras, se

apontam como “alternativas” ao projeto ético-politico. Assim,

A revalorizacdo da empiria e do pragmatismo e a aversdao a maturagao
intelectual conquistada pelo Servigo Social brasileiro acompanha-se,
ainda, de uma explicita aversao ao horizonte progressista da cultura
profissional que se erigiu desde a virada, sendo tomado grosseiramente
como uma doutrinacdo ideolégica de esquerda que vetaria o livre
exercicio profissional. Tal qual o Escola Sem Partido, advoga-se um
Servigo Social livre de ideologias, como se fosse possivel existir
intervencao socioprofissional despida de parametros ideolégicos. (MOTA;
RODRIGUES, 2020, p. 206).

Sao grupos que aparecem como tentativa de reeditar antigas praticas que tém
como direcao a necessidade de tornar o Servico Social mais “profissional”,
abandonando sua suposta perspectiva de “profissao militante”, pressupondo também o
alinhamento da profissao ao empreendedorismo, a fim de atender sem qualquer
mediacgao as requisicoes impostas pelo mercado de trabalho.

Contraditoriamente, parte desses setores conservadores advoga a mediagcao do
exercicio profissional com as ideologias cristas fundamentalistas, como contraposicao
ao materialismo histérico e dialético que funda a perspectiva critica do Servigco Social.
Portanto, parte desse retrocesso envolve a subtracao da laicidade da profissao, apds
décadas de esforco de aparta-la da religido catélica. Assistimos, portanto, a tentativa
do fundamentalismo religioso de exportar para o Servi¢co Social respostas profissionais
misticas, etéreas e obscurantistas, a fim de incidir no comportamento dos sujeitos,
visando a alterar suas condutas e tratando da “questao social” como questao moral
(MOTA; RODRIGUES, 2020).

O avancgo do fundamentalismo religioso também se imprime no sentido e nas
direcoes da formacao profissional em Servigo Social, tanto traduzido no ensino do
“como fazer”, como no tratamento de determinadas matérias que sao importantes

para a formacao de profissionais criticos e que sao ainda considerados temas
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“polémicos”, tendo em vista sua contravencao as alcunhas moralistas impregnadas na
sociedade brasileira.

Pautas como a descriminalizacao do aborto, a regulamentacao do uso de
substancias psicoativas, as expressoes de identidade de género e orientacao sexual e o
alinhamento com as lutas dos movimentos sociais da classe trabalhadora passam a ser
negadas de modo cada vez mais radical por vertentes alinhadas ao conservadorismo
que se manifestam cada vez mais comumente em posicionamentos de docentes e
discentes.

E notério que “abandona-se uma espécie de ‘constrangimento’ que mantinha
suas manifestacoes mais extremadas silentes”. (CASIMIRO, 2018, p. 50). Cada vez
menos veladamente, as vertentes conservadoras, que nunca foram completamente
aniquiladas na profissao, reencontraram terreno fértil para maior enraizamento, em
virtude dos aspectos politicos, histéricos e culturais que delineiam a cena hodierna,
numa perspectiva que passa a disputar a diregao social do Servigo Social brasileiro.

Nesse sentido, o atravessamento do fundamentalismo religioso na composicao
dos valores e crencgas de estudantes e profissionais compde uma tensao aos principios
do projeto ético-politico. A adocdo de praticas religiosas nos espacos de trabalho, a
orientacao profissional pautada em aspectos moralistas e a negacao para o didlogo e
reflexdo nos espacos de formacdo profissional sdao alguns dos desafios impostos a
profissao.

Nao se trata aqui de negar a relacao e participacao do Servigo Social nas lutas
sociais que sao compostas por sujeitos politicos vinculados as mais diversas praticas
religiosas, tampouco negar a importancia que essas praticas imprimem na construcao
da sociabilidade humana. E preciso, porém, ndo perder de vista as necessarias
particularidades de uma atividade profissional publica, cuja formacao e exercicio sao
regulamentados pelo Estado e que porta diretrizes curriculares, lei de regulamentacao
e codigo de ética profissional (MOTA; RODRIGUES, 2020).

Além disso, exercicios e formacodes profissionais assentes em aspectos
moralistas e de determinacao religiosa tendem a desrespeitar um conjunto de sujeitos
que a essas fontes ndao se vinculam. Isso, em ultima consequéncia, desrespeita a
diversidade humana e os principios das regulamentagdes do Servico Social que

normatizam o exercicio profissional sem qualquer tipo de discriminagao e preconceito.
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Consideracoes Finais

O avancgo do conservadorismo reverbera em ataques ao pensamento critico,
subsidiado por uma politica neofascista, exterminadora, autoritaria e punitivista, que
negam a cientificidade e a liberdade de expressao. Fazem avancar, por seu turno,
propostas profissionais que visam a desmontar a direcao social critica do Servigo
Social, mediante rearranjos tedrico-doutrinarios que buscam um retorno ao passado
com base em pressupostos confessionais, tecnicistas e pragmaticos.

Ganham f6lego respostas profissionais arrimadas em perspectivas moralistas e
do fundamentalismo religioso, utilizando-o para justificar as desigualdades sociais e
como convencimento dos trabalhadores de suas condigdoes como vontade de Deus e
missao nesta terra que precisa ser enfrentada.

Nao cabe aqui desconsiderar a importancia das crencas para os sujeitos, que se
configuram muitas vezes como uma esfera importante da vida social. A questao posta
em problematizacao ¢ como grupos conservadores se utilizam da fé para empreender
suas modalidades de convencimento e adequacao dessas subjetividades, numa
perspectiva de aceitagdo das desigualdades sociais e da precaria condicao em que vive
parcela consideravel de trabalhadores no Brasil. Além disso, o convencimento
eleitoreiro, caracteristico do historico voto de cabresto, é retomado sobre novas
nossas faces, do seguimento nao mais do coronel, mas do lider religioso - falso
religioso, muita vez - como uma representacao divina na terra.

No Servico Social, o fundamentalismo religioso imbrica-se nos meios
profissionais e da formacao, inclusive com suporte em grupos organizados, como uma
das maneiras de investida do conservadorismo reacionario, que visa a tencionar as
elaboracdes do projeto profissional critico. O enfrentamento ao fundamentalismo
religioso no exercicio e na formacao profissional em Servigo Social é imprescindivel
para a continuidade de uma direcao que preze pela liberdade, autonomia e respeito
aos usuarios. Um exercicio qualificado, nestes termos, s6 é possivel com suporte numa
formacgao que garanta a apreensao de pressupostos tedricos, técnicos e ético-politicos
criticos.

In hoc sensu, e na contramao de tantos desafios, o esforco para a garantia de
condicoes adequadas para a formacgao e exercicio do Servigo Social é feito por um
coletivo de agentes que continuam dedicando esforcos ao fortalecimento do projeto
ético-politico profissional.

A direcao hegemonica dada pelas entidades representativas da categoria na

normatizacao do exercicio, na fiscalizacao das condigoes éticas e técnicas de trabalho,
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no acompanhamento dos projetos de formacao profissional, no subsidio de uma
educacao permanente, orientadora das respostas profissionais, € componente desses
esforcos.

Demais disso, a defesa por profissionais e estudantes das politicas publicas, dos
direitos humanos, de uma educacdo de qualidade, bem assim a insisténcia na
producao de conhecimento critico, mesmo ante a mingua de incentivo para tal,
constituem parte de uma agenda de lutas que evidencia a resisténcia e a importancia
do legado critico desse oficio, na contraposicao a barbaria imposta, tendo como
horizonte a constituicdo de uma ordem societdria livre de qualquer forma de opressao

e exploracgao.
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CAPITULO 7

SOFRIMENTO PSIQUICO E EDUCACAO SUPERIOR:
DETERMINACOES E PARTICULARIDADES DOS JOVENS
ESTUDANTES DO IFCE - CAMPUS IGUATU

Lara Moreira Gilo

Cynthia Studart Albuquerque

O debate em torno da saude mental aufere cada vez mais espago na sociedade,
ja que os indices de sofrimento psiquico aumentam gradativamente. Os jovens sao um
dos segmentos populacionais mais afetados, pois, conforme a Organizagao
Panamericana da Saude OPAS (2018)%, os transtornos mentais ja representam 16% da
carga global de doencas em pessoas de dez a 19 anos. O suicidio é a segunda principal
causa de morte entre os jovens de 15 a 29 anos no mundo. No Brasil, os dados
também sdo alarmantes pois, de 2012 a 2016, ocorreram em média 11 mil suicidios na
populacdao geral, dos quais 27,66% eram jovens, fatos estes que preocupam as
organizacoes educacionais brasileiras.

O ensino superior no Pais, na ultima década, modificou consideravelmente seu
perfil por meio das politicas de expansao e de interiorizacao, tais como REUNI,
PROUNI, <criagdo da Rede Federal de Educagdo Profissional, Cientifica
e Tecnoldgica (RFEPCT) e a politica de cotas, que possibilitaram a democratizagao do
acesso dos jovens das classes populares as instituigdes publicas. Surgiram, também,
entretanto, demandas para permanéncia e o éxito dos estudantes, a exemplo das
condigoes de moradia, alimentacdo e saude. No ensino superior, o sofrimento
psiquico comparece como um dos principais complicadores da vida académica, de
acordo com V Pesquisa Nacional de Perfil Socioeconomico e Cultural dos (as)
Graduandos (as) das IFES, (ANDIFES; FONAPRACE, 2019), que levantou as principais
dificuldades que mais afetam o desempenho dos estudantes, dentre as quais estao a
carga excessiva de trabalhos estudantis (23,7%), empatada com os problemas
emocionais (23,7%). As dificuldades emocionais mais citadas pelos estudantes sao:
ansiedade (63,6%), desanimo/desmotivacdao (45,6%), insoOnia/alteracdo do sono
(32,7%), desamparo/desespero (28,2%), solidao (23,5%), tristeza persistente (22,9%),

30Conferir  em: https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5779:folha-
informativa-saude-mental-dos-adolescentes&ltemid=839
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desatencao/desorientacao/confusao mental (22,1%), ideia de morte (10,8%) e
pensamento suicida (8,5%).

Experiéncias de mal-estar, alargamento das desigualdades sociais e do
sofrimento humano, sentimentos e valores alienados, como o individualismo
exacerbado e a competitividade, sao produzidas pela racionalidade neoliberal, ao
passo que exige que os sujeitos se superem, sejam flexiveis e se adaptem as variagoes
do mercado e assumam os riscos. “A infinita responsabilizagcao dos individuos por seu
proprio destino, sempre atendendo ao imperativo (inalcangavel) de ser “bem-sucedido
e feliz”, produzem uma sociedade esquizofrénica e doentia (DARDOT; LARVAL, 2016
p. 344). Conforme Brites (2018, p. 71), as pessoas mergulhadas nesta racionalidade do
mercado sao confrontadas pela “ameaca constante a sua prépria existéncia e, em sua
maioria, submetidos a violéncia do desemprego, da miséria, da politica, da policia, dos
bandidos comuns. Nessa dimensao da totalidade social, a vida parece destituida de
sentido, desgovernada e incontrolavel”.

Desse modo, compreendendo que as instituicoes educacionais fazem parte da
reproducao social dos jovens, a saude mental deve ser uma preocupacao central para
0s processos ensino-aprendizagem e, portanto, para sua permanéncia e éxito
académico. Nesse sentido, a pesquisa desenvolvida e relatada neste capitulo teve
como objetivo geral: analisar as relagdes entre o sofrimento psiquico e a educacao
superior, ou seja, as determinacodes e particularidades que conformam a saude mental
dos jovens estudantes da educacao superior no IFCE. Sao objetivos especificos:
identificar as tendéncias contemporaneas materiais e subjetivas que incidem sobre a
condicao de saude mental das juventudes contemporaneas; compreender as condigdes
de vida e trabalho das juventudes do IFCE, visando a identificar os determinantes
sociais da saude mental dos estudantes; e assinalar os fatores de risco e protecao na
instituicao e as determinagoes universais e particulares que conformam o processo de

sofrimento mental dos estudantes.

Modo de producao capitalista, saide mental e educacao superior: reflexos na

subjetividade da juventude

Ao refletirmos sobre a condigcao de saude mental dos estudantes de ensino
superior na atualidade, em principio, poderiamos chegar ao entendimento de que as
Instituicoes de Ensino Superior (IES) sdo espagos adoecedores. Esta seria, porém,
uma sintese aparente, simplista, pois desconsidera a totalidade das relacbdes sociais

concretas, ou seja, para esta analise, ndao deixamos de considerar que as relagoes
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sociais produzidas nas IES sao expressao daquelas ocorridas na sociedade em geral.
Assim, para uma analise com profundidade e que supere a aparéncia dos fendomenos,
temos que considerar as determinacoes estruturais e particulares que conformam o
problema em questao: a intensificacdao do sofrimento psiquico nos estudantes de
ensino superior na realidade brasileira.

Nessa perspectiva, a sociedade em que vivemos é produzida no ambito do modo
de producao capitalista, que tem como fundamento a propriedade privada, as relagoes
de exploracao e dominacao de uma classe sobre outra e a acumulagao. As relagoes
sociais nesta conformacao societdria refletem a logica mercantil na qual estamos
inseridos, onde tudo se transforma em mercadoria. Isso quer dizer que é por via da
alienacao® que tem origem na producdo, mas se materializa, fundamentalmente, na
reproducao das relacoes sociais capitalistas, por meio da ideologia dominante, que se
disseminam e se naturalizam valores e modos de ser e estar no mundo.

A l6gica mercantil capitalista se reflete mais intensamente nas relacdes sociais
desde a crise capitalista pds-1970, e das transformagoes societdrias advindas da
mudanca do regime fordista-keynesiano para acumulacdo flexivel. Esse processo
conjugou trés movimentos entrelacados: a restauracao produtiva, o neoliberalismo e a
hegemonia mundializada do capital financeiro. Como resultado, as relacoes de
trabalho sdao modificadas, visando a ampliacdao e a intensificacdo das jornadas de
trabalho, o acimulo de fungdes, a expansao do trabalho informal, a terceirizagao, a

flexibilizacao dos direitos trabalhistas, entre outros. Desse modo,

A era flexivel do capital tem demonstrado seu carater deletério para a
classe trabalhadora, objetiva e subjetivamente. Marcado pela empresa
enxuta, o toyotismo inaugura uma nova forma de organizacao e gestdo
do trabalho, onde emergem novas formas de precarizacao. Os
trabalhadores se veem imersos em um quadro de desemprego estrutural
que os compromete diretamente, aumentando a subordinacao destes aos
ditames do capital. Estamos vivenciando a intensificacdo dos processos
de exploragao e principalmente de alienacao [...] agora, sob uma nova
roupagem que marca a era do capitalismo manipulatério que ndo apenas
aliena, mas captura a subjetividade do trabalhador - o controle da
consciéncia. (CAMPOS, 2017, p. 798).

As relacbes sociais contemporaneas sdao permeadas pela insegurancga,
superficialidade, fragmentacao, fugacidade, instabilidade, entre outros. Isto acontece

em razao das intensas exigéncias do modo de produgao capitalista, que atravessam a

31A alienagdo se estrutura na relacdo de exploracdo fundante do modo de producédo capitalista, onde os
burgueses se apropriam dos meios de producdo e subsisténcia, causando, assim, a separacdo entre 0s
meios de trabalho e os produtores. Esse processo resulta no estranhamento entre o0 homem e sua producao,
tendo em vista que ele ndo domina mais todo o processo produtivo e agora passa a ocupar o papel de mero
extensor da maquina, pois esta passa a ter centralidade na producdo, portanto, esse movimento gera a
inversdo dos valores entre as coisas e 0s homens e impacta na compreensdo e reconhecimento do homem
na qualidade ser social.
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esfera da producao e se refletem nas relagoes societarias por via da moral, da cultura,
da midia e de perspectivas teodricas. Isso quer dizer que o capitalismo “atua no
inconsciente e move o desejo, a angustia e o medo das pessoas; altera a sensibilidade
que é modelada sob a logica do capital, ficando o desejo de alteridade modelizado em
funcao do consumo de produtos e da posse de objetos, resultando em relacoes
coisificadas [...]”. (MANCE, 1998).

A maneira como o0s sujeitos lidam com estas pressoes impacta na subjetividade
destes e resulta no sofrimento psiquico. Consideramos que “diversos fatores podem
colocar em risco a saiude mental dos individuos; entre eles, rapidas mudancas sociais,
condicoes de trabalho estressantes, discriminacdao de género, exclusao social, estilo de
vida ndo saudavel, violéncia e violacdao dos direitos humanos”. (OPAS, 2018). Por tal
razao, € importante compreender que esse fendmeno se intensifica no contexto de
dominio da racionalidade neoliberal e das mudancas ocorridas no mundo do trabalho;
sem falar que hd uma conexdo entre as crises societarias e as crises psiquicas ou
existenciais, ou, ainda, aquelas geradas por desafios individuais.

Destacamos, portanto, que a saude nao se limita a auséncia de doenca ou ao
bem-estar fisico, mas perpassa também a condicdo subjetiva dos individuos, ja que a
saude mental consiste em “um estado de bem-estar no qual um individuo realiza suas
préoprias habilidades, pode lidar com as tensdoes normais da vida, pode trabalhar de
forma produtiva e é capaz de fazer contribuicdes a sua comunidade”. (OPAS, 2018).

Assim, o sofrimento psiquico nao é algo vivenciado por uma populacao
especifica, pelo contrario, ¢ um fendomeno global, que pode ser desenvolvido por
qualquer individuo, independentemente da idade, sexo, género, cor, entre outros. Por
esse pretexto, pesquisas realizadas pelo Ministério da Saude (2017) apontam que,
durante “o periodo de 2011 a 2015, foram registrados 55.649 ébitos por suicidio”,
sendo que, entre as mulheres, a “ocorréncia de tentativa de suicidio se concentrou nas
faixas etarias de 10 a 39 anos, representando 73,1% dos casos”, e entre os homens,
“71,1%, os casos ocorreram nas faixas etarias de 10 a 39 anos”. Além disso, a
Organizacao Pan-Americana de Saude (2018) aponta que “os transtornos mentais
representam 16% da carga global de doencas e que o suicidio “é a segunda principal
causa de morte entre os jovens de 15 a 29 anos no mundo”. (BRASIL - MINISTERIO
DA SAUDE, 2018). Nesse sentido, é relevante sublinhar a nocao de que

Transtornos mentais sdo definidos em relagcdo a normas e valores
culturais, sociais e familiares. A cultura proporciona estruturas de
interpretacdao que moldam a experiéncia e a expressdo de sintomas,
sinais e comportamentos que sao os critérios para o diagndstico. A
cultura é transmitida, revisada e recriada dentro da familia e de outros
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sistemas sociais e instituicoes. (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014, p. 14).

No Brasil, os dados também sdo alarmantes pois, de 2012 a 2016, ocorreram em
média 11 mil suicidios na populagao geral, dos quais 27, 66%, eram jovens, sendo a
terceira causa de morte entre os jovens brasileiros. Os fatores, ja apontados, que
permeiam essa realidade se intensificam de acordo com alguns contextos nos quais a
juventude estd inserida, como é o caso do ambiente trabalhista e universitario, locis
relevantes na reproducao social dos jovens. Dessa maneira, as organizagoes
educacionais brasileiras preocupam-se com os aspectos relacionados a saude dos
discentes, principalmente os de nivel superior, ja que atendem um grande contingente
de jovens do Pais.

Com base nisso, é relevante compreender que a educagao superior no Brasil,
nos ultimos anos, passou por uma democratizacdao do acesso, por meio de inumeras
acoes, dentre as quais o Programa de Apoio a Planos de Reestruturacao e Expansao
das Universidades Federais - REUNI, o Programa Universidade para Todos - PROUNI,
a criagdo da Rede Federal de Educacao Profissional, Cientifica e Tecnoldgica e a
politica de cotas, que possibilitaram a democratizacdo do acesso dos jovens das
classes populares as instituigoes publicas. O ambiente universitario, no entanto, ainda
possui dificuldades significativas em garantir a qualidade do processo de ensino-
aprendizagem, a permanéncia e o éxito dos estudantes, principalmente aqueles que
sao estudantes e trabalhadores.

E relevante perceber, todavia, que as instituicdes educacionais estdo inseridas
na légica mercantil e, portanto, refletem as desigualdades, opressdes e os valores da
sociabilidade capitalista, tais como a competitividade, a pressao familiar e social, a
necessidade de ser multifuncional e ter uma alta produtividade, entre outros aspectos
que, combinados com as incertezas do seu futuro profissional, concorrem para o
desenvolvimento de processos de sofrimento psiquico.

Esse movimento de exigéncias sociais e pessoais, muitas vezes, se acirra com as
novas relacOdes vivenciadas, as exigéncias académicas, entre outros aspectos que

incidem na constituicao da subjetividade dos jovens, pois

O processo de integracao de um estudante dentro do contexto
universitario envolve diversos fatores em interacdo. De acordo com
Polydoro et al. (2001), o processo de interacao do estudante com o meio
envolve tanto os aspectos externos (do ambiente académico, social,
estrutura e normas da instituicdo) como os aspectos internos (habilidade
para enfrentar situagoes, reagoes emocionais e estado de humor). Nesse
processo o impacto que a universidade tem sobre os estudantes
dependerd inclusive do envolvimento deles com os recursos oferecidos
pela instituicdao, ou seja, as intensas transformacdes decorrentes da

100


Line

Stamp

FreeText
Coleção Educação, Políticas Sociais e Serviço Social


_—

Colecao Educacdao, Politicas Sociais e Servigo Social I\GPS

entrada na vida universitaria exigem um grau de mobilizacdo interna
consideravel. (OSSE, 2013, p. 26-27).

Com efeito, o ensino superior constitui ambiente propicio para o
desenvolvimento do sofrimento psiquico, visto que os estudantes universitarios
possuem uma carga maior de novas demandas, de desafios e de responsabilidades se
comparados aos jovens que ainda estdao em idade escolar. Destarte, situagdes de
sofrimento, também, interferem no ensino-aprendizagem e ocasionam baixo
rendimento académico, retencdo dos estudantes no ensino superior, abandono e/ou

trancamento da matricula.

Estudos epidemiolégicos indicam que transtornos mentais tém maior
chance de surgir pela primeira vez no inicio da vida adulta, e que,
portanto, apresentardo um primeiro episédio psiquidtrico durante o
periodo universitario. [...] demonstram uma grande incidéncia de
disturbios psiquiatricos e comportamentos autodestrutivos na populagao
de universitarios. Servicos de satude mental documentam um aumento de
estudantes doentes; o numero de deprimidos e o uso de medicacao
psiquiatrica dobraram entre os anos de 1989 a 2001 [...]. (OSSE, 2013,
p. 36-38).

Haja vista esta realidade, as IES passaram a considerar a relevancia do debate
acerca da saude mental, com base no entendimento de que situagdoes de
vulnerabilidade material ou subjetiva, como os transtornos mentais, prejudicam,
diretamente, o éxito e a permanéncia dos discentes. Portanto, em 2010, cria-se o
Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES) na Rede Federal de Ensino,
visando a garantir condigdes bdasicas para a permanéncia dos estudantes no ensino
superior. Esse programa dispoe de agoes que envolvem diversas areas, como moradia
estudantil, alimentacao, transporte, esporte, apoio pedagogico e atencdo a satude.

Mesmo, porém, com 0s avanc¢os proporcionados pela implementacao da PNAES
e seu grande contributo na diminuicao das desigualdades sociais dentro do espaco
académico, as configuracoes atuais dessa politica nao sao suficientes para atender as
demandas dos estudantes. De acordo com a V Pesquisa Nacional de Perfil
Socioeconomico e Cultural dos (as) Graduandos (as) das Instituicoes Federais Ensino
Superior*> “83,5% dos (as) graduandos (as) entrevistados (as) responderam que
vivenciam alguma dificuldade emocional que interfere na sua vida académica”.
(FONAPRACE, 2018, p. 204).

A realidade aponta, portanto, a necessidade de debater essa tematica, visando a

entender os determinantes sociais e de saude para saiude mental dos graduandos para

32Essa pesquisa foi realizada pelo Forum Nacional de Pré-Reitores de Assuntos Comunitarios e Estudantis
(FONAPRACE), o qual foi criado 1987 com a finalidade de garantir a aplicabilidade da politica nacional no
ambito universitario.
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que elaboremos politicas, programas e ou/projetos que intervenham na realidade
evidenciada. Assim, com apoio na compreensao de que essas dificuldades emocionais
nao sao fendmenos isolados, mas intrinsecos ao movimento sécio-histdrico, econdémico
e cultural da sociedade capitalista e das particularidades brasileiras, interessa-nos,
agora, compreender como esses fendmenos se manifestam na realidade local, isto é,
no IFCE - Campus Iguatu.

No decorrer deste capitulo, buscamos identificar e compreender as condigoes
de vida e trabalho das juventudes do IFCE, visando a identificar os determinantes
sociais da saude mental dos estudantes; e, também, assinalar os fatores de risco e
protecao na instituicao e as determinagoes universais e particulares que conformam o
sofrimento psiquico dos estudantes, com assento na realizacdao de conexoOes entre as

informacoes ja expostas e os dados coletados na pesquisa de campo.

Jovens estudantes e os sintomas do Brasil no ensino superior: fatores de risco

e protecao a saude mental no IFCE

Com a intencao de se alcancar os objetivos, cumprimos um percurso
metodoldgico para direcionar esta investigacao. Este estudo é de natureza qualitativa,
visto que,

[...] responde a questdes muito particulares. [...] Ou seja, ela trabalha
com o universo de significados, motivos, aspiragdes, crencas, valores e
atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das relacgoes,
dos processos e dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a
operacionalizagdo de variaveis. (MINAYO, 2001, p. 22).

A estratégia inicial para o desenvolvimento do ensaio consistiu na revisao
bibliografica, entendendo que, “o seu objetivo é fazer com que o investigador conheca
o material escrito sobre o assunto que pesquisa, sendo auxiliar na analise de suas
pesquisas ou na manipulagao de suas informagoes”. (TUZZO E BRAGA, 2016, p. 142).
Realizamos, também, pesquisa documental, visando a analisar legislacdes e acoes do
IFCE, que dizem respeito a promocao de saude na instituicao e a permanéncia dos
estudantes de nivel superior.

Para obtencao dos dados necessarios a compreensao das condigoes de vida e
trabalho dos estudantes e, também, sobre os aspectos relacionados a saude mental
desses jovens, nos louvamos na estratégia de aplicacdo de um questionario online
junto aos estudantes do ensino superior do IFCE - Campus Iguatu, precisamente, nos
cursos de Licenciatura em Quimica, Licenciatura em Geografia e Bacharelado em

Servigo Social. Esse instrumento possui 30 questdes objetivas e subjetivas e teve
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adesao voluntaria de 86 estudantes de graduacdao. Além disso, outra técnica utilizada
durante todo o desenvolvimento do estudo foi a observacao participante com registro
em diario de campo, pois buscamos “[...Juma compreensdao dos processos sociais de
producao desses eventos a partir de uma perspectiva interna ao processo, por meio da
participagao durante seu desenvolvimento. (ANGROSINO, 2009, p. 31).

Desse modo, é relevante evidenciar que as andlises aqui realizadas estao
ancoradas no materialismo-histérico-dialético de Marx, com escora na apreensao da
totalidade social e suas contradicoes, permitindo conhecer as mediagcoes entre o
universal e o particular que conformam a saude mental dos jovens estudantes.

A discussao sobre a saude mental dos jovens, principalmente, daqueles
inseridos no ambiente académico, é um fen6meno latente em nosso Pais. Santos et al
(2017, p. 02) aponta que, além do suicidio ser a segunda principal morte entre jovens
de 15 a 29 anos, também, é a segunda causa de morte entre os estudantes
universitarios.

A nossa primeira percepcao, com base na revisao bibliografica, foi de que as
transformacgoes contemporaneas resultantes de crises estruturais da sociedade
capitalista e as crises conjunturais ocorridas na realidade brasileira incidem
significativamente sobre as condicoes materiais de vida, a subjetividade e a saude
mental da juventude, processos estes confirmados nas respostas obtidas do
questiondrio online, que aqui serdao expressas. Isso quer dizer que, de modo geral, a
producao e reproducdao das relacdoes sociais contemporaneas, arrimadas em
superficialidade, competitividade, precarizacao, flexibilizacao, entre outros elementos,
produzem o sofrimento psiquico. Portanto, fica evidente que o sofrimento mental e as
relacoes institucionais marcadas pela racionalidade do mercado possuem algumas
conexoes.

A primeira parte do questionario tencionou identificar o perfil dos estudantes
de graduacao do Campus Iguatu, ou seja, 43% tém de 17 a 20 anos de idade; 25,6% de
21 a 24 anos; 15,1% de 25 a 28 anos; e 16,2 % afirmaram ter mais de 29 anos. Isso
demonstra que o ambiente académico é ocupado em sua maioria pela juventude, além
disso, 79,1% sao mulheres; 18,6% sao homens e apenas 1,1% se identifica como nao
binario. No concernente a condicao sexual, 81,4% se reconhecem como
heterossexuais, enquanto 8,1% se dizem homossexuais; 8,1% bissexuais e somente
2,3% pansexuais.

Quanto a cor ou “raca/etnia”, a maioria, 58,1%, afirmou ser pardos, 26,7%
brancos e 10,4% se reconheceram pretos. Portanto, pretos e pardos sao 68,0% dos

estudantes no Campus. Sobre a condicao de trabalho e renda, apenas 36,04% dos
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estudantes realizam alguma atividade remunerada e/ou possuem renda; a maioria,
63,95%, nao possui renda nem estd inserida no mercado de trabalho. Esse dado,
infelizmente, nao surpreende, jd que expressa a conjuntura brasileira, pois, conforme
o site Agéncia Brasil (2020)%}, a taxa de desemprego entre os jovens de 18 a 24 anos
ficou em 27,1% no primeiro trimestre de 2020, mais do que o dobro da média geral,
que é 12,2%, no periodo no Pais. No Nordeste, entretanto, a estimativa foi de 34,1%
de desempregados nesta faixa etdria.

Com efeito, a pesquisa apontou que as condi¢cdes socio-econOmicas interferem
diretamente na vida académica dos estudantes, pois, quando perguntados sobre as
principais dificuldades na vida académica referiram: dificuldades financeiras
(52,32%), relacionamento familiar (44,18%), carga excessiva de trabalhos estudantis
(43,02%), relacionamentos amorosos e conjugais (30,23%), tempo de deslocamento
para a instituicdo (29,06%), carga horaria excessiva de trabalho (24, 41%),
discriminagoes e preconceitos (15,11%), relagcao professor-estudante (13,95%),
dificuldades a materiais e meios de estudos (12,76%), situagoes de violéncia (11,62%),
maternidade ou paternidade (5,86%) e outros (4,65%).

Em decorréncia as transformagoes no mundo trabalho, adensadas pela crise
econdémica brasileira, sabe-se que os estudantes-trabalhadores no mercado de
trabalho estao submetidos a relacdes laborais cada vez mais precarias: sem vinculos,
longas jornadas, multifuncoes, metas exorbitantes etc. Em contrapartida, aqueles que
ainda nao exercem atividades remuneradas lidam agora com maior pressao para
trabalhar, considerando as necessidades bésicas familiares e a situacao de
desemprego e precarizacao que atinge suas familias.

Além disso, os jovens sao chamados para responder com “[...] desempenho,
eficacia, flexibilidade, produtividade, agilidade, qualificacdao e competéncia, sob pena
de se tornar, ele préprio, descartavel como todas as mercadorias que dao sentido a
sua realidade”. (BRITES, 2018, p. 76). Portanto, vemos é que a logica mercantil
ultrapassa a esfera objetiva da vida e condiciona a subjetividade dos trabalhadores,
forcando-os a se tornarem cada vez mais produtivos e se inserirem no mercado
laborativo, independentemente do tipo de tarefa e/ou vinculo, haja vista a necessidade
dos trabalhadores em garantirem sua reproducao social.

Entendemos, portanto, que as condicoes materiais/objetivas de vida se refletem
na dimensao subjetiva das pessoas. Assim, solicitamos que os interlocutores
apontassem as dificuldades emocionais que interferiram na vida académica nos

ultimos 12 meses: 76,7 % citaram a ansiedade, 70,9% desanimo e falta de vontade de

33Ver mais em: https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2020-05/ibge-taxa-de-desemprego-de-
jovens-atinge-271-no-primeiro-trimestre. Acesso em: 16, set. 2020.
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fazer as coisas, 53,3% sensacao de desatencao/desorientacao, 48,8%, sensacao de
desamparo/desespero, 39,5% tristeza persistente, 34,9% medo/panico, 34,9%
sentimento de soliddao, 18,6% timidez excessiva, 17,4% ideia de morte, 12,8%
pensamento suicida e 4,6% outros. Alguns dados aqui apresentados, em comparacao
com os indices da V Pesquisa Nacional de Perfil Socioeconémico e Cultural dos (as)
Graduandos (as) das IFES realizada pelo FONAPRACE (2018), sao, significativamente,
superiores. Chamam atencgao, particularmente, os percentuais para ansiedade,
desdnimo e desmotivacgdo, tristeza persistente, ideia de morte e pensamento suicida.

Entdo, nos processos de reflexao acerca desse aumento quanto as dificuldades
emocionais da juventude no ambito académico, nos surgiu o questionamento: sera que
as mudancas politicas e econdmicas do Pais, ante a crise econdmica e politica, iniciada
em 2016, influenciaram na producg¢ao do mal-estar contemporaneo (DUNKER, 2018)?
Ao realizamos essa pergunta, 72,1% dos estudantes responderam positivamente,
enquanto 27,9% disseram que nao. Por conseguinte, solicitamos aos estudantes que
explanassem, livremente, os sentimentos e dificuldades que passaram a sentir apos o
inicio da crise. As principais respostas foram: medo (28,1%), inseguranca (17,5%),
dificuldade financeira (15,8%), desesperanca (14,0%), indignacao e revolta (14,0%),
desespero (12,3%), desanimo (8,8%), impoténcia (7,0%), falta de perspectiva (7,0%),
preocupacao (5,3%0, tristeza (5,3%), violéncia (3,5%), vulnerabilidade social (3,5%),
outros (14%).

Dentre os sentimentos expressos, o medo se mostrou ser o mais comum, e,
geralmente, este se referia ao medo de nao se inserir no mundo do trabalho, de nao
conseguir dar continuidade aos estudos em razao dos cortes de verbas e da iminente
ameaca de fechamento dos Institutos Federais, mas, também, medo da violéncia,
principalmente, contra os grupos minoritarios.

A emergéncia desses medos que rodeiam a juventude, junto com a inseguranca,
dificuldades financeiras, desesperanca, indignacao/revolta e os outros sentimentos
esta baseada, principalmente, nas configuracdes atuais da realidade brasileira, pois,
desde o inicio da crise politica e economica, os rumos vivenciados sdao de retrocesso,
como o avango substancial no desmonte das politicas publicas e destaque a valores
reaciondrios, autoritarios e de cunho protofascista. Com base nisso, além desses
sentimentos, outros foram citados, como o ataque aos direitos, descrenca, pressao,
improdutividade, angustia e depressao.

Percebemos que sao os fatores externos, estruturais e conjunturais da realidade
brasileira que desencadeiam e/ou potencializam os processos de sofrimento psiquico

dos jovens estudantes. As experiéncias no ambiente académico, entretanto, funcionam
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como fator de risco ou fator de protecao a saude mental dos estudantes. Um dos
objetivos deste estudo foi assinalar esses fatores presentes no IFCE -Campus Iguatu,
para compreender as determinacgoes particulares que conformam o sofrimento mental
dos estudantes. E relevante evidenciar que essa pergunta foi aberta, pois buscamos
apreender a subjetividade dos estudantes por intermédio de relatos de livre
elaboracao.

Dentre os fatores de risco, o mais recorrente foi a sobrecarga de trabalhos
académicos e a relacdao negativa com o professor. A sobrecarga de trabalho foi
associada aos prazos curtos, ao aligeiramento dos semestres e a nao compreensao da
condicao de alunos trabalhadores, realidade relatada por 36,04% dos estudantes nesta
pesquisa. J& a segunda questao foi caracterizada pela posicdao/comportamento
negativo de professores e servidores no cargo de gestao em relacao aos discentes, a
exemplo de situagoOes de pressao, cobranca excessiva, coercao e desrespeito, como

indicam as respostas abaixo:

Atritos com professores. Cobranca em demasia dentro da sala de aula e
quantidade excessiva de trabalhos académicos sem que seja levado em
conta as particularidades de cada estudante (aluno-trabalhador, mae/pai,
baixa renda etc.). (ESTUDANTE 77).

Professores exploram a gente, muita coisa para fazer, provas deixam a
gente ansioso, os professores (alguns) desmerecem vc... A gente nao tem
direito a um almocgo se quer no IF, ndo consegue tomar um banho. Isso
da tristeza. (ESTUDANTE 55).

Excesso de trabalhos, professores que nao percebem as individualidades
dos alunes e ndo percebem que muitos sofrem por consequéncias do dia
a dia. (ESTUDANTE 04).

Carga excessiva de trabalhos, avaliagOes, e semestres curtos onde os
prazos de entrega acabam sendo minimos e praticamente todos ao
mesmo tempo. Associada a carga hordria do trabalho e outras coisas do
cotidiano familiar acaba gerando uma sobrecarga. (ESTUDANTE 07).

Falta de empatia, os professores e outros profissionais as vezes
amedrontam os alunos, acabam preocupando os alunos sem necessidade.
Como também, a instituicdo exige atividades e competéncias do aluno,
mas nao fornece meios para atingir tais proposi¢cées. Bem como, exige
prazos e produtividade dos professores, que por sua vez "descontam"
nos alunos. (ESTUDANTE 67).

Dessa maneira, é perceptivel a semelhanca entre as dificuldades anteriores com
os fatores de risco aqui apontados, de modo que esses fendOmenos implicam
significativamente no sofrimento mental dos discentes e, consequentemente, no seu
rendimento académico. Assim, a busca pela qualidade do ensino quando atrelada a
logica mercantil dentro do ambiente académico, isto é, o produtivismo e a

competitividade em meio ao cotidiano, vai resultar no efeito contrario e contribuir com
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0 nado aproveitamento do aluno naquela disciplina ou semestre. E importante

compreender que

O trabalho realizado por professores e alunos em uma instituicao tal
como a universidade requer o lidar com véarias demandas: sociais,
pessoais, da propria universidade, e aquelas inerentes a formacdo
profissional de nivel superior, para que ocorra a transformacdao do
conhecimento em capacidade de atuar de modo socialmente
significativo. [...] A qualidade desta relacao, além de influenciar como o
conhecimento produzido sera inserido na sociedade, ¢ um dado
importante para compreender a situacao de trabalho e as condicdes de
saude de ambos. Outro fator importante € o tipo de gestdo adotada pelos
dirigentes da universidade, que pode constituir-se em uma das variaveis
intervenientes no processo pelo qual ocorrera o aprender e o ensinar.
(ACCORSI apud KIENEN, 2015, p. 89).

Além destes fatores de risco, foram citadas, também, a falta de bolsa e/ou
auxilios, de materiais, falta de infraestrutura no IFCE para atender as demandas dos
estudantes (alimentacao, acessibilidade, entre outros), dificuldades no transporte,
auséncia ou relacionamento negativo com a gestao e falta de identificagcao com o
curso.

Em contrapartida, solicitamos aos estudantes que, também, apontassem os
fatores de protecao a saude mental contidos no Campus Iguatu. Dentre os fatores
mais citados estava a relacao positiva entre estudantes e professores. Inicialmente,
esse dado denota aparente contradicao, mas devemos considerar que os estudantes e
os professores sao os agentes principais de uma instituicao de ensino, de sorte que o
carater das relacoes desenvolvidas entre esses dois sujeitos tende a ter um peso
maior, se comparada a relacao com os demais sujeitos no ambiente académico.

E essencial ressaltar que a relacéo positiva ou negativa entre professores-
estudantes transpoe a individualidade de ambos, pois percebemos que o sentimento
de mal-estar é algo coletivo, produzido socialmente e potencializado por fen6menos
ocorrentes na sociabilidade capitalista e, particularmente, na realidade brasileira
contemporanea. Dessa maneira, existem fatores particulares ao IFCE - Campus
Iguatu, mas esse esta inserto num ambito macro que condiciona a estrutura das
relacoes desse ambiente.

Além disso, foram apontados outros fatores de protecao, como o atendimento
psicolégico disponibilizado pela politica de assisténcia estudantil e as acodes
promovidas pelo Projeto de Extensao “Vai dar bom: juventudes na trilha do bem
viver”, sobretudo, o espaco terapéutico “Ninguém solta a mao de ninguém”,
implementado no semestre 2019.2, ou seja, uma acao recente e de curta duracao.

Outros aspectos apontados foram as rodas de conversa, debates e palestras sobre
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saude mental; os relacionamentos com amigos na instituicdo; os auxilios estudantis; a
campanha anual do setembro amarelo e o movimento estudantil.

Nesse sentido, nos interessa evidenciar, também, que a maioria dos estudantes
exprime como fator de protecao principal o atendimento psicolégico disponibilizado
pela instituicao. Isto demonstra tanto a necessidade de acoes de promocgao e cuidados
em saude mental no Campus, como indica que a ideia de promoc¢ao a saude ainda esta
muito atrelada a atuacgado clinica/ambulatorial, que, apesar de nao ser a perspectiva
adotada pelas profissionais do setor de Psicologia, é o tipo de atendimento mais

demandado pelos discentes, de acordo com os seus relatos.

Consideracoes Finais

Considerando debate acumulado no decorrer deste estudo, o primeiro ponto
que destacamos é a relacao intrinseca entre as quatro principais categorias aqui
abordadas, a sociabilidade capitalista, a saide mental, as juventudes e o ensino
superior. Com suporte na compreensao sobre a producao e a reprodugao da “loucura”,
compreendemos como se conformam as condi¢cdes de saide mental das juventudes na
contemporaneidade e como isso afeta significativamente a formacao académica.

Observamos, in hoc sensu, que a mercantilizacao das relagdoes sociais é um
fendmeno nas instituigoes educacionais, de maneira que a ideia de producao e corpos
produtivos é absorvida pelas Instituicoes de Ensino Superior - IES. Aspectos como a
competitividade, a meritocracia e o produtivismo fazem parte da dinamica académica,
inclusive, esse aspecto foi relatado pelos graduandos do IFCE - Campus Iguatu como
um fator de risco. Portanto, entendemos que essa producao social do sofrimento
psiquico esta vinculada aos fatores estruturais do modo de producao capitalista e as
determinacoes conjunturais da sociedade brasileira, sobretudo, os sentimentos de
mal-estar provocados pela crise econdmica e politica iniciada em 2016, que vem se
agravando desde entao.

Concomitante a esses elementos estruturais, contribuintes para o
desenvolvimento de sofrimento psiquico entre os estudantes, destacamos novamente
os elementos particulares do ambiente académico, como a sobrecarga de atividades
estudantis junto com os prazos curtos, a relacao professor-aluno, positiva ou negativa,
o tempo de deslocamento para a instituicao, entre outros.

Além desses, durante este experimento, também, foram indicadas as
dificuldades emocionais, cujas principais remontaram a cinco - ansiedade (76,7%),

desanimo e falta de vontade de fazer as coisas (70,9%), sensacao de

108


Line

Stamp

FreeText
Coleção Educação, Políticas Sociais e Serviço Social


_—

Colecao Educacdao, Politicas Sociais e Servigo Social I\GPS

desatencao/desorientacao (53,3%), sensacao de desamparo/desespero (48,8%) e
tristeza persistente (39,5%). Nessa questao, malgrado a diferenca entre alguns indices
nacionais e locais, mais uma vez, percebemos a uniformidade desses fatores macro e
micro. Isso quer dizer que a realidade do Campus Iguatu nao estd descolada da
realidade nacional. Por conseguinte, conquanto haja singularidades no ambiente local,
ele corresponde a uma tendéncia nacional em todas as IES.

Ex expositis, rematamos com a nogao de que os aspectos, ja citados, ocorrentes
no ambiente académico, influenciam negativamente na satde mental dos jovens, tanto
por via de fatores de risco, como nas situacoes de excesso de trabalhos académicos e
de relacOes negativas entre estudantes e professores; ou por intermédio de fatores de
protecao, a exemplo de projetos de extensao e/ou institucionais, da criacao de espacos
de cuidado e da politica de assisténcia estudantil, particularmente, a assisténcia

psicoldgica.
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CAPITULO 8
POLITICA DE ASSISTENCIA ESTUDANTIL EM TEMPOS DE
PANDEMIA: EVIDENCIAS E DESAFIOS A SAUDE MENTAL

Eliza Marta Gongalves Ferreira
Erika Maria Freires Vieira

Sandy Andreza de Lavor Aratjo

O panorama de incertezas desenhado com a suspensao do calendario letivo e,
consequentemente, das aulas presenciais na vida de estudantes e trabalhadores da
educacao, em decorréncia da pandemia da covid-19, é discutido no ambito da
assisténcia estudantil. Essa discussao ocorre na perspectiva de pensar opcgoes para
enfrentar o agravamento das situagoes de vulnerabilidade socioecondOmica a que os
usudrios desta politica estao expostos.

Sao as precariedades e sucateamentos da seguridade social e de outras
politicas sociais no Pais, por meio de inimeras politicas de austeridade, bem como o
parco financiamento de politicas estruturais, como trabalho e renda, que em
momentos de crise sanitaria evidenciam situacoes de calamidade social e econdmica.

O agravamento das situagoes de vulnerabilidade ocasionado pela crise sanitaria,
associada as crises econOmica e politica, intensificado desde a pandemia, nos impoe o
conhecimento e reconhecimento da influéncia de determinantes socioeconémicos na
saude mental.

Neste ensaio, analisamos as possibilidades de enfrentamento das situacgoes
causadas pelo distanciamento social, no ambito da Assisténcia Estudantil do Instituto
Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Ceard (IFCE - Campus Iguatu). O estudo
qualifica-se como uma abordagem qualitativa, desenvolvido por meio de levantamento
bibliografico e pesquisa documental. Refletimos sobre os dados do perfil
socioecondémico de estudantes requerentes do Auxilio Emergencial Estudantil e da
pesquisa sobre as condi¢Oes de conectividade realizada no Campus, com o objetivo de
explicitar os principais problemas enfrentados por esse publico no campo das
caréncias materiais e da saude mental.

Concluimos que algumas vivéncias provocadas pela pandemia se constituem em
experiéncias traumaticas produtores de influxos negativos na saude mental dos
estudantes, a exemplo do risco de depressao, ansiedade, uso abusivo de &lcool e
outras drogas.
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Politica de Educacao e a importancia da efetividade da Assisténcia Estudantil

Um olhar critico sobre as formulagoes da Politica de Educagao, bem como das
demais politicas sociais, permite o reconhecimento de que sao moldadas de acordo
com os interesses de uma classe politica e economicamente dominante. Ferreira
(2018), em seu estudo acerca do recorte assistencial da educacao, evidencia a
sobreposicao de interesses econdmicos e politicos na estruturacdao da politica de
educacao no Brasil, a qual se manifesta na precedéncia de objetivos privados em
detrimento de interesses publicos e na discrepancia entre objetivos inscritos nos
dispositivos legais e aqueles perseguidos pelo sistema educacional.

Na contextura de tais contradigoes, insere-se o Programa Nacional de
Assisténcia Estudantil (PNAES), criado pelo Ministério da Educacao (MEC) por meio
do Decreto n? 7234, e implementado nas Instituicoes de Ensino Superior (IES) como
politica institucional, com orcamento e equipe prépria. A assisténcia estudantil
constitui-se como “a organizacao de servicos de apoio discente ou iniciativas que
busquem democratizar o acesso ao ensino e favorecer a permanéncia do estudante no
contexto escolar”. (RAMALHO, 2013, p.23).

Importa notar que a Assisténcia Estudantil na condicao de politica publica social
na seara educacional consubstancia o resultado de interesses institucionais e sociais,
dos gestores e alunos que historicamente reivindicaram mecanismos para a garantia
da permanéncia dos estudantes nas instituicbes de ensino. Foi por meio da luta
engendrada pelo Forum Nacional de Proé-Reitores de Assuntos Comunitarios e
Estudantis (FONAPRACE), da Associacao Nacional de Dirigentes de Instituicoes de
Ensino Superior (ANDIFES) e da Uniao Nacional dos Estudantes (UNE), que, num
contexto politico favoravel, conseguiram inserir a Assisténcia Estudantil na agenda
politica e consolida-la como politica publica.

A Assisténcia Estudantil se delineia com arrimo em dez eixos principais:
moradia, transporte, alimentagdo, creche escolar, atencao a saude, inclusao digital,
cultura, esporte, creche, apoio pedagdgico, e acesso, participacdao e aprendizagem de
estudantes com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades e superdotacao, os quais devem ser materializados mediante articulacao
com as atividades de ensino, pesquisa e extensao (BRASIL, 2010).

A politica publica é formada por diretrizes que visam a promocgao e garantia dos
direitos do cidaddo. Portanto, a Assisténcia Estudantil é executada por meio de
servigos sociais e deve ser entendida como politica de direito e jamais confundida com

assistencialismo ou caridade (DUMARESQ, 2014, p. 44). E mais, a maneira como se
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estrutura a politica de Assisténcia Estudantil evidencia que esta nao se reduz a
auxilios ou provisao material, mas outras dimensdes da pessoa humana sdao alvejadas
pelas acgoes desenvolvidas pelos profissionais que a corporificam nas unidades de
ensino.

Cada instituicao de ensino desenvolve suas politicas de Assisténcia Estudantil
internamente amparadas no PNAES, considerando as condicoes e necessidades locais
e regionais, variando servigos e programas ofertados (ARAUJO, 2018). No caso do
IFCE - Campus Iguatu, a politica de Assisténcia Estudantil é desenvolvida por meio de
programas, servigcos e projetos, normatizados pelas Resolugoes n® 024, de 22 de junho
de 2015, que aprovou a Politica de Assisténcia Estudantil do IFCE, e n? 052, de 24 de
outubro de 2016, que regulamentou a concessao de auxilios estudantis.

De acordo com o regulamento, os servigos sdao constituidos pelo Servico Social,
Servigo de Psicologia, Servico de Saude, Servico de Alimentacao e Nutricao e Servico
Pedagodgico, os quais devem ser ofertados com o objetivo de garantir a permanéncia e
o sucesso escolar dos estudantes. “Os programas dividem-se em cinco areas, os quais
configuram-se como programas nas areas de Trabalho, Educacado e Cidadania; Saude;
Alimentacao e Nutrigdo; Cultura, Arte, Desporto e Lazer; Auxilios em Forma de
Pectnia”. (ARAUJO, 2018, p. 91-92).

O programa de auxilios é composto pelas seguintes modalidades: moradia,
alimentacao, transporte, Oculos, didatico pedagdgico, discentes pais e maes,
formacao, visitas e viagens técnicas, académico, pré-embarque internacional e
emergencial. Os tipos ofertados pelos campi tém variacdes, considerando as
necessidades locais.

O auxilio emergencial, objeto deste estudo, é o mais recente do IFCE, foi
incluido no Regulamento de Auxilios Estudantis (RAE), revisado no decorrer do ano de
2018 e aprovado pela Resolucao n214, de 18 de fevereiro de 2019. O coletivo de
assistentes sociais do IFCE prop6s a criagao deste auxilio com o objetivo de suprir a
lacuna de atendimento nas situagcOes emergenciais, nas quais se identifica o
agravamento da vulnerabilidade social de discentes. De acordo com o regulamento,
podem ser pagas até quatro parcela no valor correspondente a até R$ 398,00, em
2020; no entanto, no contexto da pandemia, em decisdao tomada no Colégio de
Dirigentes (COLDIR), foi estabelecido um valor fixo de até quatro parcelas no valor de

R$ 300,00 a cada estudante com solicitacao aprovada.
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Condicoes socioeconomicas e suas implicacoes para a saude mental

A apreensao do conceito de saude, além da auséncia de doencgas, e, por
conseguinte, da saude mental, e transpondo a auséncia de perturbacgdes, remete ao
reconhecimento de que sao multiplos os fatores determinantes do bem-estar no
mundo. A saude mental é “produto de complexas e multiplas interagcdes que incluem
fatores biolégicos, psicolégicos e sociais” (ALVES; RODRIGUES, 2010, p.128). Em

razao dos objetivos deste estudo, nos detivemos nos fatores sociais, entendendo que

O social compreende o conjunto das acdes e relagdes, quer de
cooperacao quer de conflito, quer de integracao quer de ruptura, que se
estabelecem entre individuos, grupos, associagbes, instituicées, nagoes,
em todos os campos societarios. Diz respeito aos vinculos que cimentam
o tecido de uma sociedade e que, ao mesmo tempo, gestam os conflitos e
contradigées que levam a rupturas. Esses vinculos comparecem, em
todas as sociedades, para atender essencialmente a trés necessidades:
as materiais, as de relacionamento interpessoal e as espirituais (arte,
subjetividade, cultura etc.). (WANDERLEY, 2000, p. 201).

Dotados de uma subjetividade influenciada pelas relagoes, cultura e condigoes
objetivas de vida, cada sujeito, na sua singularidade, continua compondo a sua
histéria. No percurso, certamente, viverda momentos que contrariam as suas
expectativas e perspectivas, pois a historia de cada um é formulagcdo continua, é
movimento, é, sobretudo, convivéncia. O rompimento dos vinculos repercute
diferenciadamente em cada pessoa, pois todas tém um jeito préprio de reagir, de
enfrentar situacoes de perda e de fragilidades, ancoradas ou nao em determinadas
condicoes objetivas e subjetivas as quais tem acesso.

Numa analise das situacoes expostas pelos estudantes solicitantes do Auxilio
Emergencial no IFCE - Campus Iguatu®*, identificamos rompimentos nos vinculos das
trés necessidades expressas hd pouco: 1) nas materiais, representadas pela perda de
emprego, pela perda total ou parcial da renda; 2) nas de relacionamento interpessoal,
representadas pelo isolamento social, suspensao das aulas presenciais, agravamento
de quadros de problemas de saude mental como depressdao e ansiedade; e 3) nas
espirituais, como o sentimento de inseguranca, medo e incertezas quanto ao futuro
instalado desde o inicio da pandemia.

Pensar o usuario da politica de Assisténcia Estudantil como um sujeito que
possui necessidades variadas, que em determinados contextos sao materializadas em
demandas sociais e econdmicas, pressupde admitir que a situagdo socioeconOmica

compromete a saude mental; e, portanto, que hd implicagdes das caréncias de

34No Campus lguatu, na primeira oferta de auxilio emergencial, houve 310 (trezentas e dez solicitagdes)
para 115 (cento e quinze vagas).
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natureza material no desempenho das funcoes cognitivas, haja vista o fato de que

O sofrimento social ndo é apenas um “sofrimento”, mas um sofrimento
que se instala/esconde nas zonas de precariedade, nas zonas sociais de
fragilidade e cuja acao implica na perda ou possibilidade de perda dos
objetos sociais: saude, trabalho, desejos, sonhos, vinculos sociais, ou
seja, o todo da vida composto pelo concreto e pelo subjetivo que permite
viver a cada dia, a vida psiquica, a vida interior composta pela
subjetividade. (WERLANG, MENDES, 2013, p. 766).

Traduzindo-se o lugar onde ocorre o processo formativo, o IFCE - Campus
Iguatu, como a representacao de um ‘objeto social’ e a suspensao das aulas
presenciais como perda do status social e do reconhecimento da existéncia em
decorréncia da interrupcdo dos atos interativos com outros sujeitos, percebemos a
dependéncia social dos processos de adoecimento, corroborando o pensamento das
autoras acima citadas.

Dentre os indicadores socioeconOmicos da pobreza, destaca-se a renda per
capita. Dados relativos a renda per capita de 310 (trezentos e dez) estudantes que

solicitaram o auxilio emergencial estdo expostos na tabela abaixo:

Tabela 1. Renda per capita dos estudantes solicitantes do Auxilio Emergencial oferta 01 2020
IFCE campus Iguatu.

SEM RENDA (0) 43 13,9%
>1<=100 36 11,6%
>100<=262 83 26,8%
>262<=522,50 107 34,5%
>522,560<=1045 32 10,3%
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>1045<=1567,50 6 1,9%
>1567,50[1] 3 1,0%
Total 310 100%

Fonte: Elaborada pelas autoras, com suporte em dados do Sistema Informatizado da
Assisténcia Estudantil (SISAE).

[1] Os estudantes com essa renda per capita foram os que erraram ao preencher a renda na
caracterizacao familiar, devendo, portanto, ser desconsiderada essa faixa de renda per capita
para analise.

Observamos que 13,9% dos solicitantes do referido auxilio ndo tém nenhuma
renda, 11,6% tém renda per capita de um a cem reais, e 26,8% tém renda de cem
reais e duzentos e sessenta e dois reais (um quarto do saldrio-minimo). Isto significa
que 52,3% dos estudantes que solicitaram auxilio emergencial tém renda per capita
de zero a um quarto do saldrio-minimo. E notério também que outros 34,5% dos
solicitantes tém renda per capita de um quarto a meio saldrio-minimo. Somando-se os
percentuais dos que tém renda per capita de até meio salario-minimo, observamos que
corresponde a 86,8% dos estudantes que solicitaram auxilio emergencial no periodo
inicial da pandemia. A soma dos que tém mais de meio saldrio-minimo, ou seja, o
percentual dos estudantes com renda per capita acima de meio saldrio-minimo é de
13,2%.

E de suma importancia registrar o fato de que os principais motivos da maioria
das solicitacoes foram, necessariamente: perda de renda no periodo de isolamento
social; reducdo da renda formal na pandemia; perda de renda na familia decorrente de
adoecimento ou precarizagcao das relagoes de trabalho provocado pelo isolamento
social; perda de renda familiar em razao de 6bito dos parentes responsaveis pela
renda na casa por covid-19, principalmente, idosos, cuja Unica renda era a
aposentadoria; impossibilidade de desenvolver atividades laborais informais antes
desenvolvidas; aumento das despesas familiares em razao do isolamento social;
aumento da composicao familiar devido a migracdao de membros familiares antes
independentes empregados nas regioes Sul e Sudeste, mas que, em razao do
desemprego, precisaram retornar as suas familias de origem; impossibilidade de arcar
com alimentacdo em consequéncia do aumento dos precos; agravamento das

condicoes biopsicossociais e, com isso, aumento de despesas com tratamentos e
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medicagoes provocados pelo influxo da pandemia na vida e na rotina da familia e da
sociedade.

Enquanto a perda total de renda formal antes existente advinda de vinculos
trabalhistas significa o desemprego real e constante que tem se instalado ha décadas
e se aprofundado em tempos de pandemia, a perda parcial de renda é decorrente da
flexibilizacao das relagoes de trabalho implementadas pelo Governo brasileiro e que,
em tempos de pandemia, se ratificaram como solugao possivel ao contexto. Para
Soares (2012, p. 197), entretanto, “o aprofundamento e a extensao quantitativa da
flexibilizacao das relacoes de trabalho decorrem, antes, de uma crise no padrao de
desenvolvimento e das politicas de ajuste neoliberais do que de quaisquer inovagoes
organizacionais, ou mesmo produtivas [...]”. Ou seja, a medida de reducao da jornada
e do salario em tempos de pandemia desenvolve-se num contexto macroecondmico de
precarizacao e ataque ao trabalho protegido.

Considerando a estreita relacao entre a renda familiar e a situacao de
trabalho/emprego, se formal ou informal, observemos na tabela a seguir como se

compode a renda de estudantes que solicitaram o Auxilio Emergencial:

Tabela 2. Situacdo de renda dos estudantes solicitantes do Auxilio Emergencial - oferta 01
2020 IFCE Campus Iguatu

TEM RENDA FORMAL NA CASA 113 36,5%
NAO TEM RENDA FORMAL NA CASA 197 63,5%
Total 310 100%

Fonte: Elaborado pelas autoras, com dados do Sistema Informatizado da Assisténcia Estudantil
(SISAE).

Notamos que 63,5% dos que solicitaram nao tinham nenhuma renda formal na
familia. Isso mostra tanto a precariedade de renda quanto a auséncia dela.
Consideradas como rendas formais na analise foram aquelas advindas de vinculos
formais de trabalho ou aposentadorias e pensoes. Significa dizer que, mesmo
considerando essas trés categorias como renda formal, apenas 36,5% dos solicitantes
tinham renda formal na casa. Importa notar, ainda, que na analise socioeconOmica, a
composicao desses 36,5% que tém renda formal é majoritariamente de pessoas com
alguma aposentadoria ou pensao na casa, sendo minimos os casos em que existia
alguma renda advinda de trabalho formal.

Historicamente, as condigoes de precarizacao das relagoes de trabalho e o alto
indice de subemprego sao acompanhados por baixos niveis de protecao social

oferecidos por outras politicas publicas, de sorte que a flexibilidade estrutural e a

118


Line

Stamp

FreeText
Coleção Educação, Políticas Sociais e Serviço Social


—\'\ ==

Colecao Educacdao, Politicas Sociais e Servigo Social I\GPS

precariedade das ocupacgoes sao consideradas como caracteristicas histdricas do
regime de trabalho no Brasil (SOARES, 2012).

Os dados relativos a renda e a situacao de trabalho corroboram as narrativas de
estudantes que declaram a auséncia das condicoes de saude para a participagao
satisfatéria nas ‘aulas remotas’ e referendam que “as perdas no plano econémico, de
posicao social ou de classe geram sofrimento, desesperanca e falta de confianca”.
(WERLANG, MENDES, 2013, p.757).

Auxilio Emergencial e conectividade: confrontos e conformacoes

A introdugdo compulsdria do Ensino Remoto de carater emergencial®*® é uma
perfeita exemplificacao da crueldade do modo capitalista de producgao: o investimento
na aquisicao de insumos tecnolégicos para o acompanhamento das aulas remotas
denota o entendimento de que isto é o bastante para o acesso ao Ensino Remoto,
desconsiderando outros fatores (como a saude mental, a situacao de habitabilidade)
de estudantes. A prioridade é a retomada das atividades letivas em cumprimento das
determinacdes do Ministério da Educacao e nao a aprendizagem. Num contexto de
auséncia de inclusao digital para parte significativa do publico estudantil, do luto
vivido por intmeras familias, das dificuldades sociais e econO6micas enfrentadas, o
retorno intempestivo das atividades letivas por via do ensino remoto significa a
potencializagao e/ou desencadeamento do sofrimento psiquico e dificuldades na
propria permanéncia e éxito dos estudantes.

Instituicoes de Ensino Superior (IES) procuram opg¢Oes emergenciais, com o
intuito de retornarem as atividades letivas por meio da politica de concessao de
materiais tecnolégicos, como tablets, computadores e chips telefénicos, em alguns
casos, por meio da implementacao de auxilios de inclusdao digital para custeio de
internet. O Instituto Federal do Ceara (IFCE), por exemplo, mediante a Resolucao n®
11, de maio de 2020, aprovou a retomada das atividades letivas na modalidade remota
de forma gradativa; e, entendendo que grande parte da comunidade académica
integra a classe trabalhadora e, consequentemente, ndao possui os meios tecnologicos
suficientes para acesso as atividades, estabeleceu, por meio da Portaria n? 706, de
junho de 2020, a aquisicao de SIM Card Chips para distribuicao aos “alunos que

estejam com dificuldades de conectividade de internet”, bem como a obtencao de

35 Entende-se por “Ensino Remoto Emergencial”, segundo Patricia Behar: “[...] “remoto” significa distante no
espaco e se refere a um distanciamento geografico. O ensino é considerado remoto porque os professores e
alunos estdo impedidos por decreto de frequentarem instituicdes educacionais para evitar a disseminacdo do
virus. E emergencial porque do dia para noite o planejamento pedagdgico para o ano letivo de 2020 teve que
ser engavetado”. (BEHAR, P, A. 2020).
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tablets “[...] para fins de enfrentamento da emergéncia de saude publica de
importancia internacional decorrente do novo coronavirus, causador da COVID-19
[...]1” (IFCE, 2020).

As opgoes encontradas pelas instituigoes se tornam relevantes quando tratam
de ensejar a acessibilidade para os estudantes de baixa renda, especialmente quando
estas decisdoes envolvem a participacao de servidores e estudantes. Soma-se a isto a
importancia de considerar uma variedade de fatores que influenciam nas condigoes
estruturais, pedagégicas e psiquicas adequadas ao estudo ‘solitario’ em domicilio. A
condicdo de saude mental da comunidade académica, no atual contexto pandémico,
nao é diferente da populacao em geral. Observa-se que houve um aumento
significativo no sofrimento psiquico e na manifestacdo de sintomas, conforme aponta
pesquisadora da Fiocruz em evento online, no dia 13/08/2020, relatado por Gameiro
(2020):

[...] a OMS (Organizagdo Mundial da Saude) ja aponta aumento dos
indices de suicidio, depressdo, preocupacao, medo, ansiedade, da
violéncia doméstica, fragilidade das redes de protecdo e uso abusivo de
alcool e outras drogas. “E a constatacdo de que ha uma dor presente em
todas essas situacbes que vém sendo presenciadas, até mesmo a
auséncia de sociabilidade [...].

Esta andlise nos permite inferir que, apesar das opgoes encontradas pelas IES
para a volta das aulas - Auxilio Emergencial, distribuicao de chips e tablets - mitigar
as condigOes de acesso e conectividade, a saude mental da comunidade académica e
escolar se encontra comprometida pela agudizagao das expressoes da questdo social*®

provocada pela covid19, contribuindo para o sofrimento psiquico dos estudantes.

Um total de 1.078 estudantes respondeu a pesquisa sobre as condicoes de
conectividade. Destes, 281 (26%) estudantes solicitaram auxilio emergencial. Quanto
ao tipo de acesso a internet, de estudantes que solicitaram auxilio emergencial e
responderam a pesquisa sobre conectividade, obtivemos os resultados expressos na

tabela abaixo:

Tabela 3. Perfil de tipo de acesso a internet dos respondentes da pesquisa sobre conectividade

TIPO DE ACESSO A INTERNET QUANTIDADE DE ESTUDANTES %

POR TIPO DE ACESSO
Internet 3G/4G 4 1,42%
Internet do vizinho 2 0,71%
Nao tenho internet em casa e nao tenho como 6 2,14%

36Questdo social concebida como “expressdo das desigualdades sociais oriundas do modo de producéo
capitalista” (SANTOS, 2012, p.17).
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acessar em outro local

Preciso usar internet em outro local, pois nao

tenho internet em casa 52 18,51%
Tenho internet em casa 217 77,22%
Total Geral 281 100,00%

Fonte: Elaborado pelas autoras, com suporte nos dados coletados da pesquisa sobre
conectividade realizada pelo Campus Iguatu.

Dentre os estudantes que solicitaram o auxilio emergencial e responderam a
pesquisa sobre as condigoes de conexao, 71,2% residem em zona urbana, enquanto
28,8% residem na zona rural. Houve maior taxa de solicitacoes deferidas entre
estudantes que residem na zona urbana. Entrementes, para os estudantes que
residem na zona rural o indice de concessao foi de 28,4%, em comparacgdo aos 38,5%
de auxilios concedidos aqueles da zona urbana.

O alto indice de indeferimento, 71,6% nos estudantes da zona rural e 61,5% nos
estudantes de zona urbana, decorre, principalmente, de situagdoes de auséncia da
documentagao completa requerida em edital, provocada por alguns fatores, como:
problemas para anexar os documentos no ato da inscricao devido as condicbes de
conexao; falta de informacao decorrente de poucas condigées de acesso a internet e
ao proprio edital e, principalmente, falta de dominio no manuseio das tecnologias da
informacdao e comunicagao, sobremodo, ao Sistema Informatizado da Assisténcia
Estudantil (SISAE) para realizar a inscrigao.

E importante evidenciar que o préprio isolamento social e a condigdo de
trabalho remoto impostos pela pandemia ampliaram as dificuldades de acesso dos
estudantes, pois, em momentos presenciais, era possivel a utilizagao dos recursos da
instituicao, como computador e internet, além da orientacao e apoio direto na
solicitagdo por parte de membros da assisténcia estudantil.

No que se refere as condigoes de adesdao ao ensino remoto, os estudantes
requerentes do Auxilio Emergencial, distinguindo-se aqueles com solicitacdo deferida
e indeferida, declaram:

Tabela 4: Condicoes de retorno de forma remota dos estudantes solicitantes de auxilio
emergencial por resultado da solicitacéao

Nao. Ndo tenho condigbes fisicas e/ou psicoldgicas e/ou
financeiras para acompanhar as atividades remotas, por isso |[35,9% 40,0% 37%
prefiro esperar o retorno das aulas presenciais.
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Sim. Quero o retorno das aulas por meio de ATIVIDADES |64,1% 60,0% 63%
NAO PRESENCIAIS.

Total Geral 100,0% 100,0% 100,0%

Fonte: Elaborado pelas autoras, com apoio em indicadores coletados da pesquisa sobre
conectividade realizada pelo Campus Iguatu.

No intuito de analisar a relacao entre a renda e as condigoes de adesao ao
ensino de forma remota, dispomos, na tabela abaixo, os percentuais de respostas
positivas e negativas de estudantes requerentes do Auxilio Emergencial inquiridos (na
pesquisa sobre as condigcoes de conectividade) sobre as condi¢coes de adesao ao ensino
remoto, segundo a faixa de renda familiar per capita:

Tabela 5: Relacao entre a renda familiar per capita e as condi¢coes de adesdao ao ensino remoto
dos estudantes solicitantes do Auxilio Emergencial respondentes da pesquisa de conectividade.

ACIMA DE 1,5 SM 0% 1,7%
ENTRE 1 E 1,5 SM 1,0% 2,8%
ENTRE 0,5 E 1 SM 7,6% 11,9%
ENTRE % E 0,5 SM 33,3% 36,4%

ENTRE 100 REAIS E %

SM 37,1% 21.6%
ENTRE 1 E 100 REAIS 11,4% 10,2%
RENDA ZERO 9,5% 15,3%
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Total Geral 100,0% 100,0%

Fonte: Elaborado pelas autoras, com apoio nos dados do Sistema Informatizado da Assisténcia
Estudantil (SISAE).

A quantidade de estudantes com renda de um a cem reais (11,4%) e de cem
reais a % do saldrio-minimo (37%) dentre os que afirmam ndao ter condigoes de retorno
as aulas de forma remota supera o nimero dos que responderam sim, cujas taxas sao,
respectivamente, 10,2% e 21,6%.

Se somarmos, entretanto, os percentuais dos que tém renda per capita familiar
de zero a um quarto do saldrio-minimo, obtemos uma taxa de 58% entre os que
afirmam nao ter condigoes de retorno de forma remota. Somando-se os percentuais
desses mesmos niveis de renda entre os que afirmam ter condigdes de retorno, o
resultado é de 47,1%, o que equivale a uma diferenca de mais de dez pontos
percentuais. Ou seja, entre os que afirmam nao ter condigées de retorno, existe uma
porcentagem maior de estudantes com renda de zero a um quarto do salario-minimo.

Contrariando a perspectiva de que, quanto menor a renda, menores as
condicoes de adesdao, nota-se que 15,3% dos que tém renda per capita zero estao
entre os que respondem afirmativamente, contra 9,5% de negativas. Os dados sao
sugestivos de que o desejo de manter o vinculo com a instituicdo e a confiangca de que
esta lhes garantiria as condicdes para a participagao nas aulas remotas superam as
caréncias materiais.

Até aqui oferecemos dados relativos aos respondentes da pesquisa sobre
conectividade que também requisitaram o Auxilio Emergencial. Abaixo, reproduzimos
um grafico sobre a disposicdao de retorno as aulas de forma remota dos 1.078
estudantes que se manifestaram na pesquisa sobre a disposicao de retomar as

atividades letivas:
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Grafico 1- Sobre a disposicao para retornar de
forma remota - todos os estudantes
respondentes da pesquisa

= N30, Ndo tenho consdicdes
fisicas &fou psicologices gfou
financeiras para acompanhar
as atividades remotas, por
=0 prefire esperar o retorno
das aulas presenciais.

= 5im. Quero o retarno das
aulas por meio de atividades
NAD presenciais.

Fonte: Elaborado pelas autoras, com amparo nos dados da pesquisa de conectividade do IFCE
Campus Iguatu

Percebemos que, entre os estudantes que solicitaram o auxilio emergencial, a
taxa dos que querem retornar é de 62,6%, enquanto entre os estudantes gerais, é de
59,2%. Interessante é notar que, mesmo sendo estes os mais vulneraveis no grupo
total de estudantes, devido terem sofrido o agravamento das condicoes de
vulnerabilidade durante a pandemia, ha entre eles uma porcentagem maior, que
afirma ter condigdoes de retorno por meio de atividades nao presenciais. Conforme
visto anteriormente, ndao sao apenas as condicoes objetivas que determinam as
reagoes e as formas de enfrentamento das situacoes de perda, de dor, de luto...,
também as condigOes subjetivas sdao consideradas. A decisao por aderir ao ensino
remoto, mesmo sem as ferramentas necessdrias, pode significar o medo de mais
perdas: do pertencimento, da atengdo, do acesso aos servigos e auxilios ofertados pela
instituicdo; o ensino remoto desponta como uma possibilidade de manter o vinculo, a

proximidade, de confirmacgao: “Estou presente!”.

Consideracoes Finais

Na analise do atual contexto, especialmente, com a retomada do calendério
letivo, quando se exige dos estudantes a adesao ao ensino remoto, como condi¢ao para
receber os auxilios estudantis, é evidenciado o fato de que os determinantes sociais da
saude mental sao geradores de sofrimento social.

E imprescindivel destacar as implicacdes nas fun¢des cognitivas dos estudantes
no atual periodo, no qual temos a ascensao e a adesao ao ensino remoto que carrega

consigo problematicas e particularidades, acirradas pelo sistema capitalista, que
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coloca a producao acima da vida. O ensino remoto se conforma como uma formacao
aligeirada e precarizada, com inumeras implicacoes no contexto de vida dos
estudantes e trabalhadores, principalmente, na sobrecarga mental.

A implantacdo do modo de ensino a distancia, em carater emergencial, mostra-
se ineficiente quanto a falta de andlise no que tange ao cotidiano de estudantes no
enfrentamento das dificuldades educacionais: a falta de material tecnoldégico para
acesso e acompanhamento das aulas, como também questdes de saude mental e baixo
rendimento académico em virtude das adversidades, macro ou microestruturais, que
ocasionam adoecimento e sofrimento psiquico.

Neste palco de perdas, de incerteza, de medo, em que os alunos sao
responsabilizados pela continuidade dos estudos sem o devido aparato e suporte
correspondente as suas necessidades, a instituicdo ndo prescinde da Assisténcia
Estudantil, e de profissionais que lhe dao corpo, na participacao da tomada de
decisOes quanto aos processos de ensino e aprendizagem. A Assisténcia Estudantil
deve ser enxergada como importante componente de formacao, porquanto atua no
sentido de atender educandos, respeitando o conjunto das dimensoes constituintes do

sujeito social, transpondo suas necessidades materiais.
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CAPITULO 9
SAUDE MENTAL E A PRODUCAO DO SOFRIMENTO
PSIQUICO NA EDUCACAO

Myrla Alves de Oliveira
Tamylle Kellen Arruda Prestes

O principio da integralidade, constitutivo das praticas de saude, permitiu a
ampliacao do olhar sobre o sujeito com base em todas as suas necessidades. Em
consonancia com esse principio, os determinantes sociais apontam os processos de
saude/doenca assentes a fatores sociais, econdmicos, culturais, étnico-raciais,
psicolégicos e comportamentais (BUSS; PELLEGRINI FILHO, 2007).

A compreensao de que as instituicoes de ensino sao espago de promocao de
saude e, também, de sofrimento psiquico ndo acompanhou a ampliagao do conceito de
saude, especificamente no que se refere a saude mental.

O Programa Nacional de Assisténcia Estudantil representou um avango no
entendimento da relacdao entre saude e educagao, especialmente no ensino superior. A
insercao da equipe multiprofissional, entre eles do psicélogo, representa uma
possibilidade de ampliar a perspectiva sobre como a dinamica institucional interfere
na saude/sofrimento psiquico. Essa compreensao, no entanto, deve ser independente e
nao restrita a sua atuacao.

Percebe-se, portanto, que os principais documentos e diretrizes da educacgao
nao reconhecem a possibilidade de as instituicoes de ensino atuarem na producao do
sofrimento psiquico. Na medida em que a relacdo entre saude e educacao é
reconhecida, deve-se considerar a necessidade de que as instituicoes de ensino
movam o olhar para dentro de si e percebam como sua dinamica de funcionamento e
processos envolvidos no ensino e aprendizagem tém interferéncia na saude mental.

Este trabalho tem como objetivo discutir a tematica da saude mental no
contexto das instituicoes de ensino com arrimo na concepc¢dao ampliada de saude
mental e da percepcao de que o campo da educacao deve atuar na prevencao e
promocao de estratégias de cuidado, mas também na producao do sofrimento
psiquico. Questiona-se qual o lugar da saude mental na educagdo. A andlise sera
realizada com base nos principais documentos que norteiam e sistematizam as agoes

na educacao articulados com referenciais na area da saude mental.
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Esta discussao torna-se relevante quando percebemos como o tema da saude
mental aparece no campo educacional, seja nas discussoes sobre a longa e acelerada
producao de diagnosticos e medicalizacdo do ambiente escolar na educacao basica
(MOYSES & COLARES, 2014) ou nos altos indices de sofrimento psiquico entre
estudantes universitarios (GRANER & CERQUEIRA, 2019).

Esse texto abre espago para mais discussoes sobre como a educagao produz o
sofrimento psiquico, uma vez que, posteriormente, esse sofrimento retorna na forma
de dificuldades ao processo educativo. Busca também ampliar as percepc¢oes da saude
mental nos espacgos educativos, além do terreno da atuacao dos saberes especialistas
ou do discurso médico. Partimos da concepcao de que promoc¢ao da saude mental e o
seu oposto ocorrem em cada relagcao entre os diversos sujeitos desse espaco, na

dinamica institucional, no ensino-aprendizagem e nas politicas educacionais.

Concepcoes historicas e delineamentos atuais sobre saude mental

Quando Foucault escreve seus textos sobre a Historia da Loucura (1978) e O
Nascimento do Hospital (2007) nos mostra como figuras, saberes e espacos,
atualmente tao rapidamente associadas ao campo da loucura e da saude mental,
possuem uma historicidade e uma producgao social. O hospital psiquidtrico como
espaco disciplinar usado prioritariamente como o lugar ideal para institucionalizagao
dos alienados nao surgiu com essa funcao. A loucura, tampouco, nao foi sempre
institucionalizada, nem tinha no saber médico e mais especificamente na Psiquiatria
depois, o discurso predominante para falar de si.

O isolamento dos alienados é descrito como um dos mais importantes principios
terapéuticos, quando Pinel funda os primeiros hospitais psiquidtricos. Esse isolamento
permitiria separa-los do mundo que lhes causa o desarranjo mental e ao mesmo tempo
permitia estudar a loucura fora das interferéncias do mundo. A consequéncia disso é a
elaboracao de um saber sobre a doenca como um objeto abstrato e natural e o
apagamento do sujeito da experiéncia da doenca. Essa maneira de pensar a doencga
descolada do sujeito, e a terapéutica, que se faz com o isolamento e
institucionalizagdo, vao caracterizar o modelo biomédico na senda da saude mental.

A Reforma Psiquiatrica brasileira faz uma critica a esse saber psiquiatrico que
separa a doencga da existéncia pessoal e social dos individuos e, consequentemente, a
todo o aparato cientifico, institucional e normativo que se refere a doenga e nao ao

sujeito.
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Paulo Amarante (1996), ao falar sobre o paradigma da desinstitucionalizagao
defendido pela Reforma Psiquiatrica, expressa que nao se trata apenas de uma
desospitalizacdo ou muito menos de uma desassisténcia e sim uma desconstrugao. A
superacao do modelo manicomial significa mais do que abandonar o apelo a essa
estrutura asilar, significa mais profundamente fazer uma critica epistemoldgica ao
saber médico e psiquiatrico.

A Reforma Psiquiatrica no Brasil comega a caminhar contemporanea com o
movimento sanitario nos anos de 1970 e possuia pautas comuns como a mudanca nas
praticas de saude e a busca por um maior protagonismo dos trabalhadores e usuarios
na gestdao da saude. Enfatiza-se a importancia do Movimento dos Trabalhadores em
Saude Mental (MTSM), formado por trabalhadores, associagdes de familiares além de
usudrios de servicos psiquidtricos. Essa constituicao plural foi importante na denuncia
da violéncia psiquidtrica e de suas instituicoes e modelos de cuidado (BRASIL, 2005).

Uma das grandes bandeiras de luta do Movimento Antimanicomial era a
formulacdo de um modelo de atencdao em saude mental de base comunitaria e a
superacao do modelo hospitalocéntrico e restritivo da liberdade, empregado até entao.
Esse movimento, que inicia nos anos de 1970, ganha forca nos anos de 1980, com 82
Conferéncia Nacional de Saude em 1986 e a 12 Conferéncia Nacional de Saude
Mental, em 1987. Depois, nos anos de 1990, outro marco importante foi a Declaracao
de Caracas (1990), da qual o Brasil foi signatdrio e que foi responsavel por promover
uma reestruturacdo da Assisténcia Psiquidtrica na América Latina.

Em 2001, foi promulgada a Lei Federal 10.216, que dispoe sobre a protecao e
os direitos das pessoas com transtorno mental e redireciona o modelo em saude
mental. Essa lei privilegia os servicos de base comunitdria e aos poucos sao
estruturados novos servigos substitutivos ao hospital psiquidtrico. Para isso é
necessaria a criacao de uma rede de atencao a saude mental que esteja articulada e
tenha como base o territorio. Destaca-se o papel dos Centros de Atencao Psicossocial
(CAPS), criados ainda na década de 90, mas que passam por uma expansao apos a
promulgacao da lei e se torna um dos componentes chaves para a criacao da Rede de
Atencao Psicossocial (RAPS).

Instituida no ano de 2011, por meio da Portaria n° 3.088, a RAPS tem como
objetivo articular acOes e servicos de saude em diferentes niveis de complexidade,
ampliando os pontos de atengdao para pessoas com sofrimento psiquico (BRASIL,
2011).

A garantia da integralidade do cuidado esta prevista no desenvolvimento de

acoes intersetoriais e, nesta perspectiva, a educacao pode representar uma
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importante area de cuidado em saude mental, mesmo nao estando delimitada como
um ponto de atencao na RAPS.

Apesar de nao aparecerem como elemento constituinte da RAPS, as instituicoes
de ensino, enquanto espaco de circulacao dos sujeitos e de construcao de relacoes
interpessoais, atuam na promocgao da saude e/ou adoecimento. A educacao, portanto,
se estabelece como um dos determinantes sociais em saude entre outros fatores que
envolvem condicoes socioeconoOmicas, culturais e ambientais (BUSS; PELLEGRINI
FILHO, 2007).

Ao falarmos de saude mental em uma perspectiva que considera os
determinantes sociais e, portanto, as formas de construcao social do sofrimento
psiquico, nao podemos esquecer de marcadores importantes tais como classe, raca e
género. E necessario pensar como a subjetivacdo que ocorre sob esses signos pode
afetar de forma distinta o sofrimento mental que se produz, e a educagao nao pode
prescindir desses processos.

Na medida em que fixamos a educac¢do como area importante para o cuidado
em saude mental, chamamos atengdo, especialmente, para a dinamica institucional, a
qual envolve entre outros fatores: cobranca por desempenho e produtividade, relagao
professor/aluno, metodologias de ensino, métodos avaliativos e a compreensdao de

cada estudante como sujeito tnico inserido na sociedade.

Pensando a saude mental no encontro com a educacao

A atencgao integral a saude passou a ser um direito de todos os brasileiros a
partir do processo de redemocratizacao, que teve como marco a Constituicao de 1988.
O Sistema Unico de Satde (SUS) foi criado e ampliou a compreensao sobre o processo
saude-doenga com base no principio da integralidade, que defende a atengao ao
sujeito em todas as suas necessidades, considerando, portanto, os determinantes
sociais. O principio da integralidade também prevé agdes intersetoriais, ou seja,
articulacao da saude com outras areas, tais como a educacao.

A partir das politicas de saude, da defesa da integralidade das acgbes e da
intersetorialidade das diversas dreas é que se ampliaram as discussOes sobre o
cuidado em saude nas instituigdes de ensino. Em 2007 foi criado o Programa de Saude
na Escola (PSE), visando a articulacao permanente entre educacgdo e saude. Com
vistas a uma educacao integral, o PSE visa a desenvolver agdes que contribuam para o
desenvolvimento de criancgas e jovens da rede publica de ensino (Decreto n® 6.286,

2007). A discussdao mais ampliada sobre atengcao em satde na educagao por meio do

130


Line

Stamp

FreeText
Coleção Educação, Políticas Sociais e Serviço Social


_—

Colecao Educacdao, Politicas Sociais e Servigo Social Nneps

PSE estava prevista no desenvolvimento de diversas tematicas, tais como alimentacgao
saudavel, higiene bucal, atualizacdo e controle do calendario vacinal.

A assisténcia a saude também estd prevista na Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao (LDB) que estabelece o atendimento ao educando na forma de programas
suplementares. A formacao integral do estudante deve ser contemplada a partir de
curriculos que considerem aspectos fisicos, cognitivos e socioemocionais (BRASIL,
1996).

Complementando as diretrizes da LDB, foram criados os Parametros
Curriculares Nacionais (PCN), em que o Ministério da Educagdao (MEC) apresenta
recomendacoes de uma pratica educativa que considere a pluralidade cultural
brasileira, ampliando a educacao para além das disciplinas tradicionalmente
elencadas. Como parte dos PCNs, estao os Temas Transversais, proposta que
atravessa todo o curriculo da educacao béasica e que contempla os diversos aspectos
da vida cotidiana dos estudantes (BRASIL, 1997).

A transversalidade da satude na educacdao amplia a concepcgao de saude/doenca
para além de causa bioldgica, ou seja, compreende os processos de adoecimento como
pertencentes a um modo de funcionamento da sociedade. Embora haja uma
compreensdao ampliada do conceito de saude, percebe-se que nos principais
documentos que norteiam o campo da educacao nao ha referéncia direta a saude
mental e sobre como os processos de ensino/aprendizagem e praticas educativas
podem contribuir ou nao para o sofrimento psiquico.

A saude inserida no contexto educacional é mencionada como possibilidade de
transformacdao de habitos que conduzam a uma vida mais saudavel e, por
consequéncia, que garantam uma melhor aprendizagem. No entanto, ha insuficiéncia
de apontamentos sobre como o espaco educacional pode também ser adoecedor, ou
seja, de indicagbes sobre como a dindmica das relagdes nas instituicdes de ensino tem
papel ativo na saude mental. Em consequéncia, hd a necessidade iminente de
ampliacao de praticas de promovam o cuidado nesta dimensao.

Importante é destacarmos que a problematizacdo sobre a atengdo em saude
mental nas instituicoes de ensino nao visa a retomar o paradigma cartesiano ja
superado de divisdo entre corpo e mente, mas, tao somente, delimitar a saide mental
como campo de conhecimento complexo que requer saberes diversos e atuacgao plural
e intersetorial (AMARANTE, 2007).

Um marco importante para a delimitacao das agoes de saude nas instituigoes de
ensino superior partiu do Programa de Apoio a Planos de Reestruturacao e Expansao

das Universidades Federais (Reuni), instituido no Decreto n? 6.096 em 2007 com o
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objetivo de criar condigcOes para ampliacao do acesso e permanéncia na educacao
superior (MEC, 2007). A partir do Reuni, foi instituido, por meio da Portaria n® 39 de
2007, o Programa Nacional de Assisténcia Estudantil - PNAES, posteriormente
disposto no Decreto n® 7.234, de 2010. De acordo com o Decreto, as agoes para
combate as desigualdades sociais e democratizacdo do acesso e permanéncia
deveriam ser desenvolvidas nas seguintes areas: moradia estudantil; alimentacao;
transporte; atencdao a saude; inclusdao digital; cultura; esporte; creche e apoio
pedagodgico; e acesso, participacao e aprendizagem de estudantes com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades e superdotacao (BRASIL,
2010).

A demarcacdo da saude como area importante para a permanéncia de jovens no
ensino superior permitiu que as acoes de prevencao e promoc¢ao a saude ganhassem
espaco na educacgao. O cuidado em saude nao é o foco do programa, mas representa
uma estratégia para atender aos objetivos do MEC de combate a evasao e garantia da
permaneéncia.

No ensino superior, o PNAES possibilitou um avanco na relacao entre saude e
educacao. Atendendo ao Decreto n? 7.234, universidades e institutos federais
organizaram-se na operacionalizacao das acoes, as quais exigiram a atuacao de uma
equipe multiprofissional a ser estabelecida de acordo com as especificidades de cada
instituicao.

Pensar o sofrimento psiquico e a promocgao da saude mental nas instituicoes de
ensino ganhou énfase com o trabalho do psicélogo nas equipes multiprofissionais de
assisténcia estudantil. Embora o trabalho do psicoélogo seja tradicionalmente pautado
no atendimento clinico, no campo da educacgdao, esse trabalho assume novos
contornos, na medida em que busca compreender as relagoes que se estabelecem nas
instituicoes, como interferem no desenvolvimento dos sujeitos e como se constroem
dentro de uma perspectiva contextualizada social, institucional, politica e
economicamente (SANTOS et.al., 2015).

Embora nao haja direcionamentos especificos para cuidado em saude mental, os
principais documentos que norteiam programas e politicas na educacdao apontam a
atencdo a saude como estratégia importante no processo de ensino aprendizagem,
sendo necessaria uma melhor demarcacdo sobre a atuacdao das instituicoes nao
somente na promoc¢ao de praticas que amenizem do sofrimento psiquico implicado nas

diversas rotinas educacionais.
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Apontamentos sobre o lugar da saude mental na educacao

A escola é um importante espaco para o cuidado integral por meio do
estabelecimento de parcerias e do trabalho intersetorial (SANTOS et. al. 2012). O
historico inicial da satde na escola data do final do século XIX e inicio do século XX
com o objetivo de melhorar o aprendizado através da saude dos estudantes e de
modificagdes no espaco escolar, como arquitetura dos prédios e iluminacgao
(ANTONIO; MENDES, 2010). A concepcao higienista que entende a escola como
espaco de disseminacao de regras de civilidade e de normas de higiene marca o inicio
dessa histéria que vem se desenvolvendo até as discussdoes atuais pautadas no
paradigma da promocao da saide (CASEMIRO et. al, 2014).

O higienismo permeou as praticas na educacao, representando a ideologia que
atribuia ao sujeito a culpa pelos problemas sociais, cabendo aos profissionais da saude
a responsabilidade pelo tratamento das doencgas a partir de um modelo de saude
dominante, centrado na figura do médico, na concepcao biolégica de saude e nas
praticas curativas.

Junto ao higienismo, surge o discurso do fracasso escolar como consequéncia de
fatores individuais. Tal concepgao era sustentada pela Medicina e por outras
disciplinas, como a Psicologia de base individualista, que focalizava intervencoes
clinicas direcionadas ao ajustamento de conduta e dificuldades de aprendizagem,
representados no fracasso escolar.

Temos a patologizacao e a medicalizacdio da educacao, que traz como
consequéncia a isencao de fatores sociais e de fatores relacionados a escola como
determinantes na saude do individuo. O fenomeno da medicaliza¢cdo é descrito como
“[...] processos de transformar questdes nao-médicas, eminentemente de origem social
e politica, em questoes médicas, isto é, tentar encontrar no campo médico as causas e
solucdes para problemas dessa natureza”. (COLLARES & MOYSES, 1994, p.25).

Os processos de aprendizagem e principalmente o da nao aprendizagem sao
pensados como fendmenos individuais, que dizem respeito ao aluno. Quando pensadas
as causas do fracasso escolar, o “diagnostico” recai sobre o estudante ou no maximo
sobre a sua familia, ambas causas externas ao espac¢o educativo. Nesse modelo nao ha
espaco para questionamento da politica educacional ou do cotidiano educativo.

Marisa Meira (2012) mostra como esse processo acontece, usando como
exemplo um diagnéstico muito comum nas escolas para explicar o comportamento das
criancas dentro dessa ldgica medicalizante que tenta encontrar na biologia individual

motivos para o fracasso escolar: o Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade
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(TDAH). A autora evidencia como esses diagndsticos revelam a pouca andlise critica
sobre o contexto histdrico-social que determina os comportamentos diagnosticados
dentro desse transtorno.

Outra consequéncia é o processo de exclusao dessas criangas. Uma vez que sao
vistas como pessoas com transtornos mentais, o esfor¢co educativo, muitas vezes, se
esvazia e o trabalho com elas deve ser feito nao pelos professores, mas pelos
especialistas da saude: psiquiatras, psicdlogos, fonoaudidlogos etc. A autora propoe
que algumas das perguntas possam ser deslocadas: “A légica biologizante tem levado
pessoas a se perguntarem ‘o que a crianca tem que néo consegue prestar atencdo?’. E
preciso formular outro tipo de pergunta: o que na escola produz a falta de atengao e
concentracao?” (MEIRA, 2012, p. 139). Esse deslocamento permite que novos
elementos possam compor a analise do fracasso escolar, de modo a incluir o cotidiano
escolar e co-responsabilizar todos os atores que participam desse processo.

De modo semelhante, em Instituicoes de Ensino Superior, percebem-se a
urgéncia de um diagnéstico, bem como a falta de habilidade de docentes e demais
servidores em lidar com o sofrimento psiquico, preponderando a atribuicao de causas
do sofrimento ao préprio individuo.

Na medida em que compreendemos as relagoes institucionais como
determinantes na construcao do processo de ensino e aprendizagem e na formacao do
estudante, constatamos como estas relagcdes podem interferir na saide mental. O
Férum de Pro-Reitores de Assuntos Comunitarios e Estudantis (FONAPRACE), a partir
de uma pesquisa publicada em 2016, apontou algumas dificuldades que podem
interferir no contexto académico, a saber: adaptagdo a novas situacdes tais como
mudanca de cidade e distanciamento da familia; relacionamento familiar;
relacionamento social/interpessoal; relacoes amorosas/conjugais; situacao de
violéncias fisica, sexual e psicoldgica; conflitos de valores; conflitos religiosos;
discriminagoes e preconceitos; dificuldades de acesso a materiais e meios de estudo;
dificuldades financeiras; dificuldade de aprendizado; falta de disciplina/habito de
estudo; carga horaria excessiva de trabalho; excessiva quantidade de trabalhos
estudantis e relagcao professor(a)/estudante (FONAPRACE, 2016).

Percebe-se a complexidade dos fatores envolvidos no processo de
ensino/aprendizagem. Nas instituicoes de ensino, podemos entender que ofertar
atencao em saude seria cuidar de um problema externo, o adoecimento dos
estudantes, incluindo o sofrimento psiquico, uma vez que este pode se configurar

como um obstaculo ao sucesso académico, ou, de uma forma mais ampla,
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compreender como os determinantes sociais, a dinamica institucional e os processos
educativos podem ser fatores de risco ou protecao para o adoecimento dos estudantes.

A primeira situacao cria uma estrutura focada no atendimento a doenca ou no
caso da saude mental, do sofrimento psiquico, muito comumente delimitado como
espaco de cuidado especifico do saber psicoldogico e psiquidtrico. A segunda permite
pensar as condigOes sociais, culturais e econOmicas nas quais esses processos
ocorrem, questionar a estrutura educacional, o curriculo, as praticas pedagdgicas e
avaliativas. Seria entender que a saude mental ndao é um obstdculo, ou um problema
externo que o aluno traz consigo, ou mesmo um assunto de uma categoria profissional
especifica. Significa pensar a saude mental dentro de uma visdo ampliada, que nao

separa o agravo de saude da pessoa que o vivencia e do contexto no qual se insere.

Consideracoes finais

Pensar o lugar da satide mental na educacao significa, inicialmente, entender
que nao se trata de campos separados. Muitas vezes, a saude mental é vista como algo
externo a educacao, um problema que irrompe no espac¢o educativo e se torna um
obstaculo. Sdao, no entanto, campos relacionados e complementares. Nao é possivel
pensar o sofrimento psiquico do estudante sem pensar na sua experiéncia educativa e
como esta contribui ou ndo para esse sofrimento, assim como nao é possivel pensar
um estudante desconectado das suas condigoes de saude mental e de seu contexto de
vida.

H4, portanto, a necessidade constante de que as instituicoes de ensino se
reconhecam como produtoras de sofrimento psiquico e de apontamentos sobre como o
espaco educacional pode se constituir como local de promocgao de saude e de cuidado,
fazendo necessaria a reflexdao sobre quais os aspectos da dinamica institucional tém
papel ativo na saude mental, sem esquecer de toda a dinamica social em que o sujeito
se insere.

Partir da concepcgao que reconhece o espacgo educativo como determinante nos
processos de saude mental amplia a possibilidade de atuacao nessa area. Isso significa
recuperar o trabalho de outros atores considerados menos importantes nessa equagao
que via a saude mental como algo externo, préprio do estudante ou de
responsabilidade de uma categoria profissional especifica. Na medida em que o
discurso da medicalizagdo desautoriza e desresponsabiliza os processos educativos da

promocao de saude e/ou adoecimento dos estudantes, uma concepcao ampliada
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retoma a importancia de toda a dinamica institucional na criacdao de um ambiente que

promove aprendizagem e, também, satde mental.
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CAPITULO 10

EDUCACAO, GENERO E SAUDE MENTAL NA EXPERIENCIA
DA EXTENSAO ACADEMICA NO IFCE - CAMPUS JUAZEIRO
DO NORTE

Fabricia Keilla Oliveira Leite

Cilianny de Lavor Alves

A discussao sobre relagdes de género gera debates constantes na atualidade,
tendo o espaco escolar se tornado lugar privilegiado, tanto para narrativas sexistas e
bindrias, quanto para criacdo de espacos que questionam e desnaturalizam as
vivéncias de opressdo das mulheres. E nesse espaco de contradicdes que observamos
os rearranjos das teias sociais e vislumbramos possibilidades de transformacgao,
entendendo a importancia da educacdo para um projeto de mudancas efetivas e
também reais nas relagoes humanas.

O reconhecimento da importancia dos estudos sobre género e sexualidade no
Brasil é recente, integra-se ao movimento de conceber o pluralismo como parte
essencial da construcao de uma sociedade democratica. Nesse sentido, a escola é um
lugar de criacao de estratégias que promovam um ambiente de respeito a diversidade
sexual e desconstrugao de mecanismos de poder que subsistem e reiteram as
desigualdades.

Discutir a tematica de género se mostra relevante pela persisténcia das
desigualdades entre homens e mulheres na nossa cultura, revelada em dados como os
do Atlas da Violéncia (2020), que apresenta altos indices de violéncia contra a mulher,
reiterando as mais variadas formas de machismo que insistem em demarcar a nossa
sociedade. A relevancia também se pontua pela situagdao atual do nosso Pais onde as
legislagoes, no que se referem a educacgdo, como o Plano Nacional de Educacado (PNE),
documento vigente para o periodo de 2014 a 2024, faz um movimento de retrocesso
no que concerne a tematica de género.

Outro relevante aspecto a ser destacado sao os efeitos nocivos, tanto das
violéncias simbodlicas perpetradas pelas desigualdades entre os géneros, quanto das
violéncias fisicas apontadas nas estatisticas, para o surgimento e aprofundamento de
sofrimentos mentais, dado o cerceamento imposto pelos modelos sociais a plena

experiéncia do sujeito e seu desenvolvimento autonomo.
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Nesse sentido, este trabalho objetiva descrever um espaco de debates e
formacao de estudantes nas tematicas de género e feminismo. Compreendemos a
importancia de trazer esse tema central em direitos humanos para o contexto
educacional e criar mecanismos institucionais que sirvam ao combate das
desigualdades entre os géneros, que se mostram tdao marcantes no contexto
educacional. Tratar de tal tematica implica formar os estudantes nos principais
conceitos de género e das lutas feministas, além de tracar estratégias que garantam
aos participantes a transformacdao de suas vivéncias e de espacgos sociais onde se
inscrevem.

O estudo é descritivo, de abordagem qualitativa, e o procedimento de pesquisa
adotado consta no relato do desenvolvimento de seis atividades desenvolvidas em
grupo e trés intervencgoes institucionais. Para a realizacao das atividades, recorremos
a abordagem dialégica inspirada no referencial tedrico e metodoldgico de Paulo Freire
(2000), uma metodologia participativa que considera o movimento dialégico das
vivéncias dos participantes dos grupos com os conhecimentos técnicos apresentados,
tornando a experiéncia educacional mais humanizada e critica.

O grupo foi criado a partir do projeto de extensao desenvolvido no Campus,
intitulado “Combate as desigualdades de género e estudos feministas”. Participaram
das atividades os estudantes do ensino técnico integrado ao médio e ensino superior
do IFCE - Campus Juazeiro do Norte, e estudantes de universidades do entorno da
instituicao. A proposta multimetodoldgica envolveu o trabalho com mesas redondas,
debates, vivéncias, dinamicas e propostas interventivas, com o intuito de fazer os
participantes conhecerem e debaterem a temadtica, além de serem multiplicadores de
conhecimento no seu ambiente educacional de origem.

Compreender as concepcoes de estudantes sobre género e criar espacos de
discussao sobre o feminismo nos permitiu tracar estratégias reais de intervencao no
cotidiano escolar e avaliar suas contribuicoes para a construgcao de um ambiente
igualitdrio. Em consequéncia, primamos por transformar espacos de opressao
promotores de adoecimento em espacos de liberdade propicios ao desenvolvimento

dos sujeitos e de sua saude mental.

Sobre lutas e resisténcias - os estudos de género, o estabelecimento de

subjetividades e suas implicacoes para a saude mental

A sociedade capitalista arregimentou-se a partir das demarcagoes de papéis

sociais distintos para homens e mulheres, estando os homens em um status
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hierarquicamente superior. As instituicoes modernas surgem entao como lugar de
manutencao e perpetuacdao de discursos e praticas que ratificam as desigualdades
entre os géneros.

Os estudos feministas sobre género surgem nos anos de 1960/1970
(NICHOLSON, 2000) associados a um ativismo fortemente vinculado a liberacao
sexual e a emancipacao feminina, especialmente dos papéis sociais atribuidos a
mulher, sendo esses essencialmente os de esposa e mae. Tal movimento também
estava atrelado a denuncia do patriarcado, expresso em todas as formas de dominagao

masculina.

O conceito de género se ampara na nog¢ao de que a construgao das
diferencgas entre homens e mulheres é dada pela cultura e ndo pelo sexo,
¢ a simbolizacdao cultural que garante que a forma como as
caracteristicas sexuais sdo apresentadas sejam diferenciadas em um
dado momento histérico e em uma sociedade especifica (LOURO, 2003).

De acordo com Scott (1990), a categoria de género passa a ser util para a
historia, pois, para além de uma historia das mulheres, a categoria define a histéria de
relacdes hierarquicas desiguais entre homens e mulheres. Tal nogcao pressupoe a
inseparabilidade entre tais atores, vinculando os estudos historiograficos a relacao de
poder ai existente. Scott (1990) afirma que os estudos de género nao sao estudos da
mulher, sdao possibilidade de dar voz a atores sociais historicamente marginalizados,
compreendendo o saber cientifico como isento de neutralidade e constituido de
contradigoes e relagoes de poder.

A terceira onda do feminismo nasce na década de 1990 e surge fundamentada
no poés-estruturalismo de autores como Foucault, que desenvolve uma analise histérica
focada no “micropoder” e na micropolitica. Surgem as concepgoes de “culturalistas”,
que afirmam uma liberdade para a construcao dos significados da corporeidade, da
construcao de subjetividades plurais que fujam a “heteronormatividade” presente em
todos os discursos sociais, que aprisionam os corpos e os desejos em demarcacoes
comportamentais ditas normais.

Nessa linha, ganha destaque o pensamento de Judith Butler (2013), cujo
trabalho aponta e critica a problemdtica das normatizacoes de identidades, que,
dentro de um campo de polarizacao entre o feminino e o masculino, circundam a
categoria das mulheres como tendo um “essencialismo identitdrio”. Tal premissa
prejudica o reconhecimento da diversidade presente na propria categoria, reduzindo-a
a um conceito que aprisiona a pluralidade social cultural e politica da mesma. Apesar
de mulheres negras ja trazerem ao debate sua marca desde o segundo momento do

movimento feminista, na terceira onda, ganham forcas as interseccoes de classe e
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raca, tornando a categoria ainda mais ampliada, no sentido de reconhecer que as
experiéncias das mulheres sdao diversas e multiplas, ndo interessando mais ao debate
as conjecturas de um ser universal.

“A critica feminista também deve compreender como a categoria das
“mulheres”, o sujeito do feminismo é produzido e reprimido pelas mesmas estruturas
de poder por intermédio das quais se busca a emancipacao”. (BUTLER, p. 20, 2013).
Nesse sentido, Butler (2013) nos situa sobre os problemas nao sé conceituais, mas
também politicos em circunscrever a categoria das mulheres em um campo atemporal.
Ao fazé-lo e submeté-lo a identidades ditas comuns, corremos o risco de legitimar a
hipotese de um ser natural e pré-linguistico.

As novas concepcoes de género surgidas da ruptura com o pensamento
“biologizante” e dualista trazem a tona o carater social do masculino e feminino (e de
todas as formas de ser). Em esséncia, trata-se da construcao de identidades de género
no cerne das relagdes sociais. A afirmacao do carater social nos obriga a considerar
sempre os momentos histéricos e sociais em que se inserem os sujeitos (LOURO,
2000).

Devemos reconhecer o poder que emerge em todas essas relacoes e que em
todo o tempo produz verdades, o que Foucault denomina de regime de verdade, que
vai garantindo que os dispositivos de subjetivacao de meninos e meninas se
perpetuem em concordancia com a sexualidade “experienciada”. A sexualidade que é

socialmente aceita e que estd balizada nos preceitos da “heteronormatividade”.

O poder seria essencialmente o que, ao sexo, dita sua lei. O que quer
dizer, primeiramente, que o sexo se encontrado por ele sob um regime
bindrio: licito e ilicito, permitido e proibido. O que significa, em seguida,
que o poder prescreve ao sexo uma ‘ordem’, que funciona ao mesmo
tempo como forma de inteligibilidade: o sexo se decifra a partir de sua
relacao com a lei. O que quer dizer, enfim que o poder age pronunciando
a regra: a tomado do poder sobre o sexo se faria pela linguagem ou
melhor por um ato de discurso criando, do fato mesmo que se articula,
um estado de direito. Ele fala, e é a regra. (FOUCAULT, 1985 p.119).

Nesse sentido, as desigualdades de género expressas em nossa sociedade
representam um sistema brutal de perpetuacdao de expectativas distintas de
comportamentos ditos femininos e masculinos. Nessa conjuntura assimétrica coube a
mulher o confinamento no ambito privado, excluida dos processos produtivos. O
problema social advindo dessa desigualdade torna urgente a necessidade de
compreendermos como 0S mecanismos sociais de dominacao se sustentam por meio

da consolidagdo de crengas e concepgoes pouco igualitarias entre os géneros.
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De acordo com Saffioti (1987), de forma paralela, sdao construidas as
identidades de inferioridade feminina e de superioridade masculina. Em ambos os
casos, homens e mulheres sofrem com cortes na formacao de suas subjetividades. Ao
homem cabe ser racional, forte, provedor; a mulher, amavel, fragil e emotiva. Os
sistemas simbolicos se institucionalizam, garantindo a “reeditacao” da dominacao e
exploracao da mulher. O sistema do patriarcado estd, entdao, mantido.

O género, por mais que se configure como uma representacao, traz implicacoes
na vida concreta das pessoas (LAURETIS, 1994). As implicagoes desses ditames na
maneira de se relacionar e subjetivar sao marcadas fortemente pelas distingoes
arbitrarias entre homens e mulheres, e o sujeito feminino se faz por meio desses
discursos, se orienta enquanto mulher por meio das falas que significam seus gestos e
acgoes.

Sempre que reproduzimos discursos, estamos empenhados em naturalizar
certos padroes de comportamento, pois o sujeito ativamente se produz e reproduz sua
subjetividade por meio desses instrumentos que lhes sao dados pela cultura, o “jeito”
de ser mulher estd a toda hora sendo ditado e “performado”, garantindo que se
reproduzam corpos ja marcados por um discurso. Tal discurso na P6s-Modernidade é
cientifico, médico, pedagdgico, psicoldgico, e ratifica certos modelos como sendo

naturais.

Este é o quotidiano de tantas mulheres, debatendo-se no dispositivo da
sexualidade em acao, que institui e destitui identidades, dita
comportamentos, praticas, representagcoes e, sobretudo, auto-
representagoes. Firma-se pelo discurso da midia, da ciéncia, da
psicandlise, das imagens repetidas sem cessar, criando modelos aos
quais devo me ajustar, impondo, insidiosamente, padrées de conduta,
valores que devem permitir minha inclusao social, meu pertencimento a
um grupo, selo de minha satde fisica e mental. (NAVARRO- SWAIN,
2006).

Esse modelo de reproducao de si por meio de ditames sociais arbitrarios produz
no sujeito uma vulnerabilidade para o sofrimento psiquico, na medida em que os
modelos culturais produzem regras e normas sobre como as pessoas devem sentir e
expressar seus sentimentos. Nessa circunstancia, cabem performances distintas para
homens e mulheres nessa “pedagogia dos afetos”. (ZANELLO, 2018). A experiéncia do
adoecimento mental é entdao socialmente construida e se sustenta a partir de normas e
valores compartilhados em uma dada época (SANTOS, 2009).

Nesse cendario, a escola é lugar de reproducao/superacao de desigualdades
estruturais, a escola serve a burguesia, no sentido de garantir mao de obra e docilizar

0s corpos para a atividade laboral; ao mesmo tempo, essa mesma escola é espaco de

142


Line

Stamp

FreeText
Coleção Educação, Políticas Sociais e Serviço Social


_—

Colecao Educacdao, Politicas Sociais e Servigo Social I\GPS

contestacao de normatizacoes sociais arbitrarias. Dentro dessa contradicdo onde se
manifesta o enrijecimento das normas sociais desiguais, podem se criar atos de
resisténcia, acdées que mesmo em microcendrios promovem campos de critica e

mobilizagao para mudanga.

A escola no debate sobre desigualdades de género - possibilidades de uma

educacao para a promocao de saude mental

Diante do cenario atual de violéncia de género no nosso Pais, uma educacao
inclusiva passa necessariamente pelo debate amplo das questdoes de género na escola,
sendo necessario que a legislacao brasileira e os planos de educacdao contemplem a
educacao de género e sexualidade, garantindo que a educacao sirva ao
desenvolvimento de sujeitos que respeitem a diversidade humana e contribua para a
eliminacdao das desigualdades de género e das violéncias surgidas a partir desse
contexto.

As desigualdades de género podem ser reforcadas no contexto escolar quando
nao questionamos de maneira critica os esteredtipos e preconceitos de género,
quando nao atentamos para o fato de que estereétipos sao criados e reforcados no

seio das nossas relagoes interpessoais.

Estamos no meio de uma disputa politica em torno das identidades
sexuais e do género [...]. Esta disputa é travada, quotidianamente, em
multiplas instancias sociais e, no que nos interessa em particular, é
travada na escola e no curriculo. De um lado, o discurso hegemonico
remete a norma branca, masculina, heterossexual e cristd; e de outro
lado, discursos plurais, provenientes dos grupos sociais nao
hegemonicos lutam para se fazer ouvir, rompendo o silenciamento a que
foram historicamente submetidos. (LOURO, 2001, p.56).

A andlise desenvolvida por Louro (1998, 1999, 2003) revela todo o investimento
da instituicdo escolar em garantir a manutencao das normas sociais. Nesse sentido, a
escola cabe o papel de normatizacao dos sujeitos e manutencao dos poderes
instituidos, como atesta Foucault (2002) em seus estudos sobre as estratégias das
sociedades disciplinares, que fortalecem o conceito de anormalidade para reproduzir
relagoes desiguais de poder, arraigadas nas nossas relagoes sociais cotidianas.

Baseados na compreensdao da relevancia da educacao para além do
disciplinamento, nos propomos com este trabalho relatar uma experiéncia de extensao
realizada no Instituto Federal de Educacgdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara - Campus
Juazeiro do Norte, que buscou promover atividades continuadas de formacao dos

estudantes na tematica de género.
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O grupo era aberto, sendo os estudantes convidados a participar em cada um
dos encontros, de acordo com seus interesses e disposicoes. A participacao nas seis
atividades contou com o numero minimo de 10 participantes e maximo de 25, tendo a
atividade final de intervengao contado com 120 participes.

A proposta metodoldgica envolveu trabalhos em grupo com tematicas variadas,
dentro do tema geral sobre género. Para melhor desenvolvimento das agoes, dividimos
as tematicas em blocos. A cada dia um integrante do grupo era responsavel por
facilitar a atividade, compilando material audiovisual, produzindo material grafico e
coordenando o debate, sempre supervisionado pela coordenacao do projeto.

No primeiro momento, apresentaram-se as tematicas principais sobre género
atreladas ao contexto historico do feminismo. Em seguida, discutimos as implicacoes
das construcoes subjetivas distintas e demarcadas entre homens e mulheres, para
posteriormente compreendermos os impactos desse processo na saude mental. Por
fim, ampliou-se o debate para as interseccionalidades de classe e raca,
compreendendo como o sistema capitalista estabelece e sustenta as desigualdades.

Relatamos a seguir a experiéncia de seis encontros realizados de forma mensal
em grupos abertos e de trés intervencoes realizadas no Campus, a partir de propostas
surgidas nos grupos de debate. Os encontros tinham 60 minutos de duracao, sendo
divulgadas as atividades nas redes sociais do Campus para garantir a ampla
participacao dos estudantes.

O primeiro encontro trouxe como tematica a histéria das lutas feministas, além
de referenciarmos a importancia do conceito de género para os estudos académicos
da tematica. Durante esse debate, o grupo colocou a importancia da compreensao de
certos conceitos para a organizacao das lutas politicas. Nas falas dos participantes,
evidenciou-se a importancia da mobilizacdao social ndao sé6 das mulheres como das
varias minorias sociais para mudancas sociais efetivas nos ultimos anos. Surgiu como
tematica, também no mesmo debate, a reflexdo sobre as distingoes entre orientacao
sexual e identidade de género. Diante da confusdao de alguns termos, foi debatida a
importancia da compreensao de tais distingdes para andlise das manifestacoes de

preconceitos que surgem a partir de ambos os conceitos.
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O segundo encontro teve como proposta tratar da construcao das identidades
masculinas e femininas. O objetivo do debate era a reflexao sobre como os papéis
sociais impostos aos corpos produzem cerceamentos ao pleno desenvolvimento de
subjetividades. A partir do questionamento “O que é ser mulher?”, foram verificadas,
por meio das falas, as angustias surgidas do enrijecimento desses esteredtipos e suas
consequéncias sociais e emocionais. O grupo refletiu sobre como as expectativas de
género tiveram impacto na construcao de suas identidades, e construiram uma
discussao sobre possibilidades de mudancas nos espacgos sociais em que estao
inseridos.

Essa tematica mostrou-se bastante produtiva diante da possibilidade da
colocacao de narrativas pessoais, pois isso trouxe os estudantes de forma muito
sensivel ao debate, fazendo com que falassem de suas experiéncias pessoais e
construissem seus conhecimentos a partir dessa relagdao. Também foi possivel verificar
a diversidade das experiéncias a partir dos seus locais de fala: as mulheres puderam
falar de suas experiéncias de repressao, de vontades e desejos; os homens dos
recortes de suas identidades pela necessidade de constante demonstracao de
virilidade.

O objetivo do terceiro encontro foi entender como a sexualidade, especialmente,
a feminina, foi sempre utilizada para controle dos corpos na nossa sociedade. A
proposta foi refletir usando referenciais tedéricos sobre o controle da sexualidade
humana desde o inicio da industrializagao e no desenvolvimento do modelo capitalista.
A questao de como esse controle pautou os preconceitos e discriminagdoes com o
comportamento sexual das mulheres e dos homossexuais foi utilizada para iniciar a
discussao. O debate sobre a sexualidade gerou outros pontos de discussao, como a
assimetria nas relagoes afetivas heterossexuais. As mulheres expuseram suas
constantes inquietacdes quanto as expectativas irreais da sociedade, da familia e dos
seus proprios parceiros quanto as suas praticas sexuais.

A tematica em especifico nos remeteu as questdoes da comunidade LGBTQIA+,
quando alguns participantes do grupo enfatizaram como o controle da sexualidade
implica na intolerancia a esses grupos minoritarios. Podemos refletir por meio da
exposicdo da vivéncia de alguns participantes que ambos os preconceitos tém por
vezes uma génese comum.

O quarto encontro teve como objetivo fazer o grupo avaliar como as
desigualdades de género afetam a satde mental dos sujeitos. O sofrimento mental de
mulheres e homens é distinto? Trouxemos para o debate a discussao de como o

recorte de género afeta de formas distintas mulheres e homens. Nessas
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circunstancias, analisamos dados epidemioldgicos sobre doencas mentais comuns,
tentando entender por que as mulheres sao mais afetadas e por que os homens tém
tanta dificuldade de procurar ajuda.

Essa tematica trouxe para o grupo uma questao por vezes ignorada, que sao os
efeitos nocivos dos esteredtipos de género, também para os homens. Tal avaliacao fez
o grupo atentar para a importancia de incluirmos os homens nos debates de género,
para que eles pudessem perceber qual o seu papel nas lutas feministas.

O grupo também ressaltou como a construcao da masculinidade, principalmente
vinculada a violéncia, contribui para que o machismo se reedite em todos os campos
sociais. Nesse sentido, os estereodtipos de género provocam sofrimentos mentais
especificos, sendo sua desconstrugdao essencial para promocao de saude mental em
quaisquer ambientes.

A partir dos didlogos no grupo, alguns estudantes propuseram uma atividade
institucional para promover um espaco de acolhimento. “O dia da gentileza” ocorreu
no més de setembro, atrelado a outras acdoes de promocgdao de saude mental e
prevencao ao suicidio. Foram feitos materiais graficos que tratavam dos cuidados e
boas praticas, e afixados nos murais da instituigao.

No quinto encontro, foi pautada a importdncia do movimento negro e das
mulheres negras na luta feminista. Buscou-se apresentar as pautas trazidas pelas
mulheres negras ao debate de género, objetivando entender a pluralidade do
movimento feminista, que vem sendo pautado nas ultimas décadas também pelos
recortes de racga e classe. Foi interessante perceber como muitos dos estudantes nao
conheciam autoras negras e sua importancia crucial nas lutas das mulheres.
Percebeu-se nesse encontro o quao importante é a formacao tedrica para o grupo, no
sentido de que conhecer o conjunto de teorias sociais que vem se produzindo sobre
género na academia é essencial para dotar o movimento de uma maior consisténcia
politica.

Como proposta de intervencao surgida no grupo, foi realizada na instituicao
uma exposicao no hall da biblioteca do Campus, com o titulo “Mulheres Negras na
Ciéncia”. A ideia foi tornar visiveis os feitos na ciéncia de varias mulheres negras,
diante de uma invisibilizacao dessas personagens na historia tradicional.

A tultima acao teve como mote a pergunta “Feminismo liberal para quem?”. Por
meio deste questionamento, buscou-se analisar por que as lutas feministas sao
também lutas anticapitalistas. Com o objetivo de fazer um entrelacamento de género
com classe, elucidamos inicialmente os principais pontos do liberalismo, e de como as

desigualdades de género sao sustentadas pelo sistema capitalista de producao.
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Os estudantes exemplificaram como o movimento feminista vem sendo utilizado
para a criacao de muitos produtos a serem comercializados e consumidos. O grupo
também mencionou como os préprios modelos de mulheres na contemporaneidade sao
aquelas bem-sucedidas economicamente dentro desse sistema de opressao, criando
uma falsa narrativa de que os esforgos individuais podem produzir ascensao social.
Nesse sentido, também foi referenciado pelos estudantes o modo como o trabalho
domeéstico foi historicamente estabelecido como um lugar da mulher e desprovido de
qualquer remuneragao, mesmo sendo este trabalho essencial na manutencao do
modelo de producgao do capital.

A reflexao nos mostrou quanto certos aspectos do sistema capitalista sao
completamente invisibilizados, o que produz nas mulheres uma dificuldade de atrelar
sua luta de género a uma luta de classe.

Como proposta final de intervencao, organizou-se uma mesa redonda com trés
mulheres representantes de movimentos sociais feministas da regiao. O objetivo foi
fazer com que as pessoas pudessem conhecer a articulagao politica das mulheres, com
0 intuito de compreender o quanto nosso conhecimento sobre as desigualdades deve
pautar nossas lutas por mudancas sociais efetivas. Essa atividade contou com a
presenca de 120 estudantes e aconteceu no més de margo em alusao ao dia
internacional da mulher. Foi sempre importante para o grupo pautar nossas
intervengoes de acordo com o calendario de eventos do Campus para garantir a maior
adesao da comunidade escolar.

As falas mostraram como a pauta feminista é diversa. Além de duas mulheres
cis género, a mesa contou com a fala de uma mulher transexual e sua vivéncia na luta
por direitos. O evento contou com a participagcao dos estudantes por meio de
questionamentos, que puderam elucidar suas duvidas em relagao a varios pontos que

haviam sido trabalhados nos encontros do grupo de género realizados anteriormente.

Consideracoes Finais

Acreditamos que a educacao e a escola em especial tém lugar central na luta
contra discriminagOes e preconceitos tao marcados na nossa sociedade. Apesar disso,
pode-se perceber que o assunto vem ganhando ares de tabu nos ultimos anos, em
virtude do movimento conservador e sua forca dentro de varios campos politicos. Os
trabalhos de grupo nesse sentido reforcaram a convicg¢ao de que a escola é um espago

de resisténcia democratica, e que a construgao desses lugares serve a ressignificagao
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de muitas das vivéncias dos sujeitos sociais, que ali estdo se construindo enquanto
sujeitos politicos também.

A experiéncia aqui relatada mostrou que os jovens tém interesse genuino por
estas questoes, especialmente quando sao significadas a partir de seus campos de
vivéncia. A escola também é uma comunidade onde mulheres muitas vezes estao
expostas a vulnerabilidades. Assim, criar esse ambiente foi importante para que se
estabeleca dentro da instituicdo uma cultura democratica de respeito as diversidades,

a partir do reconhecimento dos sistemas de opressao ainda inscritos nesse contexto.
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CAPITULO 11

INTERVENCOES EM SAUDE MENTAL NO INSTITUTO
FEDERAL DO CEARA: ANALISE DOS RELATOS DE
EXPERIENCIA DA ASSISTENCIA ESTUDANTIL

Itala Keane Rodrigues Dias
Leila Cardoso de Lima
Myrla Alves de Oliveira

Raquel Campos Nepomuceno de Oliveira

A Assisténcia Estudantil é a area da educacao voltada para a garantia de
condi¢cdes equanimes de permanéncia e éxito aos estudantes de Instituicoes Federais
de Ensino. Embora a criacao de iniciativas voltadas a Assisténcia Estudantil remonte a
fundacao das primeiras universidades brasileiras, ainda no comeco do século XX, é
apenas nas ultimas décadas que essas iniciativas sao assumidas pelo Estado como
politicas publicas no campo da educacao (DUTRA & SANTOS, 2017).

Inicialmente pensada para atender ao ensino superior publico federal, com a
publicacao do Decreto n? 7.234/2010 (BRASIL, 2010), que institui o Programa
Nacional de Assisténcia Estudantil - PNAES, passa a abranger também os Institutos
Federais de Educacao, Ciéncia e Tecnologia, respeitando a diversidade de seu publico,
que inclui diferentes niveis/modalidades de ensino. No referido Decreto, a atencao a
saude é apontada como uma das areas para as quais os investimentos da Assisténcia
Estudantil devem ser direcionados.

Partindo-se da compreensdao de que saude nao se resume a auséncia de
enfermidade, mas contempla também aspectos fisicos, mentais e sociais (OMS, 1946),
a atencdao a saude abrange uma diversidade de acOes e servicos que devem ser
garantidos aos estudantes. Entre estas acoes, a abordagem a promocao e protecao a
saude mental por meio de estratégias que reduzam os comportamentos de risco a
saude deve ser prioritaria nas instituicoes de ensino (POETA, 2018).

A saude mental é fundamental para nossa capacidade coletiva e individual,
como seres humanos, de pensar e interagir uns com os outros e protagonizar a vida.
Com base nisso, a promogao, protecdao e restauracao da saude mental podem ser
consideradas como uma preocupacao vital de individuos, comunidades e sociedades
em todo o mundo (OMS, 2018).
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Mesmo ap6s uma década de publicagcdao do Decreto do PNAES, ainda sao
incipientes os estudos sobre satide mental do publico das Instituicoes Federais de
Ensino, e a énfase desses estudos recai sobre o publico universitdrio, havendo pouca
producgao existente sobre os Institutos Federais (CERCHIARI; CAETANO; FACCENDA,
2005; BLEICHER & OLIVEIRA, 2016).

A partir da necessidade de conhecer como as abordagens em saude mental tém
sido implementadas no Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Ceara
(IFCE), este estudo se propde responder as seguintes questOes norteadoras: Quais
acoes coletivas no ambito da satide mental foram registradas a partir da publicacao da
Politica de Assisténcia Estudantil do IFCE? Quais os métodos/estratégias utilizados na
execucao destas agoes?

Este estudo interessa, especialmente, pelas acodes voltadas para promocao e
protecao da saude mental na educagdao e para revelar como estas acoes tém sido
implementadas no ambito do IFCE. Parte-se do pressuposto de que a educagao é um
dos determinantes sociais da saude, para compreender os possiveis impactos dessas
acoes para a melhoria da qualidade de vida da comunidade académica.

As respostas a estes questionamentos fornecerao ferramentas para que os
profissionais da Assisténcia Estudantil possam conhecer e refletir sobre as praticas
implementadas nesta tematica, na perspectiva de fortalecer e aperfeicoar as acoes,
contribuindo para tornéa-las efetivas e eficazes, de modo que as abordagens em saude
mental sejam incorporadas e/ou permanecam no projeto politico-pedagogico da
instituicao.

Esta analise contribuird para a compreensao de como se sistematizam as acoes
em saude mental no IFCE, bem como para estabelecer opgdes que contemplem os
diferentes publicos dos Institutos Federais, colaborando, assim, para a construcao de
espacos educacionais promotores de saude e desenvolvimento qualitativo para

aqueles que deles participam.

Contextualizando o Programa Nacional de Assisténcia Estudantil no Instituto
Federal do Ceara

A Assisténcia Estudantil surge, no Brasil, ainda no cendario de criacdao das
primeiras universidades, inicialmente pensada como forma de atencao especifica as
necessidades de estudantes do ensino superior. Em seu percurso inicial, a Assisténcia
Estudantil no Brasil se restringiu a iniciativas pontuais e fragmentadas, promovidas

muitas vezes de forma nao sistematizada e pelas préprias instituicoes, para atender as
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necessidades dos estudantes, se concentrando, sobretudo, na concessao de
alimentacao e moradia (DUTRA & SANTOS, 2017).

Nos anos de 1960 e 1970, as areas contempladas por agOes de Assisténcia
Estudantil passaram por fortes reivindicagoes vindas do Movimento Estudantil, e esse
periodo se caracteriza pela expansao dessas areas. Na tentativa de estruturacdo da
Assisténcia Estudantil em ambito nacional, no ano de 1970, o Governo Federal criou o
Departamento de Assisténcia Estudantil - DAE, vinculado ao Ministério da Educacao
(MEC). Esse departamento possibilitou uma politica de Assisténcia Estudantil para
graduandos em nivel nacional, dando énfase para os programas de alimentacao,
moradia e assisténcia médico-odontoldogica (KOWALSKI, 2012).

A Assisténcia Estudantil, tal como concebida hoje, é fruto de luta de varios
atores sociais que acreditavam numa politica universal que garantisse uma educacao
com maior qualidade e, nessa medida, que atendesse aos anseios e principais
necessidades dos estudantes.

Criado por meio da Portaria Normativa n? 39 de 2007, posteriormente
transformada no Decreto n? 7234/2010, o Programa Nacional de Assisténcia
Estudantil (PNAES) se constitui na forma mais elaborada de politica de assisténcia ao
estudante até o momento. De acordo com o decreto, as instituicoes de ensino superior
e os Institutos Federais devem executar agdes que garantam a permanéncia dos
jovens no seu nivel de ensino. A Assisténcia Estudantil, portanto, torna-se importante
estratégia na reducao das taxas de evasao e retencao e no combate as desigualdades
na educacao (BRASIL, 2007).

Os Institutos Federais se caracterizam por um corpo estudantil mais
diversificado do que as universidades, uma vez que podem contemplar ensino béasico
(em nivel médio), técnico, superior e de pds-graduacao. Incluidos no ultimo PNAES,
essas instituicoes passam a ter institucionalizada sua participacao como publico da
Assisténcia Estudantil, considerando suas caracteristicas especificas (OLIVEIRA et. al,
2018).

No ambito do IFCE, é a Diretoria de Assuntos Estudantis (DAE), juntamente
com as Coordenacoes de Assuntos Estudantis (CAE), que se responsabilizam pelas
acoes de assisténcia ao estudante previstas no PNAES, entre elas a atencao
psicossocial. Essas adequacoes as necessidades internas foram sistematizadas por
meio da criacao do Regulamento da Politica de Assisténcia Estudantil do IFCE, em
2015. Tal documento aponta os principios, diretrizes e orientacdes gerais para a

execucao dos programas, projetos e acoes relativos a Assisténcia Estudantil.
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No texto de seu regulamento, a Politica de Assisténcia Estudantil do IFCE
aponta como uma de suas diretrizes a “valorizacdo de uma educagdao em saude, em
prol da qualidade de vida” (IFCE, 2015); bem como indica em um de seus objetivos:
“promover o acesso universal a saude, ancorado no principio da integralidade,
reunindo acoes e servicos de acordo com a realidade local, de modo a fortalecer a
educacao em saude”. (IFCE, 2015). Percebe-se que a area da promoc¢ao da saude
aparece em destaque no documento institucional. Incluido neste campo, orienta-se a

execucao do Programa de Promocao a Saude Mental, que se caracteriza por

I - realizar o acompanhamento interdisciplinar, continuado e/ou de
urgéncia ao discente na sua trajetéria académica, quanto as queixas de
rendimento, dificuldades de aprendizagem, mediacdao de conflitos,
sofrimento pessoal e/ou transtornos mentais, garantindo o cuidado ético,
sigilo e atengdo a satude do discente.
II - desenvolver acoes relacionadas a:
a) acolhimento, avaliagdo e acompanhamento psicolégico;
b) orientacao de pais e professores;
c) visitas domiciliares e institucionais. (IFCE, 2015).
O Programa de Promocao a Saude Mental representa um avango para o
direcionamento de agdes com foco na promocgao da vida e na prevencgao do sofrimento
psiquico, o qual pode advir de varias determinacdes sociais, econdmicas e culturais,

nao dispensando a influéncia da dinamica educacional.

Interfaces saude mental-educacao

Para a Organizacao Mundial da Saude (OMS), a satde mental é mais do que
apenas a auséncia de transtornos mentais, ¢ um estado de bem-estar no qual a pessoa
percebe as proprias habilidades, pode lidar com os estresses normais da vida,
trabalhar produtivamente e contribuir para sua comunidade. Dessa forma, a promocgao
da saude mental envolve acdes que melhorem o bem-estar psicoldgico, as quais podem
envolver a criacao de um ambiente que respeite e proteja os direitos civis, politicos,
socioeconomicos e culturais basicos (OMS, 2018).

A saude mental é fortemente influenciada por uma série de determinantes
sociais e econémicos, incluindo nivel de renda, emprego, nivel de educacao, padrao de
vida material, estado de saude fisica, coesdao familiar, discriminacao, violagoes dos
direitos humanos e exposicdao a eventos adversos na vida, incluindo violéncia sexual,
abuso infantil e negligéncia, entre outros (OMS, 2013).

As instituicoes de ensino se constituem como espagos que promovem O
desenvolvimento humano e, portanto, que atuam sobre a saude ou adoecimento.

Tradicionalmente, a escola representou um espagco estratégico para o
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desenvolvimento de acdes em saude, uma vez que, por meio da educacao, os
estudantes poderiam reproduzir no ambiente familiar as informagoes repassadas na
escola (CASEMIRO, 2014).

Até os anos de 1980, tinhamos a escola como um espago institucional de
homogeneizacao da educacao e do cuidado, que seguia 0s preceitos morais e
cientificos da época (VALADAO, 2014). O modelo higienista de controle das doencas
predominou até que o paradigma da promocao da saude pudesse promover novas
praticas nesta area. Esse paradigma acompanhou uma nova concepcao de saude
pautada nos determinantes sociais, ou seja, a saude como resultado de determinacdes
histéricas, economicas e culturais a serem pensadas no contexto de vida de cada
sujeito.

Esse paradigma remete a concepcao ampliada de saude mental, compreendida
como campo de conhecimento que requer varios saberes, dada a sua complexidade
(AMARANTE, 2007). Traduzindo este entendimento para a educacao, a saude mental
deve ser alvo de acOes institucionais que nao desloquem o sujeito de seu contexto
familiar, social e econOmico vivenciado e que ndo prescindam da dinamica
institucional e dos processos de ensino/aprendizado quando pensamos o sofrimento
psiquico.

As instituicoes de ensino, portanto, sao um campo plural e diverso para
desenvolver suas agoes com foco na promocao da saude mental. Embora o PNAES nao
estabeleca direcionamentos especificos as abordagens desta temadtica, as equipes
multiprofissionais tém o potencial de atuar no cuidado em satde mental, uma vez que
este tema nao é especifico do saber psiquiatrico ou psicolégico, campos de

conhecimento tradicionalmente relacionados a atencao psicossocial.

Método

Para que fosse possivel responder as questoes norteadoras propostas, realizou-
se um estudo documental no ano de 2020. As vertentes de dados da pesquisa foram as
publicagoes dos Relatos de Experiéncia da Assisténcia Estudantil do IFCE, os quais
consistem em documentos institucionais elaborados pela Diretoria de Assuntos
Estudantis (DAE), em parceria com as equipes de Assisténcia Estudantil dos campi.
Eles possuem como objetivo divulgar as principais agoes coletivas e socioeducativas
desenvolvidas nos campi e dar visibilidade ao trabalho produzido a partir dos
principios da Politica de Assisténcia Estudantil e seu regulamento no IFCE.

Foram analisadas todas as publicacoes a partir de 2015, ano em que foi criado o
Regulamento da Politica de Assisténcia Estudantil do IFCE. Este recorte se faz
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necessario, uma vez que, desde sua criacao, é esse documento institucional que deve
orientar as acgoes da Assisténcia Estudantil promovidas na instituicdo. Foram
analisados todos os volumes disponiveis até o periodo da pesquisa, totalizando 4
volumes, referentes aos anos: 2014 (Volume 1), 2015 (Volume 2), 2016 (Volume 3) e
2017-2018 (Volume 4).

Para organizar os dados, foram utilizadas as Planilhas Google. Nas planilhas
foram quantificadas as acoes registradas nos documentos, de acordo com o volume,
para identificar as atividades e as principais tematicas. Posteriormente, buscou-se
identificar quais agdes estavam relacionadas a saude mental, por meio de leitura
minuciosa e procura textual para localizar o descritor “satide mental”.

Essa escolha justifica-se pela necessidade de delimitar uma busca. Ao optar por
essa delimitacao, compreende-se que algumas agoes tradicionalmente relacionadas ao
campo da saude mental, tais como agoes de prevencao ao suicidio e sobre transtornos
mentais, ndao foram contabilizadas; porém, o objetivo da analise foi identificar apenas
acoes em que oS proprios proponentes estabelecessem essa correlacao. Apods

compilagao dos dados, estes foram discutidos de acordo com a literatura.

Acoes desenvolvidas pela Assisténcia Estudantil: o que os relatos tém a nos
dizer sobre saude mental

Todas as agOes registradas nos documentos analisados apresentavam titulo,
objetivos e resultados alcancados. Foram registradas nos Volumes 1, 2, 3 e 4,
respectivamente, 104, 190, 83 e 179 acgoes, totalizando 556. Desse total, houve 29
mengdes ao descritor “satide mental” como parte do titulo ou objetivo da acao,
perfazendo um total de 5,2% das agOes apresentadas ao longo de quatro anos.

O Quadro 1 apresenta as agoes em que foram identificadas o descritor “saude

mental” e os métodos empregados de acordo com o0s respectivos volumes.

Quadro 1 - Relagao das acgOes dos Relatos da Assisténcia Estudantil do IFCE que citaram o
descritor “saude mental” e os métodos utilizados nas acbes, organizados por volume.

Titulo da Acao Método / Estratégias

Volume 1

Distribuicdo de flyer nas salas de aula e aos servidores,
Dia mundial da Saude Mental campanha nas redes sociais.

Publicacao/fixacao de cartazes utilizado no lancamento da
Campanha Dia Mundial de Luta contra a|Campanha do Dia Mundial de Combate a AIDS, Distribuigéo
AIDS de materiais impressos sobre o tema.

'Volume 2

Palestra sobre saude mental e
inteligéncia emocional Palestra

Publicacao de cartazes, entrega de flyers, debates em sala de
Campanhas de saide aula, entrega de fitas
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Prevencao ao suicidio Producao de mural informativo
Volume 3

Alimentando seu  bem-estar: uma

abordagem biopsicossocial Exposicao oral

Volume 4

[ Féorum de Assuntos Estudantis do
Campus Acarau: pensando a Politica de
Assisténcia Estudantil, uma proposta de|Exposicées, debates, didlogos direcionados, mesa-redonda e

construcao coletiva apresentacoes artisticas
Roda de conversa sobre bullying Exibicao curta-metragem
Assisténcia Estudantil e sua importancia

como agao educativa Debates, palestras
Campanha Setembro Amarelo e Outubro

Rosa IAudiovisual, oficinas
Setembro Amarelo Peca teatral e palestra

O amor e as frustracdes na adolescéncia [Exposicdo e debates

Setembro Amarelo: més de prevengdo ao

suicidio, porque legal é viver! Distribuicdo de lacos, debates, filmes, concursos literarios
[V Circuito Saude do IFCE Palestras, doacao de sangue

Setembro Amarelo: uma campanha pela

valorizacao da vida Roda de conversas, mesa redonda

Semana de Valorizacao da Vida Oficinas

Campanhas da Coordenadoria do Servigo|Atendimentos médicos, entrega de Kkits, rodas de conversa,
de Saude em 2017 palestras

Palestras, conversas em sala de aula, stands de saude com
alguns servicos como afericao de pressao e medidas

Semana da Saude antropométricas.

Setembro amarelo: pela valorizacdo da

vida Distribuicdo de folders, videos, palestras
Palestra sobre Saude Mental Dinamica, palestras

Oficina: Bullying e Redes Sociais Palestras, exposicoes

Setembro Amarelo - Palestra: “Prevencao

ao suicidio” Palestra

Atividade de grupo - abordando o

processo de ensino-aprendizagem Dinamicas, debate

Setembro Amarelo: valorizando a vida Palestras, cartazes

Oficina de Valorizagdo da Vida -
Setembro Amarelo Oficina, rodas de conversas, dinamicas

Propésito de Vida e Prevencdo ao
Suicidio Didlogo, dindmica

18 de maio: Dia Nacional de combate ao
abuso e a exploracdo sexual de criancas
e adolescentes e dia nacional da luta

antimanicomial Oficinas, dinamicas, cartazes, caminhada
Capacitacao dos Terceirizados - CAE Rodas de conversas

“De perto, quem é normal?” - Oficina

sobre Saude Mental Oficinas

Fonte: Quadro produzido pelas autoras.

E possivel observar que o descritor “satide mental” foi incluido em agdes com

temas diversificados. A¢oes relacionadas ao suicidio, como a campanha do setembro
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amarelo e abordagens de valorizacao a vida, foram as acdes mais frequentes, 11
(37,93%), seguidas das acbes gerais de saude, 6 (20,68%), acdes com o titulo saude
mental, 4 (13,79%), discussoes sobre a Assisténcia Estudantil, 2 (6,89%), bullying, 2
(6,89%), processos de ensino-aprendizagem, 1 (3,44%), abuso e exploracao sexual, 1
(3,44%), HIV/AIDS, 1 (3,44%) e frustragoes na adolescéncia, 1 (3,44%).

Os Relatos da Assisténcia retratam apenas acgoes coletivas e nao apresentam a
totalidade das acoes implementadas no IFCE, uma vez que o Servico de Psicologia
realiza inumeros atendimentos individuais, seja de demandas apresentadas de forma
espontanea pelos estudantes, seja de encaminhamentos realizados, em maioria, pelos
profissionais diretamente vinculados ao ensino.

O Quadro 2 descreve as tematicas que foram retratadas nas acodes dos

documentos analisados.

Quadro 2 - Temas das acoes descritas nos Relatos de Assisténcia Estudantil.
Acolhida dos estudantes Gravidez precoce / métodos contraceptivos

Acessibilidade/inclusao das | Hanseniase
pessoas com deficiéncias

Acompanhamento dos discentes | Higiene bucal

Alimentagao saudavel InfecgOes Sexualmente Transmissiveis ( ISTs)

Arte,cultura e lazer Mapeamento de servigos de saude/territorializacao

Autoestima Meio ambiente

Auxilios estudantis Orientacao Profissional / orientacao de estudos

Bullying Participacdo e protagonismo estudantil / formacao de
representantes e lideres de turma / orgamento
participativo

Combate a doencgas vetoriais | Preservagdo do patriménio publico
(dengue, chikungunya, zika)

Combate a  evasao/retencao | Prevencao ao suicidio
escolar

Combate a violéncia (abuso | Prevencao de doengas cronicas (hipertensao e diabetes)
sexual/assédio)

Combate ao trabalho infantil Prevencao de doencas infectocontagiosas (vacinacao)

Depressao e outros transtornos | Prevencao ao cancer (mama,prostata, e pele)
mentais

Direitos da mulher / violéncia | Primeiros socorros
contra mulher

Direitos humanos Questoes étnico/raciais

Diversidade de género Parceria familia e escola
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Doacdo de sangue e/ou de | Saude ocular
medula dssea

Esporte Seguranca digital

Estagios curriculares Seguranca no transito

Fortalecimento de parcerias com | Uso e abuso de drogas
outras escolas

As acgoes de promoc¢ao a saude mental abrangem uma diversidade de temas,
contudo, muitas vezes, os profissionais tém dificuldade em identificar essa dimensao.
O Quadro 2 descreve os diversos temas trabalhados pelas equipes de Assisténcia
Estudantil, porém somente em alguns deles se identificou o descritor “satde mental”,
conforme descrito no Quadro 1.

Considerando o Regulamento da Politica de Assisténcia Estudantil no IFCE, que
aponta a saude mental como campo de atuacdao por meio de um programa especifico,
subentende-se a necessidade de que as equipes direcionem seu trabalho para o
cuidado em saude mental por meio de variadas intervencoes, a partir das
necessidades dos estudantes e dos determinantes sociais, sem perder a referéncia de
que o contexto educativo também pode atuar na producao do sofrimento psiquico.

Falta conhecimento sobre satide mental no contexto educativo, o que dificulta a
articulacao de projetos sobre o desenvolvimento de habilidades intelectuais,
emocionais, sociais, como fator de protecao ao sofrimento psiquico (ESTANISLAU &
BRESSAN, 2014). Pode-se observar a partir dos dados de andlise que, mesmo quando
nao ha entraves na proposicao de agdoes no campo da saude mental, persiste o
imbroglio em descrever essas acoes como vinculadas a tematica. Por exemplo, nas
acoes que abordaram temas referentes aos direitos humanos, uso e abuso de drogas,
violéncia contra a mulher e questdoes de género em nenhuma delas se encontrou o
descritor. Os resultados podem ser compreendidos como uma dificuldade dos
profissionais em fazer os registros das acoes implementadas ou mesmo pela limitagao
do entendimento das acdes em torno da promocao a saude mental.

Isso também pode apontar para uma dificuldade em perceber a amplitude dos
determinantes sociais em saude e, portanto, em saude mental. Devemos entender que
saude nao é apenas auséncia de enfermidade. Ela é compreendida a partir de cada
sujeito em sua experiéncia subjetiva e estd condicionada a fatores sociais, economicos,
culturais, étnico/raciais, psicoldgicos e comportamentais (BUSS; PELLEGRINI FILHO,
2007).

Partimos dessa concepcgao ampliada de saude para entendermos que a atengao

em saude mental nao envolve apenas aspectos psicologicos relacionados ao
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adoecimento psiquico, mas a forma como o sujeito se insere no mundo. As instituicoes
de ensino devem partir dessa consideracao para o planejamento e desenvolvimento de
suas agoes, as quais podem estar relacionadas ao cuidado em saude mental.

A saude mental deve ser entendida como um campo que perpassa VAarios
conhecimentos e que requer uma atuacao plural e intersetorial (AMARANTE, 2007).
Nessa medida, todas as agOes desenvolvidas pela Assisténcia Estudantil podem se
relacionar direta ou indiretamente a promocao da saude mental, embora haja
dificuldade de que isso seja reconhecido na pratica, ao que indicam as descri¢coes das
acgoes.

Ainda no Quadro 1, observou-se, em relagcao a quantidade de agodes que
referiram o descritor “satde mental”, um aumento expressivo no volume 4, total de 23
acoes, em detrimento dos demais volumes. Esse aumento pode estar relacionado a
recente disseminacdo de informacodes sobre saiide mental no contexto brasileiro e ao
incentivo de abordar este tema a partir de campanhas, como a do setembro amarelo.

Cabe destacar que somente a campanha do setembro amarelo nao se mostra
suficiente na ampliacao de agdes para promoc¢ao do cuidado em saude mental. No ano
de 2013, a OMS langou o Programa de Acao para a Saude Mental como forma de
alertar para a necessidade de uma atuacgao coordenada dos setores sociais na atengao
em saude mental. Este plano partiu da consideracao de que os transtornos mentais
abrangem pessoas de todas as culturas e idades e que os paises devem trabalhar na
implementacao de estratégias com abordagens de saude publica multisetorial para
promocao do bem-estar (OMS, 2013). Os altos indices de suicidio e de tentativas de
suicidio demonstrados pela OMS também indicaram que a prevencao do risco e a
promocao da saude mental deve estar na agenda global.

Quanto as estratégias educativas utilizadas, somente 5 adotaram apenas um
método, enquanto as demais adotaram no minimo dois. Os métodos mais
participativos (oficinas, dindmicas, rodas de conversa, debates) foram utilizados em 16
acoes; contudo, palestras (citadas em 10 agoes) e distribuicao/publicacao de materiais
informativos (citado em 7 acgdes) também foram utilizadas com bastante frequéncia.
Observa-se a concomitancia entre estratégias mais tradicionais e metodologias
participativas.

E importante destacar que as a¢cdes em saude se tornam mais efetivas quando
incentivam a aprendizagem por meio de processos pedagdgicos problematizadores,
dialdgicos, libertadores, emancipatdrios e criticos (BRASIL, 2014). Portanto, as

praticas educativas devem ocorrer considerando que as pessoas possuem realidades
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diferentes e que investir na variacao de métodos e estratégias possibilita abordagens
plurais e amplia as opgoes de participacao e troca de experiéncias e conhecimentos.
Voltando-se o olhar para o Programa de Promocdo a Saude Mental, tal como
descrito no Regulamento da Politica de Assisténcia Estudantili do IFCE e
fundamentadas pelo olhar ampliado em saude mental e pela atuagdao multiprofissional,
percebemos que este nao define em que aspecto - se individual, coletivo ou nos dois -
as acoes nessa area devem ser desenvolvidas. Da forma como se apresenta, abre
espaco para a interpretacao de que o Programa de Saude se concentra em perspectiva
individualizada. Além disso, consideram-se algumas necessidades de revisao quanto as
tematicas, sugerindo-se a inclusdao, por exemplo, de acbes voltadas ao

desenvolvimento socioemocional.

Consideracoes Finais

Ante as possibilidades de abordar a promoc¢do a saide mental em instituigoes
de ensino, julgamos a necessidade de uma maior compreensao por parte das equipes
de Assisténcia Estudantil sobre esse tema e sua interface com a educacgao. A presenca

do descritor em agdes com temas variados demonstra que os profissionais envolvidos

Q_)/

nestas acdes compreendem a saude mental como um dos elementos importantes

oN

saude e, consequentemente, para permanéncia e éxito escolar, no entanto,
necessario ampliar a visao.

A quantidade expressiva do descritor no ultimo volume aponta para grandes
avangos da perspectiva ampliada de promocgdo a saude mental e para as possibilidades
de inclusao deste tema em distintas abordagens. Quanto aos métodos utilizados, a
instituicao demonstra desenvolver as agdoes com uma diversidade de métodos, com
énfase nas estratégias participativas, que envolvem metodologias ativas, embora os
métodos passivos ainda sejam utilizados.

Inferimos, dos registros, que o IFCE tem demonstrado avancos nas abordagens
socioeducativas em saude mental, contudo os profissionais que fazem parte da
Assisténcia Estudantil demandam capacitacao e formacao continuada que abranjam a
promocao da saude mental e o desenvolvimento de estratégias educativas, para que
possam planejar, implementar, avaliar e registrar estas acoes de modo detalhado, uma
vez que os registros servem de base para divulgacao da assisténcia estudantil e de
fontes de dados para producao cientifica.

E importante destacar, ainda, a necessidade de revisdo do Regulamento da
Politica de Assisténcia Estudantil da instituicdo, a fim de garantir que esta esteja
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fundamentada na realidade institucional e que permita o fortalecimento da Assisténcia

Estudantil para o desenvolvimento de agoes sobre o cuidado em saude mental.
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CAPITULO 12

SAUDE MENTAL E EDUCACAO: PROPOSTAS DE
INTERVENCAO EM PREVENCAO AO SUICIDIO EM
INSTITUICOES ESCOLARES

Jander Carlos Soares Silva

Jomadabia Cristina Gongalves dos Santos

O suicidio, atualmente, estd entre as trés principais causas de morte entre o
publico de 15 a 44 anos de idade, e é responsavel por um milhdao de mortes por ano.
Nesses dados nao estao incluidas as tentativas, que sao cerca de 20 vezes mais
frequentes, como apontado pela Organizacao Mundial da Saude (OMS, 2014).

Aqui no Brasil, o suicidio compreende cerca de 1% do total de obitos
registrados, e no publico jovem-adulto, que possui de 15 a 29 anos de idade, a
porcentagem chega a atingir o total de 4% das mortes, o que nos sinaliza a
necessidade de intervencoes urgentes voltadas para essa populacao (BRASIL, 2013).

A adolescéncia é compreendida como uma fase de desenvolvimento da vida em
que o sujeito passa por mudancas biolégicas, psicoldgicas e sociais, que, por si,
ocasionam sofrimento e angustia. Importante é dizer que experimentar esses
sentimentos nessa fase da vida faz parte do processo natural de adolescer; entretanto,
essas mudancas, quando muito intensas e influenciadas por outros fatores, como raga,
género, orientacao sexual e outros, podem tornar o jovem mais suscetivel a pensar no
suicidio como uma saida para seu sofrimento psiquico, advindo desses conflitos.

Ao se pensar em prevencao ao suicidio na adolescéncia, pode-se apontar o
contexto escolar como um dos espagos onde as intervencoes de promocao em saude
mental podem ser efetivadas com o intuito de contribuir com o enfrentamento da
problematica. Faz-se importante pensar em estratégias que alcancem os jovens,
atuando nos diversos fatores que podem estar relacionados com o sofrimento psiquico
nessa etapa do desenvolvimento.

Neste capitulo, objetivamos levantar discussoes tedricas sobre saude mental,
sofrimento psiquico e suicidio na adolescéncia, e, ainda, apontar estratégias que
possam ser implementadas nos espacgos das instituicoes escolares enquanto agoes de
promocao a saude mental e prevengao ao suicidio. As propostas sao oriundas da nossa
experiéncia por meio do trabalho com o tema nas escolas municipais e estaduais do
Municipio de Iguatu-CE, durante a pratica como psicologos-residentes do Programa
de Residéncia Integrada da Escola de Saude Publica do Ceara - RIS/ESP-CE.
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Saude mental, sofrimento psiquico e adolescer

A OMS (2014) define a adolescéncia como o periodo que compreende a idade de
10 a 19 anos, mas esse conceito vai passando por variagoes de acordo com cada
sociedade e cultura. As significagOes e caracteristicas atribuidas a esta populacao se
relacionam com as formas de subjetivacdao dos individuos. Ser adolescente no Brasil
de hoje difere do que era demandado ao adolescente nos anos de 1980.

A adolescéncia é considerada um periodo vulneravel no que diz respeito as
questdoes de saude mental. Os fatores bioldgicos, proprios a puberdade, acarretam
mudancas corporais e fisiolégicas, que sao acompanhadas de demandas psiquicas,
como 0s processos de identificacdao, construgcao da identidade, participacdao em
grupos, descoberta da orientacao sexual, entre outras (ROSSI, et. al., 2019). Essas
alteracOes sao responsaveis por despertar algum tipo de sofrimento psiquico no
adolescente, que pode se intensificar mediante algumas situacoes.

E na fase da adolescéncia que o sujeito vai se separando das identificacdes e
desejo das figuras parentais, se vé obrigado a reformular conceitos sobre si, assim
como desapegar-se de sua imagem infantil, dos pais idealizados na infancia e da
identidade infantil, atravessando periodos de desequilibrios e instabilidades extremas
(ABERASTURY e KNOBEL, 1989).

Os adolescentes passam a se encontrar com seus pares, a fazer parte de grupos,
e por diversas vezes a se comportar de maneiras que seus pais nao esperam, numa
tentativa de se constituirem como sujeitos (ALBERTI, 2010).

E durante esse processo de adolescer que a pessoa se encontra com a diferenca
- do sexo, de género, do outro, da familia; incertezas quanto ao futuro, a escolha
profissional; a idealizacao social da felicidade, do corpo bonito; as imposicoes do
capitalismo, a conectividade nas redes sociais, dentre outras. Sao muitas demandas de
trabalho psiquico para o adolescente.

O sofrimento psiquico do adolescente pode se relacionar com a frustragao ao
nao atingir a performance que lhe é imposta, ou justamente com o exaustivo impulso
para atingi-la. Sao crescentes os nimeros de pais que procuram os servigos de saude
mental para acompanhamento de seus filhos.

Imbuidos do desejo de contribuir com o cuidado a saide mental do adolescente,
unimos forcas entre a Residéncia Multiprofissional em Satude e escolas publicas do
Municipio de Iguatu, de 2018 a 2020, para a efetivagdo de uma parceria que

trabalhasse essa tematica com toda a comunidade escolar. Embora o tema indique um
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publico especifico, as atividades contemplaram ainda os professores, a gestdao escolar
e as familias.

Podemos elencar como atividades realizadas nesse processo as palestras, rodas
de conversa, oficinas, grupos operativos, momentos de cuidado, formacao com
professores, orientagoes individuais a alunos e familiares, bem como encaminhamento
e articulacdao com a rede de saude local.

Nesta experiéncia, destacaram-se como queixas mais comuns a violéncia, o
bullying e o cyberbullying, a estética, identidade de género e sexualidade, os conflitos
familiares, as questoes escolares, entre outras. A autolesao, a ideacao suicida e a
tentativa de suicidio estavam nas falas dos jovens, de seus responsaveis e professores.
A oitiva desse publico nos suscitou a seguinte indagacao: quais possibilidades de
cuidado em saude mental podem ser dispensadas para essa populacao?

Os altos indices de jovens procurando os servicos reforcam a necessidade
urgente de implantacao de acoes que considerem a diversidade das possibilidades do
ser adolescente, as singularidades desta etapa da vida, o que, consequentemente,
promove a saude mental e a prevencao ao suicidio junto a esta populacdao (OMS,

2019). Como pensar com base nisso?

Suicidio e prevencao ao suicidio

A morte, mesmo sendo a Unica certeza do ser humano, nao é um fen6meno bem-
visto na cultura ocidental e, portanto, um assunto acerca do qual nao se pretende
conversar. Em se tratando da morte autoprovocada, o espanto nao é diferente: como
alguém pode querer antecipar aquilo que a maioria a todo custo tenta evitar? Surreal
demais para falarmos sobre isso. Silva e Soares (1986) consideram dificil falarmos de
morte porque esta desperta em nds uma ambivaléncia dos nossos sentimentos e nos
direciona para fugas e contradicoes.

A grande questdo é que a morte ndo é apenas auséncia de vida, da matéria. E
provavel que um suicida, antes disso, ja houvesse morrido de muitas outras formas.
Morte também ¢é auséncia de sentido, perca de motivos, rupturas afetivas, relagoes
abusivas e adoecedoras.

Tudo isso torna o suicidio um fenémeno complexo, resultado de um processo
doloroso e muito particular de sofrimento, que tem origem multicausal, mesmo que
possamos em alguns casos encontrar episodios disparadores para esse

comportamento de maneira mais clara.
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Nao hd duvidas de que o suicidio é uma questdao de Saude Publica, mas,
considerando toda a sua complexidade supradita, ousamos dizer que ele é uma
questao de vida publica: seus fatores de risco ou protetivos estdo em varios contextos,
interligam diferentes pessoas, afetam distintos dispositivos. Logo, as discussoes
dentro dessa tematica precisam ser transversais e intersetoriais.

Sabemos que nao ha o que ser feito a uma pessoa que consuma o ato suicida.
Portanto, nossos esforgcos devem estar voltados a agdes no campo da prevencao,
sobretudo porque existe uma série de fases dentro da psicopatologia do
comportamento suicida, onde o desfecho morte geralmente é precedido de muitas
outras situacoes. Estas, inclusive, podem sugerir necessidades de cuidado e
intervencao.

Contribui com essa discussao o autor Botega (2015), quando apresenta as fases
da psicopatologia suicida. Inicialmente as ideias de morte podem requerer uma acao
externa, onde uma pessoa deseje que algo lhe sobrevenha, e, assim, retire sua vida.
Depois essa ideia volta-se para o sujeito, fomentando pensamentos de morte, mas
ainda uma coisa muito esporadica. Quando diante de situacdes que lhe parecam sem
solucao, esse pensamento pode dar lugar a um desejo por morte, como fuga de todo
sofrimento.

Entao, abre-se espaco para ameacgas mais expressas, eventos intencionais em
que a pessoa parece testar os proprios limites de dor. A situacao requer ainda mais
atencao quando, além de todas as situacdes supramencionadas, houver indicios de um
planejamento (dia, local, meio letal) ou quando a pessoa ja empreendeu tentativas. Por
fim, temos o suicidio em si, quando todas essas etapas ja foram duramente vivenciadas
e todas as forcas da vitima esgotadas (BOTEGA, 2015). Importante é dizer que essas
fases nao apresentam necessariamente uma linearidade.

Entendendo que hd a necessidade do compartilhamento de responsabilidade no
cuidar em relacdo ao fenémeno suicida, podemos pensar por duas perspectivas. Uma
diz respeito a como cuidar do outro. Na maioria das situagoes, a primeira e mais
eficiente ferramenta de cuidado podera ser um acolhimento. Gutierrez (2014)
colabora, dizendo que um acolhimento de qualidade pode determinar que uma pessoa
aceite, inicie e dé continuidade a um tratamento, evitando progressdes dentro do
comportamento suicida.

Para tanto, se faz necessario ouvir com ateng¢ao a dor do outro, se desprender
de seus a prioris e se apresentar de forma empatica e livre de julgamentos. Em muitos
casos essa escuta sera, por si, a possibilidade de um alivio para quem pode estar em

desespero emocional. E é importante que seja uma escuta sem pressa, interessada em
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saber da pessoa e de como as situagoes que esta enfrenta estao produzindo esse
adoecimento, evitando comparagoes e relativizagoes.

Em virtude de a morte autoprovocada ainda ser um tabu, como apresentamos
no inicio do tépico, muitas pessoas se esquivam de acolher alguém com medo de nao
saber como conduzir essa conversa, de nao saber dar respostas ao que lhe fora dito.
Nado se assustem; as vezes nossa melhor ajuda serd ouvir, se dispor a procurar
alternativas juntos, em muitos casos sensibilizar para que se possa acionar a familia
(quando isso nao for um risco) e servir de apoio para a busca de intervencgoes
profissionais.

A outra perspectiva diz respeito a como cuidamos de nés mesmos. Nesse
contexto capitalista, em que se exige o encaixe em padroes (financeiro, de beleza, de
felicidade etc.), em que somos empurrados a légica da formacao/ producao, em que
idealizamos uma realizacao em todas as esferas da vida, comumente estaremos
expostos a diversos fatores predisponentes ao adoecimento mental.

Logo, é preciso que reservemos um tempo para remar na contramao dessa
légica. Parar para pensarmos em nds mesmos, nos implicarmos em movimentos que
permitam o autoconhecimento. Valorizar momentos de reflexao, de relaxamento, de
descanso. Compartilhar as dores com quem sabemos poder ajudar: de um amigo a um
profissional. Compreender que a saude mental deve ser levada a sério e que a falta
dela pode nos colocar diante de situacOes dolorosas e perigosas.

E preciso que desenvolvamos mais responsabilidade para com nés mesmos em
relacao ao cuidado em saude mental. Nao raro, a medicalizacdo é o subterfugio, a
terapéutica que sugere ser mais eficiente e mais rapida. Acontece que a medicacao
tem efeitos sobre o sujeito, mas nao sobre sua realidade, seu contexto. Logo, nao
basta que calemos o sintoma, mas que encontremos quem e como ele esta sendo
produzido.

E notdrio que as discussdes sobre cuidado em satide mental e prevencdo ao
comportamento suicida ndao se esgotam nesse texto; entretanto, os tabus e a forma
como lidamos com esse fenomeno foram construidos culturalmente, e é s assim,
promovendo reflexbes e debates concernentes a tematica, que caminharemos na

direcao da dissolucao desse obscurantismo atribuido ao suicidio.

Prevencao ao suicidio em escolas: uma proposta de intervencao

E na escola que as pessoas passam boa parte do tempo de suas vidas. Em

virtude disso, esse espaco se constituiu importante na formacao académica e pessoal
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de cada sujeito. Quando falamos escola, nao nos limitamos ao espaco fisico, mas
estendemos para todos os recursos humanos que habitam a instituicao. Logo, essa
escola sera o ponto de apoio e alivio para alguns jovens que passam por sofrimento
psiquico, ou de forma ambigua, serd a geradora de toda conflitiva por tras do
adoecimento.

A nova Base Nacional Comum Curricular, aprovada em 2017 e com prazo de
implantacao para 2019, instituida pela Lei de Diretrizes de Bases da Educacao
Nacional (LDB n? 9.394/1996) orienta as escolas a trabalhar as competéncias
socioemocionais como complemento a educacao/formacao pedagodgica. Isso se deu
exatamente por entender essa instituicao como esse lugar em que demandas de
sofrimento existem e interferem inclusive na compreensao e aquisicao do
conhecimento do conteudo programatico.

Assim, a figura do professor, mais proximo do aluno (mas nao o Unico), se torna
a referéncia, ponto de apoio e escuta. Por outro lado, esse professor também se vé
diante de demandas com as quais talvez nao tenha sido preparado para atender, o que
também gera angustia, pressdao e ansiedade, sem esquecer-se de todas as outras
questoes inerentes a essa categoria no contexto educacional publico brasileiro.

Portanto, pensar em prevengao ao suicidio no ambito escolar é trabalhar seu
publico como um todo. Pensando nas duas perspectivas mencionadas no tépico
anterior (cuidar do outro e cuidar de si), é que desenvolveremos uma personalizagao
desse cuidado para a instituicao educacional. Cabe lembrar que as proposigoes a
seguir nao pretenderdao se estabelecer como regras inflexiveis, mas poderdao nortear
acoes preventivas ao adoecimento mental, sofrimento psiquico e comportamento
suicida.

A ideia de discutir e orientar essas atividades em outros campos se da
exatamente por entendermos a demanda exaurida do setor saude concernente a essa
tematica; contudo, isso nao significa dizer que, pelo menos inicialmente, essa parte de
rede nao possa estar inserida na escola para o desenvolvimento de agdoes. Momentos
de capacitacao para professores e gestao escolar sobre como lidar com queixas
suicidas sugerem ser proveitosos e despertar novas formas de olhar para o fen6meno.

Ha também possibilidade de apoio dos profissionais da saude em atividades
realizadas diretamente com o0s alunos, quer seja em momentos de rodas de conversa,
de educacao em saude mental, de discussao de temas gerais relacionados a producao
de sofrimento na adolescéncia e consequente surgimento de fatores de riscos.

Direcionando agora para as acoes propostas pela prépria escola, podemos

pensar inicialmente em espacos de escuta ativa, onde as queixas adolescentes possam
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ser acolhidas, dentro daquela perspectiva mostrada anteriormente neste texto. Essa
escuta ndo necessita obrigatoriamente de um agendamento, de uma pessoa especifica,
de um turno fixo. Precisa que seja divulgada, para que os alunos possam saber que
tém com quem contar em momentos dificeis. Atente-se para que seja realizada num
lugar tranquilo, de modo a garantir uma escuta reservada, sem promocao da
espetacularizacao do sofrimento.

Sonia Alberti (2010), em seu livro O adolescente e o Outro, bem pontua que o
adolescente precisa ser escutado e considerado em seu sofrimento. Muito teorizamos
sobre a juventude e o sofrimento, contudo ninguém melhor do que o préprio jovem
para falar de sua dor. Cabe a quem se propoe cuidar a escuta atenta e empatica.

E sobre a escuta, essa é a maior ferramenta quando falamos em saude mental.
Christian Dunker e Clatudio Thebas, em seu livro O palhago e o Psicanalista, pontuam
que todos nds, independentemente da formacao profissional, somos capazes de
exercer a escuta. Para os autores, escutar depende de alguma técnica, claro, mas
principalmente de abertura a experimentacao (DUNKER e THEBAS, 2019)

A escola também pode desenvolver metodologias para divulgar a comunidade
académica quais os pontos de ajuda possiveis na rede intersetorial, trabalhando a nao
estigmatizacao referente aos dispositivos de satde mental. Em muitos casos, a escola
sera a intermediadora desses servigos com a familia, sensibilizando-a para valorizar
aquele sofrimento que o adolescente apresenta e orientar que de fato algumas
situagoes carecem de acompanhamento profissional.

Informar a comunidade escolar sobre os servigos de saude mental do Municipio,
seu funcionamento e documentos necessarios para atendimento, é o pontapé
inaugural para a construcao de um espaco aberto para dialogar sobre adoecimento
mental. A fim de ter acesso a esses dados atualizados, é importante que a instituicao
escolar mantenha contato com a Rede de Atencao Psicossocial.

Importante é que tenhamos cuidado quando formos falar sobre um suicidio, seja
numa conversa informal ou na apresentacao de um trabalho académico, por exemplo,
para ndo incorrermos no erro de descrever, com detalhes, métodos, cendrios ou
situacOes. Isso nao sO preserva a integridade de quem se foi (sim, este ainda é
pessoa), mas também evita que outros sujeitos em sofrimento recorram a meios
parecidos, a contextos similares.

Nao podemos atribuir ao suicidio adjetivos que o descrevam como poético,
como heroico ou glorioso: nesses casos, a morte nao é um éxito, mas uma perca e, no
minimo, denota que em algum ponto falhamos como pessoas, familiares, amigos ou

profissionais.
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Compreendendo que o suicidio € um fendmeno multicausal, e que o sofrimento
psiquico na adolescéncia, como apontado anteriormente, se relaciona com diversos
fatores culturais e sociais, ¢ necessdario criar espagos de discussdao desses mais
variados temas. Dialogar sobre cultura de paz, violéncias, corpo e estética, redes
sociais e subjetividade, orientacao profissional e outros temas que possam ser
pertinentes aos adolescentes da instituicao, é efetivo.

Na nossa pratica durante a Residéncia Multiprofissional em Satude,
compreendemos que nos momentos de discussao é preciso dar voz aos adolescentes,
escutd-los, tentar entender as associagdes que eles fazem sobre os temas, e
impulsionar que essas discussoes sejam ampliadas, em outros encontros dialogicos e
do debate em outros espacgos, como a comunidade, a familia, a sala de aula, e outros.

Uma estratégia que utilizamos na nossa pratica foi a de alunos multiplicadores.
O adolescente era impulsionado a debater junto a sua comunidade as tematicas
trabalhadas nos encontros com os profissionais. Essa proposta foi executada com
alunos do ensino fundamental, em um dos territérios de atuacdao dos residentes - um
territério de vulnerabilidade relacionada ao uso problematico de substancias
psicoativas e violéncia. Os jovens foram convidados a multiplicar informacdes sobre a
rede de saude mental do Municipio, bem como acoes que disseminassem uma cultura
de paz entre os pares da comunidade. Um adolescente multiplicador pode se tornar
protagonista dos processos de se cuidar e cuidar do outro. E sempre necessério
estimular a autonomia e a corresponsabilidade.

Quando falamos em promocao de saude mental, estamos falando de cuidado;
pensando na criacao de grupos de cuidado entre alunos e/ou professores. O cuidado
vai desde a escuta ativa até a execucao de alguma atividade pratica que proporcione
bem-estar. E preciso pensar em espacos de acolhimento e escuta, propor acdes
coletivas culturais e artisticas para diminuir estressores, inserir Praticas Integrativas
e Complementares em Saude que envolvam a participacao de todos da comunidade
escolar.

Como ja ressaltado, a comunidade escolar ndao se compoe somente de discentes,
docentes e demais funcionarios. No contato com adolescentes e a escola, percebemos
um outro vetor que deve fazer parte das intervencgoes: o trabalho com as familias,
quer seja em parceria com a rede de saude ou com outros profissionais; na escuta e
didlogo com os familiares, a promocao de satide mental também precisa atingir os
responsaveis.

Alguns dos conflitos que atingem os jovens dizem respeito as relacdes

familiares. Alberti (2010) diz que, para os pais, as vezes, é muito dificil sustentar a
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adolescéncia de seus filhos, e por isso muitos responsaveis param de escutar o
adolescente. Para a autora, é preciso trabalhar com os pais com o objetivo de que
estes possam auxiliar os filhos nos atravessamentos proprios da adolescéncia.

Sobre a familia, De Araudjo Veras, Da Silva e Katz (2017) destacam que as
relacoes familiares se apresentam como um importante fator de protecao no
comportamento suicida em adolescentes. Os autores observaram que, tanto a ideagao
suicida, quanto as tentativas de suicidio, sao influenciadas pelo processo saude-
doenca da familia e por alteracdes na dinamica familiar.

A promocgdao de saude mental pode ser trabalhada com os cuidadores em
momentos de reunioes de pais, ou outros espacos criados com esse objetivo. Do
mesmo modo que se discutem diversos temas com os jovens e em colegiado de
professores, o didlogo pode ser estendido aos familiares. O intuito nao é sobrecarregar
a escola com acdes a mais, porém impulsionar a reflexao sobre as possibilidades de
insercao desses temas em ambientes que ja existam no contexto escolar.

Por fim, sempre notificar e encaminhar aos érgaos de saude quando necessario.
Nao é incomum os professores ou outros funcionarios da escola serem acionados em
casos de ideacao/tentativa de suicidio, devido ao vinculo de confianga que possam ter
com os jovens. Esse é o momento de escutar e conversar sobre encaminhamento para
algum servico de saude mental, sensibilizando o adolescente a se engajar em seu
possivel tratamento.

A Portaria n? 104, de 25 de janeiro de 2011, instituiu a obrigatoriedade da
notificacdo em casos de violéncia, dentre elas, a autoprovocada, nas quais as
tentativas de suicidio sao incluidas. Para essa notificagdo, existe uma Ficha de
Notificacdo de Violéncia Interpessoal e Autoprovocada, disponivel no site do Sistema
de Informacao de Agravos de Notificacao (SINAN).

Ao receber uma demanda de tentativa de suicidio, os profissionais da educacao
precisam realizar o preenchimento dessa ficha e envid-la ao setor de vigilancia
epidemioldgica do Municipio. Em caso de duvidas, sempre se direcionar a Secretaria

Municipal de Saude para mais informacgoes.
Consideracoes Finais

Consideramos que as estratégias de prevencao do suicidio com o publico
adolescente e em ambientes escolares é uma ferramenta potente para contribuir para

o aumento do conhecimento sobre suicidio e promocao de saude mental entre todos os

membros da comunidade escolar.
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Pensar em prevencao ao suicidio precisa ir além de discussodes sobre o tema em
si, e levar em consideragao todos os fatores que se relacionam com esse fen6émeno,
com o objetivo de reduzir os comportamentos e fatores de risco entre estudantes.

As propostas aqui descritas foram praticadas em escolas do Municipio de
Iguatu-CE e avaliadas como exitosas. As possibilidades de intervencao nao se esgotam
aqui. Esperamos que este capitulo seja um pontapé inaugural para que outras acoes

sejam pensadas e efetivadas no contexto educacional.
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CAPITULO 13

PROMOCAO DA SAUDE MENTAL EM INSTITUICOES DE
ENSINO SUPERIOR: A EXPERIENCIA DA PARCERIA DOS
PROJETOS ACOLHE E VAI DAR BOM - JUVENTUDE NA
TRILHA DO BEM VIVER

Cibele Gongalves Oliveira
Edilania Primo Costa

Tayrine Huana de Sousa Nascimento

A “V Pesquisa Nacional de Perfil Socioeconémico e Cultural dos(as)
Graduandos(as) das IFES”, realizada em 2018 com 1.200.300 (um milhdo, duzentos
mil e trezentos) estudantes de 65 Instituicoes Federais de Ensino Superior (IFES) do
Brasil, trouxe a urgéncia em trabalhar o cuidado em saude mental dentro desses
locais de ensino. Segundo essa pesquisa, 85,3% dos graduandos disseram conhecer
alguma dificuldade emocional; 6 a cada 10 alunos sofrem de ansiedade; a ideia de
morte afeta 10,8% da populagao académica e 8,5% tém pensamentos suicidas
(ANDIFES; FONAPRACE, 2019).

Os dados revelados sao preocupantes, por esse motivo, o capitulo ora
apresentado tem o objetivo de fomentar a discussao sobre a tematica de promoc¢ao em
saude mental nas instituicbes de ensino superior, a partir da experiéncia da parceria
entre o projeto de extensao “Vai dar bom: juventudes na trilha do bem viver”, do
Instituto Federal de Educacao Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE) - Campus Iguatu,
e um grupo operativo multidisciplinar de profissionais da saude, o grupo “Acolhe”. A
experiéncia da integracao entre a saude e a educacgao no contexto do ensino superior,
por meio da parceria entre o grupo “Acolhe” e o projeto “Vai dar bom”, é apenas um
exemplo de como é possivel promover saude mental fora dos equipamentos
tradicionais de assisténcia.

Acreditamos que os espacgos promotores de saude sao aqueles em que variados
sujeitos, de diversos contexto sociais, aproveitam as oportunidades de tempo, de
espaco, de sociabilidade, de servicos em prol do bem-estar individual e coletivo,
tornando assim um ambiente favoravel a saude e desenvolvimento sustentavel
(FERREIRA; BRITO; SANTOS, 2018), tal como ocorreu na experiéncia realizada no

IFCE. E por isto é relevante que sejam socializadas nossas reflexoes e resultados.
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Reflexoes acerca da saude mental no ensino superior

No que tange ao processo de adoecimento psiquico, é importante refletir,
previamente, acerca dos multiplos fatores que sao determinantes na saude mental, as
implicagbes socioecondmicas, bioldgicas, psicoldgicas, ambientais e culturais que
estao por tras do processo saude doenca e, consequentemente, do aumento no indice
de adoecimento mental. Deve-se levar em consideracao o fato de que a determinacao
da saude recebe influéncia direta de fendémenos que atingem a sociedade como

modelo econémico, situacao politica, fatores culturais, entre outros.

A determinacgédo de saude dos fen6menos de uma coletividade mostra que
eles sao a expressdao dos processos ou modelos de devir dos fatos
fundamentais da sociedade em geral, bem como dos que correspondem
aos modos de vida especificos do grupo (classes, etnicidades, géneros) e
dos que fazem parte dos movimentos das pessoas e suas familias, com
seus estilos de vida. (BREILH, 2006, p.250).

Carga excessiva de trabalho, necessidade de melhor profissionalizacao, relacoes
interpessoais fragilizadas, cobranca para atingir os padroes de felicidade impostos
pela midia social, desemprego, machismo, homofobia, preconceitos de classe, se
apresentam como problemadticas atuais que impactam diretamente no processo saude-
doenca. No mesmo horizonte, os estudos de Nogueira (2017, p. 78) apontam fatores
como condicoes género, idade, experiéncias negativas precoces, consumo de
substancias psicoativas, exemplos de determinantes em saude mental que estao
ligados aos varios aspectos formadores do individuo.

No Brasil, particularmente, apresentam-se situacoes de desemprego, de
insatisfacao no trabalho, de sobrecarga, de medo de perder o emprego associados a
situacoes de vulnerabilidade social e baixa autoestima relacionadas a elevadas taxas
de ansiedade e depressao, bem como ao suicidio (ALVES; RODRIGUES, 2010). Assim,
Viapina, Gomes e Albuquerque (2018, p.184) concluem brilhantemente que, na

sociedade contemporanea,

[...] sdo fundamentais as iniciativas voltadas a melhoria das condicoes de
trabalho, reducao da intensificacao, dos ritmos, da precarizagao e da
violéncia no trabalho por exemplo. Como o principal processo geral
motivador das varias organizagoes e estruturas produtivas na sociedade
¢ a acumulagdo capitalista, o processo saude-doenca na sociedade
reflete inevitavelmente a contradicao capital-trabalho. Transformar os
processos de trabalho - e, por consequéncia, a sociedade - em espagos
mais saudaveis e realizadores para seus executores envolve
necessariamente a contraposicdo a logica do capital. Trata-se, em
sintese, de colocar a vida e a satde acima do lucro.
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O estudante do ensino superior, entretanto, além de receber a influéncia desses
fatores gerais, também recebe o impacto de condigdes adquiridas com o ingresso no
ambiente universitario, como, por exemplo, a pressdao por desempenho académico, a
excessiva carga horaria de estudo, questdes de adaptacdo a rotina, mudanca no
padrao de sono e alimentar, em muitos casos, a saida de casa e mudancas de cidade;
problemas de carater financeiro e social, dificuldade em conciliar a rotina de trabalho
com a vida académica e familiar. Todos esses pontos sdo classificados por Azevedo
(2013) como fatores internos que estao ligados a dinamica da universidade, e fatores
externos considerados fenOmenos gerais, com problemas de ordem individual ligados
a vida fora da universidade.

Para se ter dimensao do problema, em 2018, 32,4% dos estudantes de IFES
estavam/estiveram em atendimento psicologico (aumento de 1,9 ponto percentual em
relacdao a 2014); destes, 39% faziam/fizeram uso de medicacao psiquidtrica (ANDIFES;
FONAPRACE, 2019). De acordo com Cerchiari et al. (2005), o crescente numero de
universitarios que procuram servigos de saude mental demonstra a necessidade de
estimular estudos que busquem compreender sobre a funcao das universidades no
processo de formacdo intelectual e pessoal desses individuos, de tal maneira que a
comunidade universitaria desenvolva recursos criativos e resolutivos que venham a
contribuir para o desenvolvimento e amadurecimento pessoal dos estudantes.

Nogueira (2017) expressa que, para os estudantes que estao iniciando a vida
académica, os fatores estressores sao maiores em razdao das maultiplas transicoes que
enfrentam nesse periodo, e para alguns as grandes mudancgas acabam repercutindo na
saude mental; ainda ressalta a importancia de a instituicdo de ensino superior adotar
medidas que acolham essas demandas mediante acdes de promocao de saude.

Desse modo, entendendo a universidade como uma comunidade responsavel
pelo bem-estar de seus integrantes, esta passa a ter papel fundamental na promocao
de saude, inclusive de saude psicossocial, de todos aqueles que a compodem
(ACCORSI, 2015).

Vale salientar que, neste trabalho, se entende promocao de saude na
perspectiva de estratégia de prevencao e de cuidado em saude, onde suas acgoes
podem “estar dirigidas a individuos, grupos de populacao especificos ou a toda
populacao. Quanto ao objeto, podem abranger um unico problema de saude, sensivel
as acoes de promocao, ou serem abrangentes, propondo-se, por exemplo, a enfrentar
os determinantes sociais da saide como um todo” (BUSS; CARVALHO, 2009, p. 2307).

Em uma revisao integrativa realizada por Ferreira, Brito e Santos (2018) sobre

projetos de promocao em saude em universidade, percebeu-se que uma instituicao, ao
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se tornar promotora de saude, ndao s6 fomenta o seu espaco academicamente com
possibilidades de expansao de areas de estudos da saude, como também promove
espacos de trabalho, de aprendizagem e de vivéncia saudavel para toda a comunidade
universitaria; aumenta a importancia da discussao sobre saude, promocgao de saude e
saude publica no ensino e na pesquisa; desenvolve o potencial de articulagdo para
mobilizacao comunitéaria.

De maneira geral, o contexto social, individual e coletivo, em que cada grupo de
individuos esta inserido, interfere diretamente na saide mental. E nesse contexto de
adoecimento que se salienta a importancia das agdes de promogao e prevencao em
saude e da intersetorialidade como um instrumento de realizacdo de praticas

assistenciais em saude mental dentro das instituicoes de ensino.

Projeto Vai Dar Bom: juventudes na trilha do bem viver

E notério que os estudos sobre a satide mental dos universitarios vém ganhando
mais visibilidade em nossa sociedade, abrindo um amplo espaco de debate sobre o
assunto, ja que os indices de sofrimento psiquico vém se alastrando a cada ano.

A Lei 9.394/96, Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (LDB), estipula que o
ensino superior deve desenvolver, além do ensino e da pesquisa, atividades de
extensdao. Assim, dada a importancia do tema para a prevencao e a atenuacao dos
fatores causadores de sofrimento mental, surgiu no Instituto Federal de Ciéncia,
Educacao e Tecnologia do Ceara (IFCE), o projeto de extensdao “Vai dar bom:
juventude nas trilhas do bem viver”.

Este projeto é resultado da preocupacao dos docentes ante a realidade
enfrentada pelos estudantes desta instituicao, os quais enfrentam diferentes
mudancgas e desafios tanto econOmicos como sociais, culturais e emocionais que
incidem na condicao de satide mental desses jovens e na sua permanéncia na vida
académica. Questbes mais profundas como a defasagem do ensino fundamental e
médio, preconceitos diversos, problemas de relagdes interpessoais, e a conciliacao da
vida estudantil com as jornadas de trabalho, visto que muitos estudantes
principalmente do turno noturno, também sao trabalhadores, o que dificulta mais
ainda o rendimento e a continuacao da vida académica.

No ano de 2018, a instituicao sofreu com um caso de suicidio de um dos
estudantes, bem como foi percebido um aumento em casos de ideacao suicida,
depressao, ansiedade, autolesdes e o uso problematico de substancias psicoativas,

principalmente entre os estudantes do ensino médio. Dessa forma, visando o cuidado
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em saude mental e a prevencao ao suicidio, os docentes e demais servidores da
instituicao identificaram a urgéncia de falar e debater sobre o tema no IFCE, sendo o
projeto de extensao iniciativa de uma professora do curso de Servico Social.

A execucgao do “Vai dar bom” iniciou no ano de 2019, por meio de submissao da
proposta ao Edital do Programa Institucional de Apoio a Projetos de Extensao
(Papex/Proext), em 2018. Contou com a parceria da Universidade Regional do Cariri
(URCA) para realizacdo da proposta com o publico externo; do setor de Assisténcia
Estudantil do IFCE - Campus Iguatu para implementacao do projeto por meio da
incorporacdao de acdes e estratégias nas atividades do setor, tal como o Férum de
Assisténcia Estudantil; da Residéncia Integrada em Saude (RIS), énfase de Saude
Mental e Saude da Familia da turma V e turma VI e da Escola de Saude Publica de
Iguatu (ESPI) para realizacdo de espaco terapéutico com atividades de promocao em
saude mental.

O projeto, que abrangeu o Municipio de Iguatu, teve como publico-sujeito os
estudantes do ensino médio e superior do IFCE e da URCA. A equipe foi composta por
uma coordenadora, quatro estudantes, sendo trés bolsistas e uma voluntdria, também
por professores, técnico-administrativos de ambas as instituicdes e parceiros locais na
Cidade.

O objetivo geral do projeto era promover a saiude mental por meio de agoes que
minimizassem o sofrimento psiquico decorrente de situagdes diversas. Como
estratégias de promocao em saude mental, foram realizadas atividades como
encontros formativos sobre saude mental e uso de drogas para estudantes e
servidores do IFCE; divulgacao de informacdes junto a comunidade escolar/académica
acerca das formas de manifestacdo e dos sintomas do sofrimento psiquico e das
praticas de reducao de danos ao abuso de alcool e outras drogas e sobre a rede de
cuidados disponivel no Municipio; realizacao de grupos e espacos coletivos com
praticas integrativas de cuidado, acolhimento, compartilhamento e promocao do bem-
estar fisico e mental; mapeamento e andlise das manifestacdoes e determinagoes do
sofrimento mental no ambiente académico da URCA e do IFCE, visando a promogao
do bem-estar fisico e psiquico e a melhoria do processo de ensino-aprendizagem nas
instituicoes.

Vale ressaltar que, no decorrer da execucao do projeto, algumas dificuldades
foram encontradas, como a falta de incentivo aos estudantes; resisténcia por parte de
alguns professores na liberacao para participacao nas atividades noturnas

concomitantes ao horario das aulas; a dificuldade em atrair o interesse dos estudantes
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do ensino médio pela tematica; o encurtamento do semestre, que impactou no
planejamento das atividades.

Em contrapartida, o “Vai dar bom” trouxe como pontos positivos a necessidade
do aumento do didlogo sobre a tematica da saide mental, a conscientizacdo sobre a
importancia da capilarizagdao institucional por meio da articulagcao entre pesquisa,
ensino, extensao e assisténcia estudantil; e, também, sobre a urgéncia de despertar
sentimentos positivos de valorizagado e de protecao a vida nos estudantes.

Outro legado deixado pelo projeto foi o Grupo de Estudos em Saude Mental e
Subjetividade no capitalismo (GSMS), formado por estudantes e professores de varios
cursos do IFCE, vinculado ao Nucleo de Pesquisa em Educacao, Politicas Sociais e
Servico Social (NEPSSS). Este grupo surgiu com o objetivo de aprofundar o estudo
sobre a tematica de saude mental no ambiente académico e a sua relacao com o atual
contexto social, econdmico e politico. Vale ressaltar que os trabalhos, estudos e
pesquisas realizadas pelo grupo estao em funcionamento a fim de colaborar para
melhores resultados, rendimentos e permanéncia dos alunos.

Nao se pode deixar de enaltecer a articulacao com o curso de Enfermagem da
URCA para a mobilizagao eficiente dos estudantes, o que foi fundamental na execucgao
das acoes promovidas pelo “Vai dar bom”. O projeto contou, ainda, com um processo
de acompanhamento e avaliagcao permanente e processual. Assim, avaliou-se que o
objetivo de promocao de saude mental foi atingido, pois possibilitou experiéncias
politicas, pedagdgicas e de vivéncia para os estudantes e docentes do IFCE e URCA,
trazendo amplos debates e cuidados importantes para a promocgao da saude mental da
comunidade académica.

O sucesso do projeto, como ocorreu com o empenho de seus componentes,
garantiu a continuidade do “Vai dar bom: juventude na trilha do bem viver” por meio

da submissao da proposta no edital do auxilio formacao no IFCE para 2020.

O grupo Acolhe e o0 “Vai dar bom”: na tessitura do cuidado

O grupo operativo Acolhe surgiu de uma demanda da Residéncia Integrada em
Saude (RIS), que tem como instituicao formadora a Escola de Saude Publica do Ceara
(ESP-CE), como requisito para complementacao da carga horaria dos profissionais
residentes, intitulado turno de matriciamento. Nesse turno, foi elaborado pelos
residentes da énfase de Saude Mental Coletiva e de Saude da Familia e Comunidade

um projeto para trabalhar aspectos abrangentes as duas énfases e suprir as
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necessidades em saude encontradas no decorrer do processo de territorializagdao e de
vivéncia dos residentes no Municipio de Iguatu-CE.

Formado por uma equipe multiprofissional com dois profissionais psicologos,
uma assistente social e uma enfermeira, viu-se a necessidade de trabalhar saude
mental nas instituigoes de ensino superior, a partir da percepcao do aumento
consideravel da procura dos estudantes pelos servigos de saude mental do Municipio,
bem como da auséncia de um servigco especializado que trate das questoes de saude
mental e amenize essa demanda de cuidado dentro das instituicoes.

O Acolhe passou por outras instituicoes de ensino médio e superior no decorrer
da residéncia. A experiéncia no IFCE aconteceu com o convite da professora
coordenadora do Projeto “Vai dar bom: juventude na trilha do bem viver”, dando inicio
a uma parceria baseada na escuta, no planejamento, na implicacao, mas
principalmente na producao de cuidado, utilizando metodologias ativas como
estratégias de prevencao e de promocao em saude mental para os estudantes e pelos
estudantes, em um movimento de acolhimento, partilha e afeto.

Previamente, foram realizadas reunioes de planejamento entre os residentes e
os estudantes bolsistas do “Vai dar bom”, com o intuito de sistematizar a atuacao do
Acolhe no IFCE, com decisOes relativas as datas, as tematicas a serem abordadas, as
metodologias que seriam utilizadas e a forma de avaliagao ao final das agodes. Ficou
estabelecido que os encontros aconteceriam quinzenalmente as tergas-feiras, no
periodo da noite, horario em que os estudantes ja estariam no Campus, com
encerramento antes do intervalo.

A decisao de realizar as agoes quinzenalmente aconteceu em uma tentativa de
adequacao dos horarios, com base na necessidade dos profissionais em planejar as
acoes e dos estudantes em nao serem prejudicados com auséncia das aulas que
aconteciam concomitante ao projeto. Percebeu-se, em determinado momento, que
esse hiato, entre um encontro e outro, intensificado pelos imprevistos que impediam
que a agenda se cumprisse, interferiu na assiduidade dos estudantes. Assim, nao
houve uma diminuicdo na participacao, mas foi notada uma preferéncia pelos
momentos praticos, ditos “de cuidado”, a momentos de rodas de conversa e de debate.

E importante compreender que a oferta das acdes do Acolhe esta
intrinsecamente ligada ao ato de cuidar que, segundo Mello (2018, p. 8-9), “pressupoe
estranhar, nao se conformar. Estranhar porque cada momento deve ser vivido como
singular, ainda que multiplo em suas nuances e na sua constituicao”. Foi por meio
desse estranhamento ofertado e construido também pelos estudantes que os cinco

encontros aconteceram sempre permeados de afeto, de conhecimento e de troca.
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A mobilizacao e a divulgacao do projeto aconteceram através de meios de
comunicacao utilizados pelos estudantes e pela Universidade, com o auxilio
indispensavel dos integrantes e da coordenacao do projeto “Vai dar bom”. Vale
ressaltar que o apoio relativo aos materiais utilizados, ao espaco fisico, a adaptacao do
tempo e a mobilizacdo para a participacao dos estudantes pelo IFCE, mais
especificamente pelo curso de Servigco Social, foi imprescindivel para que os encontros
acontecessem conforme planejado. Para Maia et. al, (2012), é mister que todos os
atores envolvidos estejam engajados, caso contrario, as agoes de educacao em saude
nao atingem o seu potencial de promogao, prevengao e protecao.

Ao longo dos encontros, foram trabalhadas tematicas de saide mental com o
uso de metodologias ativas e rodas de conversa. O primeiro momento culminou na
apresentacao da proposta do Acolhe como grupo operativo e em um levantamento
sobre os assuntos que seriam abordados nos encontros posteriores. Para isso, foi
realizada a dinamica “Caixa das emocodes”, que consistia no relato dos estudantes
acerca dos sofrimentos e angustias enfrentados no ambiente académico, bem como na
escrita de frases de conforto que amenizassem o sofrimento mencionado.

Essa dinamica permitiu a identificacdo das demandas relativas aos processos de
adoecimento psiquico individual e coletivo dentro da universidade. Foram levantadas
questoes relacionadas ao desempenho académico, a dificuldade de adaptacdo, aos
transtornos mentais desenvolvidos e/ou potencializados durante esse processo, a
sobrecarga referente as multiplas funcdes que atingem, principalmente, as mulheres e
que reverberam nos seus distintos espacos de atuacao (familia, emprego,
universidade) e, por fim, a pressao diante das incertezas e das dificuldades em se
estabelecer no mercado de trabalho apds o término do curso universitario.

Sabe-se que ingressar no ensino superior pressupoe mudancas significativas e
complexas na vida do estudante, a partir de um processo de adaptacao, de
aprendizagem e de formacao que tende a ser repleto de idealizagoes, de ansiedade, de
conflitos e de angustias, a depender dos inumeros aspectos que permeiam essa
experiéncia e da forma como os estudantes encontram para lidar com ela. Dessa
maneira, além do carater inerente ao individuo, a universidade se configura como uma
instituicao influenciadora da vida do estudante, assumindo um papel importante no
aumento dos quadros psicopatoldogicos e nas dificuldades pessoais e profissionais
encontradas no decorrer da vida académica (CASTRO, 2017).

Assim, os encontros subsequentes foram realizados tendo por base momentos
de cuidado através do uso de sala sensorial, meditacdao e praticas de autocuidado

intercaladas a rodas de conversa sobre ansiedade e transtornos mentais persistentes.
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O uso de metodologias ativas proporcionou maior interacao dos estudantes, estimulou
a quebra de barreiras relacionadas a timidez e a resisténcia em participar dos
momentos de cuidado, e incentivou a corresponsabilizacao a partir da reflexao sobre a
importancia dos estudantes se implicarem no melhoramento do ambiente académico,
no que diz respeito aos determinantes do adoecimento psiquico.

Segundo Maia et. al, (2012), a oferta de um processo ativo e dinamico, no qual
individuos e grupos sociais sejam incentivados a serem responsaveis pela mudanca de
hébitos e pelo aumento do seu bem-estar, incorporando a importancia e o impacto das
dimensoes socioecondmicas, politicas e culturais sobre as condicdoes de saude,
reconhecendo ainda que a promocao desta nao se limita exclusivamente ao setor
saude, constitui atividade eminentemente intersetorial e é de suma importancia para
amenizar os processos adoecedores no ensino superior.

Os momentos de meditacao e autocuidado se distinguiram pelo preparo de um
ambiente adequado, propicio para inducdao ao relaxamento e desconexao
relativamente ao ambiente externo, com iluminacao adequada, sons naturais e contato
com o chao. Os estudantes se permitiram imergir na proposta baseada nas praticas
integrativas e complementares em saude (PICS), onde foram realizadas praticas
corporais, meditativas, inducdo a automassagem e estimulos sensoriais, além de
momentos de acolhimento, partilha, proporcionando bem-estar fisico e mental.

A implantacdao desse espago terapéutico dentro do ambiente académico
permitiu a discussao sobre a importancia da promoc¢ao em saude mental no ensino
superior, a implementacao de grupos que elaborem e desenvolvam acOes educativas
acerca dessa tematica, o impacto positivo que uma escuta qualificada pode trazer em
momentos de intenso sofrimento psiquico, e principalmente sobre quao necessaria ¢ a
integracao entre a comunidade académica, a instituicdo de ensino e os servigos de
saude.

O Acolhe encerrou suas atividades com um momento de descontracao e de
dinamismo, com a realizacao de um bingo, no intuito de avaliar as atividades
realizadas e fomentar a promocao de espacgos potencialmente saudaveis dentro da
instituicao e para além dos seus muros. O desenvolvimento do projeto foi capaz de
mostrar que sao possiveis outras formas de aprender, praticar e cuidar da saude, de si

e dos outros.

Consideracoes Finais

A promocdo da saude mental dentro das instituicdes de ensino, principalmente,
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no ensino superior, faz-se cada vez mais urgente. A criacao e a implementacao dos
projetos Vai Dar Bom - juventudes na trilha do bem viver e Acolhe evidenciaram essa
necessidade e ratificaram a importancia da intersetorialidade como instrumento
potencializador das agoes de saude e de producao do cuidado.

O uso de metodologias ativas, praticas integrativas de cuidado, rodas de
conversa, acolhimento e escuta qualificada, bem como a proximidade com os
estudantes, a producao académica e a sistematizacao de acdes que incluam a
comunidade académica e o corpo docente, sao elementos que contribuem para o
fortalecimento dos vinculos e da rede intersetorial. Com efeito, evidencia as distintas
maneiras de se fazer saude, ultrapassando as praticas assistenciais, medicamentosas e
puramente institucionais.

Faz-se necessdrio que as instituicoes de ensino superior, além do carater
formativo, assumam uma postura reflexiva acerca da diversidade de fatores que
favorecem o sofrimento psiquico e adoecimento estudantil, de forma a aprimorar suas
politicas e servicos de assisténcia estudantil, criar condigdes de acessibilidade a rede
de apoio, seja ela psicossocial ou nao, e promover acoes que rompam com 0s estigmas
que circundam o adoecimento mental e a procura por ajuda.

E de fundamental importancia, portanto, o provimento de vivéncias académicas
integrais, que propiciem um desenvolvimento social, afetivo e pessoal, além do
intelectual e profissional, com incentivo as acdes estudantis, a corresponsabilizacao e

a producao de cuidado, tendo como principal objetivo a promocao em saude mental.

Referencias

ACCORSI, M. P. Atencao Psicossocial no ambiente universitario: um estudo
sobre a realidade dos estudantes de graduacao da Universidade Federal e
Santa Catarina. 2015. 118f. Dissertacao submetida ao Programa de Mestrado
Profissional em Saude Mental e Atencdo Psicossocial da Universidade Federal de
Santa Catarina. Florianépolis, 2015. Disponivel em:
<https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/158800/336948.pdf?
sequence=1&isAllowed=y> Acesso em: 28 set. 2020.

AIVES, A. A. M.; RODRIGUES, N. E R. Determinantes sociais e economicos da saude
mental. Revista portuguesa de Saude Publica. v. 20, n.2. p. 127-131. 2010.
Disponivel
em:<https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0870902510700031> Acesso
em: 30 set. 2020.

ANDIFES, F. V Pesquisa Nacional de Perfil Socioeconéomico e Cultural dos (as)
Graduandos(as) das IFES. Uberlandia, mai. 20109. Disponivel
em:<http://www.fonaprace.andifes.org.br/site/wp-content/uploads/2019/06/V-Pesquisa-
do-Perfil-Socioecono%CC%82mico-dos-Estudantes-de-Graduac%CC%A7a%CC%830-

183


Line

Stamp

FreeText
Coleção Educação, Políticas Sociais e Serviço Social


_—

Colecao Educacdao, Politicas Sociais e Servigo Social I\GPS

das-U.pdf> Acesso em: 04 out. 2020.

AZEVEDO, P. C. Atencao em saude mental de estudantes de uma Universidade
Brasileira: algumas reflexoes. 2013. 19fTrabalho de Conclusao de Curso
apresentado ao Curso de Especializagdo em Saude Mental: Gestao, Atengao, Controle
Social e Processos Educacionais, do Grupo Hospitalar Conceicao. Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia do RS. Porto Alegre, 2013. Disponivel em: <
http://docs.bvsalud.org/biblioref/coleciona-sus/2013/31182/31182-693.pdf> Acesso
em: 02 out. 2020.

BRASIL, Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (LDB), LEI N¢2 9.394 de 20 de
dezembro de 1996; Disponivel em:
<http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/1ei9394 1dbnl.pdf.> Acesso em: 10 out.
2020.

BREILH, ]. Epidemiologia critica: ciéncia emancipadora e interculturalidade. Rio de
Janeiro: Fiocruz; 2006.

BUSS, Paulo Marchiori; CARVALHO, Antonio Ivo de. Desenvolvimento da promoc¢ao da
saude no Brasil nos ultimos vinte anos (1988-2008). Ciénc. saude coletiva, Rio de
Janeiro, V. 14,n. 6,p. 2305-2316, Dez. 2009 . Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1413-
81232009000600039&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 25 set. 2020.

CASTRO, V. R. Reflexoes sobre a saude mental do estudante universitario: estudo
empirico com estudantes de uma instituicao publica de ensino superior. Revista
Gestao em Foco - Edicado n2 9 - Ano: 2017. Disponivel em:
<https://portal.unisepe.com.br/unifia/wp-
content/uploads/sites/10001/2018/06/043 saude mental.pdf> Acesso em: 24 set.
2020.

CERCHIARI, Ednéia Albino Nunes; CAETANO, Dorgival, FACCENDA, Odival.
Utilizagdo do servico de satide mental em uma universidade publica. Psicol. cienc.
prof. Brasilia. v. 25,n. 2,p. 252 -265,jun. 2005. Disponivel em
:<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci _arttext&pid=S1414-
98932005000200008&Ing=pt&nrm=iso>. Acessos em 25 set. 2020.

FERREIRA, F. M. P. B; BRITO, I. S.; SANTOS, M. R. Programas de promocion de
lasaludenlaensefianza superior: revision integrativa de literatura. Revista Brasileira
de Enfermagem, V. 71, p. 1714-1723, 2018. Disponivel em:<
https://www.scielo.br/pdf/reben/v71s4/pt 0034-7167-reben-71-s4-1714.pdf> Acesso
em: 06 out. 2020.

Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Ceara. Campus Iguatu (IFCE)
Relatorio do Projeto de extensao “vai dar bom: juventude na trilha do bem
viver”.- 2018 Iguatu-CE, 2019.

Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e tecnologia do Ceara. Campus Iguatu (IFCE)
EDITAL N° 001/2019 - PROGRAMA INSTITUCIONAL DE APOIO A PROJETOS DE
EXTENSAO - PAPEX/PROEXT- 2018 Iguatu-CE 2019.

NOGUEIRA, M. J. C. Saude mental de estudantes do ensino superior: fatores

protetores e fatores de vulnerabilidade. 2017. 186f. Tese especialmente elaborada
para a obtencao do grau de Doutor em Enfermagem. Universidade de Lisboa. 2017.

184


Line

Stamp

FreeText
Coleção Educação, Políticas Sociais e Serviço Social


_—

Colecao Educacdao, Politicas Sociais e Servigo Social I\GPS

Disponivel
em:<https://www.researchgate.net/profile/Maria Jose Nogueira2/publication/3278243
12 Saude mental em estudantes do ensino superior fatores protetores e fatores de
~vulnerabilidade/links/5ba6albba6fdccd3cb6c603a/Saude-mental-em-estudantes-do-
ensino-superior-fatores-protetores-e-fatores-de-vulnerabilidade.pdf> Acesso em: 20
set. 2020.

PEREIRA M. S.; MACUCH, R. da S.; BORTOLOZZ, F; BERTOLINI, S. M. M. G,;
ANTUNES, M. D.; A Relacdo entre as condi¢cées de trabalho e saude dos estudantes
trabalhadores. Saude e Pesquisa, Maringa (PR), v. 9, n. 3, p. 525-535, set./dez. 2016.
Disponivel em:
<https://periodicos.unicesumar.edu.br/index.php/saudpesqg/article/view/5573. >
Acesso em: 24 set. 2020.

PEREIRA, D. N.; LIBOISi, R. D.; CONSALTER, Z. M.;. O projeto de extensao "falando
em familia": e a sua efetividade como boa pratica na busca por direitos de cidadania.
Anais do 162 CONEX- Encontro Conversando sobre Extensao na UEPG Resumo
Expandido Modalidade A: “Apresentacao de programas e/ou projetos” - 2018.
Disponivel em:
<https://sites.uepg.br/conex/anais/anais 2018/arquivos/04122018 210442 5ad0000eb
50c0.pdf> Acesso em: 23 set. 2020.

SONIA, A.; FERREIRA, V. A.; HRINGER, ARIADINA.; PEREIRA, R. C. A.; - “Reflexdes
sobre o Projeto de Extensao Aprendendo e Ensinando com o Alto Simao: Proposta de
Construcao Compartilhada do Conhecimento”. Anais do 22 Congresso Brasileiro de
Extensao Universitaria Belo Horizonte - 12 a 15 de setembro de 2004. Disponivel em:
<https://www.ufmg.br/congrext/Saude/Saudel77.pdf.> Acesso em: 24 set. 2020.

VIAPIANA, V. N.; GOMES, R. M.; ALBUQUERQUE, G. S. C. de. Adoecimento psiquico
na sociedade contemporanea: notas conceituais da teoria da determinacao social do
processo saude-doenca. Saude Debate. v.42, n. especial 4, p. 175-186. Rio de Janeiro,
dez. 2018. Disponivel em:<https://www.scielosp.org/pdf/sdeb/2018.v42nspe4/175-
186/pt>Acesso em: 04 out. 2020.

185


Line

Stamp

FreeText
Coleção Educação, Políticas Sociais e Serviço Social


= =

Colecao Educacdao, Politicas Sociais e Servigo Social I\GPS

CAPITULO 14
REESTRUTURACAO PRODUTIVA, ENSINO REMOTO E SAUDE
MENTAL DE DOCENTES DO IFCE NO CONTEXTO

PANDEMICO
Cynthia Studart Albuquerque

John Mateus Barbosa

David Moreno Montenegro

Os desafios provocados pela pandemia do novo coronavirus sao imensos. A
América Latina, pela histdérica insercdo dependente e periférica nas relagoes
capitalistas globais, atualmente, é o territério que sofre o maior impacto social e
econdmico no cendrio internacional. O Brasil é apontado pelas autoridades em satude
publica como um dos principais focos da doenca no mundo, com mais de dezenove
milhdes de casos confirmados e mais de 500 mil mortes®”. O Ceard é um dos estados
com maior taxa de infecgdo no Pais, contando mais de 866 mil casos confirmados e 22
mil mortes.

Nesse contexto, as instituicoes educacionais, como o Instituto Federal de
Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Cearad (IFCE), sdo atingidas pelas intensas
desigualdades e opressdes sociais que atravessam suas estruturas institucionais,
afetando a gestao do ensino e da aprendizagem. Agora, sao adensadas pela profunda
crise sanitaria, politica economica por que passa o Pais, e pelo necessario isolamento
e distanciamento social que implicou a paralisacao das atividades letivas presenciais.

O IFCE, especificamente, possui imensa abrangéncia no Ceara, com 35 Campi,
abrangendo a Capital, a Regido Metropolitana de Fortaleza, até pequenos municipios
do estado. Possui 1.955 docentes e 1.594 técnico-administrativos, totalizando 3.549
servidores e um corpo discente de 36.346 estudantes matriculados no periodo 2020.1,
com necessidades educacionais especificas relacionadas a diversidade de classe
social, género/sexo, racga, insercdo territorial, faixa etdria e condicao de
acessibilidade.

Desde a paralisagcao das atividades presenciais, as instituicoes federais de
ensino vém sofrendo pressdes, sobretudo, do Governo federal, para a retomada de
suas atividades letivas - mesmo que as cobrancas nao tenham implicado no
compromisso do Ministério da Educagcao (MEC) com um amplo debate publico, a fim

de informar, qualificar e construir, coletivamente, um plano de retomada das

37Dados extraidos em 21.06.2021. Conferir em: https://covid.saude.gov.br/
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atividades. Isso explica, em parte, a desorganizacdo, auséncia de critérios e
balizamentos para o desenvolvimento das atividades de ensino, pesquisa e extensao no
cenario de isolamento e distanciamento social®®.

O IFCE, em reuniao deliberativa do Conselho Superior (CONSUP), no dia
29.05.2020, estabeleceu as diretrizes para retomada do calendario académico, por
meio do ensino remoto emergencial, a partir de 12 de junho de 2020. Cabe ressaltar
que, naquele momento, a decisdo ja seguia na contramao de inumeras Instituicoes
Federais de Ensino (IFE’'s) que suspenderam o calenddario escolar no periodo de
emergéncia, com base em diagndsticos internos que demonstravam que adotar ensino
remoto sem um cuidadoso planejamento, com a participacdo democratica e efetiva da
comunidade académica, significaria promover a intensificacdao das desigualdades
educacionais e a privacao de milhares de estudantes ao direito constitucional
universal a educacao de qualidade®.

Com a decisao de retomada do calendario académico em junho, foram
desconsideradas as complexas condicbes de infraestrutura tecnoldgica, politicas
pedagogicas, acbes inclusivas e cuidados com a saude mental de estudantes e
servidores. Promoveu-se uma retomada intempestiva das atividades letivas, através
de ensino remoto emergencial, sem adequado diagnodstico das condicdes de vida do
conjunto de trabalhadores e, principalmente, estudantes do IFCE.

Em razao da auséncia de um adequado diagnostico sobre as condigOes vividas
por seus trabalhadores e estudantes no contexto das atividades remotas, o Sindicato
dos Servidores do IFCE (SINDSIFCE), junto as secoes sindicais do Sindicato Nacional

dos Servidores Federais da Educacao Basica, Profissional e Tecnoldogica (SINASEFE)

38A presséo sobre as instituicdes de ensino encontrou seu paroxismo quando a Portaria n® 1.038 do MEC,
publicada em 07 de dezembro de 2020, gerando reacdes de diversas universidades e institutos federais.
Importante é destacar que esta Ultima alterou a Portaria MEC n° 544, de 16.06.2020, a qual possibilitou a
substituicdo das aulas presenciais por aulas em meios digitais, enquanto durar a situacdo de pandemia do
novo coronavirus - covid-19. Também modificou a Portaria MEC n° 1.030, de 1°.12.2020, que dispde sobre o
retorno as aulas presenciais e sobre carater excepcional de utilizacdo de recursos educacionais digitais para
integralizagcéo da carga horéaria das atividades pedagdgicas, enquanto durar a situacdo de pandemia do novo
coronavirus - covid-19.

39A auséncia do didlogo e de participacdo na decisdo sobre a adocéo do Ensino Remoto Emergencial (ERE)
gerou enorme insatisfacdo da comunidade académica, que reagiu por meio de inUmeras manifestacdes
publicas, entre elas o Forum de Pedagogos do IFCE, dos servidores da Assisténcia Estudantil, o Nucleo de
Atendimento as Pessoas com Necessidades Especificas (NAPNE), os Nucleos de Estudos e Pesquisas Afro-
brasileiros e Indigenas (NEABI's) e a categoria profissional de Servico Social do IFCE langaram notas
publicas em desacordo com a forma de conducao do ERE no IFCE. Num plano mais geral, a Unido Brasileira
dos Estudantes Secundaristas (UBES), a Unido Nacional dos Estudantes (UNE), o Diretério Central dos
Estudantes (DCE/IFCE), o Sindicato Nacional dos Servidores Federais da Educacdo Basica e Profissional
(SINASEFE) e o Sindicato Nacional dos Docentes das Instituicdes de Ensino Superior (ANDES), também,
manifestaram-se contra o ensino remoto. E ainda, os/as servidores/as do IFCE, em Assembleia Geral
realizada no dia 09.06.2021, aprovaram repudio e recusa ao ensino remoto e & retomada do calendario
académico. Ver: http://www.sindsifce.com.br/noticias_detalhes.php?cod_noticia=2604. Acesso em: 15 dez.
2020
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no Crato, Juazeiro do Norte e Iguatu, realizaram importante pesquisa qualitativa
sobre a realidade do trabalho remoto?® no Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia do Ceara (IFCE).

Nessa perspectiva, propomo-nos neste texto apresentar e examinar parte de
seus resultados a luz das recentes mudancas no quadro institucional e juridico-
normativo brasileiro sob inducao dos imperativos da nova morfologia do trabalho
(ANTUNES, 2018), observada com maior vigor na periferia do sistema capitalista,
como parte da reestruturacao produtiva da estratégia neoliberal de acumulacao e da
chamada Quarta Revolugdo Industrial (SANTOS; JAKOBSEN, 2020). Na secao que se
segue, analisamos como esse novo cendrio no mundo do trabalho e a organizacdo do
trabalho pedagdgico nas instituicoes de ensino, orientados pela racionalidade
neoliberal, incidem sobre a subjetividade dos trabalhadores da educacao,
conformando processos de sofrimento psiquico agudizados pelo ensino remoto no

contexto pandémico.

Crise do capital, reestruturacao produtiva e nova morfologia do trabalho

flexivel na educacao publica

No atual cenario de crise estrutural do capital e de hegemonia do capital
financeiro, a educacao publica assume novas e mais estreitas mediagdes na sua
relagcdo com o sistema de producdo e circulacdo de mercadorias. Uma destas é o
alinhamento entre o trabalho pedagdgico realizado nas instituicbes de ensino e as
caracteristicas do trabalho simples produtor de mais-valia, que Marx (2013) define
como trabalho social médio, no qual “[...] o vendedor da forga de trabalho, como o
vendedor de qualquer outra mercadoria, realiza seu valor de troca e aliena seu valor
de uso” (p. 270). Nesse sentido, a forgca de trabalho precisa “[...] possuir o padrao
médio de habilidade, eficiéncia e celeridade [...] com a quantidade média de esforco e
com o grau de intensidade socialmente usual, e o capitalista controla o trabalhador
para que este nao desperdice nenhum segundo de trabalho”. (MARX, 2013, p. 272;
destaques nossos).

Assim, a necessidade de controle do trabalho a partir de seu alinhamento com o
trabalho simples decorre do fato de que desperdicios de matéria-prima e meios de
trabalho durante o tempo de trabalho exercido, “[...] representam o dispéndio
desnecessario de certa quantidade de trabalho objetivado, portanto, trabalho que nao

conta e ndao toma parte no produto do processo de formacao de valor”. (MARX, 2013,

40Disponivel em: http://www.sindsifce.com.br/noticias_detalhes.php?cod_noticia=2607
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p. 272). O aprofundamento do trabalho simples e a sua ampliacao para outras
atividades que ultrapassam a esfera da producao e vinculadas ao trabalho imaterial, a
exemplo do trabalho realizando nas instituicoes de ensino, vem sendo entendida como
um processo de proletarizagcdo (APPLE, 1995; ALVES, 2009).

Como sabemos, com a divisao do trabalho e a especializacao das tarefas
exigidas pelo trabalho simples sob a ldgica capitalista, trabalhadores de variados
niveis e setores passaram a vivenciar uma crescente expropriacao de seu saber,
condicionando-lhes a meros apéndices da maquina, submissos ao controle externo e
reféns das inumeras modalidades de precarizacao de seu trabalho.

No caso da educacao publica, a partir dos anos de 1990, essa passou de
preparacao da mercadoria forga de trabalho para ela mesma assumir a condicao de
mercadoria. Sua produtividade é expressa no atendimento de resultados em forma de
objetivos estandardizados e previamente definidos no bojo do trabalho pedagdgico.
Dai que a rotina do trabalho dos profissionais da educacgao precisa ser equiparada ao
trabalho realizado na fabrica, sendo, portanto, racionalizada sob métodos muito
préoximos daqueles observados na administracdao cientifica. Acerca desses aspectos,

Alves (2009, p. 31) argumenta:

[...] apesar de a atividade da educacéao ser diferente daquela presente na
linha de montagem ou mesmo no setor de servigos, ela sofre as mesmas
pressoes. Segundo os autores, muitos professores deixaram de planejar
e controlar uma parte de seu proprio trabalho, porque o planejamento, a
escolha dos métodos de ensino e a elaboracdo de textos e testes estdo
sendo delegados para as secretarias de educacao, direcdo de escolas e
assembleias estaduais.

Na mesma linha de reflexao, Souza, Fernandes e Figueira (2015, p. 127)
apontam como um dos aspectos fundamentais da proletarizacao dos profissionais da
educagao como a “[...] perda de autonomia e controle sobre o processo de trabalho
por conta da rotinizagao e simplificacao das tarefas” sao elementos que permitem a
associagao com aqueles trabalhadores de fabrica analisados por Marx.

Portanto, a proletarizacao do trabalho docente é resultado das investidas para
ampliacao do controle da producao e circulagcao de mercadorias nas instituicoes de
ensino, que sO0 é possivel mediante a racionalizacdo da rotina de trabalho,
principalmente, do professor. E nesse sentido que Apple (1995) pontua como

demandas do neoliberalismo para a educacgao publica:

1) reestruturar o trabalho dos/as professores/as de modo que ele esteja
ligado mais diretamente a resultados de comportamentos especificos e
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dirigidos por técnicas e ideologias gerenciais e 2) especificar e controlar
mais estreitamente os objetivos e materiais do curriculo para alinhéa-los
as "necessidades" industriais, militares e ideoldgicas de um segmento
relativamente pequeno, mas poderoso (p. 9).

Nesse sentido, a tese aqui defendida sobre a proletarizacao dos profissionais da
educacao nao sé nega as formulagdes sobre o fim do trabalho, como reforca a
conclusao de que a aparente “flexibilidade” observada no trabalho contemporaneo
contribui na dindmica de exploracao e formacdao do mais-valor sob novas bases
informacionais-tecnoldgicas, culturais e sociais ainda mais complexas e sutis, gerando
assim novas modalidades e significados de subsunc¢do real* da forca de trabalho ao
capital, bem como fenOmenos novos relacionados a alienacdo e ao estranhamento,
dentre os quais os processos de sofrimento psiquico que discutiremos adiante.

Uma das principais marcas da proletarizacdao na atualidade é justamente a
desregulamentacao total do trabalho para que possa ser “exaurido” até o ultimo
suspiro de suas capacidades produtivas pelo capital. Trata-se de um novo (e longo)
ciclo de acumulacgdo por espoliacdio (HARVEY, 2011; FONTES, 2010) na era neoliberal
e do trabalho flexivel como estratégia de acumulagao pés-fordista.

O processo de espoliagao, via desregulamentacao da forca de trabalho, se
fortaleceu, principalmente, com o apoio das novas tecnologias de informacao e
comunicacao. Assim, em vez de um “relacionamento mais cooperativo com o trabalho”
por parte dos empregadores ou intelectualizacao do trabalho ou diminuicao do tempo
de trabalho, como imaginaram os defensores da sociedade pds-industrial, pesquisas
recentes tém mostrado que a insercao das novas tecnologias computadorizadas, ao
contrario, tem promovido intensificacao e precarizacao da jornada de trabalho.

No ambito do trabalho docente, o uso da tecnologia, especialmente, a
microeletronica, é colocada a servico de sua subsuncao real, especialmente, pelas
possibilidades de controle, separando o trabalho dos profissionais da educacao a
totalidade do planejamento e permitindo o monitoramento de sua rotina de trabalho. O
diagnostico de Foster (2013), analisando esse processo nos EUA, aponta que “as
escolas publicas foram incentivadas a investir cada vez mais recursos em "tecnologia"
em detrimento do corpo docente, [onde] os professores deveriam tornar-se meros

apéndices de maquinas inteligentes” (p. 99).

41Marx, no livro 1 d’O Capital, distingue duas formas de subsunc¢éo: a formal e a real. A forma diz respeito a
primeira forma de subordinacdo dos trabalhadores ao capital a partir do momento em que passam de
produtores livres e independentes a condicdo de assalariados sob controle direto do capitalista. J&4 a
subsuncéo real refere-se a intensificagdo e complexificacdo dessa subordinacdo a partir do incremento
tecnolégico na producdo que permite a criagdo de outras modalidades de exploracdo e extracdo da mais-
valia relativa.
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O investimento em mdquinas inteligentes possibilita a reestruturacao do
trabalho pedagégico sobre as bases do trabalho simples. Isto é, o uso de tecnologias e
dispositivos técnicos que fazem dos trabalhadores meros operacionalizadores de
programas e softwares com manipulacao rapida e simplificada que restringem sua
autonomia e o universo daquilo em que eles podem realmente intervir. Além do mais,
isso também facilita a rotinizacao das atividades e esvazia a necessidade de
criatividade ou qualquer gesto autonomo estranho ao que foi programado para a
rotina. Exemplo emblemdtico nesse sentido é o caso da Faculdade Laureate que faz
uso de mecanismos de inteligéncia artificial na correcao das provas aplicadas pelos
professores da sua rede*’.

Outra forte tendéncia da proletarizacdo estd nas inesgotaveis modalidades e
mecanismos de precarizacao e desregulamentacao do trabalho que se apresentam sob
a roupagem dos terceirizados, subcontratados, part-time*’, entre tantas outras formas
assemelhadas, que se expandem em escala global. Aspecto particular dessa nova
morfologia do trabalho, especialmente no setor da educacao, é a ampliacao e o papel
da forca de trabalho feminino.

No trabalho em geral, em 2004, “mais de 40% da forca de trabalho [feminino]
em diversos paises avancgados [...] tem sido absorvido pelo [...] trabalho part-time,
precarizado e desregulamentado”. (ALVES; ANTUNES, 2004, p. 337). Especialmente
mulheres negras, imigrantes e indigenas tém sido inclusas no mercado de trabalho,
predominantemente, naqueles setores de “maior trabalho intensivo” e “menores niveis
de qualificagao”, enquanto os homens estao inseridos nas “atividades de concepc¢ao ou
aquelas de capital intensivo”. (ALVES; ANTUNES, 2004, p. 337). Combinado a isso,
destaca-se a “remuneracao das mulheres sao em média inferiores aqueles recebidos
pelos trabalhadores [homens], o mesmo ocorrendo com relagao aos direitos sociais e
do trabalho, que também sao desiguais”. (ALVES; ANTUNES, 2004, p. 338).

Além dessas caracteristicas ja apresentadas, o ultimo aspecto, importante no
debate sobre a proletarizacao, é a intensificagdo. Esse aspecto pode ser analisado por
trés diferentes angulos: ritmo, duracao e volume do trabalho. Sobre isso, Alves (2009,
p. 31) aponta que

[...] alonga jornada de trabalho racionalizado faz com que nao consigam
desligar-se da sua ocupacao; o controle do seu corpo é definido pela
organizacao do trabalho, pelos movimentos de ir e vir nas salas em
diferentes turmas e turnos; apods as aulas, ha planejamento e

42Para saber mais, acessar: <https://revistaforum.com.br/brasil/faculdade-que-controla-fmu-e-anhembi-
morumbi-usa-robos-para-corrigir-provas-sem-que-alunos-saibam/> Acesso em: 23 jul. 2020.

43Contrato de trabalho a tempo parcial ou, como é conhecido, emprego de “meio periodo”, geralmente com
jornada de quatro horas e 22 horas semanais. Ja& € utilizado na contratacdo de recepcionistas em
consultérios médicos e secretarias, por exemplo.
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acompanhamento dos procedimentos desenvolvidos na escola; a sua
valorizagcdo é compensada mediante mais-trabalho, isto é, a rotina da
atividade na sala de aula.

Essa intensificagdo, por varias frentes, do trabalho na educacao tem provocado
consequéncias muito danosas aos profissionais deste setor, como, por exemplo, buscar
aprender e reaprender multiplas habilidades diluindo elementos especificos de sua
formacao; perda da qualidade do trabalho executado para concluir logo af(s)
“tarefa(s)”; auséncia de tempo para pensar e problematizar questdes relevantes de
seu trabalho, da escola, do sistema educacional, dentre outras.

E nesse sentido que o ensino remoto - entendido pelo incremento de
tecnologias sofisticadas de informacao e comunicagcao no planejamento, organizacao,
execucao e avaliacao do trabalho pedagodgico - se conecta com as novas
caracteristicas morfoldgicas do trabalho globalizado, necessario aos imperativos do
capital na producao e valorizagao da mais-valia.

Em fungao do cendrio de pandemia, da proliferacao da covid-19 e do necessario
distanciamento social, o ensino remoto é apresentado a populagdo como “medida
emergencial”; entretanto, a incorporacao acritica desta modalidade de ensino pela
maioria das instituicoes de ensino nos da sinais, cada vez mais nitidos, de estar sendo
instrumentalizada para aceleracao da proletarizacao dos trabalhadores da educacgao
em resposta aos condicionantes da reestruturacao produtiva e das demandas do
capital financeiro e comercial com a educacgao publica. A seguir, analisamos quais sao
as caracteristicas de proletarizacao especificas possibilitadas pelo ensino remoto e seu

carater de produtividade, bem como os reflexos na saide mental dos docentes.

Ensino remoto, produtividade e intensificacao do trabalho: implicacoes na

saude mental de docentes do IFCE

As transformacoes decorrentes dos processos de financeirizacao e
mundializacao da economia, da reestruturacao produtiva e dos ajustes neoliberais do
Estado tém produzido profundos impactos na politica de educacgao brasileira e nas
condicoes de vida material e subjetiva dos trabalhadores neste setor. Mudancas na
concepcao de Estado, apds a aguda crise econémica dos anos 1970, sobretudo, o
discurso de satanizacao da intervencao estatal e a mitificacao do mercado como reino
da liberdade, governanca e oportunidade.

O termo governanca tornou-se central no arcabouco neoliberal, significando: a
conducao das empresas, a conducao do Estado e, por fim, a conducao do mundo,

aliado as ideias de meritocracia e empreendedorismo. Nesse sentido, ocorrem duas
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mudancgas consequentes: a relativizacao do papel do Estado como entidade
integradora de todas as dimensoes da vida coletiva e todas as dimensoes do Estado
passam a ser geridas pela Optica empresarial do mercado, ou seja, as politicas
publicas tém como objetivo central maximizar seus resultados, tal como uma empresa
(DARDOT; LAVAL, 2016).

Essa nova racionalidade** transforma os individuos em sujeitos empreendedores
de si, em continua competicao e concorréncia com os outros “empreendedores”. Em
contrapartida, essa racionalidade exige que o sujeito neoliberal se supere
continuamente, seja flexivel para acompanhar as mudancas impostas pelo mercado, se
adapte as variagdoes do mercado e assuma sempre o0s riscos. “A infinita
responsabilizagcdo dos individuos por seu proéprio destino, sempre atendendo ao
imperativo (inalcancgavel) de ser “bem-sucedido e feliz”, produzem uma sociedade
esquizofrénica e doentia”. (DARDOT; LARVAL, 2016 p. 344).

A pesquisa intitulada “Trabalho Docente na Educagdo Basica no Brasil”,
realizada de setembro a novembro de 2009, em sete estados brasileiros*®, com
664.985.280 docentes da educacao basica de rede publica e conveniada, constatou
que 47% dos professores entrevistados sempre levam trabalho para casa, outros 27%
o fazem com frequéncia. 38% dos entrevistados tiraram licenca médica em dado
momento, dos ultimos 24 meses que antecederam o estudo a época, 47% solicitaram
um més ou mais de afastamento. Do total de professores afastados, 49% estao ligados
a problemas de voz, doencas musculoesqueléticas, depressdao, ansiedade ou
nervosismo e estresse, conforme o estudo de Oliveira e Vieira (2012).

A referida pesquisa evidenciou, ha 12 anos, que ja estava em curso a tendéncia,
abordada na secao anterior, de proletarizagcao da docéncia e, consequentemente, a
intensificacao e supexploracao de professores, repercutindo drasticamente nas suas
condigcoes de vida e saude. Observamos, no tempo presente, a incrementacao desta
dinamica e seu alargamento no periodo pandémico. Diante disso, ficam as perguntas:
como o ensino remoto se harmoniza as demandas do ajuste fiscal e desfinanciamento
da educacao publica a partir da reorganizacao do trabalho pedagdgico nas instituicoes
de ensino? Quais as implicagoes desses processos nas condigoes de vida e trabalho
dos docentes? Como tais tendéncias repercutem na saide mental dos professores na
particularidade do IFCE?

44Cabe aqui afirmar nossa concepcao materialista de entendimento do mundo mediante a qual as formas de
consciéncia, tal como a racionalidade neoliberal apontada por Laval e Dardot (2016), estdo organicamente
vinculadas as rela¢des produtivas, no caso, as necessidades da reproducdo capitalista.

45Minas Gerais, Par4, Parana, Rio Grande do Norte, Santa Catarina, Espirito Santo e Goias.
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Como sinalizado no inicio deste capitulo, em marco de 2020, a Organizacao
Mundial de Saude (OMS) declarou a pandemia de covid-19, doenca causada pelo novo
coronavirus (Sars-Cov-2), fato que impos ao mundo um repensar nas suas formas de
organizacao e funcionamento. Aqui no Brasil, o Conselho Nacional de Educacao (CNE)
homologou o Parecer n? 5/2020% sobre a reorganizacao do Calendario Escolar e a
possibilidade de computo de atividades ndao presenciais para fins de cumprimento da
carga horaria minima anual; e o Ministério da Educacdao (MEC) editou a Portaria n®
345/2020%, atualizada pela Portaria n° 544/2020%, que dispdoe sobre a substituigdo
das aulas presenciais por aulas em meios digitais enquanto durar a situacao de
pandemia do novo coronavirus - covid-19.

Boa parte das instituicoes de ensino, publicas e privadas, assumiu o discurso da
produtividade, buscando exprimir a ideia de que estao funcionando através do ensino
remoto “normalmente” ou adequadamente no “novo normal”. Dentre estas, o Instituto
de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE), por meio da Resolucédo* n? 11, de
31 de maio de 2020, estabeleceu diretrizes para a retomada do calendario académico,
através do ensino remoto emergencial, a partir de 12 de junho do mesmo ano.

A forma como o ensino remoto foi implementado na instituigcao, entretanto, sem
didlogo com a comunidade académica e as problematizacdes necessarias sobre os
impactos pedagdgicos, sociais e de saude mental da pandemia e desta nova
modalidade de trabalho no contexto de vida dos sujeitos, dificultou a construcao de
medidas institucionais coletivas a serem adotadas no ambito da gestdo educacional,
da gestao de pessoas e da politica de assisténcia estudantil. Nao podemos
desconsiderar elementos importantes como a precarizagao da qualidade do ensino e
as desigualdades educacionais apresentadas pelos estudantes, a precarizacao e a
intensificacao do trabalho dos servidores e as mudancas na rotina, na sociabilidade e
nas relagoes sociais sob a mediacao dos sistemas on line.

Importante é situar o debate sobre a automacao nos processos de ensino que
permite a realizacao de atividades, antes realizadas exclusivamente pelos professores,
agora pela mediacao de maquinas. Isso, porém, nao significa que o volume e o ritmo
de trabalho dos trabalhadores da educacao sejam reduzidos. Pelo contrério,
contraditoriamente, automacao das tarefas produz a intensificacdo do trabalho. Isso

porque a automacao permite que nao se desperdice tempo com tarefas consideradas

46Conferir em:http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=145011-
pcp005-20&category_slug=marco-2020-pdf&ltemid=30192

47Buscar em: https://pesquisa.in.gov.br/imprensal/jsp/visualiza/index.jsp?
jornal=603&pagina=1&data=19/03/2020&totalArquivos=1

48Para mais informacdes: https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-544-de-16-de-junho-de-2020-
261924872

49Ver em: https://ifce.edu.br/tiangua/pdfs/resolucaoll.pdf
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de menor importancia para intensificar justamente aquelas que concorrem para
elevacao dos indices educacionais exigidos e mensurados nas avaliagdes externas.

Ja é um consenso entre os trabalhadores da educacao a ideia de que a oferta do
ensino remoto ampliou, e muito, o tempo de trabalho. A aquisicao de novas
habilidades e competéncias ligadas a operacionalizacao das plataformas digitais
passou a exigir tarefas adicionais, como gravacao das aulas, edicao de videos,
insercao de materiais nas plataformas, atendimento “24 horas” aos discentes, dentre
outras. Inclusive, o tema da ampliacao e intensificacao da jornada de trabalho com o
ensino remoto e os rebatimentos na satde mental dos servidores no contexto de
pandemia tem sido objeto de inimeras pesquisas.

A pesquisa®® Ensino e avaliagdo a distancia em tempos de Covid-19 nos ensinos
bdsico e secunddrio, realizada em 2020, pelo Centro de Investigacdao em estudos da
Crianca (CIEC) na Universidade do Minho, em Portugal, com 2.369 professores,
revelou que 81,4% dos pesquisados atribuem o cansagco como uma das principais
consequéncias do ensino remoto em comparacao as aulas presenciais. Outro estudo
sintomatico, realizada em maio de 2020, pelo Portal Nova Escola®!, intitulado A
situacdo dos professores no Brasil durante a pandemia, com cerca de 8,1 mil
professores, pelo Portal Nova Escola, da Educacao Béasica, apontou que apenas 8%
declararam se sentir 6timos ao comparar sua saude emocional com o periodo pré-
pandemia, 28% a consideraram péssima ou ruim e 30% classificam como razoavel. Em
nova pesquisa realizada em agosto de 2020, com 1.877 profissionais da educagao
béasica, entre professores, coordenadores pedagdgicos e diretores de escolas, foi
apontado que, para 42% destes profissionais, a saude emocional estd regular, para
21% que estd ruim e em 10% a saude estd péssima. Entre os sentimentos mais
utilizados para descrever a situagao, em ambas as pesquisas, aparecem ansiedade,
cansaco, estresse, preocupacao, inseguranca, medo, cobranca e angustia.

Sob esse aspecto da intensificacao, cabe mencionar que a jornada de trabalho
feminina tem sido ainda mais afetada pela intensificagao, uma vez que a modalidade
home office tem sido intercalada e conectada com a jornada do trabalho doméstico e
as atividades de cuidado na familia, que sao estruturalmente atribuidas as mulheres.
Em alguns casos, as docentes, que sao também maes e militantes, chegam a assumir
jornadas triplas e até quadruplas de trabalho, levando em conta o ensino remoto, o

trabalho doméstico, a maternidade e a participacgao social.

50Ver em: https://alumni.uminho.pt/pt/news/Paginas/07/2020/AFlores.aspx
51Para aprofundar: https://novaescola.org.br/conteudo/19386/qual-e-a-situacao-dos-professores-brasileiros-
durante-a-pandemia
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Nesse sentido, uma reflexao necessaria radica nas desigualdades de género
produzidas pela divisao sexual do trabalho que se acirrou durante o isolamento social
e o histérico racismo estrutural brasileiro, repercutindo em ampliagao e intensificacao
do trabalho das professoras, com severos prejuizos para producdo académica das
mulheres durante a pandemia, sobretudo, das maéaes negras. O levantamento®?
intitulado Produtividade Académica durante a pandemia: efeitos de género, raca e
parentalidade, realizado pelo Movimento Parent in Science durante o isolamento
social, nos meses de abril e maio de 2020, com quase 15 mil cientistas, entre discentes
de pés-graduacao, pés-doutorandos e docentes/pesquisadores, evidenciou o aviltante
desequilibrio de género, raca e parentalidade na academia. O universo de docentes
que responderam ao questiondrio foi de 3.629 pessoas, sendo 32% homens e 68%
mulheres, dos quais 76% brancos, 18,1% negros, 1,7% amarelo, 0,2% indigena e 4%
nao informaram.

Dos docentes que afirmaram conseguir trabalhar remotamente na pandemia,
18,3% sao homens e apenas 8% mulheres, entretanto, quando se aplicam os
marcadores género e parentalidade, o resultado é: 25,6% de homens sem filhos,
14,9% de homens com filhos, 18,4% de mulheres sem filhos e 4,1% de mulheres com
filhos. Quando consideramos raca, género e parentalidade, a desigualdade se acirra
ainda mais: somente 3,4 % de mulheres negras com filhos responderam
positivamente. Dentre docentes que conseguiram cumprir com os prazos, 79,6% sao
homens e 70,4% mulheres, dos quais 84,0% sao homens sem filhos, 77,1% homens
com filhos, 79,9% sao mulheres sem filhos e 66,6% mulheres com filhos. Quanto a
produtividade no periodo pandémico, dos docentes que submeteram artigos cientificos
conforme planejado, 68,7% sao homens e 49,8% mulheres, sendo que somente 46,5%
sao mulheres negras com filhos, um enorme contraste, quando observamos que 77,3%
de homens brancos e sem filhos cumpriram todos os prazos.

A pandemia e o ensino remoto visibilizaram as profundas desigualdades sociais,
raciais e de género da comunidade académica, processos que se configuram como
preocupantes fatores de risco a saude mental. Estudos mostram que, neste periodo,
vivencia-se alta carga negativa de experiéncias e de emocoes: medo, tédio, luto
encurtado ou interrompido, afastamento familiar e social, incertezas quanto ao futuro,
dificuldades financeiras, informagoes confusas ou mentirosas, como as fakes news,
dentre outros (MONTEIRO; SOUZA, 2020).

52Mais informacgdes em:
https://portal.fiocruz.br/sites/portal.fiocruz.br/files/documentos/estudo_parent_in_science.pdf. Acesso:
05.06.2021
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Consideramos a saude mental como uma situacdao de bem-estar, em que os
sujeitos sao capazes de enfrentar os estresses didrios comuns, trabalhar de forma
produtiva, realizar as atividades da vida diaria e contribuir com a sociedade. Dessa
maneira, a promoc¢ao da saude mental torna-se um aspecto essencial para a vida
coletiva e individual. Por conseguinte, muitos docentes nao conseguem atingir os
objetivos e metas colocadas pelo ensino remoto ou mesmo conciliar essa atividade
com as demandas da vida diaria, justamente, devido as diversas pressdes - como
manuseio das tecnologias, a ampliacao e intensificacao da jornada de trabalho e os
inimeros desafios da vida privada, como a sobrevivéncia financeira e os cuidados com

higiene e saude de membros da familia que adoeceram.

Estudo chinés revela inimeros docentes adoecidos mentalmente pela
Covid-19, devido a transtorno depressivo leve, transtorno afetivo bipolar,
ansiedade generalizada, transtorno de adaptagdo e sindrome de burnout
ou sindrome do esgotamento profissional [...] Esse contexto revela que
os professores universitarios estdo inseridos em um ambiente propicio
ao adoecimento mental pelos impactos da Covid-19, seja pelas noticias
jornalisticas de morbimortalidade, seja pelas pressdes oriundas das
instituicoes de ensino superior relacionadas ao uso das tecnologias
digitais, somadas a sua vida conjugal, materna e doméstica e tantas
outras atribuicoes que lhes sao conferidas. (SILVA et al 2020, p. 04).

Cabe, ainda, a reflexao de que a condicao posta, para intensificacao do trabalho
docente nas instituicoes de ensino, é a desregulamentacdo do trabalho propiciada pelo
ensino remoto. A modalidade home office permite que direitos sociais e econémicos
conquistados pelas categorias de trabalhadores da educacao sejam ainda mais
relativizados em funcao de nao estarem mais exercendo suas atividades laborais no
local de trabalho, como, por exemplo, auxilio-transporte, auxilio-alimentacgao, adicional
por insalubridade, adicional noturno, dentre outros. E nesse sentido que o ensino
remoto pode até mesmo provocar a revisao de direitos sociais e garantias juridicas

mais amplas ja fragilizados com as reformas trabalhista®® [Lei N2 13.467/2017] e da

previdéncia®* [Emenda Constitucional n° 103/2019]. Esse é um aspecto que tem sido
particularmente enfrentado pelos sindicatos.

A desregulamentacao também se afirma por meio da transferéncia integral dos
custos do ensino remoto, como de energia elétrica, internet, plano de telefonia,
computadores, impressoras, celular e softwares, para o trabalhador. Tudo custeado é
pelo préprio saldrio, este, vale lembrar, reduzido em funcao dos cortes de auxilios e

adicionais, além do congelamento de salarios imposto pelo Teto de Gastos. Houve o

53Para saber mais, acesse: http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ _at02015-2018/2017/lei/113467.htm Acesso
em: 04/04/2021

54Para saber mais, acesse: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/emendas/emc/emc103.htm
Acesso em: 04/04/2021.
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aumento das despesas pessoais dos profissionais da educagao, com sua renda
subtraida e em vias de reducao, considerando a proposta de reforma administrativa®
[proposta de Emenda a Constituicao n? 32/2020], que ameacga nao s6 a renda dos
servidores publicos, mas, também, sua estabilidade na carreira profissional.

Vale sublinhar, ainda, que a protecao juridica em torno adoecimento laboral
também tende a passar por processos de desregulamentacao. Isso porque sé existe
amparo legal ao servidor quando as situacoes que afetam sua saude sao
comprovadamente ocasionadas durante o exercicio profissional. Nesse cenario, a
modalidade home office levanta a seguinte questao: como comprovar adoecimento em
decorréncia do trabalho quando se exercem atividades em casa? Como comprovar que
a LER (lesao do esforgo repetitivo), a depressao, o estresse, ou qualquer outra doencga
foi obtida no exercicio laboral ou em tarefas domésticas? E nesse sentido que o
trabalho remoto se ajunta as varias caracteristicas do trabalho flexivel observado nas
megacorporacoes espalhadas na periferia do sistema capitalista.

Outro aspecto diz respeito as inesgotaveis possibilidades abertas pelo uso dos
sistemas de informacgao e comunicagao para monitorar e controlar a rotina e o produto
do trabalho que é exercido diariamente e registrado nas plataformas. A supervisao da
execucao e do produto do trabalho ndo é nenhuma novidade na educacao, todavia,
com as novas plataformas digitais, essa “vigilancia” se torna cada vez menos artesanal
e mais sofisticada. O salto qualitativo da vigilancia da rotina de trabalho e, agora, da
vida pessoal, estd na instantaneidade com que se obtém informacgodes precisas e dados
didrios no ambiente escolar, agora, totalmente web. Segundo pesquisa realizada pelo

grupo Educagdo Vigiada®®,

[...] mais de 65% das instituicoes publicas de educagdo no Brasil —
universidades, institutos federais, secretarias estaduais de educacao e
secretarias municipais de educacao de cidades com mais de 500 mil
habitantes — estdo expostas ao chamado "capitalismo de vigilancia",
termo utilizado para designar modelos de negécios baseados na ampla
extracao de dados pessoais via inteligéncia artificial para obter previsoes
sobre o comportamento dos usudrios e com isso ofertar produtos e
servigos (s/d, s/p)®’.

55Para saber mais, acessar: https://www.correiobraziliense.com.br/euestudante/trabalho-e-
formacao/2021/03/4914629-pec-da-reforma-administrativa-e-o-fim-da-estabilidade-do-servico-publico.html
Acesso em: 05/04/2021

56Académicos e membros de organizagGes sociais que visa alertar sobre o avanco da ldgica de
monetizacdo de grandes empresas intituladas pelo acrébnimo GAFAM (Google, Apple, Facebook, Amazon e
Microsoft) sobre a educacéo publica brasileira. Disponivel em: https://educacaovigiada.org.br/ Acesso em:
05/04/2021

57Disponivel em: https://educacaovigiada.org.br/ Acesso em: 05/04/2021.
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O grupo chama a atencao para a facilidade como empresas globais [Google,
Apple, Facebook, Amazon e Microsoft] tém acesso a dados dos alunos, professores e
pesquisadores das instituicdes publicas de ensino do Pais, sem que sejam conhecidas
publicamente os termos de contratagoes e parcerias com tais empresas. Por isso
questionam o conceito de “gratuitidade” dessas parcerias, uma vez que nao estao
evidentes as contrapartidas em termos de beneficios a essas empresas em posses de
dados pessoais de alunos, professores e pesquisadores. A pandemia da covid-19 trouxe
consigo as possibilidades de uma doutrina de choque (KLEIN, 2008) [ultra]neoliberal
na educacao publica brasileira, ou seja, a instrumentalizacdo privada da tragédia
social enquanto as pessoas ainda se recuperam do choque, para transformar as
"reformas" emergenciais [ensino remoto] em mudancas permanentes [nova escola dos
empobrecidos], como ja estd publicamente nas pretensdes do empresariado brasileiro:
“0 ensino presencial ndo vai mais existir” (DANTAS, 01/04/2021)%8, afirma em tom de
desejo o CEO da Ser Educacional.

Na contextura local, destacamos a pesquisa sobre a realidade do trabalho
remoto no IFCE, realizada pelo Sindicato (SINDSIFCE)>?, de 28 de maio a 19 de junho
de 2020, com participacao de 551 servidores professores e técnicos-administrativos
(TAE’s). O percentual de 15,32% do total de servidores da instituicao evidenciou que
as principais dificuldades enfrentadas no trabalho/ensino remoto sao: 55,3% as
condicoes domiciliares; 54,7% as condicoes de trabalho, 48% as condicoes
psicolégicas; 8,9% as condicdes tecnoldgicas; e 8,9% a relagcdao com os pares/chefia.

Inicialmente, cabe destacar o perfil de servidores que respondeu a referida
pesquisa, em que 53,2% sao do sexo feminino e 46,8% do sexo masculino, revelando
maior engajamento do publico feminino, fato que coincide com a questdo de as
mulheres serem as mais afetadas com o acumulo e a sobrecarga de funcgoes e
atividades neste periodo da pandemia, vez que, em geral, sobre seus ombros recai a
maioria dos trabalhos domésticos e cuidados com filhos, além de outras pessoas da
familia, caracteristicas de uma sociedade marcadamente patriarcal.

Outro dado interessante é o fato de 51,9% dos participantes se afirmarem
negros, levando em conta a soma de 43,1% dos que se declararam pardos e 8,8% dos
que se declararam pretos. Se considerarmos que nenhuma instituicao existe de forma
desvinculada da ordem social, é possivel apreender que toda instituicao representa,

em algum grau, a materializacao de um modo de socializacao proprio a uma estrutura

58Consultar em: https://www.moneytimes.com.br/entrevista-o-ensino-presencial-nao-vai-mais-existir-afirma-
ceo-da-ser-educacional/ Acesso em: 05/04/2021

59Sobre a pesquisa obter mais informacdes em:
http://www.sindsifce.org.br/arquivos/files/documentos/sindsifce-relatorio-pesquisa-trabalho-remoto.pdf.
Acesso em: 15/06/2021
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social historicamente determinada. No Brasil, o racismo estd presente na vida
cotidiana, dimensdao que implica que, ao nao atacar de forma especifica a
desigualdade racial, toda e qualquer instituicao pode se converter numa perversa
reprodutora do racismo estrutural vigente (ALMEIDA, 2018).

Nesse sentido, caberia a reflexao de como o IFCE lidou com a dimensao de
género e racial no contexto da pandemia. Compreender o racismo como reflexo da
propria estrutura social, cujas bases se encontram nas relacdes economicas, politicas,
juridicas ou mesmo familiares da sociedade, exige para o enfrentamento das
complexidades dessas questdes, em ambito institucional, que sejam tomadas acoes
relacionadas a abertura de espagos permanentes para debates e eventuais revisoes
e/ou reorientagoes de praticas institucionais, bem como a criagdo de canais para
acolhimento e encaminhamento de solucdao de conflitos raciais e de género. Nao héa
razoes para crermos que os conflitos e sofrimentos decorrentes dessas questoes
tenham recuado no transcorrer das atividades desenvolvidas no contexto da
pandemia. Dai a importancia de se considerar as conexoes entre as condigoes de vida

e trabalho de determinados segmentos sociais e sua maior vulnerabilidade nos

processos de saude-doenca.

Entre os entrevistados, 76,1% dos servidores, a época, afirmaram ser contrarios
ao retorno das atividades letivas através de atividades nao presenciais. Entre as
razoes elencadas estdo: 1. Falta ou insuficiéncia de condigOes tecnoldgicas, de
ambiente doméstico adequado; 2. Condicées de saude fisica e psicolégica agravadas
por conta da Covid-19; 3. Falta ou insuficiéncia de capacitacao adequada a realidade
do ensino por meio da internet; 4. Precarizacao do ensino; 5. Aumento da sobrecarga
de trabalho a partir do meio remoto; 6. Auséncia de retaguarda juridica; 7. Falta de
didlogo amplo, democratico e transparente com toda a comunidade académica sobre a
implantacao das resolugoes. Também foram manifestadas preocupacdes com as
dificuldades que os estudantes encontrariam para desenvolver suas atividades,
principalmente, em razao das disparidades de acesso aos recursos tecnoldgicos e a
infraestrutura necessaria para conectividade a internet, muitas vezes, em espaco
domeéstico limitado, em regides do Estado ou comunidades sem cobertura adequada
de Internet ou rede de dados moveis. Registrou-se que essas questdes poderiam
reproduzir e ampliar as desigualdades na aprendizagem, sem contar que os discentes
enfrentam, nesse periodo, dificuldades que vao além das condi¢cdoes materiais para
realizar as atividades remotas, como questoes emocionais, psicoldgicas, psiquicas e de

saude®°.

60Essas questfes também foram levantadas em nota/manifesto elaborada por trés secdes sindicais que
representam os/as servidores/as do IFCE, além da entidade estudantil, publicada nos jornais O Povo e Diario
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Chamam atengao as respostas obtidas quando questionados sobre se se
consideram emocionalmente preparados para realizar o trabalho/ensino remoto:
48,6% afirmaram que em parte e 30,4% afirmaram que nao se sentem preparados;
enquanto 21% afirmam sentirem-se preparados. Ao serem indagados sobre o grau de
satisfacao em relacao ao trabalho remoto, 30,1% dos servidores afirmam estar
insatisfeitos; 42,2% afirmam estar pouco satisfeitos; enquanto 20,3% afirmam
satisfacao. Nesse sentido, mais de 2/3 dos servidores se mostram pouco ou nao
preparados emocionalmente, além de insatisfeitos ou pouco satisfeitos com o
trabalho/ensino remoto. Mais da metade relata aumento de demanda em suas
atividades funcionais, destacando entre as principais dificuldades enfrentadas para
realizar atividades de forma remota: 55,3% - Condicoes domiciliares; 54,7% -
Psicolégicas. Em contrapartida, quando perguntados se se consideram amparados ou
apoiados pelo IFCE diante da pandemia, 29,7% responderam que poucas vezes; 27,9%
as vezes; 18,8% quase sempre e 14,8% nunca. Significa que mais de 2/3 nao se
consideram devidamente acolhidos em suas demandas e dificuldades pela instituicao,
embora a maioria reconheca que houve significativo aumento da carga de estresse
desde a implantacao da rotina do trabalho/ensino remoto.

Quanto a relacao entre as condigoes de trabalho e a saude mental, 26,5% dos
servidores afirmaram que trabalham mais de oito horas por dia. Quando indagados
quanto tempo despendem em trabalhos domésticos: 60,1% apontaram de 1 a 4 horas
por dia, 31,8% de 5 a 8 horas por dia, 4,1% de 9 a 12 horas por dia, 2% mais de 12
horas por dia e 2% afirmaram que nao realizam trabalhos domésticos. A pesquisa nao
fez o recorte de género, mas supomos que sdao as mulheres (e as mulheres negras) as
mais afetadas com a sobrecarga dos trabalhos domésticos em decorréncia da histérica
divisao sexual do trabalho. Um dado significativo nesta relacdo é que, por conta das
tensdoes do trabalho na pandemia, 12,5% dos servidores do IFCE estao em
acompanhamento psicolégico ou psiquidtrico, 25,6% nao estdao em acompanhamento,
mas afirmam a necessidade de procurar atendimento. Chama atencao o fato de que
79,9% expressam ter sentimento de ansiedade, 53,4% sentem medo e 52,3% tém
insénia. E importante considerar que 81,8% avaliam que o trabalho/ensino remoto é
mais estressante do que a forma presencial. Sobre esses dados, uma importante
problematizacao estd no fato de que nao podemos considerar o neoliberalismo apenas
uma nova forma reorganizacao da producao que acirrou a exploracao sobre os
trabalhadores ou uma forma particular de intervengdao minima do Estado. E,

sobretudo, um modo de sociabilidade que induz ao individualismo e a estados

do Nordeste, na segunda-feira, 29/6. Ver: http://www.sindsifce.com.br/noticias_detalhes.php?
cod_noticia=2604. Acesso em: 05/06/2021.
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afetivamente cadticos de frustracdao, culpa e auto-responsabilizagcdo e, portanto, de
sofrimento psiquico.

Entendemos que educacgao de exceléncia se faz possivel com a participacao de
todos os sujeitos implicados no processo educativo, com abertura democratica para o
didlogo com a comunidade académica e sociedade, promocao de espacos de
participacao e inclusao nas decisOes institucionais, além de sensibilidade no
enfrentamento das demandas e necessidades sociais dos mais vulneraveis. E nesse
sentido que julgamos que a pesquisa que apresentamos cumpre papel fundamental
no delineamento do quadro enfrentado pelos trabalhadores do IFCE, que, embora se
reporte a meados de maio/junho de 2020, pode iluminar caminhos possiveis para a
superacao do atual periodo desafiador. Afinal, cuidar das vidas, neste momento, é o

que de fato importa.

Consideracoes Finais

A experiéncia do ensino remoto emergencial realizado em um momento de
profunda crise econémica, sanitaria, politica e social na realidade brasileira nos indica
que é impossivel garantir o direito a educacdo publica de boa qualidade e socialmente
referenciada a comunidade académica, sem considerar as condigées objetivas e
subjetivas para tal. Desenvolver as atividades institucionais num contexto de
isolamento social e com uso intensivo de tecnologias em substituicdo as agoes
realizadas no espago fisico escolar tem se mostrado um grande desafio.

Por 6bvio, o ensino remoto se articula com as necessidades de rentabilidade do
capital financeiro e comercial, ao incentivar processos de privatizagao nas instituicoes
publicas que mobilizam setores diversos de investimentos em educacdo. Essas
empresas atuam em vdarias frentes: tecnologias e softwares de ensino, treinamento e
qualificagdo, ampliagcdo do mercado de ensino a distdncia (EaD), dentre outros, e
tendem a fragilizar ainda mais o ensino publico, gratuito, presencial, como
defendemos. Identificamos o ensino remoto ndao apenas como uma medida
emergencial e desinteressada para um cendrio excepcional em fung¢do da pandemia.
Pelo contrario, ao criar possibilidades de alinhamento com as determinagées da nova
morfologia do trabalho e as demandas do ajuste fiscal de contencao dos gastos com a
educacgao publica brasileira, conforme orienta o Banco Mundial, coloca-se como um
projeto de educacao de longo prazo que interessa aos conglomerados educacionais
vinculados ao capital financeiro e comercial. Fortissima evidéncia dessa tese é a

tendéncia de escalonamento da EaD na educacao publica brasileira que ja vinha sendo
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observada desde 2017, no governo golpista de Michel Temer, e que se manteve no
governo Bolsonaro, a partir de 2019, mais precisamente, no ambito da proposta do
Programa Future-se.

As contradicdes que envolvem o ensino remoto, no entanto, sao muitas e estao
além dos interesses econdémicos dos setores empresariais da educacgao, circunda a
propria legitimidade social das instituicoes publicas de ensino que vém sendo
severamente atacadas. De um lado, o contexto de pandemia prolongada produzida
pela negligéncia intencional do Governo federal pressiona o IFCE a enfrentar o
necessario uso de ferramentas tecnoldgicas inovadoras para continuidade do ensino,
inclusive, considerando a sua funcgao social na sociedade cearense. In alia manu,
defronta as barreiras estruturais de naturezas sociais, econémicas, pedagodgicas e
subjetivas/emocionais que impedem inumeros estudantes e trabalhadores de
desenvolverem suas atividades adequadamente no contexto do trabalho/ensino remoto
emergencial, aumentando o sofrimento psiquico e a precarizacao das relagdes de
trabalho.

De fato, nao existe um cenario sem prejuizos e perdas nos mais vastos aspectos
que envolvem a relacao ensino e aprendizagem em um contexto extremamente
regressivo para trabalhadores no capitalismo brasileiro. Reduzir os danos por meio do
debate e da construcao coletiva na e com a comunidade académica sobre os caminhos
a serem tomados, com certeza, € sempre a melhor opcgao. Isto, ndao somente, por
contribuir com o debate publico, participativo e democratico sobre os desafios
educacionais no poés-pandemia, mas, fundamentalmente, com a construcdo de
tecnologias de cuidado e de promocao a saude mental no ambiente académico e
escolar para que possamos enfrentar com eficiéncia e efetividade os
impactos socioeconomicos, pedagdgicas e de saude mental no contexto de vida de

técnicos administrativos, professores e estudantes nas instituicdes de ensino.
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CAPITULO 15

SAUDE DO TRABALHADOR E EDUCACAO PERMANENTE EM
SAUDE: CAMINHOS E DESAFIOS PARA A PROMOCAO DA
SAUDE

Lilian de Carvalho Aratjo
Rochelly Moura Sarmento

Wanessa Maria Costa Cavalcante Branddo

Este capitulo reflete acerca dos aspectos que envolvem a saude do trabalhador
e as suas praticas de cuidado, bem como debate a respeito dos processos de producao
de saude e doenca, conectando esses elementos a Educacao Permanente em Saude
como conquista legal e possibilidade concreta no ambito da formacao profissional dos
trabalhadores da saude, isto a partir de uma perspectiva critica e ancorada na
Educacao Popular em Saude. Utilizamos como metodologia a revisao de literatura e o
levantamento de dados, sob fundamento da teoria social critica como método
reflexivo.

Para tal, articulamos a relagdo entre Saude Mental dos trabalhadores e
trabalhadoras, com a Educacao Popular como estratégia tedrico-pratica fundamental,
com potencial transformador e mediador dentro da relacao entre Saude do
Trabalhador e uma Educacdao Permanente em Satde comprometida com um novo
projeto societario.

A Saude do Trabalhador é uma seara vasta de atuagao e que perpassa todos os
niveis de atencdao a saude, bem como todas as atividades laborais envolvidas no
processo de construcao da saude, desde o aspecto formativo, educativo, até o cuidado
quando diante do adoecimento.

O sujeito que produz o cuidado, também, é considerado no seu processo de
saude-doenca; entretanto, dentro das diretrizes do planejamento em saude, ainda
vemos poucos indicadores ligados a saude do trabalhador, o que nos faz levantar a
primeira problematizacao: quem cuida de quem cuida? Qual a qualificacao desse

cuidado?

As praticas de cuidado e a saude dos trabalhadores

Quando falamos de cuidado, tendemos a entender apenas o processo de

fornecer alguma pratica de saude diante de uma situagao de adoecimento, porém é
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importante problematizar que a educacao em saude também se constitui pratica de
cuidado. Entdo temos aqui duas questoes importantes. A primeira é entender o que é
cuidado e a segunda é como ele acontece no campo da saude do trabalhador.

Boff (1999, p. 42) apresenta um conceito de cuidado como um lugar, um modo
de ser e existir, onde existe o “desvelo” de “aten¢do” e “diligéncia”. Dentro deste
conceito, podemos obter o entendimento de que, para existir o cuidado, existem
sujeitos que se relacionam, onde um tem uma atitude de responsabilizacao diante do
outro, com o afeto expresso na relacao. Assim, segundo o autor, “o cuidado somente
surge quando a existéncia de alguém tem importancia para mim” (BOFFE, 1999, p.42).

O cuidado, desde os nossos ancestrais, nos seus rituais tribais, como nossos
indigenas, ou nas populacdes quilombolas, por exemplo, envolve a integracdao dos
sujeitos uns com os outros, é um fazer nao s6 individual, mas coletivo; entretanto, por
muito tempo, houve busca por uma racionalidade que apenas fragmentou o cuidado e
0s sujeitos em especialidades.

Boff (2012) apresenta uma nocgao de cuidado que vai além, engloba a relacao do
homem com a terra, com a natureza, propondo que mais do que técnica em si o
cuidado é uma arte, uma nova forma de olhar e de se relacionar com o mundo. Esse
olhar trazido por ele dialoga com outros autores, que expoem a busca por um “novo
paradigma para a que saude compreende o ser como integrante de uma grande teia,
uma rede de sistemas intercomunicantes e interdependentes” (GOMES; BRANDAO;
ABRAO et al, 2018, p. 534).

Ainda segundo esses autores, a “praxis do cuidado em saude” estaria a partir
deste novo paradigma de cuidado centrada “na pessoa como um ente integral e
integrante” (GOMES; BRANDAO; ABRAO et al, 2018, p. 534).

Boff (1999, p. 43-44) ainda traz dois conceitos fundamentais a essa andlise: o
“modo de ser-no-mundo pelo trabalho” e o0 “modo de ser-no-mundo pelo cuidado”. No
primeiro, hd& uma busca por atender demandas objetivas de um modo de vida
orientado para suprir as necessidades individuais (com fortes relagoes de poder). No
segundo, existe a busca pelas relacoes de afeto e comunhao entre os sujeitos”. Assim,
as relagoes nao sao pautadas na realidade de um poder ou superioridade, mas de
convivéncia (BOFF, 1999, p. 43-44).

Essas reflexdoes sao importantes, pois refletem em como entendemos o cuidado
voltado a saude do trabalhador, onde as agOes de promocgao de saude consideram
também a integralidade. Silveira e Rocha (2020) se referem a integralidade como uma
proposta de “cuidado nao fragmentado e, portanto, com articulacées horizontais”
(SILVEIRA; ROCHA, 2020, p. 06).
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Essa perspectiva de considerar o sujeito por inteiro nas suas dimensoes e
determinantes reforgca o conceito de olhar ampliado do processo saude-doenca, onde o
campo do trabalho é uma das areas primordiais, visto que se constitui como dimensao

importante da nossa vida na qualidade de sujeitos coletivos.

Debatendo os processos de producao de saude-doenca

As relacgoes entre as condigoes de trabalho e de vida dos trabalhadores e as
“relacoes estabelecidas pelo processo de saude-doencga” dentro do campo de trabalho
constituem importante destaque trazido por Mendes et al (2015, p. 195) para pensar o
conceito sobre satude do trabalhador.

Martins e Jesus (2020, p. 95) consideram o trabalho como “primordial” na nossa
vida, principalmente no aspecto “social”, mas ele, além de muitos impactos, pode
também provocar “situacdes de adoecimento fisico e mental”.

O campo da saude do trabalhador ainda é um desafio no tocante a saude
publica, em especial pela insercao dessa categoria nos processos de producao e
reproducao das riquezas sociais, com todas as contradi¢coes acerca da socializacao das
riquezas produzidas. lamamoto (2010, p. 58), ao caracterizar a sociabilidade na 6rbita

do capital, evidencia que:

[...] nessa sociedade, a mercadoria é o carater predominante e
determinante do produtor: o carater do produto como mercadoria e a
mercadoria como produto do capital. O préprio trabalhador aparece
como mero vendedor de mercadorias: trabalhador “livre” que vende a
sua forca de trabalho - ou uma medida determinada de seu tempo de
vida - e seu trabalho assume a determinacdo social de trabalho
assalariado, como carater geral.

A autora enfatiza que existe um carater geral na sociabilidade capitalista, o qual
insere a classe trabalhadora em fluxos intensos de exploracao e alienacao de suas
relacoes objetivas, relacionadas a questdoes materiais, bem como na esfera da
subjetividade, que abrange a dimensao do campo das ideias, dos sentimentos e
desejos. Essa ultima estd permeada pela fetichizacao das relagdes sociais, expressa
pela mercantilizacao da vida social.

Desse modo, podemos observar que o modelo de organizagao para atendimento
dos processos de saude do trabalhador, que se expressam nas diretrizes da Politica de
Atencdo a Saude do Trabalhador, e na atuacdo da Rede de Atencdo a Saude do
Trabalhador - RENAST, enfrenta dificuldades densas para se efetivar nos municipios, e
atender as demandas destes sujeitos (MENDES et al, 2015).
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O Centro de Referéncia de Saude do Trabalhador - CEREST, por exemplo, atua
no desenvolvimento de um conjunto de acdes de promocao, prevencao de agravos e
controle de riscos a saude do trabalhador (BRASII, 2012). No Estado do Ceard, o
servigo regionalizado CEREST conta com oito unidades distribuidas pelas regionais de
saude (Fortaleza, Aracati, Horizonte, Juazeiro do Norte, Quixeramobim, Sobral,
Tiangud e Limoeiro do Norte), os espacos encontram-se atuantes quanto as atividades
de vigilancia em saude, porém, também denotam desafios em implementar outras
atividades dentro da promocao em saude para o trabalhador.

Como reflexo dos processos de exploracao e alienagao da forca do trabalho, os
espacos de promocao de saude tendem a reproduzir a mercantilizacdo da saude,
mascarando os processos de producao de doenga, recorrendo para isso aos valores
hegemonicos que forjam a negacao do direito a Saude do Trabalhador. Perante esse
contexto, o adoecimento mental vem se manifestando de forma intensa na populacao
trabalhadora.

Abaixo estao alguns dados para que reflitamos acerca da dimensao da saude, no
concernente ao campo mental. Destacamos que se trata de uma analise de dados no
periodo de 2008 a 2012.

FIGURA 1+ Nidmero de ocorréncias de lranslorno mental relacionade ao rabatho de acordo com
grandes grupos do CBO, no Ceara, entre os anos de 2008 a 2012
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Fonte: Ministério da Sadde, Sistema de Informegao de Agravos de Notificagi, 2008-2012

Fonte: BRASIL, 2020

Conclui-se, pela andlise do grafico, que existe uma crescente demanda de
adoecimento mental, relacionada ao contexto do trabalho. Essa conclusao é um alerta,
motivo por que urge a tomada de acdes em saude coletiva, visando a ampliar a oferta

do cuidado em satude, em especial, a saude mental no contexto ocupacional.
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Dentre as doencas mais prevalentes na referida pesquisa, destacam-se os
transtornos de estresse grave e adaptacao, transtornos de ansiedade e depressao, os
quais, ja em 2012, figuravam como crescentes, e que, diante da atual conjuntura
mundial, neste periodo de pandemia do novo coronavirus, pode-se levantar como
hipotese um crescimento que sé serd mensuravel ao longo dos proximos anos.

No ambito desta realidade, emergem as praticas de cuidado por meio das agoes
da educacdao popular em saude e da politica nacional de praticas integrativas e
complementares como possibilidades de materializar o cuidado de modo mais integral,
dentro do campo da saude do trabalhador.

A busca por um cuidado sob a logica da “racionalidade” extrema levou a
praticas de cuidado em saude “tecnicistas”, que por vezes nao consideram o que é de
mais humano no processo de saude-doenca. O saber cientifico é valido e precisa ser
reconhecido na sua importancia, no entanto, se impde um didlogo entre esse saber e
outros saberes populares para garantir que o cuidado se dé de fato numa perspectiva
ampliada e humana.

A Educacao Popular, com seu potencial contra-hegemonico, é um paradigma
que traz em sua esséncia o cuidado e a busca de relagdoes mais democraticas,
horizontais e integrais, dialogando intimamente com as praticas integrativas e as
praticas de cuidado populares. Estas perspectivas de atuacao em saude vao dialogar
com a nocao de cuidado proposta por Boff (1999) e defendida pela Politica Nacional de
Educacdao Popular em Saude - PNEPS e PNPIC (Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares em Saude) (BRASIL, 2006). As praticas de cuidado sao
sistemas que precisam ser orientados para uma visao mais integral do ser, e que
devem abranger perspectivas tradicionais (ARAUJO; DANTAS, 2020).

Atualmente, as PNPIC abrangem um total de 29 praticas inclusas no rol das
integrativas e complementares (SILVEIRA; ROCHA, 2020). A medida que se inseriram
na atencgao basica, essas praticas de cuidado foram avancando no sentido de atencgao
as areas diversas da saude coletiva, entre as quais a saude do trabalhador.

Existem algumas iniciativas, em varias regioes do Pais, que fazem essa relacao
entre praticas de cuidado e integrativas e satude do trabalhador, e especificas agoes de
prevencao, tanto em atividades de cuidado individuais (reiki, auriculoterapia,
acupuntura etc.) quanto em atividades coletivas (meditagao, danca circular, biodanca
etc.).

Alguns exemplos dessa nova configuracao de cuidado sao as atividades
oferecidas pelo Servico de Atencdo a Saude do Trabalhador (SAST) em Chapecd,

Santa Catarina, uma experiéncia com resultados afirmativos e recentemente publicada
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(ROSSETTO, M; et al, 2020). Também existe a experiéncia da Residéncia Integrada em
Saude (RIS-ESP/CE) que desenvolveu um projeto intitulado CRESSer em Brejo Santo,
com os profissionais da Regional de saude daquela regiao (ARAI'J]O; DANTAS, 2020).

Essas iniciativas mostram uma disposi¢cao para enfatizar o modo de cuidado
mais integral no campo da saude do trabalhador por meio de praticas mais
abrangentes de cuidado, e das quais os resultados preliminares indicam um aspecto
fortalecedor e de promocao de saude dos sujeitos.

Para que estas iniciativas possam perdurar ou se expandir é importante que
exista uma disposicao de os sujeitos envolvidos andarem lado a lado, reconhecendo-o
na sua totalidade, nao segmentando ou “esquartejando” o sujeito do cuidado.

O cenario do Ceara apontado por Martins e Jesus (2020) “tem como desafios a
estruturacao e a compreensao de novas formas de participacao dos trabalhadores”,
bem como a “inclusdao de novas praticas de saude nos servicos”, onde podemos
destacar as praticas integrativas e de cuidado como potencial de transformacao no
campo do fazer saude (MARTINS; JESUS, 2020, p. 100).

Ressalta-se que estes cuidados devem ser acessados de forma democratica, nos
servicos dentro da atencdo bésica, incluidos nas agendas das unidades basicas de
saude, e nos demais cenarios de atuacdao em saude, independentemente da sua
complexidade; porém é no territério que acontece o trabalho, e é nele que se pode
produzir vida e saude. Ali, também, surgem os conflitos e as opgoes de modificacao
dos determinantes sociais, os quais estao implicados nos nossos processos de
trabalho.

A busca pelo acesso as praticas e principios de cuidados em saude
emancipatorios situa-se em um percurso contraditério e mediado por interesses
distintos, e é nesse cenario que emerge a Educacdo Permanente em Saude como
possibilidade pedagodgica, critica ou hegemoénica, na mediacao das categorias

profissionais que exercem a producgao e a reproducgao social.

A Politica de Educacao Permanente em Saude como uma pratica

transformadora

Destacamos que o conceito de Educacao Permanente em Saude (EPS) foi a
principio trabalhado pela Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS), nos anos de
1980 e 1990. A OPAS define a ideia de Educacao Permanente como uma mocgao de
ensino-aprendizagem incorporada no contexto das organizagoes de trabalho (LEMOS,

2016). Para Ceccim (2005, p.162), referéncia primeira com relagcdo a essa tematica:
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A Educacao Permanente em Satde pode corresponder a Educacdo em
Servico, quando esta coloca a pertinéncia dos contetdos, instrumentos e
recursos para a formacgdo técnica submetidos a um projeto de mudangas
institucionais ou de mudanca da orientacdo politica das agdes prestadas
em dado tempo e lugar.

No Brasil, com a criacdo do Sistema Unico de Saude (SUS) e os desafios
advindos, a EPS passou a ser instituida como politica publica por meio da Portaria n®
198/GM/MS, de 13 de fevereiro de 2004, objetivando a transformacgao das praticas do
trabalho no ambito da saude como fator primordial para a consolidagao da Reforma
Sanitdria.

Essa politica vem reconhecer a responsabilidade constitucional do Ministério da
Saude para com a formacdo dos recursos humanos na area da saude (LEMOS, 2010),
entendendo que tais trabalhadores necessitam refletir e reorganizar seus processos de
trabalho para enfrentarem as permanentes dificuldades da produgao em saude.

Assim expresso, ¢ importante considerar o cendrio politico e econémico em que
essa politica foi gestada, compreendendo que nao se trata de uma mera coincidéncia
histéorica, mas do “reconhecimento da area como um mercado promissor a ser
explorado pelo capital” (LEMOS, 2010, p. 81) em sua fase de reestruturacao
produtiva.

Segundo Lemos, A Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude
(PNEPS) “adota como conceito pedagdégico a EPS, que se associa com a ideia de novas
formas de gerir os problemas dos SUS, consubstanciando-se ao mesmo tempo com a
educacao para a gestao e resolutividade”. (IDEM, 2010, p. 60).

Nesse sentido, a Politica de Educacdao Permanente em Saude visa a contribuir
conjuntamente para com o campo da formacdo dos profissionais de saude,
caracterizando, com efeito, um trabalho articulado com o SUS, o que implica
diretamente mudanca nao apenas das praticas de formacdao, mas sobretudo da
atencdo, da gestao, da formulagao de politicas, da participacao popular e do controle
social na saude (CECCIM, 2005). Lemos (2010, p.60) considera que

A nova frente de trabalho toma como imprescindivel a criacao de um
dispositivo que impeca o planejamento da educacdo e da formacao
centralizado em decisbes de cima para baixo, que partem de técnicos do
Ministério da Saude, os quais, a maioria das vezes, desconhece as reais
problematicas do sistema de satde.

Nestas circunstancias, em que o trabalho em saude se encontra cada vez mais
fragilizado/precarizado, as problematicas do cotidiano desses espacos se convertem

em questionamentos, servindo de base para uma ac¢ao transformadora.

Nao ha saida, como nao ha romantismo nisso. Problemas como a baixa
disponibilidade de profissionais, a distribuicao irregular com grande
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concentracao em centros urbanos e regides mais desenvolvidas, a
crescente especializacdo e suas consequéncias sobre os custos
econbémicos e dependéncia de tecnologias mais sofisticadas, o
predominio da formacao hospitalar e centrada nos aspectos bioldgicos e
tecnolégicos da assisténcia demandam ambiciosas iniciativas de
transformacédo da formacéao de trabalhadores. (CECCIM, 2005, p. 163).

Por tal razao, cresce a importancia do fortalecimento da PNEPS, vislumbrando
um trabalho com fundamento educativo, uma potente ferramenta transformadora da
realidade. Assim sendo, entendemos que é urgente a necessidade de mudancgas nas
graduacoes, residéncias, pos-graduacoes e educacgao técnica do ambito da saude para
que se possa alcancar uma recomposicao das praticas de atencao, gestao, formulacao
de politicas e controle social neste setor, mediante acdes intersetoriais e
transdisciplinares, e vinculadas as populagoes e seus saberes tradicionais, fomentando

a articulacao ético-politica entre o saber popular e o cientifico.

Consideracoes Finais

Em meio a essa conjuncdo de problemas, a Saude Mental ganha notoriedade
nas problemadticas profissionais em nossos dias, pois esta assume centralidade e
aufere especifica complexidade perante o adoecimento e a precarizacdao das diversas
categorias profissionais.

Por tal razao, consideram-se varias experiéncias de promocgao de saude, tais
como as constituidas pelos Movimentos da Reforma Sanitaria, Psiquiatrica e de
Reducao de Danos, dos Movimentos de Luta por Moradia, Movimentos de Negros e
Negras, de mulheres e da Diversidade Sexual, Indigenas e Quilombolas, Atingidos e
Impactados por barragens e mineracgoes, entre tantos outros movimentos sociais, que
forjam diversas estratégias coletivas e singulares de luta por justigca social, seja por
meio da arte e da cultura popular, ou pela organizacao politico social. Essas lutas tém
se mostrado como poténcia pedagdgica no enfrentamento aos dilemas sociais
impostos pela légica do grande capital.

Concluimos que os processos de cuidados em saude sdao mediados por diversos
sujeitos, formacgoes, areas profissionais e perspectivas ético-politicas, por isso a
formacao de espagos pedagdgicos, de Educagdo Permanente em Saude,
comprometidos com a promocdo de saude, demandam esforcos coletivos,
interprofissionais e transdisciplinares, assentes nos saberes das pessoas envolvidas,
considerando suas especificidades étnico-raciais, de classe, socioterritoriais,
geracionais, de género e sexualidade, e ainda psicossociais. Para tal, faz-se necessaria

a busca por praticas formativas ancoradas em perspectivas emancipatorias, ou seja,
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em formas estratégicas e alternativas de lidar com os processos de producao de saude
e doenca, em oposicao a logica de mercantilizacao da vida.

Em sintese, observamos que a Educacdo Popular em Saude resta maturada
como ferramenta necessdria na relacao teodrico-pratica entre os diversos segmentos de
trabalhadores, mediante a valorizacao dos seus saberes e das populagdoes com as quais
atuam, criando ai possibilidades concretas de atuacao junto aos processos de cuidado

e promocao a saude na luta por justica social.

Referéncias

ARAU]JO, Lilian de Carvalho; DANTAS, Vera Lucia de Azevedo. A residéncia em
saude coletiva: a gestao e o cuidado em saude. Trabalho de Conclusao de
Residéncia em Saude Coletiva ESP/CE. Fortaleza, 2020.

BRASIL. Ministério da Saude. A epidemiologia da saude do trabalhador no Brasil
[recurso eletronico / Ministério da Saude, Universidade Federal da Bahia. - Brasilia:
Ministério da Saude, 2020. 430 p.: il. Modo de acesso: World Wide Web:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/epidemiologia saude trabalhador brasil.pdf

MARTINS, Jane Mary de Miranda Lima; JESUS, Cleber Souza de. Acidentes de
trabalho graves notificados no estado do Ceard entre 2007 e 2012. In: Brasil.
Ministério da Saude. A epidemiologia da saude do trabalhador no Brasil.
[recurso eletronico] / Ministério da Saude, Universidade Federal da Bahia. - Brasilia:
Ministério da Saude, 2020. 430 p.: il. Modo de acesso: World Wide Web:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/epidemiologia saude trabalhador brasil.pdf

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdao a Saude. Departamento de
Atencao Basica. Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS -
PNPIC-SUS / Ministério da Saude, Secretaria de Atencao a Saude, Departamento de
Atencao Basica. Brasilia: Ministério da Saude; 2006.

. Ministério da Saude. Portaria n? 1.823, de 23 de agosto de 2012. Institui a
Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora. Diario Oficial [da]
Republica Federativa do Brasil, Brasilia, DF, 24 ago. 2012. Secao I, p. 46-51.
Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2012/prt1823 23 08 2012.html>.
Acesso em: 20 set. 2020.

BOFF, Leonardo. Saber cuidar: ética do humano compaixdo pela terra. Petropolis
(R]): Vozes; 1999.

, Leonardo. O cuidado necessario: na vida, na saude, na educacao, na ética e
na espiritualidade. Petrépolis: Vozes; 2012.

CECCIM, R. B. Educacao permanente em saude: desafio ambicioso e necessario.
Interface - comunicacao, saude, educacao, 9 (16): 161-178, set. 2004-fev., 2005.

FERRAZ F, SALUM NC, Carraro TE, RADUNZ V, ESPINOZA LMM. Educagao

permanente no trabalho como um processo educativo e cuidativo do sujeito-cuidador.
Rev Gaucha Enferm, Porto Alegre (RS) 2006 set;27(3):344-50.

216


Line

Stamp

FreeText
Coleção Educação, Políticas Sociais e Serviço Social


_—

Colecao Educacdao, Politicas Sociais e Servigo Social I\GPS

GOMES, Eduardo Tavares; BRANDAO, Brigida Maria Goncalves de Melo; ABRAO,
Fatima Maria da Silva; BEZERRA, Simone Maria Muniz da Silva. Contribuicoes de
Leonardo Boff para a compreensao do cuidado. Rev. enferm. UFPE on-line; 12(2):
531-536, fev.2018.

XZ

LEMOS, Cristiane Lopes Simao. Educacao Permanente em Saude no Brasil: educacao
ou gerenciamento permanente? Ciénc. saude coletiva [online]. 2016, vol.21, n.3,
pp.913-922. ISSN 1678-4561. https://doi.org/10.1590/1413-81232015213.08182015.

, A concepcao de educacao da politica nacional de educacao permanente
em saude, 2010. 158 f. Tese (Doutorado em Ciéncias Humanas) - Universidade
Federal de Goias, Goiania, 2010.

MENDES, J. M. R.; WUNSCH, D. S.; MACHADO, F. S. K.; MARTINS, ]J.; GIONGO, C. R.
Saude do trabalhador: desafios na efetivagao do direito a saude. Argumentum, [S. 1.],
v. 7, n. 2, p. 194-207, 2015. DOI: 10.18315/argumentum.v7i2.10349. Disponivel em:
https://periodicos.ufes.br/argumentum/article/view/10349. Acesso em: 29. 2020.

ROSSETTO, M.; LUZARDO, A. R.; SCHMATZ, L.; BARBATO, P. R.; LIMA, ]. E;
ALMEIDA, M. E. de. Equipe multiprofissional e praticas integrativas e
complementares no servico de saude do trabalhador. Research, Society and
Development, [S. 1.], v. 9, n. 9, p. e418997461, 2020. DOI: 10.33448/rsd-v9i9.7461.
Disponivel em: https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/7461. Acesso em: 29
set. 2020.

SILVEIRA, Roberta de Pinho; ROCHA, Cristianne Maria Famer. Verdades em
(des)construcdo: uma andlise sobre as praticas integrativas e complementares em
saude. Saude soc., Sao Paulo, v. 29, n. 1, e180906, 2020. Retirado de
<http://www.scielo.br/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S010412902020000100303&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em
29 de setembro de 2020. Publicacao em: Mar 02, 2020.
http://dx.doi.org/10.1590/s0104-12902020180906.

217


Line

Stamp

FreeText
Coleção Educação, Políticas Sociais e Serviço Social


_—

Colecao Educacdao, Politicas Sociais e Servigo Social I\GPS

CAPITULO 16
INTERFACES DO SERVICO SOCIAL COM A RESIDENCIA
INTEGRADA EM SAUDE NO MUNICIPIO DE IGUATU/CE

Maria Wiliana Alves Lucas
Maria do Livramento Alencar de Holanda

A Residéncia Multiprofissional em Saude (RMS) constitui modalidade de pds-
graduacao Ilato sensu, composta pelo coletivo de profissionais da saude. Conforma
estratégia de educacdao pelo trabalho mediante a composicdo de equipes
multiprofissionais imersas no &mbito do Sistema Unico de Saude (SUS), com regime
de dedicacao exclusiva e carga, em geral, de 60 (sessenta) horas semanais. Deve,
ainda, desenvolver-se mediante supervisdo de um profissional docente-assistencial®!.

Essa modalidade formativa apresenta um pequeno decurso histérico. A primeira
experiéncia de RMS ocorreu em 1976, vinculada a Escola de Saude Publica do Rio
Grande do Sul (ESP/RS), na cidade de Porto Alegre (RS). J& a sua normatizacao ocorre
apenas em 2005, por meio da Lei n? 11.129/2005, que Institui a Residéncia em Area
Profissional de Saude e cria a Comissao Nacional de Residéncia Multiprofissional em
Saude (CNRMS), ganhando expansao, especialmente, a partir de 2010 (SILVA, 2017).
Conforme o referido marco legal, a residéncia “(...) constitui-se em um programa de
cooperacao intersetorial para favorecer a insercao qualificada dos jovens profissionais
da saude no mercado de trabalho, particularmente em areas prioritarias do Sistema
Unico de Saude”. (BRASIL, 2005, s/p).

No tocante a profissao de Servigo Social, Castro (2013) aponta que a insercao
dos assistentes sociais em programas de Residéncias em saude decorre de incentivos
do Ministério da Saude em qualificar os profissionais atuantes no ambito do SUS em
conformidade com os seus principios e suas diretrizes normatizadoras. Noutro torneio,
a mesma autora se refere a expansao das residéncias em um terreno histérico “(...) de
ataque a politica publica de saude, de precarizacdo dos servigos e de falta de
condicoes de trabalho, impactando diretamente na formacao em saude e na qualidade
dos servigos prestados”. (CASTRO, 2013, p. 156).

O Projeto Etico-Politico do Servico Social (PEPSS) que institui diretrizes,

principios, parametros e orientacdoes, bem como embasa e norteia ética e

61Conforme o Manual do Profissional Residente da RIS-ESP/CE, o profissional docente-assistencial é
conformado pelo conjunto dos “(...) preceptores de campo, preceptores de nucleo e orientadores de servico,
sendo estes vinculados as instituicBes executoras” responsaveis pela organizacdo, conducéo e orientacdo do
processo de educacao-formagéo em servico (MANUAL... p.11, 2019).
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politicamente os processos de formacao e o exercicio profissional em Servigo Social,
preconiza dentre os seus pressupostos a educacao permanente como necessariamente
transversal ao exercicio da profissdo. E nesse contexto que a residéncia se vincula a
tal processo de formacao permanente como componente intrinseco ao exercicio
profissional.

Dentre o arcabouco ético-normativo, o Cdédigo de Etica do Assistente Social,
destaca dentre os seus principios fundamentais o “compromisso com a qualidade dos
servicos prestados a populacdo e com o aprimoramento intelectual, na perspectiva da
competéncia profissional” (BRASIL, 2012, p. 24), o que ratifica a formag¢do como um
dever ético, um compromisso politico e um direito do usuario. Dessa forma, o
exercicio profissional que acolhe o projeto hegemoénico de profissdo, atual PEPSS,
reclama a educacdo permanente como processo dialético na conformacao da praxis.

Nesse interim, pensar, investigar, refletir, acerca da pos-graduacdo na
modalidade de residéncias em saude e suas interfaces com a formacdo de Assistentes
Sociais se faz relevante, visto adentrar o espaco concomitante e privilegiado da
formacao e do exercicio profissional, num didlogo que se requer constante entre teoria
e pratica.

Assim, as proposigoes aqui trazidas resultam de uma pesquisa de conclusao de
residéncia, que importou compreender quais as potencialidades desse processo
formativo para a formacao em Servigo Social; bem como de reflexbes advindas do
curso da Residéncia Integrada em Saude da Escola de Saude Publica do Ceard (RIS-
ESP/CE).

A pesquisa intitulada “Removendo Pedras e Plantando Flores: interfaces entre o
Servigo Social e a Residéncia Integrada em Saude no Municipio de Iguatu/CE”, teve
por foco a experiéncia da RIS-ESP/CE em decorréncia da imersao nesse programa de
residéncia na condicdao de profissional de Servigo Social residente, da énfase em
Saude Mental Coletiva, no periodo de 2018 a 2020, no Municipio de Iguatu/CE.

Tratou-se de uma pesquisa de campo, de natureza qualitativa, cujos dados
foram obtidos a partir da realidade empirica e confrontados a literatura pregressa. Os
dados colhidos foram analisados a luz da teoria social critica, proposta por Marx, que
firma o conhecimento socialmente produzido como decorrente da realidade concreta,
entrelacado por multiplos determinantes e condicionantes historicos, sociais, politicos
e culturais (NETTO, 2011).

Os sujeitos da pesquisa foram os profissionais de Servigco Social do Municipio de
Iguatu, na condicao de preceptores, residentes e egressos da RIS-ESP/CE, no periodo

de 2013 a 2019. Utilizou-se a entrevista semiestruturada como técnica de coleta de

219


Line

Stamp

FreeText
Coleção Educação, Políticas Sociais e Serviço Social


_—

Colecao Educacdao, Politicas Sociais e Servigo Social I\GPS

dados, aplicada junto ao quantitativo de 07 (sete) interlocutores. Os depoimentos
foram gravados, transcritos e analisados por meio do método de Analise de Contetdo,
de Laurence Bardin (2016).

A pesquisa identificou o fato de que os desafios impostos ao Servico Social no
contexto da RI, associam-se aqueles que integram o conjunto da categoria
profissional. Identificamos que a RIS possibilita condigées concretas de suspensao do
cotidiano de trabalho e de reflexao e aprendizagem por meio das situacoes concretas
vividas; constitui potencialidade para defesa do SUS e de suas bandeiras de luta e
dialoga com o Projeto de Profissao do Servico Social, que tem seu reconhecimento e

legitimidade social atrelados a defesa e a promocao da justica e da igualdade social.
O Servico Social junto as Residéncias Multiprofissionais em Saude

De inicio, cabe considerar os movimentos de Reforma Sanitdria e de Reforma
Psiquidtrica no Brasil, cujas implicacbes resultaram na ampliacao do conceito de
saude, firmando-o como resultado de multiplos determinantes e condicionantes,
refletindo a conjuntura econdmica, social e politica de um pais. E nesse contexto que a
saude da populacao se inscreve no circuito das desigualdades e injusticas sociais, e
requer do Estado politicas publicas abrangentes, com o escopo de superar
intervencgoes estritamente medicamentosas.

Em aspecto normativo, o impulso a formacao de recursos humanos no ambito do
SUS tem inicio por intermédio do Decreto n® 7.082, de 27 de janeiro de 2010,
especificamente no que se refere a énfase hospitalar. Tal dispositivo institui o
Programa Nacional de Reestruturacao dos Hospitais Universitarios Federais (REHUF)
e, nesse contexto, o incentivo a educacao permanente no SUS, instituindo dentre os
seus objetivos o implemento de residéncias multiprofissionais em areas estratégicas
do SUS (BRASIL, 2010).

Assim, ao agregar uma diversidade de saberes e categorias profissionais, a RMS
possibilita a aproximacao do atendimento integral as necessidades dos usuarios. A
integralidade do cuidado, na qualidade de principio constitucional, integra o Projeto
Politico-Pedagdgico (PPP) da RIS de modo transversal, visto que preconiza processos
de trabalho colaborativos - interprofissionais e intersetoriais.

De outro modo, ha de se considerar que a institucionalizacao e a legalizacao da
formacao de recursos humanos para o SUS ocorrem em um terreno histérico marcado
pelo avanco da ideologia neoliberal, a qual preconiza o desenvolvimento econdomico

em detrimento da garantia de politicas sociais efetivas. Esse ideario se aprofunda, no
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cendrio atual, com a aprovacao, em 2016, da Emenda Constitucional n® 95, que
congela por vinte anos os investimentos sociais, impactando em perdas gigantescas e
progressivas do financiamento para o SUS (BRASIL, 2016a). Tal cenario sinaliza que a
existéncia e a continuidade das residéncias sdo também fruto de lutas histéricas e de
conquistas da classe trabalhadora pela qualificacao e fortalecimento dos recursos
humanos atuantes no ambito do SUS.

A carga extenuante de 60 horas semanais, preconizada pela legislacao vigente,
também se constitui como um desafio involucro ao ser residente, jd que acarreta uma
exaustiva sobrecarga de trabalho distribuida entre atividades tedricas, praticas e
tedrico-praticas. Silva (2018, p. 204), ao refletir sobre a precariedade desse trabalho,
aponta que “(...) o trabalho em saude e a prolongada jornada de trabalho do residente
inscrevem-se nos marcos da exploragao do trabalho pelo capital”.

Neste contexto, a disputa por interesses antagonicos que se estabelece no
ambito da sociedade civil, em peleja pelo Fundo Publico e, dentro deste, pelos rumos
da Politica de Saude, ratifica que a existéncia da RMS representa um legado histérico
positivo e um ganho efetivo para o fortalecimento e a consolidacao do SUS, como
“direito de todos e dever do Estado” (BRASIL, 2015, p. 58), bem assim para
qualificacdo técnica, ética e politica das categorias profissionais. Inferimos que sua
defesa representa um compromisso histérico daqueles que se posicionam em defensao
de um SUS democratico e de qualidade em uma perspectiva de justica social.

Feito categoria que tem o SUS como um dos espacos de realizacao do exercicio
profissional, o Servico Social integra as Residéncias Multiprofissionais e
Uniprofissionais em Saude, com maior ocorréncia daquelas, visto que a insercao desta
categoria profissional nos programas de residéncia decorre da necessidade e do
incentivo a ampliacao dos cuidados em saude, em uma perspectiva de integralidade e
de didlogo com os principios conformadores do SUS, e ndo em decorréncia de uma
especializacao exclusiva do ntcleo profissional®*

E nesta perspectiva que a Associacdo Brasileira de Ensino e Pesquisa em
Servico Social (ABEPSS), em mapeamento do Servico Social nos programas de
residéncias em saude, identifica o fato de que sua insercdo decorre do incentivo, por
parte do Ministério da Saude, com vistas a construgdao de processos de cuidados
qualificados em satude, balizados pelos principios e diretrizes do SUS e do movimento
de Reforma Sanitaria no Brasil (CASTRO, 2013).

62A denominacgdo nudcleo profissional faz referéncia ao conjunto de profissionais de saude residentes da
mesma categoria profissional (nucleo), diferenciando-se do campo profissional que engloba a diversidade de
categorias multiprofissionais que constituem a residéncia (campo) (MANUAL, 2019).
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Nesse interim, a formagdo por meio das residéncias se constitui como
modalidade de educacdao permanente em saude, visto que impetra a constancia do
aprendizado por meio do trabalho, com o escopo de imprimir transformacoes ao
conjunto das praticas de cuidado do SUS. H4 que se pensar em um laboratorio de
possibilidades, em que, no decurso da residéncia, sao criadas e testadas estratégias de
cuidado em saude que, se exitosas, poderdao ser incorporadas ao conjunto das acoes
ofertadas por determinada equipe, instituicdo ou politica publica.

Cabe salientar que a educagcao permanente se organiza em documento
especifico do Conselho Federal de Servigco Social (CFESS), por meio da Politica de
Educacao Permanente do Conjunto CFESS-CRESS, a qual visa a contribuir com a
qualidade dos servigos ofertados a populacao por meio da qualificagdo do exercicio
profissional em Servigo Social (CFESS, 2012). Esta é conduzida por compromissos
éticos e politicos que estdo além do mero fazer técnico especialista da profissao
dentro da divisao social e técnica do trabalho. Prima-se pela articulagdo e luta pelos
interesses da classe trabalhadora, em um contexto social marcado pelas violagoes e
negacoes de direitos a essa classe, o que se coaduna com o que infere a referida
politica, ao infirmar que “(...) a dindmica e complexa realidade em transformacgao
produz aceleradamente questdoes que precisam ser desveladas e analisadas”. (IDEM,
p. 10).

Outrossim, a Politica Nacional de Educacao Permanente em Satude estabelece a
necessidade da formacdao como parametro para a atuacdo profissional qualificada e
comprometida com os servigos prestados, o que dialoga de forma intrinseca com o
previsto no PEPSS, haja vista a necessidade de apreensao critica da realidade e a
capacidade de articulacdao de mecanismos eficazes e potenciais no enfrentamento as
expressoes da questao social.

De modo complementar, Moreira e Caputi (2016, p. 98-99) afirmam que “a
Formacao Profissional é objeto de preocupacao permanente das entidades da
categoria, hd destacar nos tempos atuais de tamanhos retrocessos a ofensiva
neoconservadora, ao neofacismo e a opgao pés-moderna, em que a luta coletiva deve
ser travada ainda que seja facil ceder”. Igualmente, o CFESS aponta que “(...) esse
processo tem enfrentado desafios em sua plena instituicao intensificados pelo
processo de contrarreforma do Estado que impacta na politica de saude”. (CFESS,
2017, p. 38).

De efeito, faz-se mister o posicionamento da categoria profissional em conjunto
com os demais agentes que compdem historicamente as residéncias em saude, em

defesa desta modalidade formativa, pela sua expansao e qualificacgao.
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“Faz escuro, mas cantamos”: resultados e discussoes

Identifica-se que a vivéncia na residéncia se constitui como possibilidade
primeira de atuacao profissional junto ao SUS. Assim, os participantes da pesquisa
retratam a vivéncia na residéncia, tanto como meio de adentrar o campo de atuacao
na saude, quanto como veiculo de qualificacao profissional. Tal posicionamento pode

ser percebido na seguinte afirmacao:

Eu queria ter uma preparacao, diferente de vocé cair no mercado ja
trabalhando, uma preparacao concreta, mesmo porque aqui a gente tem
a possibilidade de crescer, vocé pode ser humilde, dizer que vocé nao
detém todo conhecimento. (ENTREVISTADO 6).

Salientamos que a escolha pela residéncia também se motiva pela possibilidade
de garantir as condi¢coes de sobrevivéncia, por meio da bolsa, visto que, por vezes, a
residéncia constitui meio de ingresso temporario ao mundo do trabalho. E sabido que
a categoria profissional também sofre os rebatimentos das precarizacoes trabalhistas

e dos insuficientes postos de trabalho.

Além de vocé ter aquela ansiedade por poder realizar aquela pratica
profissional da qual vocé passou tantos anos se preparando pra atuar, eu
tinha a dimensdo também objetiva, ndo deixa de ser uma bolsa que vai
garantir a sua sobrevivéncia durante um tempo. (ENTREVISTADO 2).

Em andlise da evidéncia de articulagbes entre o PEPSS e o Projeto Politico-
Pedagodgico da RIS, os interlocutores apontam para um marcante didlogo entre os
principios e o direcionamento ético-politico em nivel teérico e ideoldgico dos referidos
projetos, porém ainda encontram dificuldades para a materializagcdo daquelas

proposituras no terreno pratico-operativo dos servicos. E o que se afirma:

Se a gente for estudar o Projeto Pedagdgico da RIS, é tipo assim, tudo
que a gente abragca né? Tudo que o Projeto Etico Politico do Servigo
Social abraca né? E... Participacdo em conselhos né? Tem um turno
destinado para controle social. A gente colaborar, colaboracao
interprofissional, de articulacdo com a rede, a gente passa por todas as
dimensdes do SUS e pode ter no segundo ano né? De passar um turno
em outra politica. E... educacdo popular, educacdo permanente, acho que
tudo isso colabora assim, se a gente for olhar os projetos né? Olhar o
projeto da RIS e olhar o Projeto Etico Politico, mas acho que na pratica
ainda falta muito. (ENTREVISTADO 5).

Nesses relatos, evidenciam-se os didlogos entre o direcionamento social
estratégico da profissdao e as bandeiras de luta da RIS e do SUS, encontrando base
tedrica nas palavras de Soares e Lorena (2018, p. 81), ao elucidarem que “os papéis

do residente e formador seguem por caminhos que ainda nao se sabe bem aonde vao
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levar, mas que carregam consigo o simbolo da resisténcia e da luta necessarios aos
SUS: universal, acolhedor, atento aos interesses e necessidades sociais”.

E nesses parametros que se identifica uma articulagdo organica entre os
projetos aqui abordados, consistindo, assim, a residéncia como campo fértil de
qualificacdo e fortalecimento profissional. Nesse interim, Iamamoto (2019, p. 14)
aclara quais sdao os caminhos por onde andam o Servico Social e seus principios
norteadores: “sao nossos nortes: os valores maiores da liberdade, da justica, da
radicalidade democratica, da igualdade e do respeito aos direitos humanos e da
qualidade dos servicos prestados, na perspectiva da construcao histérica da
emancipacao de cada um e de todos os homens”.

Assim, nosso pensamento coaduna-se com o da autora, ao refletir sobre a
conjuntura contemporanea e as requisicoes postas ao Servico Social: “com a certeza
na frente e a histdéria na mao’ somos chamados a resistir, a defender a democracia, os
direitos sociais conquistados e sua ampliacao, a politica publica, em particular a
seguridade social estatal, ampliada e universal”. (IAMAMOTO, 2017, p. 14).

Quanto ao campo das praticas profissionais, depreendemos que a residéncia
impulsiona processos de trabalho colaborativos, por meio de atuagdes em equipes,
constituindo-se uma das dimensoes do exercicio profissional mais ativada e fortalecida
nesta experiéncia. Ao fazer narrativas sobre esse assunto, todos os entrevistados

referem como o aspecto mais significado da vivéncia na RIS.

Entdao ai vocé vai conseguindo amadurecer, vocé cresce e cresce O0s
demais profissionais também que depois ndao vao ficar colocando
atribuicdes que nao se referem a vocé (ENTREVISTADO 2).

Reiteramos a nocdao de que a residéncia organiza processos de trabalho por
exceléncia, em que o didlogo entre a dimensao teodrica e o exercicio direto das
atribuicdes profissionais ndao se restringe a momentos de estudos ou as rodas de
equipes. O dialogo constante entre as dimensbdes do exercicio profissional exprime
possibilidades de materializacao com menores entraves, quando em comparagao a
processos de trabalho mais burocraticos, com rotinas preestabelecidas e fluxos
determinados.

Importante € destacar os ensinamentos de Soares e Lorena (2018, p. 79), ao
retratarem que o “‘estar’ residente significa viver em transito por entre esses dois
campos, pelo meio e no meio, ziguezagueando como uma agulha que carrega uma

linha entre dois pedacos de tecido”.
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Assim, em contraposicao a histérica cultura da especializagao dos saberes, a
residéncia abre caminhos para o campo das praticas interprofissionais, constituindo
terreno fértil para a sua experienciagcao. Conforme Ceccim (2018), conhecer o outro
campo de saber e de atuacao e construir processos de trabalho a partir do encontro
das diversas categorias profissionais constitui o terreno das praticas
interprofissionais. Alguns relatos profissionais evidenciam essa vivéncia e sua
significancia.

Muito positiva porque a gente consegue ver varios olhares, de varias
categorias profissionais dentro de um caso sd, e a gente aprende muito,
assim vocé acaba adquirindo outros saberes que estdo para além da sua
formacdo profissional e é muito valido. (ENTREVISTADO 3).

Conforme o disposto, esse é o campo da colaboragdao, o espacgo possivel de
reconhecimento da importancia dos outros saberes, de ressignificacao das praticas e
das demandas, mediante a horizontalidade das relacoes, tanto entre as categorias
profissionais, quanto destas com os usuarios (COSTA, 2017).

Acrescente-se que, como dimensdo ética e politica “refletida a praxis como
emancipacao humana, temos um exercicio profissional que por meio da
interdisciplinaridade aproxima diferentes conhecimentos disciplinares separados
pelas especializagoes das ciéncias”. (JORGE; PONTES, 2017, p. 180). Assim,
compreende-se que um projeto de trabalho direcionado para a construcao de praticas
interdisciplinares também remete ao modelo de SUS que defendemos e pretendemos
construir, atrelado as necessidades humanas e aos seus principios integrativos.

No que tange a dimensao da educacao popular em saudde, de praticas
articuladas ao saber popular, com seu reconhecimento e inser¢ao no circuito do

cuidado, a residéncia contribui para ativacdao dessa competéncia profissional.

Em todas as atividades de forma coletiva a gente sempre presa por isso,
pela participacao, pelo protagonismo, pela acolhida, entender esse
contexto em que eles vivem, entender a fala deles né, compreender isso.
Entdo eu creio que isso é educagdo popular né, que vai beber mais da
perspectiva de Paulo Freire, de emancipagdo né, da gente tentar, 14 na
nossa fala com o usudario, tencionar essa emancipacao, tentar fortalecer,
a partir dessas atividades que eles sao sujeitos ativos. (ENTREVISTADO
7).

Sobre a importancia da educagao popular ao longo do processo formativo que
perpassa a trajetdria profissional do assistente social, Machado (2012, p. 162) afirma
que, “por meio dela é possivel uma pratica mais dialégica, democratica, que
impulsiona processos de conscientizacdao, organizacao, participagao e mobilizagao,
levando-se em conta o saber popular, a autonomia e a diversidade cultural”. A relagao

dialética entre a educacgao popular e o Servigo Social brasileiro tem origem e mantém
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fundamentacao critica no pensamento de Paulo Freire, a partir de suas visdes sobre
uma educacao critica, democratica e popular (MACHADO; SILVA; TOLENTINO, 2019).

Sob outro ponto de vista, alguns residentes referem baixo ou insuficiente
impulso a educacdao popular no campo técnico-operativo, por parte da instituicao
formadora.

Eu acho que foi uma frustracdo, ¢ uma frustracao (...). Assim, se nao for
a gente puxando pra ter alguma coisa diferente, de propor sair do CAPS,
ou fazer outra coisa, é... dialogar com outros publicos. Nao tem mais
essa incidéncia nisso ndo. Se a gente passar o tempo todinho la no CAPS
ninguém vai falar nada nao. (ENTREVISTADO 5).

Evidencia-se que os desafios que acometem o exercicio profissional, apesar de
minimizados durante a residéncia, pela condigdo privilegiada de profissional em
formacao, também incidem sobremaneira nas realidades destes profissionais que
precisam lidar com o progressivo sucateamento das politicas publicas, as negagoes de
direitos por parte do Estado e a consequente condicao subumana que acomete o
quantitativo majoritario da populacao atendida. Esse contexto ¢ agravado diante do
acirramento da ideologia ultraliberal, a partir de um projeto governista

hegemonicamente atrelado aos interesses da classe dominante.

Acaba sendo um pouco frustrante porque se chega uma demanda para
eu ir visitar alguém, para eu ir orientar sobre os direitos, em relacao a...
fraldas, por exemplo, acaba sendo uma orientacao do sentido de dizer
que vocé tem direito s6 que ja se justificando que o municipio nao ta
tendo no momento, que a via seria a via judicial. (ENTREVISTADO 4).

Malgrado as condigcdes objetivas, as de cariz subjetivo também sao causas de
desrealizacao profissional e de entraves a viabilizacao de direitos a populagao usudria,

objetivo primeiro da intervencao profissional. Vejamos:

Eu estava até falando pras meninas, acho que o maior desafio da gente
trabalhar com satide mental é a gente querer dizer pro mundo que os
usuarios de saude mental sdo gente, quando ninguém mais quer
acreditar nisso, nem o familiar, nem a comunidade, ai como é que chega
no servigo e nem o servico? - Nao, encaminha, encaminha pra
Messejana, encaminha, encaminha, manda pra casa, ndo deixa sair.
(ENTREVISTADO 5).

Igualmente, o Servigo Social suporta os reveses da prépria cultura profissional
no contexto do SUS e o vivenciar a residéncia submete a categoria profissional as
contradicdes préprias desta profissdo. E o que se identifica nos relatos que referem
tanto a um desconhecimento por parte dos demais nucleos profissionais acerca das
competéncias e atribuigoes profissionais, quanto a proépria propositura dos Assistentes

Sociais em defender o seu saber profissional e fazé-lo reconhecido pelos seus pares.
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Eu acho que agora o desafio maior é a gente se colocar enquanto
profissional de Servico Social no servigo, sabe assim, de o pessoal
entender qual é a nossa atuagdo, de ndo ter que gritar pela gente sé
para apagar fogo, entendeu? Acho que a gente tinha que ter mais isso
assim de a gente saber se colocar enquanto profissional no campo de
atuacdao. Mas ai eu acho que a limitacdo que a gente tem enquanto
residente é de que a gente nao vai ficar pra sempre ali entendeu? Acho
que ndo é um papel nosso. Nao é um papel s6 nosso no caso né?
(ENTREVISTADO 5).

Noutro ponto, a residéncia é tomada como possibilidade de elaboragdo de uma

contracultura profissional, de aproximacao e didlogo entre os integrantes das equipes,

e, destas, com as demandas emergentes nos territérios.

A residéncia ela proporciona um vinculo maior e também faz com que os
proprios integrantes da equipe se aproximem da nossa categoria
profissional porque o que eu senti quando eu cheguei é que eles tinham
um distanciamento com o Servigo Social, sabe? Tipo, o Servigo Social era
sO pra idoso que tava precisando de algum beneficio eventual né, e as
atividades da residéncia fez com que eles se aproximassem de questoes
do territério que eles nao tinham conhecimento. (ENTREVISTADO 3).

Quanto as fragilidades encontradas no processo formativo e as possibilidades de

qualificacdo da RIS para a formacao de assistentes sociais, aponta-se para a

necessidade de conteudos mais especificos em matéria de Servigo Social, atrelado a

necessaria tutoria junto ao corpo docente assistencial. E o que se infere:

Por exemplo a tutoria de Servigo Social, a gente ndao tem uma pessoa pra
gente discutir. Embora quando chega ao municipio a atuacdo seja
parecida ao falecido NASF (risos) mesmo assim a gente precisa de
alguém pra discutir, pra dialogar, entendeu? Entao acho que a tutoria, na
residéncia, do Servico Social, seria importante. (ENTREVISTADO 7).

Nesse mesmo caminho, as avaliagdes acerca dos modulos presenciais de

formacao tedrica reconhecem sua importancia e efetiva contribuicdo a formacgao

profissional, porém,

apontam para a necessidade de reorganizagcao do calenddrio e dos

conteidos abordados, para um melhor encaixe com o periodo de vivéncia das

atividades praticas.

Os moédulos, a ideia dos mddulos é extremamente importante, é a parte
tedrica da atuacao, entdo ela precisa acontecer, mas ela precisa ser bem
planejada né? Ela precisa que sejam trés dias bem aproveitados, acho
que seria uma das sugestoes. (ENTREVISTADO 1).

Por fim, os interlocutores avaliam, de maneira geral, como positivo 0 processo

formativo proporcionado pela RIS, compreendendo-o como oxigenador dos servicos e

ativador de competéncias profissionais. Avaliam como resultado de condicionantes

objetivos e subjetivos, a saber, a formacdao prépria ofertada pela RIS em

complementaridade ao comprometimento dos sujeitos profissionais que o integram.
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E um processo riquissimo, porém ele é desgastante né? Quando ele
prevé 60 horas, ele prevé que o residente realmente se insira no SUS
mesmo, viva o SUS. A grande questdo também é o compromisso do
profissional que esta ali a frente da residéncia né, porque o projeto da
residéncia ele é belissimo no sentido de que permite o profissional
residente entender como é que funciona o servigo, mas também permite
que ele seja autonomo nas posturas, nas suas decisoes, nas atividades
que ele pensa. (ENTREVISTADO 1).

Nos tempos atuais, defender a residéncia é, também, proteger o SUS. O projeto
do mercado e o radical ajuste orcamentdrio, em curso, situam em xeque propostas de
formacao identificadas com projetos democraticos, de defesa do direito a saude e de
justica social. E nesse interim que as bandeiras de lutas por parte dos sujeitos e
coletivos que conformam a residéncia permanecem pela sua consolidacgao,
qualificacdo e permanéncia, como estratégia formativa publica, democratica e de

qualidade.

Consideracoes Finais

Refletir sobre a Residéncia Multiprofissional em Satde no contexto do SUS é
situa-la no conjunto da realidade socio-histérica brasileira e compreendé-la por dentro
da sociedade civil como resultado de pelejas por interesses antagoOnicos. Esta
experiéncia constitui ganho para a classe trabalhadora e subsiste mediante lutas
histéoricas de seus idealizadores pela sua consolidagdo e permanéncia. Investigar
sobre a residéncia é compreender os percalgos do meio do caminho, os avangos, os
desafios e as potencialidades. E, por vezes, defender sua simples existéncia para, em
posterior, sua qualificacdo e aprimoramento. E ouvir os diversos sujeitos, com
vivéncias, espacos, experiéncias e sentimentos singulares. Assim como descreve
Dallegrave (2009, p. 10): “sao muitas vozes, em muitas vezes. Vozes mansinhas, vozes
clarinhas, vozes potentes, vozes imponentes. As vezes breves, as vezes permanentes,
algumas no olho do furacao, outras na ilha da fantasia”.

E sabido que todas essas vozes narraram sobre a importancia da residéncia em
seu trajeto formativo, como ativadora de competéncias para atuagdo no ambito do
SUS e estratégia de estreitamento entre as dimensdes de conformacgdo do exercicio
profissional: ético-politica, teérico-metodolégica e pratico-operativa.

Assim, tem-se a necessidade de defesa desse processo formativo, atentando-se
para sua qualificacdao, expansao e consolidacao, bem como para a garantia de
condigOes técnicas e operativas, por parte da instituicdo formadora e dos cendrios de

pratica, para a operacionalizacdo de uma formacao de qualidade, com a devida
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competéncia e articulada as verdadeiras necessidades sociais “de cada um e de todos
os homens” (IAMAMOTO, 2019, p. 14).
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CAPITULO 17

CONTRARREFORMA PSIQUIATRICA BRASILEIRA:
DESFINANCIAMENTO, PRIVATIZACAO E
REMANICOMIALIZACAO DA SAUDE MENTAL

André de Menezes Gongalves
Fabricio Rodrigues da Silva

Daliane Oliveira Dias

Este texto foi escrito num dos piores momentos de crise sanitaria que o Pais
atravessava, imposta pela Covid-19 (abril de 2021). O cendrio de guerra tem apontado
uma média didria de 3 mil mortes, “naturalizados” em meros numeros apresentados
nos jornais e em redes sociais, aproximando-se de nossos bairros, vizinhos, amigos e
componentes familiares. Esse contexto revela o desastre do enfrentamento da
pandemia no Pais pelo Governo Federal, considerando que, a época, mais de 349 mil®
vidas tinham sido perdidas em decorréncia do novo coronavirus. A crise sanitaria é
agudizada pelo alarmante quadrado de desigualdade social que assolava o Pais (15
milhoes de brasileiros voltaram a passar fome, por exemplo), conectado a falta de
assisténcia em saude, seja pela caréncia de leitos de Unidade de Tratamento Intensivo
(UTI), pela falta de medicamentos essenciais aos protocolos terapéuticos e, em
especial, pelo lento processo de vacinagao em massa. Apenas 10,9% da populagao
havia sido imunizada, o que corresponde a pouco mais de 23,07 milhoes de pessoas
totalmente vacinadas®* E um nimero ainda muito baixo, considerando que o Brasil
possui em torno de 211 milhdes de habitantes e, destes, mais de 13,4 milhdes de
infectados® tornando alta a taxa de transmissibilidade, quadro que se agravou
considerando o aparecimento de novas variantes, fazendo do Pais um celeiro de novas
cepas mais potentes e transmissiveis. Nesse contexto, o Sistema Unico de Saude
(SUS) vivia um paradoxo: do sucateamento, subfinanciamento e privatizacao, a busca
de producao de vacinas e imunizacao em massa da populacao - apesar desse ultimo

nao compor a agenda de prioridades do governo.

63Dados atualizados em 10 de abril de 2021. Disponivel em: https://www.paho.org/pt/covid19. Acesso em 10
abr. 2021.

64Dados atualizados em 10 de abril de 2021. Disponivel em: https:
https://especiais.g1.globo.com/bemestar/vacina/2021/mapa-brasil-vacina-covid/. Acesso em 10 abr. 2021.

65Dados atualizados em 10 de abril de 2021. Disponivel em: https://www.paho.org/pt/covid19. Acesso em 10
abr. 2021.
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E neste tecido conjuntural que se assenta uma ofensiva direta a politica de
saude mental brasileira, conectada ao projeto economico da burguesia, além da sua
estreita relacdo com o projeto ideoldgico conservador. Estamos diante de um ataque
duplo, cujo enfrentamento deve ser estratégico e articulado, colocando como
necessidade urgente o entendimento deste processo em sua totalidade. Neste
sentindo, este artigo objetiva relacionar o desfinanciamento da Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS) com a atual tendéncia de remanicomializacdo da satide mental, a
partir da exposicao de dados financeiros que expoem a centralidade de recursos em
comunidades terapéuticas.

O capitulo ora apresentado esta dividido em trés partes articuladas: o primeiro
segmento traca, mesmo que introdutoriamente, como a loucura foi tratada ao longo do
tempo e, particularmente, no Brasil, apresentando a luta antimanicomial em nosso
Pais e a estruturacao da RAPS. O segundo mddulo reporta-se do modelo de seguridade
social no contexto do pos-1988 (emergéncia e corrosao) e a importancia do fundo
publico para garantir as acdes de protecao social no campo da saude, previdéncia e
assisténcia social. Por fim, é apresentada uma analise de dados sobre o orcamento da
Unido que revela, na contramao da reforma psiquiatrica, o fortalecimento da ldgica
manicomial hospitalocéntrica no trato de usudrios da saude mental. Isso foi possivel
por meio de estudos bibliograficos e documentais, com andlise histérico-critica acerca

do objeto aqui proposto.

Reforma Psiquiatrica: avancos e retrocessos da Politica de Saude Mental

As formas em que a sociedade e o Estado lidaram com a loucura se modificaram
com o passar dos anos. Na Antiguidade e na Idade Meédia, por exemplo, o
conhecimento cientifico era praticamente inexistente e a origem e causas dos
transtornos mentais eram explicados pela influéncia de forcas sobrenaturais ou por
questdes religiosas; a loucura era posta como uma interferéncia dos deuses ou
imposicao divina (BRASIL, 2003). O tratamento tinha o objetivo de expulsar essas
forcas “demoniacas” e eram usados métodos como rituais mdagicos, exorcismos e
torturas fisicas dos “doentes”. Foi somente no capitalismo, porém, desde as

contribuicées de Pinel®, que se concebe a loucura como doenca mental cronica e

66“Philippe Pinel (1745-1826) é considerado o fundador da Psiquiatria. Pai da primeira revolucdo psiquiatrica.
Sua imagem foi celebrizada num quadro por Robert Fleury, onde ele aparece com Pussin liberando os
doentes mentais das correntes. Seu grande mérito foi introduzir tendéncias humanisticas na assisténcia ao
doente mental” (PICCININI, 2000, p. 01). O lluminismo, a Revolu¢do Francesa e os ideais liberais burgueses
na virada do Século XVIII trouxeram a ideia de alienismo enquanto conjunto de discursos e praticas clinicas
destinadas a compreensao e ao tratamento da loucura (alienagdo mental), tendo como expoente Pinel (1745-
1826), percursor da psiquiatria moderna.
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incapacitante, com base na ideia de alienacao. Cabe considerar que, ao largo da
historia, a loucura tem sido objeto de saberes, interpretacoes, praticas e disputas que
correspondem as relagOoes sociais de cada periodo, ou seja, as perspectivas
econdmicas, cientificas e culturais proprias de uma época. Se, em periodos anteriores,
a loucura estava relacionada a supostas “manifestacdes malignas”, as “fraquezas
humanas”, ao “erro” e a “desrazao”, o século XVIII inaugurou o nascimento dos asilos
e manicomios como espacos de tratamento / cura e a loucura assume, gradativamente,
a conotacao de “doenca mental”®”:

Um elemento central na modernidade capitalista é a ideia da razao, ou seja, as
pessoas consideradas desprovidas de racionalidade ndo serviriam para o capital, ja
que, para garantir a reproducao do sistema capitalista, o cidadao deve ter capacidade
produtiva. A situacao de alienado e nao produtor retirava dessas pessoas a condigao
de sujeitos de direito. “O asilo tornou-se entao o espaco da cura da Razao e da
Liberdade, da condicao precipua do alienado tornar-se sujeito de direito”.
(AMARANTE, 1995, p. 491).

No Brasil, o tratamento dos transtornos mentais seguiu a mesma perspectiva do
modelo europeu no século XIX, baseado no isolamento em instituicoes fechadas. O
marco institucional da assisténcia psiquiatrica no Pais foi a fundacdo do Hospicio D.
Pedro II, criado em 1852, no Rio de Janeiro, na Praia Vermelha. Com a chegada da
Republica, ocorreu o redimensionamento das politicas de controle sobre os corpos,
cujo horizonte era produzido pela legitimidade dos novos parametros definidores da
ordem, do progresso, da modernidade e da civilizacdo. ManicoOmios, hospitais
psiquidtricos, hospicios, asilos e casas de correcao tinham como funcgdo principal
realizar a exclusdao social dos loucos, garantindo que nao ficassem as vistas dos
cidadaos. Esses “depdsitos humanos” foram, por muito tempo (e ainda sdo), um
espaco fisico marcado por formas desumanas de tratamento aos pacientes e de total
violacao aos direitos humanos. Vale ressaltar que o isolamento como forma de
tratamento destinado aos “loucos” também é caracterizando por um corte de classe,
numa forte tentativa de higienizacao das cidades (FONTE, 2012)%.

Em meados dos anos de 1970, em meio a ditadura civil-militar e os movimentos

de denuncia ao autoritarismo e as praticas de tortura, o Brasil vivenciava um

67“A loucura ndo pode ser encontrada no estado selvagem. A loucura s6 existe em uma sociedade, ela nao
existe fora das normas da sensibilidade que a isolam e das formas de repulsa que a excluem ou capturam”.
(FOUCAULT, 2006, p. 163 apud PROVIDELLO, 2013, p. 1517).

68E por meio dos artificios de isolamento e enclausuramento estabelecidos pela Psiquiatria que a exclusio
daqueles que apresentavam supostamente “alienacdo mental” impunha o tratamento em instituices
fechadas, fora do convivio familiar, no intuito de combater o que era considerado doencga. Conforme Torre e
Amarante (2001, p. 78), “o isolamento foi uma das estratégias centrais para a elaboracdo do conceito de
alienacéo, que produz o louco como sujeito do erro”.
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momento de critica e denuncia ao modelo asilar de cuidados das pessoas com
transtornos mentais. Iniciado pelo Movimento dos Trabalhadores em Saude Mental
(MTSM), uma luta organizada por profissionais, familiares e pacientes munidos de
conhecimentos e determinados a radicalizar posicionamentos contra o modelo
hospitalocéntrico, reivindicam superacdao das condigdes precarias de trabalho,
questoes trabalhistas e a renovacdao do cuidado em saude mental. Além disso,
denunciavam os maus tratos e torturas vivenciados por aqueles que sofriam com
problemas psiquicos e reivindicavam ser considerados sujeitos de direitos. O MTSM
propdés uma mudanca no tratamento sob uma ldgica de assisténcia e cuidados,
buscando erradicar todas as modalidades de opressao e negligéncia, lutando pela
desinstitucionalizacdo ou desmanicomializa¢do®®:

Em setembro de 1989, o deputado federal Paulo Delgado (PT) anunciou o
Projeto de Lei n. 3.657/89, propondo a extincao progressiva dos manicomios e a sua
substituicao gradativa por servigos extra-hospitalares, de base comunitaria, territorial
e abertos, “transferindo a centralidade das internacgoes psiquiatricas para uma rede de
atencdo psicossocial e regulamentando as internagoes psiquiatricas no Brasil”. (COE,
DUARTE, 2017, p. 81). O projeto original tramitou no Congresso Nacional por quase
dez anos. Waidman (2004) destaca que a pressao politica do setor privado contribuiu
para a demora da aprovacao da lei da reforma psiquidtrica e gerou alteragoes em seu
texto (apud BARROSO, 2011), sendo aprovado um projeto substitutivo, em 2001, a Lei
10.216, ficando conhecida como Lei da Reforma Psiquidtrica. A partir do referido
instrumento juridico, foi se estruturando a Rede de Atencgéo Psicossocial (RAPS)’® cujo
equipamento prioritdrio é o Centro de Atencao Psicossocial (CAPS), que tem a
finalidade de oferecer atendimento a populacdo em seus territorios, com a realizagcao
de acompanhamento multidisciplinar. Este servico de saude mental foi criado como
um substitutivo as internagoes em hospitais psiquiatricos. Atualmente, segundo dados
do Ministério da Saude (BRASIL, 2020), cerca de 2.730 Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS) compoem a Rede de Atengao Psicossocial no Pais.

Em acordo com Amarantes (1995), a reforma psiquiatrica brasileira nao foi

somente uma mudanca do lugar do cuidado, isto é, do hospicio para o CAPS. Envolveu

69Conforme Heidrich (2017), desinstitucionalizar extrapola a nogido de “desospitalizar’, pois abarca a
mudanca cultural do modo de ver, lidar e tratar a loucura. Desistitucionalizar era erradicar as instituicdes
totalmente fechadas que usavam de procedimentos involuntarios por servicos substitutivos e abertos, dando
outro sentido ao cuidado em salde mental. Para a autora, tais experiéncias desinstitucionalizantes
demonstraram que era possivel substituir o hospital psiquiatrico e constituir uma rede territorial de cuidados.
70Em 2011, por meio da Portaria n° 3088, o Governo Federal instituiu a Rede de Atencdo Psicossocial
(RAPS) que prop6e um novo modelo de atencdo em saude mental a partir do acesso e promogéo de direitos
das pessoas, baseados na convivéncia dentro da sociedade. Além de ser mais acessivel, a Rede ainda tem
como objetivo articular agdes e servicos de salde em distintos niveis de complexidade.
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uma mudanca de concepgoes e praticas nos ambitos cultural, legal e estrutural. A luta
antimanicomial busca mudar o paradigma de como, historicamente, a sociedade trata
a loucura: da exclusao/isolamento para a condicao de sujeitos de direito e de
acolhimento em espacos abertos, na e pelas familias, assim como a comunidade, sob a
légica da responsabilizacao do Estado. As recentes mudancas na Politica Nacional de
Saude Mental adotadas no Pais representam um enorme retrocesso que afeta
diretamente os servigos ofertados pela RAPS as pessoas em sofrimento mental. A Nota
Técnica de n°® 11/ 2019, lancada pelo Ministério da Saude, revela que a RAPS passa a
ser formada pelos seguintes servigos: Servico Residencial Terapéutico (SRT); Hospital
Psiquidtrico; Hospital-Dia; Atencdo Basica; Urgéncia e Emergéncia; Comunidades
Terapéuticas; Unidade de Acolhimento (adulto e infanto-juvenil); Enfermarias
Especializadas em Hospital Geral; Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) em suas
diferentes modalidades; Ambulatério Multiprofissional de Saude Mental e Unidades
Ambulatorias Especializadas.

Portando, a reformulacao da RAPS e a introducgao de servicos asilares, como o
de hospitais psiquiatricos e comunidades terapéuticas na rede, exprimem um grave
atentado a Lei n? 10.216/2001 e as conquistas decorrentes da luta antimanicomial no
decorrer dos anos’!- Representa, portanto, desconstrucao da reforma psiquiatrica e de
todo um trabalho realizado a esses usuarios/as, assim como a descontinuidade dos
tratamentos ofertados a essa populacdo. E importante elencar que os CAPS e demais
servicos da RAPS prestam uma assisténcia em satde mental essencial aos pacientes.
Além disso, analisar este desmonte na sua totalidade exige também um olhar sobre o
contexto de desfinanciamento da RAPS, processo este conectado ao desfinanciamento
maior das politicas sociais, especialmente aquelas da seguridade brasileira, como

discorreremos a seguir.

Fundo publico e desfinanciamento das Politicas Sociais e da Seguridade

Entre as diversas perspectivas que abordam as politicas sociais, é valido
destacar, quase como consenso, que essas tém uma dupla finalidade, constituida
historicamente: manter e reproduzir (material e subjetivamente) a forca de trabalho

necessaria ao modo de producgao vigente; e garantir, nos marcos da cidadania

71E significativo o aumento do numero de leitos nos hospitais psiquiatricos. O desmonte impacta,
significativamente, na rede de cuidados indo na contramdo da RAPS. No Pais, dados de outubro de 2020
(BRASIL, 2020), ha, como dito anteriormente, 2.730 CAPS. Em contrapartida, ha 13.877 leitos em hospitais
psiquiatricos, o que fere as concepc¢des e principios da reforma psiquiatrica quanto a desmanicomializagdo
de usuérios da salde mental. Esta é pautada por uma légica humanizada e multidisciplinar no atendimento
aos usuarios dos servicos de salde mental, perspectiva esta que é rompida pelo retorno de praticas
manicomiais que violam direitos e a dignidade humana.
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burguesa, direitos sociais a classe trabalhadora. No Estado capitalista, além de
exercer um modo de cooptacdo de seus destinatarios (familias, grupos especificos,
segmentos, individuos em determinadas situacOes e/ou caracteristicas), representam,
de certo modo, uma possibilidade de garantia de parte das reivindicacoes dos
trabalhadores. E a seguridade social, forjada da hibridez entre os modelos
bismarckiano e beveridigeano (BOSCHETTI, 2009)’?, é uma expressao desta
argumentacdo. Destacam-se na constituicao das experiéncias de seguridade no mundo
as perspectivas de Otto von Bismarck (1882) e Willian Beverigde (1942) em dados
momentos e contextos histdricos distintos.

E impensavel que, mesmo na crise e derruida do modelo de protecéo social do
Estado de Bem-Estar Social nos p6s-1970, o fundo publico ndo tenha tido um papel
fundamental de viabilizar as condigoes histéricas para uma maior ou menor
implementacao de politicas sociais e, ao mesmo tempo, garantir os elementos
necessarios a manutencao e/ou ampliacao das taxas de acumulacdao do capital. Na
verdade, ele, o fundo publico, assume um lugar estrutural, estratégico e central no
capitalismo, notadamente no socorro e amparo as suas crises econdmicas’. Para
alguns autores, o fundo publico nao se restringe a uma concepcgao burocratica-
administrativa, ou seja, o mero lugar de concentracdo dos recursos publicos para
determinadas destinacoes.

Para Salvador (2010), o fundo assume eminentemente um “sentido politico”:
espaco de tensdo social de interesses e disputas politicas por parte das classes sociais,
principalmente dos recursos publicos alocados. Noutras palavras: € no movimento da
disputa e prioridade de retorno do financiamento das politicas publicas para as
fracoes das classes, por parte do Estado, que essa dimensao politica se revela. Por ser
espaco das disputas, o orcamento publico exprime as prioridades do Estado e das
gestdes dos governos: seja maior investimento para o capital, por meio de subsidios,

desoneracoes, incentivos e renuncias fiscais, assim como investimento em

72A autora afirma que o modelo brasileiro de seguridade social, previsto nos art. 193 a 204 da Constituicao
Federal, une duas perspectivas que se rejeitam e se atraem, instituindo um “modelo hibrido” de protecéo
social: garante a universalidade de acesso no ambito da satde, por meio do Sistema Unico de Satde (SUS),
de perspectiva beverigeana; assim como no SUS, garante a ndo contribuicdo para acesso aos servicos,
programas e beneficios socioassistenciais, por meio do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), mas
mantém seu carater de seletividade por meio das tipificacdes de necessidade (caréncias, riscos,
vulnerabilidades etc.); e permite acessar os direitos da politica previdenciaria por meio da contribuicdo, na
condicdo de trabalhador formal e/ou contribuinte voluntario e seus dependentes, sob a légica bismarckiana.
Essas perspectivas, ndo contributiva e contributiva, se atraem ao garantirem menor ou maior direito; e se
opdem, quando uma nega direito ao exigir contraprestacdo prévia para acesso aos programas, projetos,
servicos e beneficios (BOSCHETTI, 2009).

73“Com isso, ocorre um aumento da transferéncia de recursos do orcamento pulblico para o pagamento de
juros da divida publica, que é o combustivel alimentador dos rendimentos dos rentistas. Nesse bojo, também
se encontram generosos incentivos fiscais e isengéo de tributos para o mercado financeiro & custa do fundo
publico”. (SALVADOR, 2018, p. 27).
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infraestrutura, pesquisa e avanco tecnoldgico; seja na viabilizacdo da reproducao da
forca de trabalho, por meio dos salarios diretos ou indiretos (beneficios). O autor
reafirma a perspectiva que o orcamento publico deva ser compreendido para além de
uma peca contdbil, principalmente no ambito das politicas sociais, pois reflete a
correlacdao de forca e de interesses para a apropriacdao dos recursos publicos do
Estado (SALVADOR, 2010).

O contexto das trés ultimas décadas aponta alguns elementos que refletem
sobre o fundo publico, principalmente no Brasil: retracao do papel do Estado na
garantia das politicas sociais e do padrao de protecdo social, principalmente no
ambito da seguridade; dréstico processo de privatizacdao, mercantilizacao e negacao
dos direitos sociais (MOTA, 2011); ampliacao da presenca do capital financeiro-
especulativo nas estruturas publicas estatais; e reforco ao carater regressivo da carga
tributaria. A autora discorre sobre a estratégica “crise da seguridade social” no
contexto da crise do capital, com forte apelo a processos privatizantes e
mercantilizadores dos direitos sociais, destruindo, assim, as poucas experiéncias de
protecao social no Brasil pds-1988 (idem). A imposicao do ajuste fiscal e as reformas
regressivas e conservadoras da seguridade apontam para um perigoso caminho que o
Estado tem seguido nos anos de 1990, garantidas as particularidades de Fernando
Henrique Cardoso ao atual governo ultraneoliberal de Bolsonaro: um processo de
financeirizacao das politicas sociais, em que o mercado tem assumido a oferta do
direito social como mercadoria (lucrativa), especialmente nas areas de saude e
previdéncia social.

Ao mesmo tempo, o investimento no ambito das politicas sociais e da prépria
seguridade tem diminuido drasticamente desde os anos 1990-2000. O dilema da
capacidade de investimento x forma de custeio tem dado o tom justificador para as
contrarreformas da previdéncia, alicercado nos conservadores discursos demograficos
e sobre expectativa de vida, e pelo falso défice do caixa previdenciario’*. Ja na saude
mental, o processo de desmonte e desfinanciamento da RAPS em curso tem sido
executado de forma articulada a estratégia ideoldgica de base conservadora, o que

requer uma analise mais incisiva, realizada nas préoximas paginas.

74A Associacdo Nacional dos Auditores Fiscais da Receita Federal do Brasil (ANFIP) tem desmistificado o
“mito do déficit da previdéncia social”, denunciando que o0s governos tém utilizado de artimanhas contébeis e
fiscais para ocultar que o Regime Geral de Previdéncia Social (RGPS) é superavitério, assim como a prépria
seguridade. Sobre o assunto, as licidas contribuicbes de Gentil (2016) reforcam esta perspectiva.
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Desfinanciamento da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) e sua relacao com

a remanicomializacdo da Saude Mental

E necessério situar o desfinanciamento da Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS)
no processo maior do permanente ajuste fiscal brasileiro, assumido nos tultimos 30
anos, como mediagdo econOmica de base neoliberal, imposta pelas economias
centrais, por meio do Consenso de Washington (FILGUEIRAS, 2000), o que tem
contribuido para a acumulagao e valorizacao de capital, seja pela captura de quotas do
fundo publico, por meio do pagamento dos servigos da divida publica, que beneficia a
fragdo rentista; bem como por via da incidéncia dos instrumentos do ajuste fiscal no
Orcamento da Seguridade Social (OSS), tais como as Desvinculagoes de Receitas da
Uniao (DRU) e as renuncias tributarias (SILVA, PEREIRA, 2020), desonerando os
capitalistas do setor produtivo de sua obrigatoriedade tributéaria.

Ainda, no amago desta relagdo, tem ocorrido a abertura de campos publicos
para o capital, mercantilizando direitos sociais ante o contexto de crise
contemporanea de superacumulagdo de capital (MANDEL, 1990). Em grande medida,
este processo subordina as politicas sociais a politica econdmica, impactando seus
orcamentos e, consequentemente, asfixiando os direitos sociais. No or¢camento da
politica de saude, que abriga os recursos da politica de saude mental, esse
desfinanciamento representa um avanco regressivo da retirada de recursos ante uma
condicao estrutural historicamente imposta, qual seja a do subfinanciamento, cuja
expressao dessa realidade é efetiva, conforme podemos observar, no lastro dos ultimos

cinco anos, na tabela abaixo:

TABELA 1 - Receitas do Or¢camento da Seguridade Social (OSS) e Despesas da Satude (Valores
Correntes em Milhoes de Reais)

2015 2016 2017 2018 2019
Receitas OSS 686.248 719.040 780.294 820.913 830.965
Despesas Saude 100.837 107.117 116.366 119.695 125.093

Fonte: Elaboracéao propria, com base nos dados da ANFIP (2019).

Os dados evidenciam que o subfinanciamento da politica de saude conforma o
grande impasse para a efetivacao do principio da universalizacao, como prega a
Constituicao Federal de 1988. Os investimentos em saude sao baixos, por exemplo,
quando comparamos o total do percentual de participagdao das despesas em relacao as

receitas anuais, que nao ultrapassam o percentual de 15% em média no periodo
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observado. Ou seja, o Governo Federal destina apenas 15% do Orcamento da
Seguridade Social para a Saude, sendo que esta destinacao é obrigatéria, ndao se
comprometendo, por exemplo, a investir na politica os recursos que compdem o
Orcamento Fiscal do Estado, j& que a prioridade orcamentaria dos governos é o
pagamento dos servicos da divida publica. S6 em 2018, por exemplo, foi transferido ao
capital rentista o valor de R$ 1,06 trilhao, o que corresponde a 38,27% do Orgamento
Geral da Unido (FATTORELI; AVILA, 2018).

Outro dado comparativo que efetiva o subfinanciamento aqui citado é em
relacao ao crescimento dos investimentos. “Por exemplo, em 2005, os investimentos
na Saude corresponderam ao total de R$ 34,5 bilhdes, alcangando a marca de R$
119,6 bilhdes em 2019, ou seja, um crescimento pifio, de apenas 28,83% no periodo”.
(SILVA, SILVA, 2020). E nesta realidade de subfinanciamento que se insere o
desfinanciamento da RAPS, considerando, inclusive, o novo regime fiscal brasileiro
instituido com a Emenda Constitucional n.2 95/2016, aprovada pelo Congresso
Nacional e sancionada no contexto do golpe do governo ilegitimo de Michel Temer
(2016-2018). Os efeitos catastroficos da EC n.2 95 ja puderam ser sentidos a partir do
ano de 2017. Ao amarrar os gastos primarios a um teto que tem como base a inflacao
do ano anterior, as despesas passaram praticamente a ter um crescimento nulo, “[...]
independente de quanto cresca o PIB ou a populagcdao. Com isso, prejudicara
principalmente os investimentos em Saude e Educacao” (GENTIL, 2019, p. 184).

Concomitante a aprovacao da EC N.2 95/2016, que consagra os interesses
econOmicos mais insanos da burguesia no poder, ocorreu, em 2017, a reformulacao da
Politica Nacional de Atencao Basica (PNAB), além de mudancas na Politica Nacional
de Saude Mental (PNSM) e a instituicao de “novas” diretrizes para o “fortalecimento”
da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS), reatualizando a relagao organica entre
“beneficio do mercado” e “industria da loucura”. Podemos observar em algumas
mudancgas apresentadas nas diretrizes da Resolugdao n.? 32 do Ministério da Saude
(BRASIL, 2017) e, dentre elas, destacamos: a) ampliacao de leitos hospitalares
destinados a pessoas com transtornos mentais e usudrios de substancias psicoativas,
sendo, inclusive, reajustados aos niveis atuais, os valores pagos a titulo de diarias
nestes leitos hospitalares; b) manutencao e monitoramento de enfermarias
especializadas em hospitais gerais, além do controle sistematico das ocupacoes
minimas de internacdes destas, cujo pagamento do procedimento ocorrera de forma
integral a titulo de incentivo; e c) fortalecimento da parceria e apoio intersetorial de
orgaos estratégicos do governo, como os Ministérios da Saude, da Justica, da

Cidadania e do Trabalho para com as comunidades terapéuticas. Resultado disso é o
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desfinanciamento da RAPS e realocacdao dos recursos em hospitais psiquiatricos e
comunidades terapéuticas. Por exemplo, verificando os programas e acgoes
orcamentarias da Unido, identificamos o repasse de recursos a diversas comunidades
terapéuticas em trés tipos diferentes de acdes orgcamentdrias, nos anos de 2019 e

2020, conforme segue nas tabelas 2, 3 e 4:

TABELA 2 - Transferéncias de Recursos para Comunidades Terapéuticas e Associados na Ag¢ao
Orcamentdria 2085 - Redugdo do Impacto Social do Alcool e Outras Drogas: Prevengao,
Cuidado e Reinsercao Social (Valores Correntes em Milhdes de Reais)

2019
Obra Social Nossa Senha da Gléria Fazenda da Esperanca 4.291.866,20
Comunidade Terapéutica Desafio Jovem Gidedes 887.484,09
Grupo de Assisténcia a Dependéncia Quimica Nova Aurora 709.860,89
Total 5.889.211,18

Fonte: Elaboracao do Grupo de Estudos e Pesquisas do Orgamento Publico e da Seguridade
Social (GOPSS) com base nos dados coletados no SIGA Brasil/Painel Especialista. Disponiveis
em: https://www12.senado.leg.br/orcamento/sigabrasil. Acesso em: 06/06/2021.

TABELA 3 - Transferéncias de Recursos Para Comunidades Terapéuticas e Associados na Agao
Orcamentaria 2155 - Redes de Cuidados e Reinsergdo Social de Pessoas e Familias que tem
Problemas com Alcool e Outras Drogas (Valores Correntes em Milhoes de Reais)

2019

Obra Social Nossa Senhora da Gléria Fazenda da Esperanca 3.291.866,20
Comunidade Terapéutica Desafio Jovem Gidedes 887.484,09
Grupo de Assisténcia a Dependéncia Quimica Nova Aurora 709.860,89
Associacao de reabilitagdo parceiros da vida 696.518,91
Associacao Casas do Servo Sofredor 640.566,23
Comunidade Bethénia 596.692,65
CREDEQUIA - Centro de Recuperacdo de Dependentes Quimicos 585.169,65
Instituto Redencao 548.608,79
Total 7.956.767,41

Fonte: Elaboracao do Grupo de Estudos e Pesquisas do Orgcamento Publico e da Seguridade
Social (GOPSS) com base nos dados coletados no SIGA Brasil/Painel Especialista. Disponiveis
em: https://www12.senado.leg.br/orcamento/sigabrasil. Acesso em: 06/06/2021.

TABELA 4 - Transferéncias de Recursos Para Comunidades Terapéuticas na Agédo
Orcamentaria 5032 - Rede de Suporte Social ao Dependente Quimico: Cuidados, Prevengdo e
Reinsercao Social (Valores Correntes em Milhoes de Reais)

2020
Obra Social Nossa Senhora da Gléria Fazenda da Esperanca 10.227.008,75
Associacgao Divina Misericordia 896.135,55
Centro de Recuperacgdao Nova Esperanca CERENE 702.671,50
CEAMI - Reabilitacdo Para a Vida 549.329,29
Total 12.375,145,09

Fonte: Elaboracao do Grupo de Estudos e Pesquisas do Orgcamento Publico e da Seguridade
Social (GOPSS) com base nos dados coletados no SIGA Brasil/Painel Especialista. Disponiveis
em: https://wwwl2.senado.leg.br/orcamento/sigabrasil. Acesso em: 06/06/2021.
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Com base nos dados, s6 no ano de 2019 foi transferido, por meio das acodes
orcamentdarias 20857 e 2155’ o valor de R$ 13,8 milhdes para oito comunidades
terapéuticas e Organizacoes da Sociedade Civil (OSC) que também desenvolvem
servicos de comunidades terapéuticas. Ja em 2020, foi repassado, por meio da agao
orcamentaria 503277, o valor de R$ 12,7 milhdoes para apenas quatro comunidades
terapéuticas e OSC. Ao todo, em 2019 e 2020, estas transferéncias somaram o total R$
26,2 milhoes. Além destas, hd ainda as transferéncias de recursos por meio de outras
acoes e programas, nao sendo possivel aqui, por questdes de limitacao metodolégica,

apresenta-los em sua totalidade.

A chamada “nova” politica de satide mental tem como principal objetivo
atender aos interesses financeiros de proprietarios de comunidades
terapéuticas e hospitais psiquiatricos. Conforme edital da Secretaria
Nacional de Politicas Sobre Drogas (Senad), no 1/2018, somente no ano
de 2018, mais de R$ 87 milhoes foi destinado ao acolhimento em
comunidades terapéuticas que atendem cerca de 20 mil pessoas com
transtornos decorrentes do uso, abuso ou dependéncia de drogas no
pais. (CFESS, 2019, p. 01).

Neste sentido, o desfinanciamento da RAPS coloca-se como estratégia de
realocacao de recursos na atencao em saude que passa a centralizar internagoes em
hospitais psiquiatricos e/ou comunidade terapéuticas, beneficiando a fragao capitalista
da prestacao de servigos privados, cujo atendimento contribui para a segregacao de
usuarios e suas familias, o que reforca a légica do isolamento social e da punicao de
usuarios de saude mental.

A relacao do desfinanciamento na RAPS nao sé se conecta organicamente com a
dinamica de utilizacao de recursos publicos para o processo de acumulagao de capital
por via da apropriagao privado do fundo publico, mas, também, se relaciona com as
bases mais conservadoras da sociedade ante a tentativa de privar a liberdade dos
usuarios, moraliza-los e inculpa-los. Conectado a esse processo, ha a larga incidéncia
de praticas que violam os direitos humanos e sociais dos usudarios, ameacando toda a
luta e os ganhos progressistas, conquistas no campo da satide mental, expressas na
Lei n.2 10.216/2001 (Reforma Psiquidtrica - Lei Paulo Delgado); Lei n.2 11.343/2006
(Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre Drogas); Portaria n.2 3088/2011 (Rede

de Atencgao Psicossocial - RAPS) entre outras.

75Disponivel em: http://www.portaltransparencia.gov.br/programas-e-acoes/programa-orcamentario/2085-
reducao-do-impacto-social-do-alcool-e-outras-drogas-prevenc. Acesso em 04 abr. 2021.

76Disponivel em: http://www.portaltransparencia.gov.br/programas-e-acoes/acao/215S-redes-de-cuidados-e-
reinsercao-social-de-pessoas-e-familias-que-tem-problemas-com-alcool-e-outras-drogas. Acesso em 04 abr.
2021.

77Disponivel em: http://www.portaltransparencia.gov.br/programas-e-acoes/programa-orcamentario/5032-
rede-de-suporte-social-ao-dependente-quimico-cuidados-preve. Acesso em 04 abr. 2021.

242


Line

Stamp

FreeText
Coleção Educação, Políticas Sociais e Serviço Social

Line


_ ==
Colecao Educacdao, Politicas Sociais e Servigo Social I\GPS

Consideracoes Finais

O combate ao processo de desfinanciamento das politicas sociais (e da
seguridade em destaque) passa por uma ampla reestruturacao do papel do Estado, do
fundo publico e de suas prioridades. Em primeiro lugar, hd uma radical necessidade
de inversao na ldgica de destinacao prioritaria dos recursos do orcamento publico:
enquanto a classe trabalhadora mais é taxada, menos a ela é destinado o recurso
publico estatal. Ao contrario tem ocorrido com o capital, expresso na carga tributaria
regressiva em nosso Pais. O desfinanciamento das politicas sociais e, particularmente,
da politica de saude mental, revela um forte ataque aos direitos conquistados pela
reforma sanitdria.

Além disso, é notério o processo de privatizacao e mercantilizacao em curso,
buscando privilegiar comunidades terapéuticas, asilos e manicémios privados. Esse
processo também se revela na destruicdo do Sistema Unico de Satude (SUS), na
precarizacao dos processos de trabalho das equipes, marcado por alta rotatividade de
profissionais, baixos saldrios, terceirizacao, equipes incompletas etc., assim como no
sucateamento dos equipamentos publicos que compdéem a RAPS. Os dados de
execucao orcamentaria aqui apresentados revelam o compromisso do atual governo
em fortalecer praticas manicomiais e hospitalocéntricas que, muitas vezes,
reproduzem o isolamento de usuarios e a violacdao de seus direitos basicos, em
detrimento do desmonte da RAPS e nulidade dos principios que respaldam a reforma
psiquidtrica e a luta antimanicomial.

O Estado deve abolir suas politicas de renuncias fiscais, desoneragdes e
desvinculacdes de receitas, o que tém tido impactos extremamente negativos no
ambito dos direitos sociais; assim como a necessidade de revisao das renuncias e
desoneracoes fiscais que afetam as politicas sociais. Urge, ainda, a criacdao de reais
politicas de redistribuicao de renda para o combate a oneracao dos mais pobres e dos
trabalhadores assalariados. Noutras palavras: uma drdastica revisao do processo de

financeirizacao das politicas sociais, da seguridade e dos direitos.
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CAPITULO 18
REDUCAO DE DANOS E O CUIDADO EM SAUDE MENTAL NO
CONTEXTO DA RAPS

Waleska Fernandes de Oliveira Sobreira
Leandro Sobral de Lima

O objetivo deste escrito é discutir sobre a Redugao de Danos (RD) e os “usos de
psicoativos” no contexto da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS). No Brasil, a RD,
desde 1989, tem se constituido como um movimento nacional direcionado para uma
abordagem sociocultural, politica e democratica do consumo de substancias
psicoativas. Apesar de, historicamente, coabitar com paradigmas divergentes - como
proibicionismo e sua politica de “guerra as drogas” como interpretacoes
hegemonicas e criminalizantes do campo juridico-penal, a RD se apresenta como
possibilidade ética, politica e diretiva em contraposicao a abstinéncia como direcao
Unica.

Consideramos para essa andlise pontuar as inumeras adversidades e desafios
postos para os dias atuais, quais sejam: o desmonte da saude mental, a
(re)ymanicomializagdo do cuidado e a consolidacao de praticas conservadoras e
proibicionistas no ambito das politicas publicas.

O que se indaga diante deste cenario de retorno ao conservadorismo nas
politicas de saude? O que fazer diante de um cendrio de abismos e retrocessos na
politica de saude mental - que (re)manicomializa o cuidado por meio de internacodes
psiquiadtricas compulsérias e de encaminhamentos para comunidades terapéuticas?
Como conduzir e orientar quando, muitas vezes, as CTs constituem espaco de fuga e
de esconderijo diante de ameacas aos usudrios? Estes questionamentos sao
desvelados, em esséncia, quando do entendimento de um Estado policial em sua légica
proibicionista e carceraria que criminaliza e seleciona determinados grupos sociais
por envolvimento com o circuito das drogas (uso/consumo/troca/circulagao)

Destarte, busca-se apresentar um breve percurso histérico sobre a RD com
enfoque no Brasil, contextualizando com as sucessivas tentativas de desmonte
dirigidas a Rede de Atencdo Psicossocial, comprometendo o direito de ser tratado em
liberdade e reforcando a interface com o encarceramento do uso de psicoativos e da
loucura. Por fim, serao elencados e discutidos os ultimos decretos que consolidam a

precarizacao da RAPS e sua culminancia por meio da Lei 13.840/19, que endossa o
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retorno de abordagens conservadoras com legitimacado de praticas manicomiais e com
o redirecionamento financeiro para instituicdes como as comunidades terapéuticas
(CTs) em detrimento da RAPS/SUS.

Reducao de danos: um pouco dessa historia

Etica do cuidado, estratégia politica, direcdo clinica e de cuidado e método séo
algumas das compreensoes sobre Reducao de Danos (RD) conceituada no campo de
discussdo da saude coletiva. Considera que, sejam as drogas licitas ou nao, elas fazem
parte da histéria da humanidade e, por isso, constitui-se como um método de cuidado
que busca diminuir os efeitos problematicos e/ou danosos dos psicoativos,
contrapondo-se, assim, a abordagens que ignorem ou condenem esses efeitos (HARM
REDUCTION COALITION, 2002-2003; SIQUEIRA, 2010; SANTOS et al, 2010).

Logo, o principio norteador da Reducao de Danos é a ética do cuidado e a
compreensao de que os sujeitos envolvidos com o uso de substancias psicoativas tém o
direito de fazer uso de seus corpos da maneira que julgarem apropriados. Caberia,
portanto, a RD elaborar estratégias para tornar este uso mais seguro, considerando,
ainda, os principios orientados pelos direitos individuais e constitucionais, bem como
pelas diretrizes da saude publica baseadas na integralidade do cuidado aos usudarios
do SUS.

No caso dos sujeitos que jad apresentam alguma experiéncia problematica, o
propésito reside em oferecer os melhores meios para que, caso queiram, possam rever
a sua relacao com esse uso, orientando-os tanto para uma utilizacao menos
prejudicial, quanto para a abstinéncia, de acordo com o que eles desejarem. Portanto,
se apresenta como possibilidade, como alternativa ética e em construgao no campo da
saude coletiva, visto que, como pratica e conceito, convive com uma multiplicidade de
concepgoes tedricas (BRITES, 2006, 2015, 2018; MARLATT, 1999; MACRAE, 2014,
PASSOS, 2008, LANCETTI, 2009).

Segundo Brites (2018), a Reducao de Danos alinha-se a recusa ao pragmatismo
conceitual e defende a ideia de que ha concepcgoes diversas sobre a tematica, mas que
opta por compreendé-la a partir de sua abordagem ontoldgica, discutindo-a em seu
nucleo ético e politico comum, que é a “oposicao as vertentes conservadoras e
proibicionistas”. (BRITES, 2018, p. 168).

Lima (2020), com base na Associacao Internacional de Reducao de Danos,
defende o argumento de que podemos definir a RD como “medidas que buscam

prevenir ou reduzir as consequéncias negativas a saude, associadas a
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comportamentos de risco como o uso de drogas’®”. Ou seja, sao estratégias adotadas
para amenizar ou prevenir consequéncias do uso problematico de alguma substancia
psicoativa legal ou ilegal.

Como estratégia, amplia os vinculos, cria pontos de referéncia e articulacao na
Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) e nos demais equipamentos da rede
socioassistencial. Facilita, assim, o acesso e o acolhimento, amplia a disponibilidade
de meios de prevencgao, recuperacao e reinsercao de forma articulada e intersetorial,
qualificando as respostas as demandas apresentadas pelos usuarios da RAPS (BRASIL,
2005, 2003; BRITES, 2015, 2017; SOUZA, et al, 2017).

O acolhimento em saude na perspectiva da RD pressupde a capacidade de
liberdade e de existir eticamente, sem moralismo ou julgamentos. Portanto, sao
questionamentos que ha nesse encontro entre usudario e profissional - O que em cada
situacdao, com cada usuario é possivel? O que este julga necessario e deseja? O que
apresenta como demanda? O que pode ser ofertado a partir das politicas publicas
disponiveis? O que o profissional que acolhe pode articular como alternativa e
possibilidade de vinculo e de cuidado? A reflexdao para estes questionamentos pode
apresentar caminhos que orientam quem acolhe, desviando a andlise de armadilhas
pragmaticas e imediatistas (BRITES, 2017, p. 165)

Na perspectiva de método, a RD é um recurso que produz maior liberdade e
decisdo da/o usudria/o, sem a necessidade de criar expectativas no profissional que o
acolhe e, cabendo a este confiar na capacidade do usudrio, estabelecer seu devir de
maneira consciente e intencional, sem, entretanto, perder o vinculo e a
corresponsabilizacao.

Essa ética do cuidado compreende e aceita a existéncia de usudarios que nao
querem, nao podem ou nao conseguem parar o consumo de drogas. Talvez seja esta
compreensao distinta da comum, que tem a abstinéncia como tnica via possivel, que
atrela a RD, equivocadamente, como apologia ao uso de drogas. Nesse sentido, é
importante pontuar que, segundo Espindola (2010), a abstinéncia relacionada ao uso
de drogas também ¢é uma das estratégias que fazem parte dessa ética do cuidado, ou
seja, da RD, sem necessariamente ser a unica meta viavel e possivel.

Historicamente, as acOes de RD tém como marco embrionario o Relatorio
Rolleston, por meio do qual foi regulamentada a prescricao do 6pio, em meados de

1926 na Inglaterra. O relatdrio estabelecia o direito dos médicos ingleses de

78Silveira (2014, p. 70) afirma que drogas sdo aquelas “substancias psicoativas utilizadas para produzir
alteracdes nas sensacdes, no grau de consciéncia ou no estado emocional”. Rosa Del Olmo (1990) destaca
gue a utilizagdo da palavra droga é generalizada as substancias capazes de causar alteracdo nas condi¢cbes
fisicas e psiquicas, o que pode compreender tanto psicoativos licitos (tabaco, alcool, psicotropicos) como
ilicitos.

248


Line

Stamp

FreeText
Coleção Educação, Políticas Sociais e Serviço Social

Line


_—

Colecao Educacdao, Politicas Sociais e Servigo Social I\GPS

prescrever doses regulares dessa droga aos considerados dependentes, em situacoes
nas quais o paciente estivesse sujeito aos riscos relativos a sindrome de abstinéncia.
Apenas em 1984, contudo, na Holanda, a RD passou a ter maior visibilidade,
sobretudo apds os Programas de Troca de Seringas (PTS) como estratégia de combate
a proliferacao de algumas infeccoes sexualmente transmissiveis (ISTs).

Destacamos que os primeiros PTS foram identificados como o0s principais
responsaveis pela reducao de taxas de infeccao pelo HIV entre os usudrios de drogas
injetdveis nos paises que implantaram essa estratégia precocemente, como a Holanda,
o Reino Unido, a Suica e a Australia (BRITES, 2006). E nesse contexto que a RD se
tornou uma das mais importantes politicas de prevencao e combate a disseminacgao de
ISTs.

No Brasil, é importante ressaltar o pioneirismo na cidade de Santos, em Sao
Paulo, na implementacdo da Reducao de Danos como estratégia de cuidado em satude.
Ali, uma das motivagoes historicas foi a entrada do Municipio na rota do trafico
internacional de cocaina, facilitando assim sua comercializagcdo’® e consumo, no intuito
de prevenir a disseminacao de IST entre usuarios de drogas injetaveis. Na época,
havia dados epidemioldgicos que registravam um quantitativo de 25% a 40% de casos
cujas notificagcdes apontavam, como provavel origem, o uso de drogas injetaveis (O
"HARE, 1994; SOUZA, 2007; DOMANICO, 2006; 2018).

Essa realidade culminou na elaboragao do Programa Municipal de DST/AIDS,
que disponibilizou a troca de seringas para usuarios de psicoativos como medida de
saude, prevencao e cuidado. Essa experiéncia, contudo - a primeira - logo foi impedida
de sua continuidade dada uma acao judicial a pedido do Ministério Publico local que
visualizou esta acao como apologia ao uso de drogas, com base na Lei de Drogas em
vigor na época (RIBEIRO, 2012).

Apesar dos desafios, a experiéncia santista demonstrou que é plenamente
exequivel uma rede de cuidados alinhada a Reforma Psiquidtrica e a luta
antimanicomial e antiproibicionista, uma vez que é uma das cidades pioneiras na
implantacao dos Nucleos de Atencao Psicossocial (NAPS) do Pais. A Prefeitura de
Santos constituiu uma rede de atendimento as pessoas em uso de psicoativos e passou
a distribuir antirretrovirais em um periodo histérico em que nao existia um programa
nacional para as pessoas que conviviam com ISTs/HIV/AIDS. Santos também ¢é o

municipio pioneiro na histéria da consolidagdo do Sistema Unico de Saude (SUS) e de

79A0 analisar o circuito econébmico das drogas, Del Olmo (1990, p. 21), uma das pesquisadoras latino-
americanas do campo da criminologia critica, afirma que a circulacdo, venda e consumo do psicoativo
funciona como um “negocio econdmico e politico dos mais espléndidos e lucrativos”.
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desinstitucionalizagcao dos tratamentos manicomiais (DOMANICO, 2006; PASSOS &
SOUZA, 2011; MOTA, 2012, BRITES, 2006, 2018).

Seguindo esse percurso, apenas nos anos de 1990 a RD foi institucionalizada no
Brasil, por meio de programas desenvolvidos por algumas universidades federais com
investimentos do Banco Mundial. Nesse contexto, o Pais se tornou uma das
referéncias na area de reducao de riscos e danos associadas ao uso probleméatico e/ou
abusivo de substancias psicoativas.

Outro marco histérico, no campo da saude mental, foi a aprovacao da Lei
10.216/2001 - conhecida como Lei da Reforma Psiquidtrica, que dispde sobre os
direitos das pessoas em sofrimento mental. No ano de 2002, a redefinicao da
assisténcia aos sujeitos com algum transtorno mental consolidou-se por meio da
Portaria n? 336/2002, do Ministério da Saude, que normatizou os Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS) como uma politica de Estado, tendo este servigo substitutivo como
estratégia principal de atendimento em saude mental.

No ano de 2003, no campo especifico do uso de psicoativos, implementou-se a
Politica de Atencao Integral a Usudrios de Alcool e outras Drogas (PAIUAD). Esta
definiu a estratégia de RD como uma das modalidades de tratamento que deveriam
ser desenvolvidas nos servigos de atencdao em saude mental. Ja em 2005, a Portaria
Ne¢. 1.028 regulamentou as praticas de reducao de riscos e danos a saude destinadas
aos usuarios de psicoativos licitos e ilicitos. Definiu, ainda, que a reducao de danos se
destina aqueles que nao queiram ou que ndao consigam cessar seu uso, associadas as
acoes e medidas de atencao integral a saude por meio da informacdo, educacao e
“aconselhamento”.

E importante ressaltar, contudo, que, apesar dos avancos no campo da satude
mental expressos em leis e normativas €, mesmo com a intensificagcao nas discussoes
concernentes a Iuta antimanicomial, antiproibicionista e favoraveis as
regulamentacoes das drogas, convive-se com uma tensa conjuntura de reatualizacao
de perspectivas conservadoras em varias dimensdes da vida social. Este avango
conservador traduziu-se em reformas legislativas que exprimem retrocessos nas
formas de tratamento destinadas aos sujeitos que possuem algum tipo de transtorno
mental, e/ou ainda que manifestem relacao problematica com as drogas.

Acrescentamos ainda que, embora as legislagcoes sobre drogas representem um
importante avanco, estas sao, em sua maioria, estruturadas sob a ldgica do
proibicionismo e pela adocao de um modelo de controle, punicao e criminalizagao dos
seus consumidores. Desse modo, o Brasil permanece como signatario de convencoes

internacionais voltadas a repressao ao trafico e ao uso de drogas ilicitas em

250


Line

Stamp

FreeText
Coleção Educação, Políticas Sociais e Serviço Social


_—

Colecao Educacdao, Politicas Sociais e Servigo Social I\GPS

detrimento da expansao das estratégias de prevencao e reducao de danos (MACHADO
& BOARINI, 2013; ALVES 2009; MACRAE, 2014; FARIAS, FARIAS & TOFOLI, 2014).

Proibicionismo e reducao de danos

De acordo com Labate et al (2008), o proibicionismo define um tratamento
juridico-politico hegemonico para a “questdo das drogas”® regulamentado pelas
legislagbes nos marcos do Estado democratico de direito. Essa proibicao tem suas
bases em dois pilares explicativos: o modelo criminal-moral e o modelo médico-
psiquiatrico. No primeiro modelo, o consumo de drogas possui a configuracao de uma
pratica delituosa, para a qual a solugdo seria o enfrentamento deste “problema moral”
por meio do encarceramento daqueles considerados criminosos. No segundo, 0 uso € a
“dependéncia” de psicoativos sdao concebidos como uma patologia biologicamente
determinada, necessitando, portanto, de uma abordagem biomédica e farmacoldgica
com foco no tratamento e na reabilitacao.

Esse processo de criminalizagdo do uso de psicoativos é reforcado pela
constituicao de uma politica de “guerra as drogas” capitaneada pelos Estados Unidos
e sob o argumento aparente de motivagdes no campo da seguranga e saude publicas.
Na sua esséncia, entretanto, ha motivacées econoémicas, politicas e sociorraciais®.
Desse modo, podemos perceber que a formulagdao de uma politica de “guerra as
drogas” estd ancorada em um conjunto de estratégias punitivas, tanto legais quanto
politicas, direcionadas ao controle social punitivo dos sujeitos que fazem uso dessas
substancias, sobretudo, aqueles enquadrados como "classes perigosas”.

A criminalizacdo da distribuicdo, da circulacdo e do consumo de ilicitos,
geralmente, é distribuida de forma seletiva e desigual aqueles abordados com
pequenas quantidades, tipificados como traficantes. Em contraposi¢ao, nao se aplicam
tais esteredtipos criminais as lucrativas induastrias do 4&lcool, do tabaco ou
farmacéutica, que produzem drogas licitas com imensuraveis danos a saude coletiva.
A propria legislacdo produz legalidade sobre acoes cerceadoras de liberdade e

ofensivas aos direitos humanos, a exemplo de internagdes psiquiatricas involuntarias e

80Consideramos a “guestdo das drogas” como expressao da questdo social na contemporaneidade e como
algo inerente a desigualdade estrutural do capitalismo; esta “passou a ser problema para a sociedade por
gerar tensdes sociais e requerer respostas estatais, seja no ambito da repressdo, do controle e,
posteriormente, do cuidado, no contexto da sociedade moderno-capitalista”. (ALBUQUERQUE, AZEVEDO,
NOBRE, 2016; p. 36).

81A criminalizacdo do porte e do consumo torna-se problema da esfera da justica e da seguranca publica,
onerando as politicas publicas do sistema de justica e combatendo o uso de drogas por meio dos dispositivos
repressivos do Estado, a saber, a policia, que por sua vez, incide seu trabalho sobre determinados grupos
sociais - a exemplo do recorte de raga (CARVALHO, 2015).
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compulsdrias ou a penalizacdao e o encarceramento.

Nesse sentido, duas premissas fundamentais sustentam o paradigma
proibicionista: 1) que o uso de drogas é danoso, por isso ndao pode ser permitido; e 2)
que a melhor forma de o Estado regular esse uso é perseguindo, punindo seus

produtores, vendedores e consumidores.

O exagero da premissa proibicionista é fazer do Estado, cujo motivo
primordial de existéncia é a garantia de liberdades e direitos individuais,
o promotor dessas interdicdoes por meio da criminalizacdo que impeca a
adultos dispor de seus corpos (e ainda supor, que eles deixaram com isso
de fazé-lo). Isso ndo é o mesmo que advogar por um cendario libertario
radical, potencialmente inconsequente, em que ao individuo é dada uma
autossuficiéncia abstrata. Sabe-se que o Estado se constréi em
permanente arena de conflitos de interesses e valores, alguns
antagonicos, mas deve haver limites para a sua atuacdo. [...] E, se esse é o
caso do consumo de algumas substadncias hoje proscritas, entdo o Estado
teria, por decorréncia, que estender a interdicdo para um campo geral
das drogas, dos alimentos e até de outras praticas tidas como “perigosas”.
O braco mais poderoso e, portanto, perigoso do Estado é a punigao e, por
isso, o seu uso deve ser sempre considerado um recurso excepcional.
(FIORE, 2012; p. 13).

Destarte, o proibicionismo e o Estado penal®? estdao articulados de forma
intrinseca e dependente, partindo do pressuposto de que o Estado age regulando o
uso de determinadas substancias de modo coercitivo e punindo aqueles que fazem seu
uso e que, de alguma forma, estejam envolvidos com a producdo e com o comércio. O
Estado penal aplica a punicao pelo argumento da lei, sem considerar, no entanto, a
estrutura de sociedade, seu recorte de cor, raca, classe social, identidade de género e
todas as diferencas que compoem a totalidade da vida social, declarando guerra
contra traficantes e determinando tratamento aos considerados "viciados".

Para Salo de Carvalho (2015), para compreender a seletividade criminal e o
controle repressivo dos grupos ditos indesejaveis, deve-se considerar os marcadores
sociais de classe, género e racga, isto porque mulheres e negros pobres representam os
grupos mais vulneraveis a seletividade criminalizante no campo de repressao as
drogas. Nao por outra razao, a populacao de mulheres encarceradas, por
envolvimento com tréafico, €, em maioria, negra e periférica®.

O Levantamento Nacional de Informacoes Penitenciarias (INFOPEN, 2014)
informa que a distribuicao da populacao privada de liberdade por cor, raga, cor ou
etnia é de maioria negra, totalizando 67% da populacdo prisional, ou seja, dois em

cada trés presos sdao negros. No Ceara, por exemplo, hd um quantitativo de 80,6% de

820 sociblogo francés Loic Wacquant conceitua Estado penal como a ampliagcdo da penalizagcdo de
determinadas classes sociais a partir da reducdo do Estado social - resultante da reconfiguracdo do Estado
social keynesiano e sua substituicio pela gestdo neoliberal.

83Indicacao de referéncia - Interseccionalidade de Carla Akotirene (2019), Colegdo Feminismos Plurais.
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pessoas da cor, raca e etnia negras em situacao de privacao de liberdade (INFOPEN,
2014).

Por tal pretexto, a geopolitica das drogas tem norteado a abordagem e
metodologia de tratamento aos usuarios de drogas, produzindo contetdos discursivos
expressos em condutas que consideram os sujeitos envolvidos como “doentes” e/ou
como traficantes. Essa diferenciacdao social, fundada no estereotipo médico-criminal,
atende a tipificagOes especificas, e uma delas é o racismo estrutural®* como marca. As
tipificacoes sociais e os discursos criminalizantes tém colaborado para a producao de
uma imagem estereotipada que associa drogas e trafico. Tal producdo, de verdade,
aponta que a prisao e o adoecimento sao os destinos de todos os que ousam se
envolver no “mundo das drogas”, reproduzindo, assim, uma compreensao
generalizada sobre as drogas como a encarnacao de um mal que precisa ser
combatido e eliminado (LABROUSSE, 2010; AZEVEDO; SOUZA, 2017).

Nao obstante, no Brasil, o proibicionismo produz no sistema carcerario um
Estado paralelo, organizado em torno do comércio ilegal destas substancias, em nivel
nacional e internacional, e estruturado em facgdes, milicias, comandos e partidos do
crime. Sao organizagcdes que emergem de dentro das prisoes, como o Comando
Vermelho (CV) e o Primeiro Comando da Capital (PCC), que se utilizam da “massa
carceraria', transformando-a em funciondrios. Operando como empresas, esses
grupos agem no trafico de drogas, mas, também, em outras ilegalidades como furtos e
homicidios (ARAGAO; ROSA, 2019).

Aonde se quer chegar com essa reflexao? Quer-se elucidar que nao ha
conciliacao possivel entre o proibicionismo e a saude publica no trato da “questao das
drogas”. Assim, a RD pobe-se como resisténcia as abordagens conservadoras,
disputando espaco com o paradigma da abstinéncia e sua vinculagao com o circuito
punitivo.

As abordagens punitivo-conservadoras estao ancoradas em discursos
moralizantes que escamoteiam o circuito economico das drogas, este, altamente
lucrativo e oriundo da sua condicdao de mercadoria no ambito da ordem do capital e da

producao de necessidades a ele inerentes, negam o campo da saude coletiva enquanto

84De acordo com Silvio de Almeida, no livvo Racismo Estrutural, o racismo se materializa como
discriminacdo racial — € definido por seu carater sistémico. Ndo se trata, portanto, de apenas um ato
discriminatério ou mesmo de um conjunto de atos, mas de um processo em que condi¢des de subalternidade
e de privilégio que se distribuem entre grupos raciais se reproduzem nos ambitos da politica, da economia e
das relacdes cotidianas. O racismo articula-se com a segregacéao racial, ou seja, a divisdo espacial de racas
em localidades especificas — bairros, guetos, bantustdes, periferias etc. — e/ou a definicdo de
estabelecimentos comerciais e servigcos publicos — como escolas e hospitais — como de frequéncia exclusiva
para membros de determinados grupos raciais, como sdo exemplos 0s regimes segregacionistas dos
Estados Unidos, o apartheid sul-africano e, para autoras como Michelle Alexander e Angela Davis, o atual
sistema carcerario estadunidense (ALMEIDA,2019, p. 24).
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possibilidade de cuidado, uma vez que tal aquela abordagem, nao s6 nega acesso
como também produz discursos e praticas criminalizantes contra determinados grupos
sociais. Esses elementos nao apenas produzem consequéncias como desmontes e
contrarreformas no cerne das politicas publicas como preservam interesses no ambito
do controle de fluxos de psicoativos licitos e ilicitos, pois sao também fontes lucrativas
ao capital.

No ambito da saude coletiva, esse processo de desmonte incide sobre a saude
mental, por meio do retorno as praticas manicomiais, carcerarias e punitivistas. A
exemplo, a aprovacao da Lei 13.840/1, que alterou alguns paragrafos da Lei 11.343/06
(Lei de Drogas) no que tange as formas de tratamento para os usudarios. Tal
atualizacao incorporou as comunidades terapéuticas a rede de atencao, com a
definicdo do custeio a partir de recursos publicos aplicados nesses servigos;
flexibilizou a possibilidade de internagdes involuntdrias e alterou a Politica Nacional
sobre Drogas sob o argumento da construcdao de uma sociedade abstémia e protegida
de drogas licitas e ilicitas.

Desse modo, a abstinéncia volta a ser a politica prioritdria de conducgao do
cuidado em saude em detrimento das abordagens e estratégias que se orientem pela
reducdao de danos. Esse redirecionamento muito representa no campo da politica
sobre drogas, porquanto endossa a criminalizacdao do consumidor de substancias
psicoativas, absorve o ideal inatingivel de um mundo sem drogas e reatualiza graves
violacoOes as liberdades individuais.

O retorno as praticas manicomiais que vao de encontro ao movimento de
Reforma Psiquiatrica, inconclusa neste pais, é algo constante. A incorporacao das
Comunidades Terapéuticas a Rede de Atencgao Psicossocial é apenas um dos exemplos
da (re)manicomializagcdo do cuidado em saude mental, por meio do subfinanciamento
da rede substitutiva de base territorial e transferéncia de recursos para a rede
privada.

Esse retrocesso vai em direcdao oposta aos paises ditos desenvolvidos, pois que
utilizam, ha pelo menos 30 anos, a RD como proposta de oferta de cuidado e
tratamento em sadde mental. Inclusive, a prépria Organizacdao Mundial de Saude
(OMS) aconselha aos estados-nagao que fiscalizem as comunidades terapéuticas como
forma de prevencdo a possiveis praticas que firam os direitos humanos; contudo, o
Brasil nao apenas institucionalizou esses equipamentos como “espagos de
tratamento”, mas direcionou recursos publicos para seu financiamento, mesmo com as

diversas denuncias de violacoes de direitos.
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A possibilidade de investimento publico nesses servicos é algo preocupante,
uma vez que a quantidade de CAPS no Pais ainda é insuficiente para a consolidacao da
Reforma Psiquiatrica, e os poucos servicos que existem vivenciam uma realidade de
arrocho fiscal com espacos fisicos irregulares, vinculos trabalhistas fragilizados, falta
de recursos materiais e insumos, assim como tantos outros desafios estruturais (LIMA,
2020).

Segundo Aragao e Rosa (2019), a destinacao de recursos para entidades
privadas como as CTs, embora esteja expresso seu funcionamento no ambito da
Portaria 3988/2011, hd com isto um claro desrespeito ao principio da laicidade do
Estado e aos parametros organizacionais do SUS, pois estas instituicoes nao possuem
equipes multidisciplinares que atendam as necessidades trazidas pela populacao
usudria, antes tem seu funcionamento independente. O que tem sido costumeiro
nesse cenario é o uso dos Centros de Atencdo Psicossocial Alcool e Outras Drogas
(CAPS-AD), “sobretudo com avaliacao médica e dispensacao de psicotropicos,
demandando acdes ambulatoriais”. (ARAGAO; ROSA, 2019, p.230).

Qual seria, portanto, uma possibilidade no campo da saude coletiva que tenha
um recorte ético e na liberdade como direcdo no tratamento aos usudrios/as
psicoativos? A reducao de danos é a que, neste momento, se alinha a uma flexibilidade
de cuidado entre usuarios de psicoativos e que pauta sua clinica no respeito aos
desejos e decisdes quanto aos rumos e diregcoes que estes decidam seguir, alinha-se a

uma pratica de saude antiproibicionista, antimanicomial e anticarceraria.

Consideracoes Finais

Haja vista esta labil exposicao da realidade da RD na atual conjuntura, podemos
concluir que a organizacao, o debate e articulacdao de usudrios, de profissionais de
saude, pesquisadores, académicos, sociedade civil sao estratégias de resisténcia ao
atual modelo de saude mental e sua centralidade em condutas carcerarias e
manicomializantes. Como fazer isso? Como resistir no campo da saude coletiva em
defesa da reducao de danos?

Essa ndo é uma questdo de facil resposta, contudo podemos ter como ponto de
partida que a adogao de agbes e de posturas profissionais que se articulem a rede
intersetorial, a exemplo da rede que compde o Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS); fazer movimentar o SUS por meio de seus servigos disponiveis; ofertar aos
usudrios insumos de protecao, prevencgao a saude - a exemplo das testagens rapidas

no SUS, disponibilizacdo de preservativos, imunizagdo - e outras estratégias de
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cuidado, deve ser uma pratica constante nos servigcos de saude.

Outra dimensao que compoOe esse processo prescinde dos sujeitos que fazem
parte dele adotarem a compreensao de como a totalidade social estd organizada e
como, no tempo presente, as infelizes ondas conservadoras tém alcancado o espago
global e se fortalecido na manutencao do status quo no campo religioso, politico,
cultural, social e também moral.

Portanto, mesmo com avancgos e retrocessos, o debate publico em torno da
reducao de danos precisa ser ampliado, transpondo a légica proibicionista.
Problematizar formas de ofertar cuidado e articulacao intersetorial sao acoes

estratégicas no suporte socioassistencial e psicossocial.
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CAPITULO 19

PANDEMIA DE COVID 19 - REDIMENSIONAMENTO DO
TRABALHO NA ENFASE DE SAUDE MENTAL COLETIVA DA
RESIDENCIA INTEGRADA EM SAUDE DA ESP/CE

Adriana Alves da Silva
Andrea Leite Roque Maciel

Raissa Aratjo de Sousa Rodrigues

A formacao e desenvolvimento em saude balizada pela Politica Nacional de
Educacao Permanente em Saude prevé a integracao entre ensino, servigo e
comunidade, qualificando as Residéncias em Satude como uma modalidade de ensino
de poés-graduacao Ilato sensu, orientada pelos principios e diretrizes do SUS. Dessa
forma, desde 2012, a Escola de Saude Publica do Ceara (ESP/CE) executa o Programa
de Residéncia Integrada em Saude, que a cada edital de selecao convoca cerca de 300
profissionais de areas diversas de saude, para atuacdao em unidade de saude da capital
e do restante do Ceara.

A RIS-ESP/CE integra 10 (dez) programas de Residéncia Multiprofissional em
Satde e um Programa de Residéncia Uniprofissional em Saude, contemplando os
componentes hospitalar e comunitario. O primeiro com oito énfases distribuidas em
hospitais de Fortaleza, e no segundo sao dezessete municipios que recebem os
residentes nas énfases de Saude Coletiva, Saude da Familia e Comunidade e Saude
Mental Coletiva.

Referenciando-se na interacao ensino/aprendizagem-servigco-comunidade, o
trabalho das énfases de base comunitaria tem como cendrios de aprendizagem os
equipamentos dos territérios dos municipios do Ceara. Na particularidade da énfase
Saude Mental Comunitdria, o trabalho dos residentes se faz nos dispositivos da Rede
de Atencao Psicossocial (RAPS) como Centros de Atencao Psicossocial (CAPS),
Residéncias Terapéuticas, Centros de Convivéncia de Arte e Cultura, Servigos de
Urgéncia Psiquiatrica, Leitos Psiquiatricos em Hospitais Gerais, Equipes de Saude
Mental na Atencao Primdria a Saude (APS), Atencdao a Saude Mental na Estratégia
Saude da Familia.

O Municipio de Iguatu/CE desde o inicio da RIS - ESP/CE em 2013, é parceiro,
recebendo residentes para os componentes comunitarios. Na particularidade da
énfase de Satide Mental Coletiva, dispde dos CAPS III, CAPS Alcool e outras Drogas e
CAPS infantojuvenil, tendo em 2020 dez residentes. Nestes equipamentos, por um
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periodo de dois anos, os profissionais residentes atuam por oito meses em cada
servico, organizando seu trabalho que dé conta de turnos de clinica, trabalho
multiprofissional em rede, participagao social e cidadania e transformacgao da cultura,
objetivando  ativar-capacitar liderancas técnicas-cientificas-politicas para a
qualificagcdo da rede de atencao psicossocial, visando a promocgdo, protegcdao e
recuperacao da saude, embasada na colaboracao interprofissional, na integralidade e
na intersetorialidade.

Ocorre que, no inicio de 2020, o mundo vivencia a pandemia por um virus que
ataca o sistema respiratorio, o novo coronavirus. Surgido em dezembro de 2019, na
China, a infecgao chamada covid-19 passou a afetar a vida das pessoas, muitas delas
de forma fatal. Com escasso conhecimento sobre os modos de transmissao e o papel
dos portadores assintomaticos, além da inexisténcia de vacinas e alternativas
terapéuticas, as medidas de reducao do ritmo de expansdao da doencga evitando o
esgotamento dos sistemas de saude tem sido o distanciamento social com forte
impacto nao apenas nas formas de organizacao dos processos de sociabilidade, mas
também de trabalho.

Os servicos de saude, portanto, tiveram seus reajustes, seja nos hospitais, para
receber os casos mais graves nas Unidades de Terapia Intensiva, seja nos servicos de
base comunitdria, como os CAPS, que trabalham com grupos terapéuticos,
atendimentos individuais e coletivos, visitas domiciliares, matriciamento, ou seja, com
contato direto entre pessoas. Consequentemente, o processo de trabalho dos
residentes também teve seus reajustes, tanto na assisténcia aos usudrios, como nas
atividades de formacao.

Este capitulo, entdo, considerando o que nos reportamos até aqui, objetivou
analisar o redimensionamento do trabalho, na énfase de Saude Mental Coletiva, da
RIS da ESP/CE com I6cus no Municipio de Iguatu-CE, no periodo pandémico. A
pesquisa que lhe deu origem emergiu do interesse das profissionais assistentes sociais
residentes, que atuam na RAPS do Municipio sob exame, em descrever e
problematizar o percurso da formacao em educacao em saude, vivenciados no periodo
de marco a setembro de 2020, ante as medidas sanitarias e sociais impostas pelo novo
coronavirus, que assola o cotidiano em todos os espacos de reproducgao social.

Como ja expresso, a discussao aqui contida problematiza as mudancas nos
processos de trabalho dos residentes que atuam na RAPS do Municipio de Iguatu, no
periodo pandémico de covid-19, visando a contribuir na sistematizagdao de agcbdes para
momentos de emergéncias sanitdrias ou qualquer outra situacao que demande

redimensionamento da pratica cotidiana dos residentes, sem quebra ou
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descontinuidade do trabalho, de modo a garantir a integralidade da atencao e o
fortalecimento do SUS.

O estudo estd ancorado na metodologia qualitativa e foi realizado com os sete
profissionais residente da énfase em saude mental coletiva das turmas VI e VII que
concordaram em participar da pesquisa por meio de questionarios. As outras duas
profissionais estao envolvidas com a elaboragao do trabalho e outra se absteve. O
estudo respeita os aspectos éticos expressos na Resolucao 466/2012, que regulamenta
as pesquisas envolvendo seres humanos.

O ensaio se reporta a reflexao das mudancas no trabalho da RIS, ocasionadas
pela pandemia, e se reveste de relevancia por identificar contribuicdes para a
resisténcia em momentos de emergéncias sanitarias ou qualquer outra situacdao que
demande reformulacao pratica na agenda dos residentes, bem como contribuicdao aos

servicos e profissionais para qualidade da assisténcia e fortalecimento do SUS.

Contextualizando a Residéncia Integrada em Saude (RIS) da Escola de Saude
Publica do Ceara (ESP/CE)

Conforme o Art. 13 da Politica Nacional de Educacdao Permanente, a Residéncia
em Area Profissional da Saude é definida como modalidade de ensino de pods-
graduacao Ilato sensu, direcionada para a educacao em servico e destinada as
categorias profissionais que integram a 4drea de saude. A Residéncia Integrada em
Saude - RIS - constitui um programa de cooperagao intersetorial, interinstitucional,
interprofissional e interfederativo, sob um regime de dedicacao exclusiva e
supervisionado por um corpo docente-assistencial.

A ESP, como instituicao de Ensino Superior credenciada ao Conselho Estadual
de Educacao, ¢ a instituicao formadora da RIS-ESP/CE, que conduz o processo ético-
politico-pedagodgico dos programas de Residéncia Multiprofissional e Uniprofissional
em Saude.

O Projeto Etico-Politico-Pedagégico da Residéncia Integral em Satude - RIS/ESP-
CE prevé no manual do profissional residente o curriculo integrado em conformidade
com as atividades teorico-conceituais, tedrico-praticas e praticas. Orientada pelos
principios e diretrizes do SUS, com suporte nas necessidades e realidades locais e

regionais, caracteriza-se por:

- Cenarios de aprendizagem pelo trabalho representativos da realidade
socioepidemiolégica do pais;
- Atuacao profissional baseada no conceito ampliado de saude;
- Seguimento a Politica Nacional de Educagdo Permanente para o SUS;
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- Curriculo baseado em Competéncias Educacionais;

- Formacdo baseada em Campo e Nucleo de atuacgédo profissional;

- Formagdo baseada em teoria e pratica: acdo-reflexao-agdo;

- Abordagem pedagdgica que considera os atores envolvidos como
sujeitos do processo de ensino-aprendizagem-trabalho;

- Estratégias pedagdgicas capazes de utilizar e promover cenarios de
ensino-aprendizagem nas Redes de Atencao, Gestdao e Controle Social de
modo a garantir a formacao interprofissional, integral e intersetorial;

- Interacado ensino/aprendizagem-servico-comunidade, por intermédio da
interacao de gestores, trabalhadores, usuarios, educadores e educandos
dos servigos de saude;

- Interacao de saberes e praticas que permitem construir competéncias
compartilhadas para a consolidacdo da educagdo permanente
interprofissional em saude;

- Descentralizacao, municipalizacao e regionalizacao, contemplando as
necessidades locais, regionais e nacionais de saude;

- Avaliacdo discente formativa, visando o desenvolvimento de atitude
critica e reflexiva do profissional, com vistas a sua contribuicdo ao
aperfeicoamento do SUS. (ESP-CE, 2020, p. 3 e 4).

Na qualidade de educacao para o trabalho, por via do ensino-aprendizagem em
servigo, o programa de residéncia apontado ratifica o aprendizado no e para o
trabalho, compreendendo que este se da exatamente pelo conhecimento e consciéncia
vinculada na dialética individuo-mundo, onde o didlogo, a problematizacao e a
transformacao social se fazem ante a articulacao dos diversos atores sociais.

Como discorre a Portaria 198/GM/MS, de 2004,

A Educacdo Permanente é aprendizagem no trabalho, onde o aprender e
o ensinar se incorporam ao cotidiano das organizacdoes e ao trabalho.
Propde-se que os processos de capacitagdo dos trabalhadores da satude
tomem como referéncia as necessidades de saude das pessoas e das
populacbes, da gestdo setorial e do controle social em saude, tenham
como objetivos a transformacao das praticas profissionais e da prépria
organizacdao do trabalho e sejam estruturados a partir da
problematizacao do processo de trabalho. (BRASIL, 2004).

A Educacao Permanente em Saude compreende que o trabalho em si tem uma
relacdo pedagdgica de aprendizado e de desenvolvimento das capacidades humanas. E
no trabalho que o préprio trabalhador encontra a possibilidade de romper ou
potencializar os modos de ser, ver e existir do seu exercicio profissional.

Na atualidade, a RIS - ESP/CE no componente comunitario da énfase Saude
Mental Coletiva turmas VI, 2019-2021 e a turma VII, 2020-2022, contam com 106
residentes distribuidos nas seguintes categorias: Assistente Social, Enfermeiro,
Profissional de Educacao Fisica, Psicologo e Terapeuta Ocupacional em 13 instituicoes
executoras, distribuidas nas prefeituras municipais do Estado do Ceara e na

Superintendéncia do Sistema Estadual de atendimento socioeducativo - SEAS.
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Obedecendo as normas da Comissdo Nacional de Residéncias em Area
Profissional da Saude (CNRMS), o programa, distribuido em 60 horas semanais, sob
uma carga hordria total de 5.760 horas, tem como critério a divisao das atividades em
60% de atividades praticas, distribuidas em 36 horas/semanais e 40% em atividades
tedrico-praticas e tedrico-conceituais, proporcionalmente, em 12 h/semanais.

No que se refere aos processos de trabalho desta énfase, os residentes seguem
uma agenda organizacional das atividades praticas que sao distribuidas por turnos
(diurnos e/ou noturnos), a partir dos eixos da clinica, do trabalho multiprofissional em
rede, da participacao social e cidadania e da transformacgao da cultura.

A conformacdo das acgoes e servicos em todos os eixos diz respeito a dimensao
técnico-conceitual, técnico-assistencial, sociocultural e juridico-politica fundantes no
processo da Reforma Psiquiatrica, que, conforme Amarante (2003), simultaneamente,
estas dimensoes se entrelacam por serem processos sociais complexos, que
incorporam aspectos ideoldgicos, ético-politico e culturais, que atravessam o fazer, ser
e existir do campo da producao de saberes, da praxis, da transformacao da cultura
manicomial e do ordenamento juridico e politico.

As atividades praticas sdao complementadas pelos percursos de rede: Ciclo
Transversal - Rede de Urgéncia e Emergéncia, realizadas por meio de plantdes
mensais, totalizando 132 horas; Rede de Atencdao Primaria a Saude; Rede
Intersetorial/Especializada e na Gestao\Regulacao.

Os momentos pertencentes as atividades tedrico-praticas perpassam as Rodas
de Nucleo que sao espaco de troca de saberes, didlogo entre o nucleo de cada
categoria profissional e as Rodas de Campo de forma interprofissional com foco na
ampliacao e aprofundamento das estratégias no contexto do campo e do nucleo. Ja as
atividades tedrico-conceituais contam com os mddulos de ensino-aprendizagem, um
modulo tedrico que realiza atividades-produtos nos territérios, o estudo individual e a
elaboracao do Trabalho de Conclusao da Residéncia.

No Projeto Etico-Politico e Pedagdgico da RIS/ESP-CE, observam-se dez

competéncias transversais, comuns as énfases e categorias profissionais. Sao elas:

1. Desenvolvimento do processo de trabalho em Satde a partir do
territério;

2. Atuacao no SUS com fortalecimento da atencao integral nas redes de
atencao, nos servicos e nas agoes junto aos usuarios e coletivos;

3. Atuagdo no SUS a partir da intersetorialidade, fortalecendo a
articulacdo entre demais politicas publicas e dispositivos comunitarios;
4. Atuacao no SUS com fortalecimento da colaboracgao interprofissional e
do trabalho em equipe nos servicos de satude;

5. Atuacao no SUS com compromisso ético politico com a reforma
sanitdria e psiquiatrica, e seus atores;
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6. Desenvolvimento de processos de educacdao permanente no SUS
comprometidos com a transformacgdo do cendrio de pratica;

7. Producao do conhecimento com compromisso com a transformacao da
realidade e emancipacao dos sujeitos envolvidos;

8. Desenvolvimento de agdes para a promogao da satude e defesa da vida
9. Atuacdo no SUS embasada na educacéao popular em saude;

10. Articulacao comunitdria e fortalecimento da participacdao e do
controle social. (EVANGELISTA; FROTA; TORRES; BARRETO. 2018, p.
6).

No Municipio de Iguatu, os processos de trabalho da RIS - énfase Satde Mental
Coletiva vao ao encontro a configuracao da Rede de Atencdo a Saude - RAS e da Rede
Intersetorial de atencdo do Municipio. Vilido é lembrar que a Atencao Psicossocial
conta com o CAPS III, CAPS AD, o CAPS Infantojuvenil e o servico de Residéncia
Terapéutico, equipamentos que recebem os residentes da RIS para uma vivéncia de 08
(oito) meses em cada equipamento, ficando a experiéncia do servico de Residéncia
Terapéutica a critério da equipe gestora, conforme a visualizacdo da importancia em
se fazer presente por meio de atividades praticas no periodo da insercao do CAPS III.

Em sintese, cabe esclarecer, a producao da agenda dos residentes se da em
sintonia com as demandas dos equipamentos em que estao inseridos, da percepcao da
realidade advinda do territério, da orientacao pedagodgica do PPP, orientacdes da
Escola de Saude Publica de Iguatu - ESPI e conforme determinacao dos preceptores,
coordenadores e tutores. O trabalho cotidiano se reporta a participacao nas atividades
de rotina da wunidade, inclusive de grupos, comunidade/territério, e o
acompanhamento das diversas demandas que surgiram em saude mental. Cabe ao
residente nas rodas de nucleo (uniprofissional) e campo (multiprofissional), realizadas
semanalmente, problematizar e discutir “as questoes relativas ao processo de trabalho
do servigo e da equipe de trabalho, constituindo-se como espaco para transformacao
do ser e fazer da equipe” (CEARA, ESP, pag. 08).

Os trabalhos dos (as) residentes da RIS - ESP/CE na pandemia do Sars-Cov-2

E com o desenho acima descrito dos processos de trabalho dos residentes da
RIS - ESP - CE, que o Municipio de Iguatu, interior do Estado do Ceara, em marco de
2020, recebeu a sétima turma da RIS, nas énfases de Saude da Familia e Comunidade,
Saude Mental Coletiva e Saude Coletiva. Nao se esperava que o andamento das
atividades teria reajuste em razao de uma pandemia que acabava de atingir o mundo
e, também, o Brasil, do novo coronavirus.

A pandemia pelo Covid-19 teve inicio em dezembro de 2019, em Wuhan, uma

cidade central da China, onde os crescentes casos de pneumonia chamaram a atencgao
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das autoridades de Saude. Em fevereiro de 2020, a Organizacao Mundial de Saude
designou a doenca que ja se espalhava pelo mundo como uma sindrome respiratdria
grave, principalmente em idosos e pessoas acometidas de alguma doenca cronica. Em
onze de marco do corrente ano foi declarada uma pandemia, estando o virus
espalhado pelo mundo (MCINTOSH, 2020).

No Brasil, o primeiro registro do novo coronavirus se deu no final do més de
fevereiro, seguindo pelo primeiro 6bito no dia dezessete de marco. No Ceara, os casos
também se manifestaram no terceiro més de 2020 e, conforme Plataforma
IntegraSUS, neste ano, 2020, o Estado registrou 801.735 casos, sendo 10.425 mortes.

Em virtude de o virus ter rdpida propagacao, podendo cada doente infectar de
dois a trés contatos, mesmo a maior parte dos casos evoluindo com sintomatologia
clinica de leve a moderada, em torno de 5 a 10% dos casos evoluem, se agravando
com sindrome respiratoria aguda, carecendo de internacao hospitalar, cuidados em
Unidades de Terapia Intensiva e uso de ventiladores mecanicos (BRASIL, MS, 2020).
As acoes de prevencao de novos casos sao basicamente lavar as maos constantemente,
uso de mascaras e alcool em gel e principalmente o distanciamento social, como forma
de se evitar o facil e rapido contagio por goticulas de pessoas infectadas.

Tudo e todos tiveram sua rotina afetada com a pandemia, e, com os servigos de
saude, nao seria diferente. Para os programas de residéncia, o Forum Nacional de
Coordenadores de Residéncias em Saude e o Férum Nacional de Tutores e
Preceptores ainda no dia dezoito de marco lancaram um documento orientador
intitulado Pandemia COVID19, contendo recomendacoes de medidas para as
atividades tedricas e praticas dos residentes.

No mesmo periodo, a ESP, no dia vinte do mesmo més, langou um documento de
orientacoes para as residéncias que ali sdao ofertadas. Grande parte das
recomendacoes foi acatada dos documentos referidos acima, bem como da circular
01/2020, expedida pela Comissao Nacional de Residéncia Médica. As atividades
tedricas foram suspensas de maneira presencial e, desde entdo, o uso das midias
digitais passou a ser bastante demandado. Atividades como modulos, rodas de nucleo
e de campo foram substituidas por atividades a distancia (EAD) e as rodas de equipe
suspensas.

Ja com relacdo as atividades praticas e tedrico-praticas, as orientagoes foram
mantidas, porém garantindo apenas 80% da carga horaria. Nos casos de falta de
Equipamentos de Protecao Individual (EPI), suspensao das atividades pela instituigao
de execucao ou ainda auséncia de preceptoria, o residente seria dispensado. Também

foi orientado aos supervisores dos municipios que organizassem um rodizio dos
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residentes para cumprimento das funcoes, evitando aglomeracoes e ociosidade nos
Servigos.

Para os residentes que estavam atuando em ambulatérios, coordenadorias ou
outros espacos que tiveram suas atividades suspensas, a recomendacao foi a
realocacao em equipamentos que estivessem funcionando. Residentes gestantes,
lactantes deveriam ser afastadas. Ja os que faziam parte do grupo de risco (idosos,
com doencas cronicas ou imunossupressoras) seriam realocados ou afastados. Por
ultimo, nos casos suspeitos ou confirmados, seriam seguidas as recomendacdes do
Ministério da Saude, conforme as normativas da Secretaria de Saude do Estado do
Ceara.

Sob tais recomendacgoes, o programa da RIS - ESP/CE lancou quatro
comunicados que especificavam condutas, como a suspensao do estagio eletivo,
grupos terapéuticos, grupos de educacao em saude, vivéncias e percurso de rede.
Foram mantidas, de acordo com a necessidade, assisténcia, visitas domiciliares e salas
de espera. Indicava também sobre a realizacao de atividade de enfrentamento ao
covid-19, inclusive sendo cobrada uma atividade de educacao e saude sobre prevencgao
ao coronavirus em tecnologia leve.

As atividades que ja estavam propostas para as turmas nos médulos de
Vigilancia em Saude e Territério e Saude para as turmas VI e VII, respectivamente,
foram readequadas ou suspensas. Somente no dia vinte e quatro de junho do ano de
2020, o quarto comunicado deu indicios de retomada as atividades normais da
residéncia multiprofissional. Assim, as atividades tedrico-praticas, como rodas de
campo, nucleo, equipe e gestdao, deveriam retornar ao formato presencial quando
avaliadas por supervisores, preceptores e residentes, levando em consideragao as
normativas dos municipios e o cenario epidemiolégico. Os residentes que estavam
afastados da pratica por falta de transporte intermunicipal deveriam retomar
imediatamente as atividades. No mais, as orientacdoes de carga hordria, atividades
tedrico-conceituais e afastamento por comorbidades estariam mantidas.

No decorrer dessa conjuntura pandémica, a contrapartida politica do atual
presidente da Republica, Jair Bolsonaro, vai na contramao de todas as recomendacgoes
da Organizacao Mundial de Saude. Desde o inicio, suas falas dimensionam o prejuizo
economico decorrente do distanciamento social, defesa do isolamento vertical
(somente idosos e doentes cronicos), participacdo em manifestos antidemocraticos,
além da demissao de ministros da saide que nao concordavam com suas ideias
(FERREIRA, 2020). Cabe lembrar que, desde maio de 2020, nao ¢ nomeado nenhum

chefe para a pasta do Ministério da Saude, porém, ainda em maio, foi lancado um
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programa intitulado Brasil Conta Comigo, onde uma das estratégias foi a bonificacao
de R$ 667,00 aos profissionais residentes.

Como ja expresso, a atuacao dos profissionais residentes da RIS/ESP-CE foi
profundamente modificada no cotidiano dos servigos por ocasiao da pandemia. Nesse
sentido, objetivando analisar o redimensionamento do trabalho, na énfase de Saude
Mental Coletiva, da RIS da ESP/CE com locus na cidade de Iguatu-CE, no periodo
pandémico, foi direcionado aos bolsistas desta énfase um questionario sobre o
processo de trabalho e formacgao nesse contexto. Participaram da pesquisa os
residentes das turmas VI e VII, em numero de sete, das seguintes categorias
profissionais: 03 psicologas, 02 profissionais de Educacao Fisica e 02 enfermeiras.

Questionados se houve mudancas nas atividades realizadas durante a pandemia,
observou-se de forma unanime a confirmacgdo desta mudanca, principalmente para as
atividades em grupo e que necessitavam de deslocamento. Cabe destacar que a
pergunta também foi formulada para os profissionais que iniciaram suas vivéncias na
residéncia ja em contexto pandémico, e estes responderam haver recebido orientacao
e planejado as atividades de forma presencial, contudo o inicio propriamente dito do
trabalho nao podéde contemplar uma agenda que atendesse a demanda mais
comunitaria.

A compreensdao dos residentes quanto as mudancas do trabalho e o
acompanhamento dos pacientes da saude mental também foi negativa. Para os
residentes, os principios de atuacao para com estes usudrios vao além da assisténcia
meramente medicamentosa e institucional, ou centrada no profissional médico, como

é relatado nas respostas abaixo:

Boa parte das minhas atividades, especificas a minha categoria, se
faziam por meio dos grupos, o que acabou neste periodo. Como
alternativa foram feitas algumas orientacoes de atividades online, por
meio de videos nas redes sociais. Outras atividades também acabaram,
como o matriciamento, visitas, plantoes e etc. Boa parte do servigo ficou
restrito em atendimentos de urgéncia e/ou via online. (PEF VI).

Observo que as atividades realizadas pelos CAPS se distanciaram da
légica territorial preconizada aos servigos substitutivos ao modelo
asilar, assim como existiu um fortalecimento dos servigos enquanto um
espaco ambulatorial, voltado a consultas individuais, contatos restritos
e a oferta de cuidado em saude de modo biologicista. (PSI 1).

Afetam negativamente na continuidade do acompanhamento. Dificulta
acesso de pacientes de outras cidades ou sitios. E afetam
negativamente na continuidade das atividades grupais, onde os
pacientes encontravam-se para desenvolvimento de atividades,
interacao, socializacgao. (PSI 2).
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Os relatos evidenciam as problematicas ocorridas pela paralisacdo das agoes
dispensadas nos servigos de Atencao Psicossocial. Bichaff (2006) problematiza sobre o
trabalho nos CAPS e aponta esse como o principal articulador e coordenador das
demandas de Saude Mental no territério em que atua. Logo, deve proporcionar no
acompanhamento uma assisténcia humanizada, articulada com a rede comunitdria.

Durante o periodo pandémico, o atendimento as demandas dos usudarios ficou
restrito ao espaco institucional dos CAPS, tornando-o um ambulatdrio de casos graves,
pois ficaram suspensos os grupos terapéuticos tao importantes no estimulo a
autonomia e vivéncias no territério, assim como as visitas domiciliares e
matriciamento. Esses instigavam o debate sobre saude mental em outros
equipamentos de saude. Sendo assim, percebe-se que a atuacao dos profissionais,
assim como a assisténcia a populacao foi comprometida.

Vale ressalta que os Percursos de Rede a serem realizados pelos residentes,
sendo eles na atencao primdaria a saude, na rede intersetorial, hospitalar e por ultimo
na gestdao em saude, foram todas suspensas até o més de setembro de 2020, sendo
retomadas entdao num processo aligeirado e podendo comprometer a vivéncia nesses
espacos.

Em meio as mudancas, cabe destacar que as especificidades da formacgao pela
residéncia, aqui ja esplanadas, instigam sempre para inovacoes e para a metodologia
ativa das acOes desenvolvidas, logo, na pandemia do coronavirus, nao seria diferente.
Assim, a primeira atividade lancada pela ESP/CE durante a pandemia foi a elaboracao
de cartilhas, folders e panfletos, ou seja, desenvolvimento de tecnologia leve,
estratégicas no processo de trabalho, para que chegassem a populacdo do Municipio
informacgodes sobre o novo virus. Em Iguatu, pela énfase de SMC, um video com um
texto de cordel foi divulgado nas redes sociais.

Nesse sentido, foi pertinente entdao questionar os residentes sobre essas
inovagoes que na pandemia foram desenvolvidas no processo de trabalho. A maioria
dos profissionais destacou o teleatendimento, principalmente por parte da Psicologia,
a fim de garantir minimamente os acompanhamentos. Alids, as redes sociais foram

aliadas para essas inovagoes, conforme relato abaixo:

Participagdo em programa de radio, construcdo de materiais de midia
para publicacao em redes sociais da residéncia, live no Instagram da
turma VII. Construcao do simpdsio de producao e qualidade de vida com
profissionais e ndo profissionais da area da saude. (PEF VII).

Aprimoramento de atividades pelos meios de comunicagdo. Seja no

atendimento com usudrios dos servigos, seja entre profissionais, seja
no processo de aprendizagem. Uso do meet, zoom, Youtube, chamadas
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via whastapp. Gravacao de programas de radio para debate de temas
relacionados a saude, saiide mental e pandemia. (PSI 2).

Especificamente sobre o desenvolvimento das atividades tedrico-conceituais,
como mddulos e rodas de campo e nucleo, o relato dos residentes foi diversificado.
Alguns trazem essas atividades como prejuizos, pelas limitacoes da forma da
Educacao a Distancia (EAD), por nao serem tao proveitosas quando as atividades
presenciais, por problemas tecnoldgicos e de comunicacdo que acarretam maior
cansaco e falta de interacao dos residentes. Outros ja acham que a ESP/CE se

adequou bem a essa estratégia, que, inclusive, foi até mais confortavel para si.

A realizagdo dessas atividades de forma online traz um prejuizo de
trocas que sao da ordem da presenca, que acabam se perdendo pelo
intermédio das tecnologias. Hd4 um aumento do cansago nos médulos e
problemas de conexao. (PEF VII).

Na minha opinido, foi mais confortdvel, para mim. Tanto os modulos
quanto as rodas, os encontros online eram mais proveitosos. No
entanto, em uma perspectiva geral, afetou bastante, tanto na questao
de como adaptar essas atividades e encontros, como também em como
tornar esses momentos tdao produtivos quanto.

O ensino a distancia ... € um fator limitante para o aprendizado. Com
as rodas remotas, a comunicacdo tende a ser enfraquecida, hd uma
perda da interacao entre os residentes e uma perda das subjetividades
de cada participantes, ndo é a mesma coisa de uma discussdo de forma
presencial.

Conforme o documento de orientagdes bdasicas para a elaboracao das
atividades praticas, divulgado pela ESP/CE no mdédulo de elaboracdao da agenda da
SMC, as acgoes devem ser pautadas em dimensoes fundamentais, da Reforma
Psiquiatrica, sendo elas: técnico-assistencial, epistemoldgica, sociocultural e
juridico-politica. Visando pontuar a percepc¢dao dos residentes quanto a essas
dimensodes, foi questionado se houve prejuizo, especificamente, nas duas ultimas

dimensoes, e, das sete respostas, cinco avaliaram negativamente.

Acredito que foram muito prejudicadas, especialmente o
desenvolvimento dessas dimensdes pela turma VII, que ja no processo de
territorializacdo fomos interditados pela pandemia. Nao conseguimos
conhecer esse territério, que inclui equipamentos, organizagoes,
reconhecimento das dinamicas sociais. Uma das consequéncias disso foi
a nossa nao insercao em espacos de controle social, nossa aproximacao
com liderancgas politicas e a limitagdo de contribuicdo em espacos
apenas em formatos online, como Instagram e radio.

(PSI VII).

Essas atividades se dao muito no presencial e acabaram prejudicadas
diante da vida virtual; faz necessario a mobilizagdo de sujeitos, o
contato, as discussoes, as possibilidades de abertura para didlogo, em
que os meios virtuais dificultam, pelo carater escépico, apenas visual,
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e de mao Unica. Quando nao é apenas de uma via, o trafego de ideias é
empobrecido por outros fatores, como acesso aos meios virtuais,
qualidade das discussoes, da atencao. Além da dificuldade de ofertar
um cuidado integral em saldde mental que possa mobilizar, no
cotidiano, tensionamentos que modificam ou provocam
questionamentos nas concepgoes previamente estabelecidas sobre a
loucura, a diferenca, o adoecimento e o trabalho de acompanhamento,
de cuidado. (PSI 2).

Relativamente as contribuicdes da residéncia nos servigos e territérios em que
os residentes atuam, sao inumeros os relatos, todos com referéncia positiva e sempre
instigados pelos ideais e principios do SUS, da RIS, formulados no PPP e nas
atividades desenvolvidas. Uma revisao integrativa realizada em 2019, sobre as
contribuicoes da residéncia multiprofissional em saude, aponta que o fortalecimento
da educacao permanente, processo de trabalho e troca de saberes sao as maiores
contribuicbes desse tipo de especializacdo aos servicos de saude, e,
consequentemente, a qualidade da assisténcia aos usudrios. Mesmo com a pandemia,
a residéncia por meio dos residentes, embora com limitada atuacdo e mediada pelas
tecnologias, realizou principalmente acOes educativas e contribuiu com os
atendimentos, reafirmando mais uma vez seu carater reflexivo, analisando a situacao
de saude em termos de necessidade da populacao; a oferta de servigos e redes;
estratégias de equipe e de interprofissionalidade, enfim, elaborando projetos de

intervencao pela qualidade da atencao, gestao, formacao e participacgao.

Consideracoes Finais

A realidade cotidiana do mundo foi profundamente afetada pelo contexto da
Pandemia de covid-19. Grande parte da populacao precisou adaptar rotinas de
trabalho, nao sendo diferente com a RIS - ESP/CE. Nesse sentido, buscamos com esta
pesquisa analisar o redimensionamento do trabalho, na énfase de Saude Mental
Coletiva, da RIS da ESP/CE com locus na cidade de Iguatu-CE, no periodo pandémico.

Constatou-se que, embora de maneira limitada e mediada pelas tecnologias, a
RIS deu continuidade ao seu processo de formacao, ao tempo em que buscou
estratégias de auxiliar os servicos e os usudrios do SUS e, em especial, da Saude
Mental, com os cuidados necessarios e orientando-os quanto as medidas de segurancga
contra este novo virus, sendo a estratégia utilizada a divulgagdo das orientagdes em
forma de cordel nas redes sociais, entrevistas e participagcao em lives, Youtube, entre
outras.

Na percepcao dos residentes, as mudancas foram negativas, pois as agoes

praticas se limitaram ao modelo biologicista, centrando os atendimentos no médico e
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nos medicamentos, situacao que representa um retrocesso, uma vez que as unidades
assistenciais, assim como a populacao, a cada dia, entendem que o processo de
adoecimento, assim como de reabilitacdo, estd além deste modelo.

Relativamente a formacao propriamente dita, as rodas de campo e nucleo,
assim como o cumprimento das dimensoes fundamentais preconizadas pela Reforma
Psiquidtrica, também foram analisadas pelos residentes de forma negativa, pois essas
acoes, para lograrem éxito, necessitam da participacdo do sujeito nas discussoes, e,
mediado pelas tecnologias virtuais, o debate é empobrecido, se tornando dificil a
oferta de um cuidado integral promotor da mudanca dos conceitos e comportamentos.

Conclui-se, portanto, que o processo de trabalho da RIS - ESP /CE, com énfase
em Saude Mental Coletiva, em Iguatu Ceard, na percepcao dos residentes, foi
prejudicado pelas mudancas que ocorreram por ocasiao da pandemia. Embora
necessario o redimensionamento do trabalho, em virtude das recomendacoes de
distanciamento social, algumas atividades deixaram de ser realizadas, sendo as
mesmas retomadas recentemente, contudo, em virtude do tempo, essas serao
realizadas aligeiradamente e sem a qualidade de reflexdao necessaria.

Mesmo se reinventando e buscando a constancia na realizacao das atividades
de forma reflexiva e critica, o trabalho dos residentes foi afetado negativamente,
situacdo que nos leva a inferir que, em virtude da pandemia, ainda esta em curso, sem
uma vacina, medicamento de reestabelecimento ou cura da doenca. Reflexoes e novas
estratégias de trabalho devem ser buscadas, de modo a ndao comprometer a formacao

de qualidade e o servico prestado por esses profissionais ao SUS.
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CAPITULO 20

UM GRITO NO SILENCIO: PREVALENCIA DO FENOMENO
SUICIDIO NO MUNICIPIO DE IGUATU E A INTERVENCAO
DO SERVICO SOCIAL

Adriana Alves da Silva
Laisa Rolim Sousa de Aratijo

Talita de Freitas Lima

O suicidio se tornou um tema controverso e delicado e, embora sua discussao
seja necessaria, uma vez que cerca de 90% dos casos poderiam ter sido evitados
(OMS, 2014), pesquisas indicam que seu debate e divulgagcao podem ser fatores de
risco para outros casos, evidenciando a necessidade do acesso a ajuda profissional,
com conhecimento e também responsabilidade, para que a prevencao seja efetiva.

Em verdade, mesmo sendo o suicidio um ato que acompanha a histéria, ele
ainda é um fendomeno de grande magnitude, haja vista o nimero de casos. Dados da
Organizacao Mundial da Saude (OMS, 2014) estimavam que mais de 800 mil pessoas
morriam por suicidio por ano e a cada adulto que cometia suicidio, pelo menos outros
20 atentam contra a propria vida. A aludida instituicao informa, ainda, que o suicidio
representa 1,4% de todas as mortes em todo o mundo, tornando-se, em 2012, a 152
causa de mortalidade na populagao geral e, entre os jovens de 15 a 29 anos, constitui
a segunda principal causa de morte.

Conforme dados da Fiocruz, a baixa renda, a falta de politica de prevencao, o
nao controle de armas de fogo sao alguns indicadores a fazerem com que 75% dos
casos ocorram em paises onde a renda de maior parte da populagdao é considerada
baixa ou média. No ranque mundial, a India lidera com 258 mil 6bitos por ano,
seguida da China (120,7 mil), EUA (43 mil) e Russia (31 mil) (FIOCRUZ, 2018).

No Brasil, os nimeros também preocupam. De acordo com o primeiro Boletim
Epidemioldgico de Tentativas e Obitos por Suicidio no Brasil, divulgado em 2017 pelo
Ministério da Saude (MS), cerca de 11 mil pessoas morrem por suicidio todos os anos
e, de 2011 a 2016, 62.804 pessoas tiraram as proprias vidas no Pais, sendo 79% delas
homens e 21% mulheres (MS, 2017).

Um dado preocupante no referido documento, Boletim Epidemiolégico de
Tentativas e Obitos por Suicidio no Brasil, é indicado nas taxas de suicidio entre

idosos de mais de 70 anos, tendo sido registradas 8,9 mortes por 100mil, e, de jovens
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de 20 a 29 anos, com taxa de mortalidade de 6,8 por 100 mil habitantes, de 2011 a
2015. Esta situacao nos indica que a necessidade do cuidado e da prevencao ao
suicidio deve ser observada em todas as faixas etarias e o mais precocemente possivel
(MS, 2017).

No Ceard, a capital, Fortaleza, lidera o numero de o6bitos por suicidio,
registrando acima de 100 casos por ano, 1.269 ocorréncias de 2010 a 2018. No
restante do Estado - no interior como no litoral - esse nimero, no mesmo periodo, é
mais do que o triplo, respondendo por 3.880 casos, nos 184 municipios cearenses,
com énfase para municipios de médio porte, que passaram de centenas de casos
registrados no mesmo periodo: Sobral com 119, Caucaia, 174 casos, Maracanau, 130 e
Juazeiro do Norte, com 124 (O POVO, 2019).

A prevencao e assisténcia ao suicidio é a melhor arma de combate a esses
indicadores. No Brasil, esse cuidado é procedido pelo Ministério da Saude, Secretarias
Estaduais e Municipais de Saude, por intermédio de instituicbes como o Centro de
Atencgao Psicossocial (CAPS), mas, também, por entidades da sociedade civil, como
Associacao Brasileira de Psiquiatria; Conselho Federal de Medicina, Centro de
Valorizacao da Vida, dentre outras.

O acolhimento e assisténcia aos sujeitos que tenham ideado, tentado ou
cometido suicidio, em primazia, é realizado nos CAPS, instituicoes do SUS que
integram a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) com atendimento em regime
intensivo e ambulatorial a pessoas com transtornos mentais graves e persistentes,
podendo também atender pessoas com necessidades decorrentes do uso de crack,
alcool e outras drogas, conforme a organizacao da rede de saude local.

Em toda o sistema psicossocial e nos CAPS, a atencao se faz por equipes
multidisciplinares, compostas por assistente social, psicologo, médico, enfermeiro,
terapeuta ocupacional, técnico de Enfermagem e técnico administrativo. O assistente
social, como profissional inserido na divisdo social e técnica do trabalho, consoante a
Resolucao n? 287, de 08 de outubro de 1998, do Conselho Nacional de Saude, se
caracteriza como profissional de saude. Vale salientar que o Servico Social esta
inserido na 4drea da saude desde sua institucionalizacao, uma vez que “a saude foi a
area que mais absorveu o profissional de Servigo Social no Brasil a partir da década
de 40” (MARTINI et al, 2013, p. 3). Foi, no entanto, somente com a Resolugao 287/98
que o Assistente Social passou a ser reconhecido como profissional de saude.

Os Assistentes Sociais experimentam, nos ultimos trinta e cinco anos, um
processo de renovacgao tedrica e ético politica, assumindo o compromisso com a defesa

dos direitos de cidadania da classe trabalhadora, sob orientacao de um projeto
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profissional critico. Orientado por esse projeto, na atencdao ao suicidio por esses
profissionais, os registros nos prontuarios sao refletidos; as finalidades das acodes
individuais e coletivas sdao pensadas; as relagcdoes entre profissionais, usudrios e
comunidade sao horizontais e marcadas de corresponsabilidade, pois o fazer
profissional na atencdo psicossocial torna-se reflexivo, critico e assentado na defesa
dos direitos de cidadania, num posicionamento ético-politico e de compromisso com a
Reforma Psiquiatrica e com o direito ao cuidado com dignidade.

Especificamente no trabalho com sujeitos que tenham idealizado, tentado ou
cometido suicidio, o trabalho do assistente social na equipe multidisciplinar muito
pode colaborar, uma vez que a intervencao deste profissional leva em conta, além da
analise dos aspectos bioldgicos e psicoldgicos, a complexidade do individuo e a
variedade de determinantes que podem influenciar no comportamento suicida, dentre
0s quais os contextos sociais, politicos e culturais, estabelecendo intervengoes seguras
e também responsaveis.

Considera-se que o suicidio seja um ato de magnitude com tendéncia de
ascensao - mas prevenivel - desde que, entre outras medidas, os profissionais de
saude, de todos os niveis de atencao, estejam aptos a reconhecer os fatores de risco, e
envidem esforgos para reduzir essa possibilidade e evitar o autocidio.

Este modulo do livro objetiva conhecer o perfil do suicidio no Municipio de
Iguatu - Cearad, identificando o trabalho do assistente social na prevencao e posvencdo

do ato.

Determinantes sociais do suicidio - breves consideracoes

A concepcao do suicidio na atualidade nao esta relacionada a uma s6 causa, mas
a fatores culturais, sociais, ambientais, ou seja, transpondo a dimensao biolégica
“focada em patologias, em especial, de carater psiquico”. Na verdade, por mais que o
suicidio esteja circunscrito ao espago subjetivo, “sua materialidade na vida social
apresenta-se de modo diversificado para os que detém meios e recursos de acesso a
saude, a alimentacdo, a moradia, ao lazer e as demais instancias para garantia do
béasico da qualidade de vida”. (NASCIMENTO, ROCHA e SILVA, 2019).

Relativamente aos aspectos sociais, o suicidio estd associado ao descompasso

das exigéncias sociais em relacao as possibilidades dos sujeitos em responder a estas.
Evidencia Closs (2015, p. 15) que a insatisfacao com a vida e a busca pela felicidade
plena sao compartilhadas pelos sujeitos por meio do discurso social que isto

preconiza. Explica, ainda, que, na contemporaneidade, a hegemonia capitalista cria a
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um sO tempo necessidades e alternativas que se configuram ilusorias, uma vez que
“busca-se materializar e vender/indicar/nomear o falo [felicidade] imaginario, no
entanto, o que falta, o falo, estd continuamente mudando de lugar e mobilizando os
sujeitos em uma busca continua, sem sucesso, frustrante”.

Ainda sobre os aspectos sociais, Closs (2015) nos ajuda a entender que estes
nao estdo sobre os demais aspectos como os psicologicos individuais, entrementes,
aqueles recebem maior consideracao por preexistem ao sujeito, ou seja, quando o
sujeito nasce, é introduzido numa sociedade que existia antes dele mesmo. Assim os
fatores que poderiam conduzir o sujeito ao suicidio estdo presentes desde seu
nascimento, embora cada sujeito deles se aproprie de modo particular.

Uma diversidade de fatores na sociedade contemporanea contribui para o
desencadeamento do sofrimento psiquico de parte expressiva da populacao, tornando
o0 estresse, a ansiedade e a depressao, entre outros, transtornos naturalizados,
podendo desencadear ideacao suicida. Em verdade, por vivermos numa sociedade
regida pelo sistema capitalista voltado para a producao de mercadorias e lucro, estes
elementos influenciam na sociabilidade, reduzindo o ser humano a simples elemento
que compoe as forcas produtivas, tornando-o um mero objeto de producao de riqueza,
transformando as relagcdoes sociais em relagdoes entre coisas, num processo de
reificacdo, em que a dimensao historica cede lugar a uma vida de alienacao (CFESS,
2010).

Caracterizada pela grande dquantidade e velocidade de tecnologia e
informacoes, a sociedade atual vive em mudancas constantes, no entanto,
conservando sua estrutura contraditéria, ou seja, a medida que se produz riqueza, é
potencializada a pobreza, ampliando as mais variadas expressoes da questao social
(CFESS, 2010). Todas essas mudancas consubstanciadas sob a acumulacao flexivel e
desemprego estrutural constroem no cotidiano um modo de vida fundado na
exigéncia, na complexidade, na tensao e na pressao, elementos promotores de medo,
violéncia, competicao, individualismo, alienacao, fetiche, enfim, adoecimento mental e,
consequentemente, ideagao autoinflitiva.

Toda essa realidade contribui para tornar os sujeitos mais vulneraveis, expostos
a situacoes desgastantes, de esgotamento, ocasionando um quadro consideravel de
doencas fisicas, psiquicas, de alienagdo, que, na auséncia de valores essenciais ao ser
humano - como a liberdade, a valoragao do ser, o tempo disponivel para experimentar
novas sensacoes e o autoconhecimento - promovem vazios e alienacao, chegando a um
ponto de interromper a vida. Independentemente dos fatores intrinsecos ao suicidio, é

inegavel que este se realiza em presenca de um sofrimento que imobiliza a capacidade
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do sujeito de enfrentar as problematicas da vida, aparecendo como meio eficiente de
por fim ao sofrimento.

O suicidio, como ja expresso, é multicausal e afeta individuos de variadas
origens, classes sociais, idades, orientacOes sexuais e identidades de género, e
preocupa a sociedade mundial em virtude de sua grande magnitude. Com efeito,
embora seja o fendmeno suicidio complexo e influenciado por varios fatores, a
prevencao ¢ ainda a ferramenta mais eficaz. Nao obstante, estudos da OMS constatam
que, em sua maioria, as pessoas com ideacao suicida, ou que ja o perpetraram, nao
procuraram por ajuda, o que levou essa instituicao a concluir que a prevencao nao é
tratada adequadamente (OPAS/OMS, 2016).

No Brasil, as estratégias e politicas de prevencao ao suicidio se organizam ha
mais de uma década. Signatdrio da politica Internacional de Prevencao do Suicidio
desenvolvida pela OMS (2000), o Ministério da Saude implantou alguns programas.
Dentre esses, em 2011, a Portaria n? 3088/2011, instituiu a Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS) para pessoas com sofrimento ou transtorno mental, incluindo
aquelas com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas.

Mais recentemente, o Ministério da Saude uniu forgcas com varias instituigoes
no Brasil inteiro, lancando a campanha “Setembro Amarelo”, iniciativa do Centro de
Valorizacdao da Vida (CVV), com apoio da Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
juntamente com a Associacao Brasileira de Psiquiatria (ABP), Conselho Federal de
Medicina (CFM) e Conselho Federal de Psicologia (CFP). A referida campanha objetiva
a conscientizagdo sobre a prevencao do suicidio para alertar a populacdo a respeito da
realidade do suicidio e suas estratégias de prevencgao.

As politicas brasileiras de prevencgao ao suicidio estdao além do sofrimento que
acomete o sujeito que tenha ideado, tentado ou cometido suicidio, uma vez que é
preciso atentar para o sofrimento produzido pelo suicidio naqueles que
compartilharam desta experiéncia e que sao diretamente afetados por ela, evitando a
culpabilizacao e conflitos de familiares e amigos, que, além de nao sanarem o
problema, promovem a fragilizacdo e a ruptura de vinculos (CLOSS, 2015).

Para materializacdao das diretrizes e estratégias contidas nas politicas de
prevencao ao suicidio, o trabalho dos profissionais da saude é de fundamental
importancia. Conforme orientagcao contida no Guia de Prevencao ao Suicidio (OMS,
2000), sendo o suicidio multicausal, a equipe de trabalho deve ser formada por
profissionais com distintos saberes para que efetivem acoes de vigilancia, prevencao e

controle integral desse problema.
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Considerando que o suicidio ndao esta relacionado apenas ao aspecto emocional,
mas também a fatores econOmicos, sociais, politicos e culturais, numa equipe
multidisciplinar para intervengcdao, o trabalho do assistente social ¢ de suma
importancia. Este profissional contribui na identificacdo dos condicionantes e
determinantes sociais que influenciam o suicidio, indo além dos objetivos
institucionais, visando a defesa e a garantia de direitos sociais dos sujeitos que
tenham ideado suicidio e de seus familiares e amigos, explicitando essas expressoes
que muitas vezes estao invisibilizadas, inculpando o sujeito que comete o suicidio.

Além disso, o Assistente Social, pela sua formacdo, apresenta-se dotado de
capacidade critica e reflexiva da realidade, para intervir na questao social, que se
expressa por meio da pobreza, da precarizagao das relagoes do trabalho, do
desemprego, da miséria, da violéncia, dentre outros produtos da desigualdade que o
capitalismo proporciona, desencadeadores de transtornos mentais e suicidio.

E atribuicdo do Assistente Social na equipe multidisciplinar o reconhecimento
das expressoes da questao social, com destaque para fragilizacao ou rompimento dos
vinculos familiares; a violéncia domeéstica, fisica, psicoldgica, financeira ou material,
dentre outros. Com base neste reconhecimento, cabe a este profissional no
desempenho do seu trabalho junto a Rede de Atencdao Psicossocial, e,
consequentemente, na prevencgao ao suicidio desde o acolhimento do paciente e seus
familiares até a intervencdo. Esta consiste no diagnéstico das condicdes socio-
histéricas e culturais, estudos e pareceres sociais, acdes socioeducativas e
socioassistenciais, orientacoes aos usuarios e seus familiares sobre os direitos sociais,
além da articulagdao com os equipamentos das demais politicas publicas, como os
Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e os Centros Especializados de
Assisténcia Social (CREAS), com o objetivo de garantir a integralidade e continuidade
do atendimento (MOREIRA, 2020).

Portanto, significa dizer que a participacao do Assistente Social junto a
prevencao ao suicidio nas instituicoes da RAPS é de grande valia, uma vez que, dentro
da Rede, este profissional identificard as expressoes da questao social na vida dos
pacientes com transtornos mentais e ideacao suicida, imprimindo, com base numa
visao de integralidade das politicas, respostas preparadas coletivamente, de
viabilizacdo e garantia do tratamento e inclusao social com praticas que vao além dos
limites do cuidado terapéutico, pois estdao arrimadas na liberdade e autonomia do
sujeito, conforme referenciado no projeto ético-politico da profissdo e na reforma

psiquidtrica brasileira.
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O suicidio em Iguatu - CE e a contribuicao do Servico Social na prevencao

deste fenomeno

O estudo que ora sustentamos sobre a epidemiologia do suicidio é fruto de uma
pesquisa de abordagem quantitativa, com caracteristica descritiva e retrospectiva,
baseada em dados secundarios durante o periodo de 2015 a 2019, extraidos do banco
de dados do Sistema de Informacoes sobre Mortalidade - SIM e plataforma
IntegraSUS, da Secretaria de Saude do Estado do Ceard - Regido do Cariri/Area
Descentralizada de Saude, realizada no Municipio de Iguatu - Ceara.

Iguatu estd localizado no meio do Centro-Sul do Estado do Ceara, distante
aproximadamente 380km da capital, Fortaleza, e possui populacao estimada de
103.074 habitantes em 2020, conforme dados do IBGE. A cidade é polo em comeércio,
servicos e, também, para a atencdao secunddria especializada de saude, constituindo-se
em referéncia para 10 municipios da regido onde se localiza, tendo também uma
cobertura de Atencao Bésica feita por 31 Equipes de Saude da Familia, distribuidas na
zona urbana (20 equipes) e na zona rural (11 equipes).

Em Iguatu, o suicidio também ocupa lugar de preocupacao do sistema de saude,
pois apresenta tendéncia de crescimento, produzindo impacto, nao apenas, em
familiares e amigos, mas da sociedade em geral. A rede de atencdo psicossocial é
formada pelos seguintes equipamentos: CAPS III, CAPS AD, o CAPS Infanto-Juvenil e o
servico de Residéncia Terapéutico. Na tabela 1 estd o nimero absoluto de casos nos

anos estudados.

Tabela 1 - Total de Casos de Suicidio no Municipio de Iguatu - 2015 a 2019

Ano Numero Absoluto
2015 4

2016 11

2017 5

2018 11

2019 14

TOTAL 45

Fonte: Plataforma IntegraSUS/out - 2020

Do expresso na tabela 1, percebe-se que, no periodo estudado, ha uma grande
oscilacdao no numero de casos, muito embora com tendéncia crescente. Esta oscilagao

nos leva a reflexao de alguns elementos, dentre os quais o tabu em que é tido o
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suicidio, muitas vezes nao sendo registrado como tal. Outro aspecto é que apenas uma
em cada trés pessoas que tentam suicidio é atendida por um servigo médico de
urgéncia (MS, 2017), além do que a notificagcdo nem sempre ocorre de modo oportuno
e correto, elementos nos indicam que oscilacdo também estd relacionada a
subnotificacao.

No concernente ao sexo, constatamos que os suicidios ocorridos no periodo
estudado sdao, em maior proporcao, de homens, muito embora também se constate que

as mulheres sao propensas a tentar a automorte.

[Tabela 2 - Suicidio no Municipio de Iguatu - Por Sexo e Faixa Etaria - 2015 a 2019 \

10 a 15 a 20 a 30 a 40 a 50 a 60 a 70 a 80 +
14 19 29 39 49 59 69 79

™) [F] ] [F ] ] [F] ] [F] M [F] [M] [F] ] [F]M][F]M]F |
2015] o] o] o JloJfoJffloffo]]folfrflo]JlofloJo]l ]l |
2ot6] o] Lo JloJfa]loJ ] ]flfifo]Jo]iflo]lo]l |
2o17] o o] fr JloJfoffoffoffofffloffrffo]fzJloffo]lo]fo Jlo ]
|

|

|

Ano

2018] o] o] fo JoJfi o] JJa]l]f]fe]B Ji]fr]fo ]l ]l
2o19] o] foJfo J o] BJaJa]fa]lo]i]fe Jfo]fr]fo]fo ]l
Total] 0] 1] [r J[6][]l6]3][a]2]laf]a1f[1][3 ][o]lo]lo

|Fonte: Plataforma IntegraSUS/out - 2020 ‘

Os resultados aqui obtidos em relacao ao sexo ratificam os estudos de
Scholesser et.al. (2014), quando mostram que os homens cometem autocidio muito
mais do que as mulheres, podendo chegar até 5 vezes mais, em numero absoluto, em
comparacao ao quantitativo de ocorréncias em mulheres. Para os referidos autores,
essa prevaléncia nos suicidios no sexo masculino relaciona-se a cultura patriarcal do
Pais, em que situacdes de empobrecimento e desemprego para o homem, provedor da
familia, significa fracasso, e, portanto, um maior risco para o suicidio.

No que se refere a idade, a analise dos dados demonstra que, no Municipio
estudado, o suicidio esta em todas as faixas etdrias, considerando o inicio na
adolescéncia, sendo mais expressivo na velhice e idade adulta. Em relacao a idade, os
dados obtidos corroboram a pesquisa de Scholesser et. al. (2014, pag. 141), quando
apontam um numero expressivo de casos de suicidio em idosos. Esta explicacao

relaciona-se a aposentadoria, que implica “mudancga radical no cotidiano da pessoa,
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gerando desde dificuldades na adaptacao as mudancas, até perda do sentido da vida,
favorecendo assim a manifestacao de comportamentos suicidas”.

Quando as taxas de mortalidade por suicidio sdao analisadas por estado civil,
observamos a predominancia de sujeitos solteiros (20 casos), seguidos por pessoas
casadas (16 casos), havendo um aumento consideravel das taxas de suicidio quando
avaliadas por estado civil (solteiro) nos anos de 2015 a 2019, tendo em 2019 o maior

numero de casos.

Tabela 3 - Suicidio no Municipio de Iguatu - Por Estado Civil - 2015 a 2019

Anos Solteiro(a) | Casado(a) | Separado(a) | Viavo(a) | Nao informado
2015 2 1 0 1 0
2016 7 3 0 1 0
2017 1 3 1 0 0
2018 3 4 3 1 0
2019 7 5 1 0 1
Total 20 16 5 3 1

Fonte: Plataforma IntegraSUS/out - 2020

De modo geral, pesquisas em todos os estados brasileiros reforcam os achados
deste estudo, revelando que o suicidio em solteiros tem maior prevaléncia em razao
destes serem mais susceptiveis as agruras da vida social e emocional. Desta maneira,
ter uma relagao estavel e filhos revela importancia na decisao de viver. Por outro lado,
a condicao de solteiro, divorciado ou viivo representa fator de risco associado ao
suicidio (CABRAL et al, 2020).

Na relacdao entre suicidio e ocupacao, os agricultores lideram em numero
absoluto, com 30 casos, seguidos de aposentados e pensionistas, e estudantes, ambos
com oito casos. Observa-se que os dados obtidos ratificam padroes encontrados em
literatura sobre a relacao entre ocupacao e suicidio, onde os trabalhadores agricolas e
os estudantes estdo em maiores numeros (VASCONCELOS-RAPOSO et al., 2016).

Véarias sao as tentativas de explicacao do alto indice de suicidio em agricultores,
dentre essas, destaque se faz para a insercao do pensamento capitalista na area rural,
que tem dificuldades de fornecer ascensao e crescimento aos trabalhadores,
propiciando surgimento de sensacoes conducentes ao desenvolvimento de transtornos
depressivos (MENEGHEL e MOURA, 2018). Galvao, Ribeiro e Nery (2019) também

ressaltam que o suicidio em agricultores é associado a fatores como a dependéncia do
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trabalho nas condigboes do tempo para a realizacao de uma boa colheita, podendo

causar problemas financeiros e endividamentos.

Em relacao aos estudantes, pesquisas de Galvao, Ribeiro e Nery (2019)

apontam, sem generalizacoes, que os indices estdo relacionados ao fato de a fase da

juventude ser um periodo de transicdo para a fase adulta, com fatores que predispdem

a vulnerabilidade - como baixa estima, pelas pressoes dos padroes de beleza;

inseguranca; “imediaticidade, por procurarem resultados rapidos; dentre outros

fatores. Valido é expressar que outras ocupacoes também apareceram - como

professor, pintor, gerente lojista, dentre outras. Nao obstante, cabe relevo aos casos

em que a ocupacdao nao foi informada, em numero de oito, demonstrando a

necessidade de maior rigor nos registros.

Tabela 4 - Suicidio no Municipio de Iguatu - Por Ocupacao - 2015 a 2019

Ocupacao

01

201
6

01

01

2019
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1
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Desempregado

Empregado Doméstico

= O o O
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seguranca
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Pedreiro/servente

Pintor

O O O o N O o o
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Produtor agricola polivalente

2

w
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Fonte: Plataforma IntegraSUS/out - 2020

De acordo com a Tabela 5, a populagcao de raga/cor da pele demonstra que a

parda atingiu um maior nimero de casos. Em contrapartida, a populacao de racga/cor

da pele preta nao apresentou caso nos anos estudados.
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Tabela 5 - Suicidio no Municipio de Iguatu - Por Racga e Etnia - 2015 a 2019

Ano Parda Branco | Preta Nao
informado
2015 4 0 0 0
2016 6 5 0 0
2017 4 1 0 0
2018 7 4 0 0
2019 11 3 0 0
Total 32 13 0 0

Fonte: Plataforma IntegraSUS/out - 2020

Ha que se considerar, no entanto, o fator de autoidentificagcao, uma vez que, “a
autoidentificacao negra se perdeu dentro da busca por pertencimento a uma
sociedade padrao ou do préprio preconceito pessoal de autonegacgao”. (SOUZA, 2020).
Tuchlinski (2020) aponta dados de pesquisa divulgada pelo Ministério da Saude em
2019, onde apontava que o perfil das pessoas que mais cometeram suicidio no Brasil
nos ultimos quatro anos, foi o de jovem negro, com faixa etaria de dez a 29 anos de
idade.

Quanto aos métodos para ocorréncia do suicidio, conforme classificacao pelo
CID10, lidera a lesao autoprovocada intencionalmente por enforcamento,
estrangulamento e sufocacao - residéncia (X 700), seguida de autointoxicagdo por e
exposicao, intencional, a pesticidas - residéncia (X 680). Os meios de cometer o ato
encontrado nesta pesquisa ratificam perfil semelhante ao obtido em outros estudos
realizados nao apenas no Brasil, mas também no mundo (BAHIA, PINTO, MINAYO,
2017), situacao que nos leva a inferir ser o enforcamento o meio de maior
familiaridade, conhecimento e acesso para consumacdo do fenomeno, sendo dificil,

por exemplo, a limitagcao ou subtracao de objetos que possam consumar o ato.
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Tabela 6 - Suicidio no Municipio de Iguatu - Por CID 10 - 2015 a 2019

CID 10% 2015 2016 | 2017 2018 | 2019 |Tota
1
X610 0 0 0 0 1 1
X620 0 0 0 0 1 1
X678 0 0 0 0 1 1
X680 0 3 0 1 1 5
X687 0 1 0 0 0 1
X688 1 0 0 0 0 1
X690 0 0 0 1 0 1
X699 0 1 0 0 0 1
X700 2 5 5 8 6 26
X708 1 0 0 0 3 4
X720 0 0 0 1 1 2
X788 0 1 0 0 0 1

Fonte: Plataforma IntegraSUS/out - 2020

A realizagdo desta pesquisa demonstra ser o suicidio um problema de saude
publica, devendo a sua prevencao considerar, além dos aspectos biolégicos e
psicolégicos, os contextos sociais, politicos e culturais, haja vista ser um fenomeno
multicausal, onde uma grande variedade de determinantes influencia no
comportamento suicida. Nesse sentido, a demanda ora sob relato também objetivou

caracterizar a prevencao deste fenomeno no Municipio de Iguatu - Ceara, com

85 X610 Auto-intoxicacdo por exposicao, intencional, a drogas anticonvulsivantes [antiepilepticos]
sedativos, hipnoéticos, antiparkinsonianos e psicotrépicos nao classificados em outra parte — residéncia.

X620 Auto-intoxicacao por exposicao, intencional, a narcoticos e psicodislpepticos [alucindgenos]
nao classificados em outra parte — residéncia.

X678 Auto-intoxicacdo intencional por outros gases e vapores — outros locais especificos.

X680Auto-intoxicacdo por exposicao, intencional, a pesticidas, residéncia.

X687Auto-intoxicacdo por exposicao, intencional, a pesticidas — fazenda.

X688Auto-intoxicagdo por exposigéo, intencional, a pesticidas outros locais especificados.

X690 Auto-intoxicacéo por exposi¢do, intencional, a produtos quimicos e substancias nocivas nao
especificadas — residéncia.

X699 Auto-intoxicac@o por exposi¢do, intencional, a produtos quimicos e substancias nocivas nao
especificadas — local ndo especifico.

X700 Lesao autoprovocada intencionalmente por enforcamento, estrangulamento e sufoca¢ao—
residéncia.

X708 Lesao autoprovocada intencionalmente por enforcamento, estrangulamento e sufocacao -
outros locais especificados.

X720 Lesdo autoprovocada intencionalmente por disparo de arma de fogo de méo — residéncia.

X788 Lesado autoprovocada intencionalmente por objeto cortante ou penetrante - outros locais
especificados.
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suporte na contribuicao do servigo social. Para isso, foram entrevistadas duas
assistentes sociais que trabalham na Rede de Atencao Psicossocial do Municipio ha
mais de trés anos.

Para as profissionais, entrevistadas o suicidio é algo complexo, estimulado por
diversas razoes, dentre as quais transtornos mentais, desemprego, problemas
financeiros, términos de relacionamento afetivo, “sendo ‘gritante’ entre mulheres
essas ideacgoes motivadas por abusos nas relagoes com seus companheiros”, quebra de
vinculos familiares. Pelo fato de o sujeito estar inserido, porém, numa totalidade
social, politica, economica e cultural, estas razdes sao potencializadas e canalizadas
para o desenvolvimento de sentimentos como ansiedade e depressao, que, se nao
tratados, ampliam o sofrimento, sendo o principal objetivo de a pessoa dar cabo a dor
e a situacao pela qual transita.

Quanto a prevencao, assim como a assisténcia a pacientes com ideacao ou
posvencdo de suicidio, bem como aos seus familiares no Municipio, as profissionais
explicaram que esta ¢ feita pela Rede de Atencdo Psicossocial por meio da
coordenacao e equipamentos onde atuam equipes multidisciplinares. No que diz
respeito ao papel desenvolvido pelo servigo social e, consequentemente, por elas,
dentro da equipe multiprofissional, ressaltam que cada categoria profissional tem um
olhar diferente e exclusivo acerca da realidade dos sujeitos que chegam até os
referidos equipamentos.

Para o Servigo Social, a principal atividade desenvolvida é o acolhimento aos
pacientes e familiares, visando ao fortalecimento da rede de apoio, mas também
realizam triagens, acompanhamento do paciente e familiar, encaminhamentos para
outros equipamentos da rede de acordo com as demandas que chegam. Ja o
tratamento depende do caso. Apds o atendimento de emergéncia, essas pessoas sao
encaminhadas para internacao no CAPS III e, em casos de desintoxicagao, sao
conduzidas para o Hospital Regional de Iguatu. Enfatizam as assistentes sociais que,
mesmo as acoes sendo de atribuicao privativa, todo o acompanhamento é discutido
com a equipe multidisciplinar.

Especificamente no que concerne a prevencao, explicam as assistentes sociais
que, no ano de 2019, Iguatu aderiu ao programa Vidas Preservadas, de iniciativa do
Ministério Publico do Estado do Ceara (MPCE), em parceria com prefeituras dos
municipios cearenses. O Municipio de Iguatu elaborou o seu projeto de Vidas
Preservadas, com o envolvimento de quatro secretarias municipais (da Saude,
Assisténcia Social, Educacao e Secretaria de Seguranca Publica) que visava a

conscientizar a sociedade para a prevencao ao suicidio, consistindo num conjunto de
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acoes voltadas para o desenvolvimento de uma politica de prevencao, com atuacgao
intersetorial das diversas secretarias municipais para a deteccao de ideacgodes, a
correta abordagem e o devido encaminhamento.

O projeto se desenvolveu a partir da promocao da capacitacao de profissionais
das secretarias envolvidas; realizacao de rodas de conversas; palestras falando a
respeito do fenomeno suicidio, fatores que influenciam esses individuos a tirarem sua
vida, fatores de risco e fatores de protecao; bem como as formas de acionar a rede em
casos de necessidade e protecgao.

Também como forma de prevencao, a RAPS de Iguatu desenvolveu em setembro
de 2020 o I Simpédsio de Saude Mental e Producdao de Vida®®, tendido para a
prevencao. O evento objetivou dialogar acerca do cuidado a vida das pessoas, por
compreender “a producao de vida como processo e fazer-com, porque se faz ao
caminhar junto aquelas e aqueles que buscam ajuda diante dos nés e sofrimentos da
vida e da existéncia®””. O evento foi aberto a comunidade e, em decorréncia da
pandemia de covid-19, foi realizado de maneira virtual.

Observa-se que a RAPS do Municipio de Iguatu e a contribuicdao do servico
social neste processo se faz em consonancia com os principios do Projeto Etico-Politico
da Profissao, da Reforma Sanitaria Brasileira e SUS. Todo o trabalho se faz por equipe
multiprofissional, sendo que o acolhimento com a escuta qualificada e de forma
empatica é a principal atividade do assistente social, que desenvolve junto ao paciente

e familiares outras acoes visando a garantia dos direitos sociais.

Consideracoes Finais

O suicidio constitui, na atualidade, problema de saude publica, por ser
tendencialmente crescente e com grande magnitude de casos. Em Iguatu, municipio
do interior cearense, essa realidade nao se faz diferente, contando no periodo de 2015
a 2019, com 45 casos, conformando o seguinte perfil: maioria do sexo masculino,
pardos, agricultores, idade adulta de 40 a 49 anos, sendo o método mais utilizado para
cometer o ato, conforme CID 10, o enforcamento, estrangulamento e sufocacao
ocorridos na prépria residéncia.

Os dados encontrados ratificam pesquisas realizadas em todos os estados

brasileiros e, também, na contextura internacional, o que nos leva a inferir que o

86Este Simpdsio ocorreu nos dias 25 e 26 de setembro de 2020 - evento Online com Transmissao via
Youtube. Realizacdo: Residéncias em Saude Mental, em Salde Coletiva, em Psiquiatria (ESP/CE) e
profissionais da RAPS de Iguatu/CE.

87Trecho retirado da descricao/apresentacdo do evento no @simposiosaudemental.
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sistema de saude precisa definir estratégias que incidam nao apenas no perfil
especificado, mas também em programas e projetos de prevencdao com jovens
estudantes e idosos.

A pesquisa revela que o servico social desenvolve grande contribuicao no
processo de prevencao no Municipio, ndo apenas pela atuagdo das assistentes sociais
nas acoes multidisciplinares, mas também por ampliar a concepc¢ao deste fendomeno
que nao se relaciona apenas a fatores bioldgicos ou subjetivos, mas as expressoes da
questao social na sociedade de classe.

Assim, por ser o suicidio um fenomeno multicausal, estando os aspectos sociais
e econdmicos dentre os fatores de maior risco, portanto, se ampliando nos ultimos
anos com a situacao de crise, sao necessarios projetos relacionados a Saude Publica e
estratégias de prevencao. Neste propodsito, é importante o envolvimento, nao apenas,
da area de saude e equipamentos de rede de atencdo psicossocial, mas de variados
setores da sociedade para estabelecimento de politicas que ultrapassem as estratégias
de prevencao ao suicidio e identificacdo de sinais precoces de possiveis ocorréncias
deste fend6meno, ou seja, para o desenvolvimento de politicas que visem a melhoria
das condicoes de vida e oportunidades na sociedade com influéncia positiva na

reducao das taxas de suicidio.
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