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PREFACIO

Esta coletanea é composta pelos trabalhos vencedores do
IV Concurso de Monografias de Especializacdo da UECE, ocorri-
do em 2015. O concurso acontece durante a Semana Universi-
taria da UECE, o maior evento cientifico promovido nesta Uni-
versidade anualmente. A Semana Universitaria é o espaco de
divulgacéo e de discussao dos diversos trabalhos e pesquisas
dos alunos de graduacéo e de pés-graduacao, participantes de
todos os programas institucionais de bolsas da UECE.

Nesta 42 edicao do Concurso, concorreram trabalhos areas
Ciéncias Exatas e da Terra; Ciéncias da Saude; Ciéncias Humanas
e Linguistica, Letras e Artes. Foram premiados os primeiros e se-
gundos lugares de cada area e, como parte da premiacdo, os
autores dos trabalhos monograficos e seus respectivos orienta-
dores foram convidados a divulgar suas pesquisas em forma de
artigos. Os cursos de especializacdo em Lingua Portuguesa e Li-
teratura Brasileira, em Metodologias do Ensino de Histéria, em
Ensino de Lingua Portuguesa, em Geoprocessamento Aplicado
a Andlise Ambiental e Recursos Hidricos, em Personal Training e
em Enfermagem Obstétrica foram os agraciados com o prémio.

Como resultado do certame, este livro foi organizado com
sete artigos. Na area de Ciéncias Humanas, no texto O papel da
leitura e da interpretacdo textual na resolugéo de problemas ma-
temadticos no Ensino Fundamental |, Nivea da Silva Sales e Carlos
Eduardo Ferreira Cruz tratam do letramento matematico e da
importancia da leitura na resolucdo de problemas. J4 no es-
crito Percepgdes sobre os povos indigenas nos livros diddticos de
Historia do Ensino Fundamental, Joilson Silva de Sousa e Isaide
Bandeira da Silva analisam como livros didaticos de Histéria do
Ensino Fundamental, constantes no Guia do Programa Nacional



do Livro Didatico (PNLD), abordam a tematica indigena. Na area
de Linguistica, Letras e Artes, no texto O blog como ferramenta
de comunicagdo: gerando ideias além dos muros da escola, Ga-
briela Maria da Silva e Suelene Silva Oliveira Nascimento dis-
cutem a importancia do género discursivo Blog no ensino de
Lingua Portuguesa. Na area Ciéncias Exatas e da Terra, no arti-
go Nova centralidade urbana: um olhar para a avenida Washin-
gton Soares, Fortaleza —Ceard, os pesquisadores Tarcila Martins
Melo e Emanuel Lindemberg Silva Albuquerque analisam a
nova centralidade configurada na avenida Washington Soares
depois da instalacdo de Polos Geradores de Trafego no local;
ainda nessa mesma area, no texto Geotecnologias aplicadas na
andlise da evolugéo da cobertura vegetal e uso da terra em dreas
de preservagdo permanente (APPs) na Serra da Aratanha - Ceard,
Tatiany Soares de Araujo e Lucia Maria Silveira Mendes, utili-
zando geotecnologias e levantamentos de campo, investigam
a evolucdo da cobertura vegetal e o uso da terra em APPs na
Serra da Aratanha. Por Ultimo, na area de Ciéncias da Saude, no
escrito Os efeitos da atividade fisica sobre o estresse, Diego Freitas
de Araujo e Adriano César Carneiro Loureiro tratam da impor-
tancia da atividade fisica no combate ao estresse, identificando
as adaptacdes que o exercicio fisico provoca no corpo e o tipo
de exercicios que sdo efetivos nesse controle. Ao final, no ar-
tigo Mortalidade materna sob o enfoque das varidveis condicio-
nantes do 6bito e sua evitabilidade: revisdo integrativa, as autoras
Mikely da Mota Marques e Maria Vilani Cavalcante Guedes, por
intermédio de uma revisdo integrativa, identificam as variaveis:
perfil epidemioldégico, socioecondmico, as principais causas de
mortes maternas, a histdria reprodutiva, o periodo de ocorrén-
Cia e a evitabilidade do 6bito materno.

Boa leitura!

Nukécia Meire Silva Araujo
Pré-Reitora de Pés-Graduagao e Pesquisa
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AREA DE CONHECIMENTO:
CIENCIAS HUMANAS



PERCEPCOES SOBRE OS POVOS INDIGENAS NOS
LIVROS DIDATICOS DE HISTORIA DO ENSINO FUN-
DAMENTAL

CURSO DE ESPECIALIZACAO EM METODOLOGIAS DO ENSINO DE HISTORIA
AUTOR: JOILSON SILVA DE SOUSA
ORIENTADORA: PROFA. DRA. ISAIDE BANDEIRA DA SILVA

RESUMO

Este trabalho analisa como trés colecdes de livros di-
daticos de Histéria do ensino fundamental, constantes no
Guia do Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD) de
2014, abordam a tematica indigena, tomando como base a
lei 11.645/08, que estabelece a obrigatoriedade de se traba-
Ihar a tematica indigena na Educacédo Basica dos estabele-
cimentos publicos e privados. Utilizamos como referencial
tedrico, especialistas sobre livro didatico, ensino de histéria
e questao indigena, como Circe Bittencourt, Selva Guima-
raes, Norma Telles, Luiz Donizete Grupioni e Darcy Ribeiro.
Estudamos de cada livro das cole¢des, os textos e as ima-
gens, tendo como parametros as semelhancas e diferencas
das formas de abordagem da temética indigena. Assim, com
a andlise destas trés cole¢des, poderiamos entender como
a temdtica indigena chega a maioria das salas de aula do
pais, embora saibamos que o contetido também implica na
forma como o professor aborda e expde sua disciplina no
ambito escolar.

Palavras-chave: Histéria. Cultura Indigena. Livro Didatico.
Ensino de Histéria.
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1 INTRODUCAO

Desde o final do século XX, o livro didatico vem se con-
solidando como objeto de discussdao sobre suas formas de
producdo, seus usos em sala de aula, suas politicas governa-
mentais e os meios de distribuicao as escolas de todo o pais,
além do seu papel como transmissor de conhecimento em
sala de aula nas escolas de Educacdo Basica.

O interesse por esse assunto partiu da aproximacao
com o publico infantojuvenil como professor, como auxiliar
de assuntos educacionais, do contato com demais professo-
res de Histéria e divulgadores das editoras de livros didaticos.

A ideia dessa pesquisa, portanto, consolidou-se através
de uma conversa com minha orientadora, a qual mostrei o
meu interesse sobre a lei 11.645/08 e grande afei¢do por um
estudo aprofundado dos livros didaticos, em especial depois
de uma disciplina ministrada por ela, em que vi como o livro
didatico pode ser usado de maneiras surpreendentes. Logo
decidimos focar a pesquisa na tematica indigena, mesmo
sabendo que a lei federal acima citada aborda tanto essa te-
matica como a afro-brasileira.

Como fontes de analises, decidimos escolher trés cole-
¢oes de livros didaticos aprovados no ultimo Guia do Progra-
ma Nacional do Livro Didatico - PNLD de 2014. O critério de
escolha foi aleatério, pois partimos do pressuposto que todas
as cole¢des constantes no Guia seriam potenciais de analise.
Com isso, as trés cole¢oes escolhidas foram: BOULOS Junior,
Alfredo. Histéria Sociedade & Cidadania. 2. ed. Edicao Re-
formulada. Sao Paulo: FTD, 2012.Vol. 1, 2, 3, 4; BRAICK, Patricia
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Ramos. Estudar histéria: das origens do homem a era digital.
1. ed. Sao Paulo: Moderna, 2011.Vol. 1, 2, 3, 4; e CAMPOS, Fla-
vio de; CLARO, Regina; DOLHNIKOFF, Miriam. Jogo da hist6-
ria nos dias de hoje. Editora Leya, 2012.Vol. 1, 2,3 e 4.

Nosso objetivo foi analisar como os autores dos livros
didaticos de Histéria trabalham a lei 11.645/08, perceber se,
por exemplo, respeitam os valores indigenas na cultura, na
histéria e no desenvolvimento frente as politicas publicas, e
luta por melhores condicdes de respeito na sociedade. Des-
ta forma, analisamos os contelidos em textos e imagens nas
trés colegdes didaticas, perfazendo um total de doze livros
analisados.

Este artigo estd dividido em trés partes principais. Na
primeira, trazemos informacdes gerais sobre a temética in-
digena brasileira, algumas particularidades em relacdo a de-
signacdo de etnias, formas de isolamento e desenvolvimen-
tos frente a sociedade, conceituadas pelo antropélogo brasi-
leiro que deixou enorme legado aos estudos indigenas, Dar-
cy Ribeiro, e outros autores que tratam da temética indigena
nos livros didaticos, como Circe Bittencourt e Luis Donisete
Grupioni. Além de uma abordagem sobre a lei 11.645/08,
que insere a cultura indigena em todo o ensino basico.

Na segunda parte, centralizamos a discussao na analise
dos textos das colecbes escolhidas, focando nas abordagens
dos contelidos e nas formas como os indios sdo apresen-
tados em cada um dos livros, bem como as percepcdes de
cada particularidade indigena presente, observando se os
textos didaticos e seus questionamentos apresentam-se de
maneira clara, critica e problematizada aos alunos.
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Na terceira parte, fazemos uma abordagem especifica
sobre as imagens nos livros didaticos analisados. Apresen-
tamos, de forma sucinta, a importancia delas para a com-
preensao da Histéria.

Esperamos que esse trabalho contribua para a discus-
sdo sobre os livros didaticos, os quais fazem parte do cotidia-
no de diferentes sujeitos sociais, como estudantes, educado-
res e historiadores de nosso pais.

2 A QUESTAO INDIGENA E OS LIVROS DIDATICOS DE HIS-
TORIA

Discutimos, nesta secdo, a questado indigena no que
concerne a seus aspectos sociais, conceitos e conquistas no
ambito educacional, por seu reconhecimento frente a socie-
dade civil brasileira, bem como o modo de insercdo dessa
temadtica nos livros didaticos de Histéria para o ensino fun-
damental.

Deve-se considerar a pluralidade cultural dos grupos
indigenas e entender sua relagdo com a cultura brasileira.
Tratar a cultura e histéria das sociedades desses povos de
forma preconceituosa é menosprezar a prépria cultura, pois
suas contribuicdes para a sociedade do presente século sao
imensas.

Nas Ciéncias Humanas, o conceito de cultura é bastan-
te discutido. Historiadores, sociélogos e, principalmente, an-
tropdlogos buscam essa definicdo. Podemos definir cultura
em meio a temdtica de nossa pesquisa, na perspectiva apre-
sentada por Kalina Silva (2009, p. 85):

13



O significado mais simples desse
termo afirma que cultura abrange
todas as realizagdes materiais e os
aspectos espirituais de um povo. Ou
seja, em outras palavras, cultura é
tudo aquilo produzido pela huma-
nidade, seja no plano concreto ou
no plano imaterial, desde artefatos
e objetos até ideias e crencas. Cul-
tura é todo complexo de conheci-
mentos e toda habilidade humana
empregada socialmente. Além dis-
so, é também todo comportamento
aprendido, de modo independente
da questao bioldgica. Essa definicao
foi criada por Edward Tylor no sécu-
lo XIX e, apesar de sua atualidade,
geracOes e geracdes de antropdlo-
gos procuraram aprofunda-la para
melhor compreender o comporta-
mento social.

A cultura indigena estd inteiramente ligada aos aspec-
tos particulares decorrentes na Histéria. Entender sua for-
macgao, que se ramifica nas mais varias formas, aceitando
que existem, ainda nos dias atuais, vérias etnias indigenas
e cada uma tem particularidades em sua esséncia, é trazer
a tona vestigios esquecidos da cultura brasileira, cultura de
um povo que iniciou a na¢ao hoje chamada de Brasil.

As defini¢oes do termo “indigena’, tanto na historiogra-
fia brasileira quanto nas sociedades das Américas, sao im-
portantes. De acordo com Kalina Silva (2009): “o nascimento
desse termo, aplicado as populag¢des americanas, originou-
se em um erro do navegador Cristévao Colombo” (p. 221).
Tal erro é discutido no diciondrio de conceitos histéricos da
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autora supracitada, cujo termo “indio” trata-se de uma cons-
trucao do europeu com os habitantes americanos.

Cristévao Colombo pensava ter chegado as indias
orientais, e tanto ele como os demais europeus, mesmo de-
pois de descobrirem que nao se tratava das terras da Asia,
continuaram a utilizar tal nome em referéncia aos povos
americanos, tanto os Tupinambdas quantos os Maias e outros
(SILVA, 2009). Essa generalizacao foi usada por toda a Euro-
pa: franceses, espanhdis, portugueses etc.

Assim, durante anos de questionamentos e embates
sociolégicos, antropolégicos e até mesmo histéricos, o pen-
samento de certa desvalorizacdo com a sociedade america-
na que aqui ja vivia antes dos mais variados europeus atra-
carem vem em pauta e, com isso, “A historiografia brasileira,
condizente com essas preocupagoes, tentou e vem tentan-
do desconstruir o preconceito em torno das populagdes
americanas nativas [...]" (SILVA, 2009, p. 222).

Ainda com relagdo as sociedades indigenas, Darcy Ri-
beiro (1996) as define quanto ao grau de interacdo com o
homem “branco” entre 1900 e 1957, em quatro tipos de ob-
servacoes. Na primeira observacao, define o grupo dos iso-
lados:

Sdo os grupos que vivem em zo-
nas ndo alcancadas pela sociedade
brasileira, sé tendo experimentado
contatos acidentais e raros com “ci-
vilizados". Apresentam-se como sim-
plesmente arredios ou como hostis.
Nesta categoria se encontram as
tribos mais populosas e de maior vi-
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gor fisico e, também, as Unicas que
mantém completa autonomia cul-
tural (RIBEIRO, 1996, p. 488).

Na segunda, o grupo de contato intermitente:

Corresponde aqueles grupos cujos
territérios comecam a ser alcan-
cados e ocupados pela sociedade
nacional. Ainda mantém certa au-
tonomia cultural, mas vao surgindo
necessidades novas cuja satisfacdo
s6 é possivel através de relacdes
econdmicas com agentes da civili-
zacao (RIBEIRO, 1996, p. 488).

Na terceira observacao, os grupos de contato perma-
nente:“Incluimos nesta categoria os grupos que ja perderam
sua autonomia sociocultural, pois se encontram em comple-
ta dependéncia da economia regional para os suprimentos
de artigos tornados indispensdveis” (RIBEIRO, 1996, p. 489).

Na quarta observacao, os grupos indigenas integrados:
“Estao incluidos nesta classe aqueles grupos que, tendo ex-
perimentado todas as compulsdes referidas, conseguiram
sobreviver, chegando a nossos dias ilhados em meio a po-
pulacao nacional [...]” (RIBEIRO, 1996, p. 489).

Atualmente, sequndo os dados da Fundacao Nacional
do Indio - FUNAI, o Censo Demografico do IBGE de 2010 foi
contabilizado uma populacédo pela base de pessoas que se
declararam indigenas em cor ou raga e para 0s que vivem
em terras indigenas que nao se declararam, porém se consi-
deraram indigenas. Este Censo torna visivel que das 896 mil
pessoas indigenas, 572 mil ou 63,8% viviam na area rural e
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517 mil ou 57,5% moravam em terras indigenas oficialmente
reconhecidas’.

No que diz respeito a abordagem da questao indigena
na Educacéo Basica, na transicao do século XX para o século
XXI, o MEC vem norteando o processo de avaliacdo dos li-
vros produzidos, levando em conta que o livro desempenha
um papel significativo na vida cultural e social dos cidadéos,
e tem grande importancia na economia do pais. Uma das
mudancas mais significativas vem acontecendo através dos
critérios de avaliacdo do Programa Nacional do Livro Didati-
co (PNLD).

E importante salientarmos que o livro didatico de Histé-
ria tem papel fundamental na construcdo de conhecimentos
histéricos no cotidiano escolar de professores e alunos. Po-
demos nos apropriar das palavras de Circe Bittencourt (2011,
p. 299), quando diz que “os livros didaticos fazem parte do
cotidiano escolar ha pelo menos dois séculos”. Como observa
SILVA (2014) em suas pesquisas educacionais sobre o papel
do livro didatico, “o livro é o livro, e nada o substitui!” (p. 55).

Sendo um dos recursos mais utilizados durante anos
nas redes de educacao de todo o pais, analises académicas
sobre este material didatico foram essenciais para identificar
esteredtipos sobre muitos temas. De acordo com Circe Bit-
tencourt (2006, p. 300):

A partir da segunda metade do
século passado, divulgavam-se es-
tudos criticos sobre os contetdos

1 Para acesso a esta informagao, acesse o site da Fundagéo Nacional do indio.
Disponivel em: <http://www.funai.gov.br/index.php/indios-no-brasil/o-brasil-indi-
gena-ibge>.
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escolares, nos quais eram visiveis
preconceitos, visdes estereotipadas
de grupos e populagdes. Como se
tratava da fase do pos-guerra, pro-
curava-se evitar, por intermédio de
suportes educacionais, qualquer
manifestacdo que favorecesse sen-
timentos de hostilidade entre os
povos. Nessa perspectiva, a Histéria
foi uma das disciplinas mais visadas
pelas autoridades.

Nos anos 90 do século XX, o processo de renovacgao dos
livros didaticos ganhou impulso e esse recurso metodolégi-
Co passou a introduzir em seus conteddos novas formas de
abordagem de temas que haviam sido esquecidos em ou-
tras épocas, aproximando o contetido do cotidiano das pes-
soas. No ano de 1994, no Ministério da Educacdo, “iniciou-se
um processo de avaliacao dos livros didaticos mais utiliza-
dos nas escolas brasileiras” (FONSECA, 2006, p. 56). Com tais
abordagens, o MEC tem buscado propor uma melhor quali-
dade no ensino, a fim de produzirem efeitos satisfatérios nas
producdes didaticas.

Os livros didaticos sao produzidos em formato de co-
lecdes e apresentam, de forma sistemdtica, os contetidos
como processo de constru¢do. Em 1996, o PNLD iniciou o
processo de avaliagao pedagdgica dos livros didaticos. Esse
processo foi aprimorado, sendo aplicado até hoje. Os livros
que apresentarem erros conceituais, desatualizacdo ou dis-
criminacao de qualquer tipo é excluido do Guia do Livro Di-
datico/PNLD, que é distribuido as escolas para apreciacao e
posterior escolha dos livros didaticos a serem adotados nas
escolas publicas.
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Com os devidos aperfeicoamentos, o PNLD foi amplia-
do e hoje atende a todo o ensino fundamental e médio.
O Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD) tem como
principal objetivo subsidiar o trabalho pedagdgico dos
professores por meio da distribuicdo de colecdes de livros
didaticos aos alunos da educacao basica. Apos a avaliacao
das obras, o Ministério da Educacao (MEC) publica o Guia
de Livros Didaticos com resenhas das cole¢des consideradas
aprovadas. O Guia é encaminhado as escolas, que escolhem
entre os titulos disponiveis aqueles que melhor atendem ao
seu projeto politico-pedagdgico.

O programa é executado em ciclos trienais alternados.
Assim, a cada ano, o MEC adquire e distribui livros para to-
dos os alunos de um segmento, que pode ser: anos iniciais
do ensino fundamental, anos finais do ensino fundamental,
ensino médio, educacao do campo e educacao de jovens e
adultos. A excecao dos livros consumiveis, os livros distribui-
dos deverado ser conservados e devolvidos para utilizacdo
por outros alunos nos anos subsequentes.

Podemos encontrar no Guia dos Livros Didaticos (2014,
p. 13) alguns fundamentos que os livros devem seguir:

1. Respeito a legislacéo, as diretrizes
e as normas oficiais relativas ao ensi-
no fundamental;

2. Observancia de principios éticos
necessarios a construcdo da cidada-
nia e ao convivio social republicano;
3. Coeréncia e adequacdo da abor-
dagem tedrico-metodoldgica as-
sumida pela cole¢do, no que diz
respeito a proposta didatico-peda-
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gogica explicitada e aos objetivos
visados;

4. Correcao e atualizacdo de concei-
tos, informagdes e procedimentos;
5. Observancia das caracteristicas e
finalidades especifica do Manual do
Professor e adequacao da colecao a
linha pedagdgica nele apresentada;
6. Adequacdo da estrutura editorial
e do projeto gréafico aos objetivos di-
datico-pedagdgicos da colecéo.

A educacao escolar basica ganhou novas possibilida-
des com insercdo da Lei N° 11.645/08, que torna a tematica
indigena obrigatdria. Assim, o contexto escolar teoricamen-
te ganhou forca para trabalhar com assuntos préprios da
cultura brasileira e o processo de formacao, desenvolvimen-
to e até politico da cultura indigena no pais. Vejamos a letra

da referida lei na integra:

Altera a Lei n° 9.394, de 20 de
dezembro de 1996, modificada pela
Lei n° 10.639, de 9 de janeiro de
2003, que estabelece as diretrizes e
bases da educacdo nacional, para
incluir no curriculo oficial da rede
de ensino a obrigatoriedade da
tematica “Historia e Cultura Afro-
Brasileira e Indigena”.

Art. 1° O art. 26-A da Lei n° 9.394, de
20 de dezembro de 1996, passa a vi-
gorar com a seguinte redagao:

Art. 26-A. Nos estabelecimentos de
ensino fundamental e de ensino
médio, publicos e privados, torna-
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http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L9394.htm#art26a.

se obrigatoério o estudo da histéria
e cultura afro-brasileira e indigena.
§ 1° O conteudo programatico a que
se refere este artigo incluira diversos
aspectos da historia e da cultura que
caracterizam a formacao da popula-
¢do brasileira, a partir desses dois
grupos étnicos, tais como o estudo
da histéria da Africa e dos africanos,
a luta dos negros e dos povos indi-
genas no Brasil, a cultura negra e in-
digena brasileira e o negro e o indio
na formacao da sociedade nacional,
resgatando as suas contribui¢des
nas areas social, econdémica e poli-
tica, pertinentes a histéria do Brasil.
§ 2° Os conteudos referentes a his-
téria e cultura afro-brasileira e dos
povos indigenas brasileiros serdo
ministrados no ambito de todo o
curriculo escolar, em especial nas
areas de educacdo artistica e de lite-
ratura e histéria brasileiras (BRASIL,
2008. Grifos nossos).

E importante afirmar que com a reformulacio do arti-
go 26 da LDB, através da Lei N° 11.645/2008, a cultura e a
histéria de um povo que tanto contribuiu e foi martirizado
pelo eurocentrismo ganham condicdes efetivas de serem
abordadas dentro das salas de aula de todo o pais e, em con-
sequéncia, uma nova histéria pode ser construida no coti-
diano escolar.
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3 ATEMATICA INDIGENA NOS TEXTOS DOS LIVROS DIDA-
TICOS

Esta parte visa analisar de forma especifica os textos
dos livros didaticos de trés colecdes do ensino fundamen-
tal (6° ao 9° ano), aprovado no ultimo PNLD para o ano de
2014, em que observaremos como tratam a questao indige-
na apos a Lei N° 11.645/08. As trés cole¢Oes escolhidas para
analise foram todas aprovadas no ultimo Programa Nacional
do Livro Didatico e ja devem estar nas maos de muitos alu-
nos para apreciacao e aprendizado, conforme escolha das
escolas publicas?.

A primeira colecao, “Historia, Sociedade e Cidadania’,
de Alfredo Boulos Junior, editora FTD, para a aprovacao do
PNLD de 2014, teve sua edicao reformulada, inserindo-se as
adaptacdes multimidia digital e melhorias em qualidade tan-
to de imagens como melhor estrutura no design estético do
livro (GUIA DOS LIVROS DIDATICOS, 2014, p. 60). Observamos
que na referida colecdo a temética indigena apresenta-se de
forma bastante didatica e obedece aos aspectos juridicos da
Lei N° 11.645/08. No capitulo cinco do vol. 1, livro destinado
ao sexto ano, a abordagem do conteudo indigena é feita co-
locando-se em evidéncia as diferentes etnias existentes:

Cada povo possui uma cultura pro-
pria, isto é, lingua, crengas e um jeito
préprio de trabalhar, pensar, relacio-
nar-se com a natureza e com os ou-
tros povos. As histérias e as culturas
indigenas marcaram profundamen-

2 Para acesso ao Guia dos livros didaticos de histéria 2014, acesse o por-
tal do MEC. Disponivel em: <http://portal.mec.gov.br/index.php?ltemid=859&i-
d=12637%3Aguias-do-programa-nacional-do-livro-didatico&option=com_con-
tent>.
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te nosso jeito de ser, nossos habitos,
nossa lingua etc. Apesar disso, sabe-
mos pouco sobre sua contribuicdo
para a histdria e a cultura brasileiras
(BOULOS, 2012, p. 88).

Analisando o vol. 2, livro da mesma colecao destinado
ao sétimo ano, observa-se que se trata de um contetdo mais
extenso sobre a temdtica indigena, sendo bastante incisiva
em sua quarta unidade, seguindo uma cronologia de temas
para o publico juvenil. No capitulo doze desta mesma uni-
dade, vemos claramente a abordagem de algumas etnias,
como o tupi-guarani e o tupinamba. E destaca o primeiro
contato dos indios com os portugueses:

Os povos Tupi expandiam-se pelo
litoral quando a esquadra de Ca-
bral chegou a atual cidade de Porto
Seguro, na Bahia, em 22 de abril de
1500. O que serd que os tupiniquim
pensaram quando viram os portu-
gueses chegando as terras habita-
das por eles? Os tupiniquins estra-
nharam quase tudo: as enormes
embarcagdes, as roupas, as botas, os
chapéus, as armas de fogo, os ges-
tos e olhares daqueles homens de
pele branca e face rosada_(BOULOS,
2012, p. 231).

No vol. 3, livro destinado ao oitavo ano, vemos que o
indigena é pouco explorado, exceto em um momento par-
ticular, quando trata de sua relacdo com os bandeirantes
na tentativa de caca aos indios, bem como sua resisténcia.

Como podemos observar:
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Desde o inicio, os paulistas prende-
ram e escravizaram indios. A partir
de 1620, porém, com o crescimen-
to das planta¢bes de trigo em Séo
Paulo, aumentou muito a procura
por trabalhadores na regido. Entéo,
os paulistas organizaram grandes
bandeiras de caca ao indio. Para
conseguir muitos indios de uma sé
vez, atacavam as missdes, provocan-
do grande mortandade e destruicao
(BOULOS, 2012, p. 31).

Ja no vol. 3, livro destinado ao nono ano, vemos con-
teddos desde a primeira Guerra Mundial até o Brasil nos dias
atuais, porém, sobre a tematica indigena pouco é abordado,
apenas alguns dados sobre a situacdo atual, como: “Entre
1991 e 2010, a populacédo indigena saltou de 294 mil para
817 mil pessoas”. (BOULOS, 2012, p. 315). A luta por sua cul-
tura na assembleia constituinte de 1988 e a situacao nos dias
atuais podem parecer muito, porém, no que se refere a texto
escrito, pouco é abordado apds as atividades, pois apenas
estd inserido como informacodes adicionais.

A segunda colecéo, “Estudar Histéria: das origens do
homem a era digital’, de Patricia Ramos Braick, Editora Mo-
derna, é a colecao de contetdo mais denso das trés analisa-
das sobre a tematica indigena. Bem conceituada e sem criti-
cas no Catalogo do PNLD 2014, a colecéo teve sua primeira
edicao datada em 2011. Os livros de Patricia Ramos Braick
abordam bem o tema em questao, ndo limitando o conteu-
do apenas a escravidao indigena. Contudo, em alguns mo-
mentos, faltou clareza ou especificidades sobre as etnias, o
que tornaria o conteudo ainda mais atrativo.
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A obra de Patricia Ramos traz um arcabouco de conteu-
dos que diferem das obras analisadas, principalmente com
os textos que fazem referéncia a temética indigena chama-
dos Saiba Mais, como neste fragmento do vol. 1, livro desti-
nado ao sexto ano:

A definicdo de Terras Indigenas estd
no paragrafo 1°, art. 231 da Consti-
tuicdo Federal:'Sao aquelas por eles
habitadas em carater permanente,
as utilizadas para suas atividades
produtivas, as imprescindiveis a
preservacdo dos recursos ambien-
tais necessarios ao seu bem-estar e
necessarias a sua reproducao fisica
e cultural, segundo seus usos, cos-
tumes e tradi¢oes’ (BRAICK, 2011, p.
201).

E no vol. 2, livro destinado ao sétimo ano, que se tem
uma melhor abordagem nos contetdos acerca dos povos
indigenas. No tocante aos indios brasileiros, os comenta-
rios sdo desde antes da colonizagcao dos portugueses até o
momento de escraviddo por parte deles, a fim de justificar a
construcdo de edificacdes. Porém, ndo sao abordados fatos
sobre a atual situacdo indigena, tampouco sobre a luta de
classes, contudo, foram vistas nos volumes destinados ao
oitavo e nono anos.

Os vols. 2 e 3, livros destinados ao sétimo e ao oitavo
anos, respectivamente, estao em sincronia, pois 0s assuntos
completam-se ao término do anterior, seguindo a expansao
da América pelos portugueses, inserindo as acdes dos jesui-
tas no Brasil, justificando, assim, o conteuddo indigena presen-
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te. No que se refere ao contetido, a busca por “negro da terra”
trata-se das bandeiras de apresamento a que vinham captu-
rar os indigenas para suprir a caréncia de negros no trabalho
escravo. Vale salientar que o titulo fica bem sugestivo para
um debate em sala de aula. O complemento do vol. 3, livro
do oitavo ano, trata da tematica indigena referente a sua luta
de classes e socializacdo, porém, ndo muito focado no Brasil.

No vol. 4, livro destinado ao nono ano, Patricia Ramos
evidenciou a luta dos indios no Brasil, no cenario politico
brasileiro, e sua demarcacao de terras frente a constituicdo
de 1988, apds anos de lutas e mortes entre indigenas e fa-
zendeiros em varios lugares do territério nacional. E impor-
tante lembrar que: “Sem a compreensdo da sociedade, os
indios enfrentam a especulacédo fundiaria, a falta de espaco
e a miséria dela proveniente” (BRAICK, 2011, p. 276).

A terceira colecgao, “Jogo da Histéria: Nos dias de hoje”,
organizada pelos autores Flavio de Campos, Regina Claro e
Mirian Dolhnikoff, € uma obra nova, assim como a editora
promovente. A editora LeYa?, que promovendo-se no mer-
cado editorial, busca seu espaco na producao de materiais
didaticos. Assim como as outras obras aqui citadas, veio com
uma proposta de contetidos que foi aprovada pelo MEC e
estd inserida no catdlogo do PNLD 2014 com uma ressalva
que deixou a desejar em algumas abordagens sobre a tema-
tica indigena no que se refere a sua cultura e histéria (GUIA
DOS LIVROS DIDATICOS, 2014, p. 54).

No vol. 1, livro destinado ao sexto ano do ensino fun-
damental, a tematica indigena é pouco abordada, fazendo-

3 Editora de Livros de lingua portuguesa, onde nos ultimos anos, langou-se ao
mercado de materiais didaticos para escolas publicas e privadas nas diversas
areas do conhecimento.
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se valer do estudo da cronologia e dos jogos indigenas, que
sdo baseados também em sua cronologia (dependendo da
etnia). Nao ha evidéncia de nenhuma afirmacdo e nem men-
¢do de comunidade indigena brasileira ou americana ape-
nas comentdrios de jogos acontecidos nas comunidades:
“Nos jogos dos Povos Indigenas, praticados desde 1996 no
Brasil, o lema é Oimportante ndo é ganhar nem competir, mas
celebrar” (CAMPOS; CLARO; DOLHNIKOFF, 2012, p. 24).

No vol. 2, livro destinado ao sétimo ano, assim como
nas outras obras aqui mencionadas, encontramos forte abor-
dagem sobre a temética indigena. Tal abordagem é feita do
capitulo oito ao onze, inserindo a tematica em forma de sub-
categorias dentro de temas, como: “Migracdes as Américas’,
“Maias’, “Astecas e Incas”. “A América Espanhola e sua san-
grenta forma de colonizagao’, até chegar ao Brasil cuja abor-
dagem é feita antes da chegada de Cabral, levando em conta
a terra de Pindorama (Tupi), que é a terra das palmeiras.

De maneira simplificada, algumas etnias sao aborda-
das durante o capitulo dez: Aruak, Karib, Jé e Yanomami sdo
algumas das mencionadas, levando em consideragéo cultu-
ra, mitos, artes, educacao, jogos e relagbes com a natureza.
Contudo, em alguns momentos, ndo fica claro qual etnia
estd sendo mencionada, quando salienta: “Além dos quatro
grupos principais: Tupi, Aruak, Karib e J&, haviam outros me-
nores. Na verdade, a populacdo indigena era formada por
muitos povos, muitas familias, muitas aldeias” (CAMPOS;
CLARO; DOLHNIKOFF, 2012, p. 177).

O capitulo onze também aborda a tematica indigena,
integrando a chegada dos portugueses ao Brasil e, assim,
vemos as abordagens desde a chegada de Cabral:

27



A partir de 22 de abril de 1500,
quando os portugueses passaram
a frequentar a América, a vida das
comunidades indigenas comecou
a se alterar. Os europeus buscavam
riquezas, vestiam pesadas roupas,
carregavam armas de fogo, deseja-
vam propriedades. Ndo entendiam
como essas pessoas podiam viver
nuas (CAMPOS; CLARO; DOLHNIKO-
FF, 2012, p. 181).

Ja no vol. 3, livro destinado ao oitavo ano, das 301 pa-
ginas da obra deste livro, os indios apenas sdo integrados
a cultura mexicana e norte-americana no periodo anterior
a Guerra de Independéncia (1776-1782), nas proximidades
do rio Mississipi, no processo de construcdo dos Estados
Unidos da América: “Pés-negro, Sioux, Cheyenne, lowa, Ara-
paho, Kansa, Kiowa, Apache, Comanche, Tonkawa. Tais eram
algumas das muitas na¢des indigenas que viviam nas plani-
cies, situadas no Oeste, além das margens do Rio Mississipi”
(CAMPQS; CLARO; DOLHNIKOFF, 2012, p. 217).

O contetdo indigena nesta colecao de livros apresen-
tou-se de maneira satisfatéria apenas no livro do sétimo ano,
e podemos perceber a falta de conteddo ou divisdo deste
nos demais livros da mesma colegdo. Acreditamos que ha
um estereétipo em relacao aos indios, por vezes é tratado de
maneira singular, mas sabemos que os mesmos se diferem e
muito, em relacdo a sua localizacdo, costumes e cultura pro-
pria. Mesmo suas consideracdes em relacdo ao contetido do
livro ndo tendo sido tao satisfatorias, o PNLD aprovou o livro
e este consta no Guia dos livros didaticos de histéria para o
ano de 2014.
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4 AS IMAGENS DA TEMATICA INDIGENA NOS LIVROS DI-
DATICOS

Uma das partes de grande importancia do livro dida-
tico sdo as representagcdes imagéticas as quais, em uso nas
diferentes disciplinas, vém ganhando considerado espaco.
Produc¢des académicas sao voltadas exclusivamente ao uso
das imagens e sua fun¢ao nos diferentes campos, pois estao
presentes nos diversos recursos de nosso dia a dia, podendo,
assim, levar em consideracdo o que diz o professor Hermano
Moura:“a crescente valorizacdo que se da aos aparelhos e re-
cursos de comunicagdo que sdo eminentemente imagéticos
(televisao, computador, tablet, smartphone, dentre outros)”
(CAMPOQOS, 2012, p. 66).

Segundo Bittencourt, “ao lado dos textos, as variadas
ilustracbes que cada vez mais proliferam nas paginas dos
livros didaticos comecam a preocupar os pesquisadores”.
Com isso, podemos ressaltar a importancia da andlise das
imagens que sdo utilizadas nas cole¢des. Aqui, precisamente
as que sao relacionadas a assuntos concernentes a tematica
indigena. Ainda segundo a autora:

A preocupacdo com a utilizacdo
didatica das imagens usadas em
textos didaticos aparece em alguns
desses trabalhos, que oferecem sub-
sidios metodoldgicos para a anali-
se das reproducdes, em tais livros,
de quadros, fotografias, charges e
demais ilustracées com suas carac-
teristicas especificas, como no caso
das legendas ou titulos que condu-
zem a observacdo do aluno (BITTEN-
COURT, 2006, p. 306).
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Podemos entender que o uso das imagens é um impor-
tante recurso metodoldgico que pode auxiliar o professor
em sala, e aspectos como qualidade das imagens, relacao
com o texto escrito e referéncias sdo exemplos de qualifica-
¢6es importantes no trato de sua insercao nos livros didati-
cos de Historia.

Podemos destacar que nos livros didaticos de Alfredo
Boulos (4 volumes) as imagens, assim como os textos escri-
tos, ganham forca apenas no livro do sétimo ano, cuja te-
matica indigena é apresentada de maneira“completa” no to-
cante a sua histéria e cultura. Uma das imagens do livro do
sexto ano apresenta-se logo no inicio do livro, na pagina 30,
cujo tema norteador do texto trata sobre “cultura” em suas
diferentes formas. Na imagem a seguir, podemos observar a
cultura indigena e a cultura tailandesa:

Figura 1 - Diferentes formas de cultura

2
3
e
2

Acima, pintura corporal de indigena kalapalo §
no Parque Indigena do Xingu, 2011. Ao lado, ¥ S 4
mulher tailandesa com argolas de bronze < = 4
em volta do pescoco, 2005. \ ;

Fonte: Boulos Junior, p. 30.
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E exposto aos alunos, no livro do sexto ano, o conceito
de Antropologia, mostrando a eles a definicdo de cultura e,
em seguida, as particularidades dos povos indigenas. Neste
caso especifico, a pintura corporal do indigena brasileiro e
as argolas da cultura tailandesa. Acreditamos, assim, que o
aluno possa melhor entender o texto que o autor descreve
sobre a cultura indigena em suas semelhancas e diferencas
em relagao a outros povos e também em relacdo a socieda-
de brasileira®.

A colecdo “Estudar histéria: das origens do homem a
era digital’, de Patricia Ramos, apresenta-se bastante ino-
vadora desde o titulo da colecdo, que faz alusdo ao mundo
tecnoldgico no qual estamos inseridos.

Figura 2 - Indios brasileiros de comunidades diferentes

A esquerda, jovem indigena
do povo Sateré-Maug,
aldeia Inha3-B&, em Igarapé
do Teiti, Manaus; no centro,
indio do povo Barasano
tocando flauta de pa,
aldeia Rouxinol, Igarapé
Taruma-Acu, Manaus; ao
lado, india karaja, do povo
Iny, habitante da Ilha do
Bananal, maior ilha fluvial
do mundo, localizada na
divisa dos estados do
Tocantins e Mato Grosso.
Fotos de 2010.

HELIO NOBREADET

Fonte: Patricia Ramos, p. 201.

Nesta imagem, percebem-se as vérias comunidades
indigenas no Brasil e nelas podemos encontrar uma diver-
sificacdo em seus costumes, contatos e modo de vida. A di-

4 Antropologia: ciéncia que estuda as culturas dos seres humanos em seus
varios aspectos, englobando sua origem e seu desenvolvimento. Ela estuda,
por exemplo, os costumes, as crencas, 0 modo de vida e outras caracteristicas
presentes nas diversas sociedades (BOULOS, 2012, p. 30).
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versidade de povos indigenas no Brasil se torna um aspecto
importante para a construcdo social e o respeito a diversida-
de cultural presente em cada etnia.

No livro do sétimo ano da colecéo, Jogo da histdria nos
dias de hoje, as imagens sobre a temética indigena iniciam-se
no capitulo dez, que tem por titulo:“O Brasil antes de Cabral”

Figura 3 - Ritual do Kwarup: Parque indigena do Xingu

Fonte: Flavio Campos, Regina Claro, Miriam Dolhnikoff, p. 175.

Essa imagem é um ritual do Kwarup, no parque indige-
na do Xingu, Mato Grosso, 2007. Esse ritual apresentado na
imagem tem grande importancia para os indigenas dessa
regiao, cujo significado é a despedida dos mortos e ainda
o encerramento do periodo de luto. Acreditamos que uma
nota com maior clareza de detalhes no material didatico po-
deria ter sido escrito a respeito da imagem, a fim de facilitar
a compreenséo do aluno sobre o ritual apresentado nesta.
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CONSIDERACOES FINAIS

Podemos afirmar que os livros didaticos de Historia das
trés cole¢des aprovadas no ultimo Guia do Programa Nacio-
nal do Livro Didatico (2014) disponiveis para as escolas de
todo o Brasil trazem perfis diferenciados em relacdo a tema-
ticaindigena.

A colecao de Boulos Junior (2012) é bastante descriti-
va e informativa, com riqueza de detalhes, organizacado de
etnias e conteudos, caracteristicas bem definidas de histo-
riadores, mesmo que em alguns momentos a quantidade de
conteldos pareca exagerada. O trabalho de toda a colecdo
completa-se a cada livro seriado, tornando a tematica indi-
gena complementar em cada um dos livros. O vol. 1 da co-
lecdo (6° ano) expde logo a Lei N° 11.645/08, para reafirmar
aos alunos e professores a importancia do contelddo na vida
escolar e as politicas publicas voltadas para o conteudo.

Ja a colecdo de Patricia Ramos (2011), como o préprio
titulo ja afirma (“Das origens a era digital”), nos d4 uma sen-
sacdo de estarmos em uma pagina de internet, com uma
riqueza contundente de imagens e informac¢ées comple-
mentares. A estrutura estética do livro da essa impressao de
conteudo digital, o que nos faz acreditar que é para agradar
ao publico adolescente, de maneira que os introduza aos
conteudos trabalhados.

No que concerne a tematica indigena, a colecao supra-
citada aborda, de maneira satisfatéria, os aspectos referen-
tes a promulgacao da Lei N° 11.645/2008. Ademais, trata o
conteudo de cada volume de maneira complementar, ndao
desprezando nenhuma das etapas dos anos finais do ensino
fundamental sobre a histéria e a cultura indigena brasileira.
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A colecao escrita por Flavio de Campos, Regina Claro e
Miriam Dolhnikoff (2012), “Jogo da histéria’, ndo trazem em
seus textos escritos dos livros didaticos um grande envol-
vimento a respeito da temética indigena, especialmente a
brasileira. O ponto culminante é o vol. 2, livro destinado ao
sétimo ano, o qual ird tratar de pontos importantes e que
sdo especiais a tematica em sala de aula, porém, nos vols. 3
e 4, os quais sao destinados ao oitavo e nono anos, nao ha
imagens das etnias brasileiras, sendo estes dois livros espe-
cificos ao trato dos indios da América do Norte e os Latinos
do México.

Ha uma enorme preocupacéo sobre o fato de que um
dos livros analisados nesta pesquisa aborde tdo minimamen-
te a tematica indigena. O que torna preocupante e relevan-
te é observar que pode ocorrer que outros livros didaticos
aprovados no ultimo PNLD também abordem o contetdo
de maneira irriséria. Em relacao as trés cole¢des aqui anali-
sadas, a consonancia de contetdido é minima, poucos sdo os
momentos em que as imagens se encontram nos livros e é
notoria uma desarmonia em relacdo a algumas informacoes
e generalizacdo da figura do indio, como se todos os povos
praticassem o mesmo procedimento.

E necessério afirmar a diferenca entre estas obras, as
quais diferem no trato de como inserir a cultura e a histéria
dos povos indigenas nos livros didaticos de Historia, assim
como sua luta junto as autoridades pelo seu reconhecimen-
to e valorizagao. O que podemos perceber a priori é que é no
sétimo ano do ensino fundamental que a temética indigena
é mais bem abordada.

A construcdo do conhecimento sobre a tematica indi-
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gena podera ir mais além, a medida que a significacdo desse
conteudo possa ser real em todas as esferas educacionais,
como nas universidades, com a formacao de professores
qualificados, em cursos de extensdo universitaria, melhor
adequacdo das politicas educacionais para os livros didati-
cos de histéria, dentre outros. Nao podemos nos esquecer
de que a cultura indigena brasileira faz parte de nossas rai-
zes sociais e permanece viva neste presente século.
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RESUMO

As praticas de letramento matematico, no Ensino Fun-
damental |, foram o principal objeto de analise desta pesqui-
sa, no sentido de buscar evidéncias da importancia da leitu-
ra como fator primordial para a compreensao dos proble-
mas matematicos. Sendo assim, objetivou-se compreender
quais os conflitos e as dificuldades enfrentadas pelos alunos
no processo de resolucao de problemas de matemadtica, en-
volvendo as quatro operagdes. A pesquisa constitui-se de
um estudo bibliografico e uma pesquisa de campo com co-
leta de dados, de cunho qualitativo. O estudo aprofundou
0s conhecimentos necessarios para a formacédo do professor
na utilizacdo de uma metodologia adequada a resolucao
de problemas nas aulas. Foi percebido que o maior conflito
estd no inicio da resolucao: o educando ndao compreende o
enunciado. E importante que a formacédo para professores
em praticas interdisciplinaridades seja uma ferramenta de
apoio a ser utilizada, correlacionando o letramento mate-
matico em outras praticas apoiadas na construcao do saber.

38



Palavras-chave: Leitura e Interpretacao. Letramento Mate-
matico. Problemas de Matemética.

1 INTRODUCAO

O tema central do presente artigo é o papel da leitura
e da interpretacdo textual na resolucdo de problemas ma-
tematicos no Ensino Fundamental I. O interesse pelo tema
surgiu, enquanto docente, no confronto com as dificulda-
des dos educandos de resolver um problema matematico e,
com isso, tentar descobrir os conflitos que permeiam esses
alunos no processo da resolucao de problemas.

Os docentes, de maneira generalizada, acreditam que
as dificuldades apresentadas por seus alunos em ler e inter-
pretar um problema ou exercicio de matematica estejam
associadas a pouca competéncia que eles tém para leitura.
Também é comum a concepgao de que se o aluno tivesse
mais fluéncia na leitura nas aulas de lingua materna, conse-
quentemente ele seria um melhor leitor nas aulas de mate-
matica.

Contudo, embora tais afirmacdes estejam em parte cor-
retas, pois ler é um dos principais caminhos para a amplia-
¢do da aprendizagem em qualquer area do conhecimento, é
pertinente considerar que ndo basta atribuir as dificuldades
dos alunos em ler problemas a sua pouca habilidade em ler
nas aulas de portugués. A dificuldade que os alunos encon-
tram em ler e compreender textos de problemas matemati-
cos estdo, entre outras coisas, ligadas a auséncia de um tra-
balho pedagdgico especifico com o texto do problema, nas
aulas de matematica.
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O problema certamente ndo é um
exercicio em que o aluno aplica,
de forma quase mecanica, uma fér-
mula ou processo operatério. S6 ha
problemas se o aluno for levado a
interpretar o enunciado da questdo
que lhe é posta e a estruturar a situ-
acao que lhe é apresentada (BRASIL,
1998, p. 41).

A experiéncia no magistério, particularmente nas au-
las de matematica do 5° ano do Ensino Fundamental |, tem
revelado que a maioria dos alunos se considera “incapacita-
do” de resolver problemas de matematica. Acredita-se que
a principal dificuldade desses educandos esta na leitura e
na interpretacdo da situacdo-problema em questdo. Nesta
condicdo, 0s mesmos se recusam a pensar sobre a questdo
e insistem para que o professor indique os procedimentos
necessarios para chegar a resposta desejada.

A partir do que foi abordado, é questionado como
ocorre o incentivo da leitura e da interpretacdo de textos
no Ensino Fundamental na escola, objeto de estudo. Como
sdo inseridos e propostos os problemas de matematica no
decorrer do Ensino Fundamental nesta escola? Quais estra-
tégias podem ser utilizadas pelos professores para facilitar
a compreensdo de problemas matematicos pelos alunos?
O que tem a matemadtica a ver com letramento? Quais di-
mensdes do letramento matematico tém sido investigadas
no Brasil?

Nesta pesquisa, foi pretendido indicar algumas inter-
vencdes utilizadas em ag¢des junto aos discentes que tém
auxiliado a torna-los melhores leitores de problemas. A va-
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lidade desta pesquisa reside também em contribuir para
o aprimoramento dos professores do ensino fundamental
I que trabalham com varias disciplinas ao mesmo tempo.
Sendo que a leitura, habilidade imprescindivel na aprendi-
zagem, é requerida em todas elas, e, neste caso especifico,
o problema matematico, a leitura é crucial para construir a
solucao para os problemas.

Diante do exposto, o objetivo do trabalho monogréfico
é compreender quais os conflitos e as dificuldades enfren-
tadas pelos alunos no processo da resolucao de problemas
matematicos envolvendo as quatro operagdes. Nesse intui-
to, foi pretendido discutir sobre como se da o incentivo da
leitura e da interpretacdo de textos na disciplina de mate-
matica; analisar os critérios necessarios para a formacao do
professor na utilizacdo da metodologia de resolucdo de pro-
blemas nas aulas; elencar os fatores que tém dificultado a
compreensao e resolucdo de problemas de matematica na
pratica escolar dos alunos do 5° ano do Ensino Fundamen-
tal I; atrelar a resolucdo de problemas a prética cotidiana do
discente; e mapear estratégias de leitura e interpretacao que
podem ser utilizadas pelos professores para facilitar a com-
preensao de problemas matematicos pelos alunos.

Quanto aos aspectos metodoldgicos, a proposta deste
trabalho monogréfico foi utilizar como método a pesquisa
bibliografica e de campo.

A teoria foi recorrida a partir da pesquisa bibliografi-
ca, que compreende o estudo de materiais ja publicados e
relevantes ao tema. Este tipo de pesquisa remete um novo
olhar sobre o que ja foi escrito, com diferentes enfoques ou
objetivos.
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Também foi utilizada a pesquisa de campo, onde ini-
cialmente a vivéncia dela foi numa sala de aula, nos horarios
da disciplina de matematica, de uma escola particular, com
o intuito de compreender, na pratica escolar, quais as dificul-
dades que permeiam os discentes no processo da resolucao
de problemas matematicos.

Para mapear estratégias de como trabalhar a leitura
e a interpretacdo de problemas de matemdtica no Ensino
Fundamental |, é necessario que seja realizada a pesquisa
de campo, que é de cunho qualitativo e vem atrelada a um
conceito que

[...] designa todo o estudo que é fei-
to de maneira direta, ou seja, junto
as préprias fontes informativas, sem
o uso de dados secundarios extrai-
dos de publica¢des [..]. A pesquisa
de campo tem por objetivo a cole-
ta de elementos ndo disponiveis,
que, ordenados sistematicamente
[...] possibilitem o conhecimento de
uma determinada situacao, hipote-
se ou norma de procedimento (MU-
NHOZ, 1989, p. 84).

A pesquisa de campo sera realizada em uma escola da
rede particular de ensino, no 5° ano do Ensino Fundamental I.

O método qualitativo a ser utilizado vai ser do tipo et-
nografico, associado a observacao participante, as entrevis-
tas longas e semiestruturadas e a andlise de documentos,
que sdo caracteristicas proprias das pesquisas qualitativas,
tendo como instrumento principal a coleta e a analise dos
dados. A pesquisa etnografica “[...] procura descrever o con-
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junto de entendimentos e de conhecimento especifico com-
partilhado entre participantes, que guia seu comportamen-
to naquele contexto especifico, ou seja, a cultura daquele
grupo” (HORNBERGER, 1994, p. 688).

Nao cabe a observacdao somente ficar assistindo. Ob-
servar é também saber refletir sobre o que se estd olhando.
Nessa perspectiva, o método utilizado para a coleta dos
dados compreendeu a observacgdo direta intensiva, que foi
realizada mediante: observacdes diretas, participantes e en-
trevistas estruturadas.

Através da técnica da observacao, obtém-se informacdes
sobre a realidade, e se verifica ou evidencia aspectos espera-
dos para o aprofundamento e construcao dos conhecimentos.

A segunda técnica da pesquisa utilizada, as entrevistas,
sdo procedimentos considerados constituintes da investiga-
¢ao social e tem por objetivo a coleta de informacgdes sobre
determinado assunto. E uma técnica de observacio direta
intensiva muito utilizada nas pesquisas, pois apresenta a
vantagem de o pesquisador ter contato direto com as pes-
soas indagadas, esclarecendo a pergunta ou reformulando,
se necessario, para que possa ser entendida pelo entrevista-
do. Geralmente, os dados obtidos estao muito préximos da
realidade e podem receber um tratamento estatistico, des-
de que tenha sido bem planejada e bem executada. Nesta
pesquisa, as entrevistas foram do tipo estruturadas, onde o
entrevistador segue um roteiro fixo de perguntas. Sdo mais
rapidas porque o entrevistado deve responder o que lhe foi
questionado. Foram entrevistados 16 alunos.

O locus da pesquisa foi uma escola particular da cidade
de Fortaleza. Os sujeitos da pesquisa foram 16 alunos do 5°
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ano do Ensino Fundamental |, em relacao as suas angustias
na disciplina de matemaética. O pretendido neste estudo foi
compreender quais os conflitos e as dificuldades enfrenta-
das pelos alunos no processo da resolucdo de problemas
matematicos envolvendo as quatro operagdes.

A escolha da escola teve como critério o fator de lecio-
nar nesta, facilitando a pesquisa e coleta de dados. A escola
é localizada no bairro Bom Sucesso e funciona nos periodos
da manha, tarde e noite. La tem os niveis de ensino: Educa-
¢ao Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio.

A turma observada foi 0 5° ano do Ensino Fundamental
I, no turno da tarde. Observar esta turma foi uma sugestdo
do orientador deste trabalho monogréfico, que viu nesta
pesquisa uma melhoria para a pratica docente.

Através das observacdes, entrevistas com discentes e
da anélise dos dados sobre as notas de campo, das entre-
vistas transcritas e dos documentos coletados, é que foi
possivel mapear estratégias que pudessem ser utilizadas
pelos professores e pontuar os fatores que tém dificultado
a realizacdo de problemas matematicos na prética escolar
dos alunos do 5° ano, como também para nortear a cons-
trucao e execucao do projeto, obtendo sucesso nas expec-
tativas almejadas: “A entrevista serve para recolher dados
descritivos na linguagem do proprio sujeito, permitindo ao
investigador desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a
maneira como os sujeitos interpretam aspectos do mundo”
(BOGDAM & BIKLEN, 1994, p. 134).

Quanto a organizacao do trabalho, ao introduzir a justi-
ficativa da tematica, os problemas de pesquisa, os objetivos
e a metodologia sdo divididos, também, no desenvolvimen-
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to, o que ird aprofundar a problematica que envolve o tema
em estudo e as consideracdes finais.

Este trabalho propos, também, uma reflexao de como
se da o incentivo da leitura e da interpretacdo de textos na
disciplina de matematica, visando a compreenséo e a inter-
pretacao de problemas. A educacdo da matematica deveria
partir sempre de uma linguagem capaz de traduzir a realida-
de e estabelecer suas diferencas.

Sendo assim, este trabalho enfoca a necessidade de
uma abordagem mais direcionada e coerente no ensino so-
bre a resolucao de problemas matematicos, apresentando
sugestdes que podem auxiliar na resignificacdo e na com-
preensao de problemas matematicos pelos alunos.

2 CONCEITUANDO LETRAMENTO E LETRAMENTO MATE-
MATICO

A ideia de letramento aparece sempre ligada a com-
preensao de leitura e escrita como praticas sociais, que privi-
legiam a visao de lingua que usamos a todo instante em que
nos comunicamos. O uso do termo, contudo, se deu pela

[...] necessidade de distinguir o dis-
curso sobre a compreensédo da al-
fabetizacdo como uma tecnologia
de aquisicdo do cédigo de registro
escrito da lingua; de entender o le-
tramento como aquisicdo desse c6-
digo; e de caracterizar a leitura e a
escrita como praticas sociais que se
déo por meio de uma cultura escrita
(FONSECA, 2009, p. 47).
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O termo letramento, desde a década de 80, vem sendo
usado como conceito que supera o de alfabetizacao, cuja
raiz etimoldgica vem de literacy, que, traduzido para o por-
tugués, é literacia (Portugal) ou letramento (Brasil). Vale des-
tacar a existéncia da palavra alfabetismo, que tem o mesmo
significado de letramento e que, talvez por ndo ser palavra
corrente, foi“colocada de lado” nas pesquisas iniciais da area,
que preferiram a traducao direta do termo ja existente e cor-
rente na lingua inglesa.

O surgimento do termo literacy
(cujo significado é o mesmo de alfa-
betismo), nessa época, representou,
certamente, uma mudanca histérica
nas praticas sociais: novas deman-
das sociais pelo uso da leitura e da
escrita exigiram uma nova palavra
para designa-las. Ou seja: uma nova
realidade social trouxe a necessida-
de de uma nova palavra (SOARES,
2003, p. 29, grifos da autora).

Mas o que difere letramento de alfabetizacao? O pri-
meiro esta relacionado a compreensao de leitura e escrita
como praticas sociais, conforme afirmado no primeiro para-
grafo. O segundo esta ligado a concepcdo de escrita como
sistema ordenado pelas regras gramaticais, ou mesmo de
escrita como codigo, que € preciso decifrar. Ou seja, o letra-
mento da énfase no uso social da leitura e da escrita, e alfa-
betizacdo a aprendizagem do sistema de escrita.

No Brasil, ha um progressivo uso do conceito de letra-
mento para denominar os processos que levam as pessoas
a terem um dominio adequado da leitura e da escrita. Mas
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é sabido, de fato, que a escola deve trabalhar com os dois
processos simultaneamente para evitar o fracasso escolar.
Nao basta apenas alfabetizar, isto é, ensinar os aspectos da
lingua como cédigo, também é preciso trabalhar a lingua
em seus usos sociais.

Ja o termo “letramento matematico” teve a denomina-
cao utilizada por alguns pesquisadores de alfabetizacdo ma-
tematica. O termo “numeramento” também é bastante utili-
zado, contudo, este termo pode nos levar a entender que a
matematica se resuma apenas ao campo da numeragao, ja
o letramento matematico da a ideia mais ampla do uso da
matematica nas praticas sociais.

O letramento em Matematica é a ca-
pacidade individual de identificar e
compreender o papel da Matemati-
ca no mundo, de fazer julgamentos
bem fundamentados e de se envol-
ver com a Matematica de maneira a
atender as suas necessidades atuais
e futuras como um cidadao constru-
tivo, consciente e reflexivo (LIMA,
2009, p. 2).

Do mesmo modo que o termo“letramento” procura dis-
tinguir, no discurso, a aquisicdo dos codigos da escrita, como
aalfabetizacao e a caracterizacdo da leitura e da escrita como
praticas sociais de letramento, o termo “numeramento” vem
sendo adotado com o intuito de diferenciar os conceitos de
alfabetizacdo matematica e letramento matematico. Assim,
termo letramento foi agregado a palavra matematica para
se distinguir da concepcao linguistica. Entdo, o letramento
matematico ocorre a partir da “aquisicao de aptidées para o
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uso de sistemas notacionais escritos para a pratica da inte-
gracao de significados da Matematica na linguagem” (MA-
CHADO, 2003, p. 148).

No que se refere a alfabetizacdo matematica, é percebi-
do que a ela se atribui 0 aprender a ler e a escrever cédigos,
sistemas, nocdes basicas de ldgica, aritmética, geometria,
tendo sempre, como forma de registro, a linguagem da ma-
tematica formal. Em consonancia, ser alfabetizado na socie-
dade contemporanea significa saber ler, escrever, interpretar
textos e possuir habilidades matematicas que o facam agir
criticamente em comunidade. Desta forma, talvez a alfabeti-
zacdo matematica ndo seja capaz de suprir tal necessidade,
pois possuir tais habilidades significa ser letrado.

3 A IMPORTANCIA DA LEITURA NA INTERPRETACAO DE
PROBLEMAS MATEMATICOS

Os docentes que atuam na disciplina de matemética se
deparam, constantemente, em sala de aula, com alunos que
nao conseguem retirar do enunciado dos problemas mate-
maticos dados para a sua resolucdo ou identificar o que o
problema esta questionando.

Uma das possiveis causas dessa dificuldade pode ser
denominada de dificuldade de interpretacdo. A ideia de que
para estudar matematica ndo é preciso ler é completamen-
te falsa, pois a facilidade de interpretacao esta diretamen-
te ligada a leitura. Sendo assim, pode-se dizer que o aluno
que possui um habito regular de leitura tera uma facilidade
maior em compreender um problema matematico.

Ao propor uma situagao-problema para os alunos, é
preciso estar atento a interdisciplinaridade, a contextualiza-
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¢ao e a ligacao do conteddo matemdtico com a realidade
dos alunos. Essas sao formas de tornar a interpretacao de
problemas matematicos mais agradaveis e também de co-
laborar com a educacao matematica.

Sobre a construcao da compreensao do texto, Jolibert
(2001; pp. 86-87) cita que é necessario seguir algumas orien-
tagdes, como uma “leitura individual silenciosa; a negocia-
¢ao e coelaboracao de significacdes parciais; a observacao:
‘por uma pedagogia da dadiva’; e a elaboragdo continua de
uma representacao integral do sentido do texto”.

E importante, inicialmente, que o aluno leia com muita
atencdo o enunciado para entender o que se pede. Depois,
separar o enunciado em partes, identificando o que é dado
e o que é pedido. E fundamental que o aluno se organize
para que consiga resolver o problema, e que o faca por eta-
pas. Assim, “o conhecimento matematico ganha significado
quando os alunos tém situacdes problemas desafiadoras
para resolver e trabalham para desenvolver estratégias de
resolucao” (BRASIL, 2011, p. 106).

Mas, como, entao, resolver um problema de matema-
tica? A resolucdo de um problema matematico pode seguir
alguns passos aplicados antes mesmo de efetuar os célculos
e sao nesses passos que se encontram as dificuldades dos
nossos alunos, pois interpretar e entender um problema ma-
tematico faz parte da sua resolucéo. Polya (2006) traz em sua
obra, A arte de resolver problemas, que a compreensao é o
primeiro passo na resolucao de um problema matematico.

No passo a passo da resolucdo de um problema, a au-
tora coloca que, primeiramente, deve-se ter a compreensao
do problema:
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Primeiro: E preciso compreender o
problema - Qual a incégnita? Quais
sdo os dados? Qual é a condicionan-
te? E possivel satisfazer a condicio-
nante? A condicionante é suficiente
para determinar a incégnita? Ou é
insuficiente? Ou redundante? Ou
contraditéria? Trace uma figura.
Adote uma notacdo adequada. Se-
pare as diversas partes da condicio-
nante. E possivel anota-las? (POLYA,
2006, 19).

Antes de tudo, para responder a um questionamento,
é preciso compreender o que estd sendo pedido. Para isso,
faz-se necessario que a problematica seja lida uma ou mais
vezes, até compreender o que esta sendo pedido, pois o
“enunciado verbal do problema precisa ficar bem entendi-
do” (POLYA, 2006, p. 5).

Num segundo momento, a autora coloca que deve ha-
ver o estabelecimento de um plano.

Encontre a conexao entre os dados
e a incognita. E possivel que seja
obrigado a considerar problemas
auxiliares se ndo puder encontrar
uma conexdo imediata. E preciso
chegar afinal a um plano para a re-
solucgdo.

J4 o viu antes? Ou ja viu o mesmo
problema apresentado sob forma
ligeiramente diferente? Conhece
um problema correlato? Conhece
um problema que lhe pode ser util?
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Considere a incdgnital E procure
pensar num problema conhecido
que tenha a mesma incdégnita ou
outra semelhante. Eis um problema
correlato e jd antes resolvido. E pos-
sivel utilizd-lo? E possivel utilizar o
seu resultado? E possivel utilizar o
seu método? Deve-se introduzir al-
gum elemento auxiliar para tornar
possivel a sua utilizacdo? E possivel
reformular o problema? E possivel
reformuld-lo ainda de outra manei-
ra? Volte as defini¢cbes. Se ndo puder
resolver o problema proposto, pro-
cure antes resolver algum problema
correlato. E possivel imaginar um
problema correlato mais acessivel?
Um problema mais genérico? Um
problema mais especifico? Um pro-
blema analogo? E possivel resolver
uma parte do problema? Mantenha
apenas uma parte da condicionante,
deixe a outra de lado; até que ponto
fica assim determinada a incégnita?
Como pode ela variar? E possivel
obter dos dados alguma coisa util?
E possivel pensar em outros dados
apropriados para determinar a in-
cégnita? E possivel variar a incogni-
ta, ou os dados, ou todos eles, se ne-
cessario, de tal maneira que figuem
mais préximos entre si? Utilizou
todos os dados? Utilizou toda a con-
dicionante? Levou em conta todas
as nog¢des essenciais implicadas no
problema? (POLYA, 2006, 19).
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O outro passo consiste no estabelecimento de um pla-
no que sé pode ser executado quando ha entendimento do
que esta sendo pedido.

Assim, vem o terceiro momento, em que a autora co-
loca que deve haver, entao, a execugao do plano: “Execute
seu plano. Ao executar o seu plano de resolucéo, verifique
cada passo. E possivel verificar claramente que o passo esta
correto? E possivel demonstrar que ele esta correto?” (POL-
YA, 2006, p. 20).

No quarto momento, Polya (2006) cita o retrospecto:

Examine a solucao obtida. E possi-
vel verificar o resultado? E possivel
verificar o argumento? E possivel
chegar ao resultado por um cami-
nho diferente? E possivel perceber it
num relance? E possivel utilizar o re-
sultado, ou o método, em algum ou-
tro problema? (POLYA, 2006, p. 20)

Mesmo com esse plano de trabalho, existe a possibili-
dade de existirem alunos que ja “pulem” da primeira etapa
para a terceira. Cabe ao professor saber lidar com este dis-
cente e continuar a utilizar as estratégias com os demais.

As estratégias tracadas por Polya (2006) ndo sdo uma
regra, mas um auxilio no trabalho realizado com os educan-
dos nas aulas que envolverem problemas de matematica.

Com o tempo, é possivel que esses discentes sintam
mais facilidade ao realizarem problemas de matematica.
Contudo, é pertinente ressaltar o quanto é importante a in-
terdisciplinaridade, uma vez que a acdo em conjunto ajuda o
discente a encontrar sentido na resolucao desses problemas.
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Isso é tarefa do professor de por-
tugués? E. E tarefa do professor de
histéria, de geografia, de ciéncias,
de artes, de educacdo fisica, de ma-
temética... E. E tarefa da escola: a
escola - os professores reunidos na
mais basica das atividades interdis-
ciplinares - vai reservar alguns peri-
odos da semana para que os alunos
se dediquem, em suas salas de aula,
a leitura (GUEDES & SOUZA, 2011,
pp. 3-4).

A escola é responsavel pela formacao do aluno e cabe a
ela criar formas e mecanismos para estabelecer o aprendiza-
do de forma eficiente e satisfatéria. Ao professor, cabe a ta-
refa de fazer a apresentacdo do que o aluno ird ler em forma
de: textos, livros, figuras, jornais ou qualquer material que
traga interesse e que os auxilie na interpretacao dessa leitu-
ra, estabelecendo, assim, um entendimento com significado.

4 VIVENCIANDO A PRATICA: ANALISE DA PESQUISA DE
CAMPO

Este capitulo trata da analise dos dados referentes as
aulas de uma sala do 5° ano do Ensino Fundamental |, nos
horérios da disciplina de matematica, de uma escola par-
ticular X, com o intuito de compreender quais os conflitos
e as dificuldades enfrentadas pelos alunos no processo da
resolucdo de problemas matematicos envolvendo as quatro
operagoes.

Sabendo da importancia dessa metodologia de pesqui-
sa, no momento inicial, a pesquisa de campo foi orientada
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por observacdes feitas aos alunos nas aulas da disciplina de
matematica; entrevistas com os discentes; e da analise dos
dados sobre as notas de campo; das entrevistas transcritas; e
dos documentos coletados, sendo possivel pontuar os con-
flitos e as dificuldades enfrentadas pelos alunos no processo
da resolucao de problemas matematicos e mapear estraté-
gias de leitura e interpretacao que podem ser utilizadas pe-
los professores para facilitar a compreensao de problemas
matematicos pelos alunos.

No que concerne as aulas de matematica, estas costu-
mavam obedecer a uma rotina estabelecida pela coordena-
¢ao da escola, era comum escutar dos alunos coisa do tipo
“de novo caderno?” ou “ndo aguento mais os exercicios des-
se livro!”. Diante desse cenario, sobre a pratica do ensino da
disciplina de matematica, Freire relata:

Eu me sinto muito triste quando um
educador me diz “eu ensino mate-
matica, meu sonho é a matematica”.
Nao, o sonho ndo pode ser apenas a
matematica. Eu ensino matematica
porque acredito que ela é neces-
sdria para que a sociedade tenha
menos discriminacdo. O sonho prin-
cipal, o sonho fundamental ndo é a
matematica. A matemadtica é muito
importante, mas tem que estar a
servico de alguma coisa. Eu quero
que a matematica trabalhe em favor
da minha pessoa, um ser humano
(FREIRE; FREIRE; OLIVEIRA, 2009, pp.
28-29).
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Em se tratando de Freire, é pertinente falar da mistifi-
cacao a qual ele se refere, como produto do estranhamento
causado nos discentes pela metodologia utilizada ao se tra-
balhar a matemética com uma linguagem que os educandos
acham “esquisita” e que despreza as relacdes que se estabe-
lecem com o conhecimento matematico na sociedade. O
gue acontece é que, de fato, docentes e discentes sao reféns
de um sistema e de uma légica que precisa ser modificada.

Sobre isso, é interessante destacar que a disciplina de
matematica quase nunca é a disciplina preferida deles. Mes-
mo assim, quando questionados, 19% disseram que a dis-
ciplina de matematica era a sua preferida, sendo a 22 mais
votada. Vale ressaltar que portugués foi uma das disciplinas
que obteve o menor nimero de votos.

As aulas iniciavam sempre com a agenda. Depois de
copiadas, os alunos se dirigiam ao bird do professor para
correcdo e sentavam-se, novamente, para a realizacao das
tarefas de classe. Apds conclui-las, o educador faz a correcao
e tira algumas duvidas. Essa rotina era alternada quando ti-
nha o uso e manuseio do caderno, com uma sintese de um
contetdo novo ou de exercicios complementares, ou seja,
mais exercicios. E importante salientar que essa tendéncia
tradicionalista que regia a metodologia do docente era “es-
tabelecida” pela instituicdo de ensino, que “prezava” alguns
conceitos e os tinha como regras.

Tradicionalmente, a pratica mais
frequente no ensino de Matematica
tem sido aquela em que o professor
apresenta o conteudo oralmente,
partindo de definicdes, exemplos,
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demonstracdo de propriedades,
seguidos de exercicios de aprendi-
zagem, fixacdo e aplicacgdo, e pres-
supde que o aluno aprenda pela
reproducdo. Assim, considera-se
que uma reproducdo correta é evi-
déncia de que ocorreu a aprendiza-
gem. Essa pratica de ensino tem se
mostrado ineficaz, pois a reprodu-
¢do correta pode ser apenas uma
simples indicacdo de que o aluno
aprendeu a reproduzir alguns pro-
cedimentos mecanicos, mas ndo
apreendeu o contetdo e nao sabe
utilizd-lo em outros contextos (BRA-
SIL, 1998, p. 37).

Sendo assim, o aluno passa a ser sujeito passivo no
processo de ensino-aprendizagem, ou seja, em vez de ator
principal nesse processo, passa a ser coadjuvante e o pro-
fessor torna-se o centro. O documento aponta, ainda, novos
caminhos para esse processo, dizendo que, além da intera-
¢do entre professor e aluno, o docente tem outras funcodes,
como a de organizador, facilitador, mediador e incentivador
no processo do conhecimento. Também é necessaria a inte-
racdo entre alunos, onde desempenha papel fundamental
no desenvolvimento das capacidades cognitivas, afetivas e
de insercao social.

No decorrer do ano de 2014, foram diversas as vezes
que os alunos tiveram duvidas. Mas o que mais chamou a
atencao foi a dificuldade e até a “preguica” que eles tinham
de ler um enunciado, ndo importando qual fosse. Muitas
vezes, a resposta estava na prépria pergunta e o aluno nao
conseguia ver.
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O costume de ter sempre quem lesse a prova por eles
também é um fator preocupante, porque até o 4° ano, o pro-
fessor “mastiga” a prova para o aluno e a consequéncia disso
esta quando este se depara sozinho com um questionamen-
to e, por nao ter a iniciativa de resolvé-lo, fica “esperando a
resposta, pronto para copiar”

Foi percebida a auséncia de atividades de grupo, per-
mitindo a troca e a interagdo da turma na disciplina de mate-
matica. Mesmo que a turma seja resistente a atividades cole-
tivas, é necessario que se permita uma troca de experiéncias,
vivéncias e conhecimentos diferenciados.

A verdade é que o ensino de matematica esbarra nos
problemas de leitura e, cada vez, comprova-se este fato.

[...] ler,implica compreender o que se
esta sendo expresso pela linguagem
e, desta forma, entrar em comunica-
¢ao com o autor. A leitura da palavra,
do simbolo, ou a leitura do mundo,
realiza-se plenamente quando o
significado das coisas que estdo re-
presentadas emerge pelo ato da in-
terpretacdo (SALMAZO, 2005, p. 32).

Sendo assim, a interpretacdo de um texto depende dos
conhecimentos e da intencdo do leitor. Isto farda com que a
compreensao na leitura, segundo Giasson (apud SALMAZO,
2005, p. 37), varie de acordo com o grau de relacao entre
leitor, texto e contexto: quanto mais os trés estiverem entre-
lacados uns nos outros, melhor sera a compreensao. E em se
tratando de leitura, a turma do 5° ano afirmou gostar de ler:
dos entrevistados, 88% gostam de ler, e somente 6% disse-
ram nao gostar.
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A maioria dos alunos também concordam que os enun-
ciados devem ter mais explicacdes. Essas “mais explicagdes”
relatadas em suas entrevistas estdo relacionadas a dificulda-
de que eles tém de compreender o que estd escrito.

Nesse contexto, é pertinente pensar que para melhorar
essas relagdes entre a compreensédo da linguagem do texto
matematico e as transformacdes necessérias para seu de-
senvolvimento, é necessdrio fazer das aulas de matematica
um ambiente apropriado para a leitura; e essa leitura deve
ser diversificada e com op¢des de diferentes textos que pro-
porcionem um maior acesso a situacdes de conhecimento
de termos matematicos que levem os alunos a se tornarem
mais auténomos, a medida que um novo texto for colocado
para uma avaliacao.

Os problemas s&o sempre apresen-
tados com a ajuda parcial senao to-
tal da linguagem natural, e as crian-
cas sao levadas a acompanhar o pro-
cesso de resolucdo no qual elas sdo
engajadas pelas multiplas atividades
de linguagem que concernem a ex-
tracdo de informacdes pertinentes,
ao raciocinio e a escolha das opera-
¢bes, a contagem, a argumentacao
com os outros alunos e com o pro-
fessor (VERGNAUD, 1985, p. 6).

Para uma boa compreensao dos problemas matema-
ticos, é interessante que o aluno tenha certa familiaridade
com os textos, procurando criar formas de reconhecimento
da linguagem materna de forma articulada com a lingua-
gem matematica.
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Os alunos do 5° ano, em geral, apesar de afirmarem
gostar de ler, ndo tém o habito de ler continuamente. E o
desinteresse, que pode ser ocasionado por diversos fatores,
nao os permite ler e refletir sobre os problemas.

5 A RESOLUCAO DE PROBLEMAS A PARTIR DE SITUA-
COES-PROBLEMA

A reflexdo acerca das dificuldades que os alunos tém
em resolver problemas de matematica, foi despertado um
pensar pautado em caminhos facilitadores nessa compreen-
sdo. Além do passo a passo proposto por Polya (2006), foram
pensadas em oficinas a serem trabalhadas no decorrer do
ensino.

No trabalho com as formas geométricas, por exemplo,
era interessante propor aos alunos do 5° ano que os mesmos
expusessem na lousa a forma que o professor esta pedindo.
Por exemplo, escolhe um aluno do grupo e pede que ele de-
senhe um quadrado. Depois chama outro e pede que dese-
nhe um retangulo. E assim sucessivamente, até terem dese-
nhado na lousa as seis formas seguintes: circulo, quadrado,
retangulo, triangulo, trapézio e losango. Claro que para que
eles facam esses desenhos, é importante que os mesmos co-
nhecam essas formas, ja estudadas no ano anterior. Por isso
é tdo importante sondar, logo no inicio da aula, os conheci-
mentos prévios desses alunos.

Passado esse primeiro momento, o docente explica
que ird conduzir uma histéria e que os discentes deverdo
criar personagens e desenhar as figuras solicitadas por ele
no decorrer de uma histéria que serd criada por ele. Serdao
entregues para os alunos papel oficio de cor branca, lapis,
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borracha, lapis de cor e apontador. Entao, o professor come-
¢a a conduzir uma historia:

Era uma vez... Um lindo pé de feijao!
Mas, esse pé era diferente: os feijoes
mais pareciam botdes! Imagina sé
um feijdo com cara de botao! (Nes-
se momento é solicitado que eles
desenhem feijées) [..] Estava pas-
sando um menino, bem magrinho
(Nesse momento é solicitado que
eles desenhem o menino). O garoto
estava com tanta fome que ao ver
os feijoes jurava que eram magas!

L.

Histdrias que levem rimas e que tenham um carater
“fantasioso” sdo uma caracteristica dos gostos da turma
do 5° ano dessa escola particular X. Claro que o professor
deverd adaptar e contar uma histéria que seja a “cara” da
turma na qual esta trabalhando. E importante destacar que,
no decorrer da contacao deve ser dado um tempo para que
0s meninos desenvolvam seus desenhos e pinturas, e que
eles somente poderao fazer os desenhos com as formas da
lousa. Os desenhos ndo podem, de forma alguma, conter
outras formas que nédo sejam as seis destacadas no inicio
da atividade.

O ato de contar histérias no ambiente escolar é uma
experiéncia de interacao entre o contador e o ouvinte e ain-
da amplia o vocabulario do aluno e sua forma de comunica-
¢ao, sobrepondo a realidade e a fantasia as situagdes peda-
gogicas trabalhadas em sala de aula.
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[..] é através duma histdria que se
podem descobrir outros lugares, ou-
tros tempos, outros jeitos de agir e
de ser, outra ética, outra 6tica. E ficar
sabendo histdria, geografia, filoso-
fia, politica, sociologia, sem precisar
saber o nome disso tudo e muito
menos achar que tem cara de aula
[...] (ABRAMOVICH, 1995, p. 17).

Além disso, a histéria possibilita o contato das criangas
com o uso real da escrita, leva-se a conhecer novas palavras,
a discutir valores como o amor e o trabalho e a usar a imagi-
nacao, tornando-as criativas e capazes de pensar.

Apds essa viagem na histéria e terminada a contacéo,
o professor indaga se os educandos gostaram. E pede para
gue cada um traga seu desenho e exponha-o para a turma.
Essa parte da atividade é muito importante, pois trabalha
a linguagem visual: como o aluno vé os personagens mol-
dados nas formas geométricas. Sobre isso, Fernando Her-
nandez afirma que “o educador precisa evitar oferecer aos
estudantes um espaco carregado de significados preestabe-
lecidos”

As leituras de imagens fazem parte da vida dos alu-
nos. Quando um quadro é olhado, tenta-se imaginar o que
o pintor retratou ali, leva o apreciador a se transportar para
outra época, sao avaliadas suas caracteristicas gerais e indi-
viduais, sejam elas de objetos, paisagens, pessoas, animais
ou alimentos. Dessa forma, sdo identificados os elementos
ali presentes, se estao vivos ou mortos, se estao estaticos ou
se movem e é conseguido até mesmo imaginar o que as pes-
soas conversavam.
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Depois dessa exposicao e discussao dos trabalhos, se-
rdo entregues aos alunos folhas de papel almaco e eles pro-
prios irao criar uma histéria com as figuras que eles dese-
nharam. Ou recontar a mesma histéria, com as palavras dele.
Ao final da atividade, fardao uma capa para a histéria criada
por eles, criando um titulo para o livro paradidatico do “au-
tor: aluno beltrano” ou “autor: aluno cicrano”

O professor levara para casa, corrigira e fara uma expo-
sicao dos trabalhos, intitulada, por exemplo: “Como seria o
mundo das formas geométricas?”. Nesse dia, os alunos terdo
a oportunidade de prestigiar o trabalho dos seus colegas e
de interagir com eles.

A avaliacdo desse momento deve ser coletiva, permi-
tindo que os educandos expressem sua opinido e comparti-
Ihem o que aprenderam.

Numa pequena oficina foram trabalhadas a leitura,
a escrita e as formas geométricas. E o melhor: de maneira
interativa e divertida, fugindo do tradicionalismo e permi-
tindo que os discentes usassem sua criatividade para con-
tribuir nesse processo. O sentido do trabalho do professor
no processo de ensino-aprendizagem estd nisso: permitir
que o aluno participe como ferramenta ativa desse proces-
so, possibilitando trocas — professor e aluno aprendem em
conjunto.

Essa atividade pode ser um primeiro passo para a cons-
trucdo de um longo trabalho envolvendo leitura e proble-
mas matematicos. Numa concepgao construtivista, o erro
assume um significado completamente diferente, deixa de
ser sindbnimo de fracasso e passa a fazer parte do processo
de construcdo do conhecimento, sendo necessario e funda-
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mental por ajudar a detectar o que o aluno sabe e, ainda, o
que ele pode vir a aprender. Deve-se ver o erro como ponto
de partida para recomecar e nortear o processo de constru-
¢do do conhecimento.

CONSIDERACOES FINAIS

As praticas de letramento matematico construidas nas
interacdes em sala de aula com o trabalho na leitura e na
interpretacao de problemas matematicos no Ensino Funda-
mental | foram o principal objeto de analise desta pesquisa,
no sentido de buscar evidéncias da importancia da leitura
como fator primordial para a compreensao dos problemas
matematicos.

Ainda é reduzido o nimero de investigacdes sobre le-
tramento matematico escolar com base no que ocorre na
sala de aula. Contudo, com a base tedrica apurada, foi per-
cebido que as interpretacdes que os professores fazem das
concepgdes de letramento e de letramento matematico sdo
diversificadas e as alteragdes nas praticas pedagdgicas acon-
tecem de forma ndo linear.

Diversas pesquisas estudadas e abordadas neste traba-
Iho sdo sensiveis a perceber o entrosamento da matematica
com as praticas de letramento e evidenciam que a demanda
social vai além da mera codificacdo e decodificacdo do pro-
cesso de leitura e escrita, exigindo cada vez mais das pes-
soas uma formacdo mais critica, no sentido de dominarem
de maneira eficaz e ampla as praticas sociais de uso da ma-
tematica presentes na sociedade. E essa é a principal dimen-
sao do letramento matematico que é investigado no Brasil.
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Vale salientar que as primeiras investigacbes sobre
letramento, com o objetivo de se construir um Indicador
Nacional de Alfabetismo Funcional (INAF) foram realizadas
pelo Instituto Paulo Montenegro, visando a construcao de
um indicador capaz de gerar informacdes mais detalhadas
e continuamente atualizadas sobre os niveis de alfabetis-
mo funcional da populacdo brasileira. Com base nessa pes-
quisa, um grupo de estudiosos do letramento matematico
elaborou um instrumento de coleta de dados buscando a
avaliacdo das praticas cotidianas que envolvem habilidades
matematicas.

O objetivo deste trabalho foi alcancado, tendo em vista
que foi percebido que o maior conflito esta no inicio da reso-
lucdo deste: o educando nao compreende o enunciado, ou
seja, ele nao entende o que esta lendo. Além desse problema
com o enunciado, foi percebido, também, que os discentes
tém uma dificuldade enorme com a disciplina: o medo. Eles
ja acham a matematica dificil antes de tentar aprendé-la, o
que dificulta a aprendizagem.

Quanto ao incentivo da leitura e da interpretacdo de
textos na disciplina de matematica, pouco foi constatado
esse trabalho. A docente segue muito o cronograma esco-
lar e o foco é finalizar o livro didatico. Este, por sua vez, traz
poucos textos a serem trabalhados nas aulas de matematica.
Em contrapartida, traz inimeros exercicios, que “cansam” o
aluno so6 no olhar.

Com base em alguns autores, sobretudo Polya (2006),
foram analisados alguns critérios necessarios para a forma-
¢ao do professor na utilizagcdo da metodologia de resolucao
de problemas nas aulas. Dentre eles, foram destacadas al-
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gumas estratégias importantes e que devem ser utilizadas
quando existirem atividades que envolvam problemas ma-
tematicos.

Dentre os fatores que tém dificultado a compreensao
e resolucao de problemas de matematica na pratica escolar
dos alunos do 5° ano do Ensino Fundamental |, sdo elenca-
das a falta de incentivo a leitura na disciplina; a inexisténcia
da pratica interdisciplinar, o que resulta na “falta de sentido”
de algumas atividades - “pra qué mesmo que eu vou utilizar
isso?”; a falta de um planejamento coletivo, o que nao per-
mite uma troca de ideias e uma integracdo entre os conteu-
dos de diferentes disciplinas; a metodologia tradicionalista
exigida pela escola, que leva o professor a ficar preso ao livro
didatico - “tem que terminar o livro, professor! Pode fazer,
mas esta em dia com o plano?”; a falta de oficinas; e a pouca
afinidade com a linguagem e os contetdidos de matematica.

O professor deve proporcionar, nas aulas, o desenvol-
vimento do raciocinio matematico, encorajando os alunos a
exporem as suas ideias para serem verificadas. Infelizmente,
os problemas matematicos nao estao atrelados ao dia a dia
do discente, o que ocasiona a“perda de sentido” na leitura e,
consequentemente, na resolucéo.

E pertinente dizer que o trabalho com a leitura e a in-
terpretacao de textos, no Ensino Fundamental | somente é
feita nas aulas da disciplina de Portugués. Os problemas ma-
tematicos sao inseridos e propostos do jeitinho que vem no
livro didatico, nao sendo trabalhados de forma ampla, com
o auxilio de oficinas e atividades diferenciadas. E essa pratica
perdura por todo o Ensino Fundamental.
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Na selecao dos problemas, sobretudo, é necessario ter
em atencdo a sua estrutura, de modo que o problema nao se
torne uma tarefa enfadonha, mas sim desafiante.

As estratégias utilizadas pelos professores para facilitar
a compreensdo dos problemas matematicos pelos alunos
sdo o livro didatico e a leitura coletiva destes. Depois, a cor-
recao coletiva e, por ultimo, tirar as duvidas.

A escolha de um problema deve levar em conta todas
as caracteristicas enunciadas anteriormente, pois se torna
primordial que o professor seja capaz de selecionar e avaliar
os problemas que apresenta aos seus alunos, criando um sis-
tema ou critério de selecéo. A selecao dos problemas devera
ter em vista as aprendizagens e os objetivos que o professor
define para lecionar.

Nao se pretende, com este trabalho, encerrar o assun-
to. Sugere-se que outras pesquisas sejam realizadas, com
diferentes perspectivas. Pode-se abordar, por exemplo, a
importancia da formacao para professores em praticas inter-
disciplinaridades como ferramenta de apoio a ser utilizada
no Ensino Fundamental | ou correlacionar o letramento ma-
tematico em outras praticas que nao sejam na resolucdo de
problemas matematicos, bem como pode ser abordado as
disciplinas de portugués e matematica no processo de cons-
trucdo da cidadania no 5° ano do Ensino Fundamental I.

O professor ndo deve “somente” ensinar leitura, pois
isso ndo é o mais importante, mas sim viver a leitura em sala
de aula, mostrando aos alunos que a leitura pode ser pra-
zerosa e que, consequentemente, isso ajudard nas demais
disciplinas.
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TiTULO: O BLOG COMO FERRAMENTA DE COMUNI-
CACAO: GERANDO IDEIAS ALEM DOS MUROS DA
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RESUMO

Com o advento da internet, percebemos o quanto a mul-
timidia virtual vem ocupando espaco, principalmente entre
as novas geracoes e, em virtude disso, varios géneros virtuais
sao inseridos no universo escolar. Assim, este trabalho, de na-
tureza qualitativa, descritiva e exploratéria, propde averiguar
e conhecer a importancia da utilizacao do blog nas praticas
pedagogicas como uma ferramenta tecnologica contribuin-
te para o ensino de producao textual. Além disso, discute-
se sobre a postura do professor e as mudancgas necessarias
diante destas transformacdes. Ao longo do trabalho, apre-
sentamos conhecimentos sobre cibercultura, incluindo no-
¢oes conceituais e estruturais acerca do blog. Delimitam-se
os tedricos que fundamentam a pesquisa: Freire (1996), Lévi
(1999), Marcushi (2010) e Serafini (2003). Selecionamos uma
turma do 8° ano do ensino fundamental de uma escola de
Fortaleza. Apoiando-se em uma proposta do livro didatico de
Lingua Portuguesa adotado pela escola, sob a mediacdo do
professor, os alunos foram estimulados a escrever.

Palavras-chave: Blog. Hipertextos. Produgao Textual.
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1 INTRODUCAO

No transcorrer das aulas do Curso de Especializacao
em Ensino de Lingua Portuguesa, percebemos o quanto é
desafiador para os professores preocupados com o rumo da
educacao manter os alunos na sala de aula, principalmente
o descompasso entre o ensino proposto pela instituicdo es-
colar e as verdadeiras aspiracdes dos jovens de hoje: Quem
é 0 aluno do século XXI? O que realmente ele espera apren-
der? Quais sdo as preocupac¢des dos professores quanto ao
ensino ofertado? E os contetidos, como alia-los as mudan-
cas impactantes sinalizadas pelo avanco tecnolégico? Nesse
embate, hd muitos desencontros, muitas indagagées, mui-
tas reclamacoes de professores e alunos.

Neste contexto, e frente as exigéncias desta era digital,
vimos no Blog e nos hipertextos um meio de mesclar e de
minimizar tais inquietudes, fazendo uma ponte referente ao
que a esfera escolar oferece e as reais necessidades dos jo-
vens: “Os individuos toleram cada vez menos seguir cursos
uniformes ou rigidos que nao correspondem as suas neces-
sidades reais e a especificidade de seu trajeto de vida” (LEVY,
1999, p. 169).

Entre varias discussdes ocorridas no nosso curso, mui-
tas delas significativas para o ensino-aprendizagem, identi-
ficamos que incluir as ferramentas digitais, neste caso o Blog,
pode ser uma via de escape para despertar o interesse dos
alunos pelas aulas de Portugués, sobretudo no ensino da
producdo textual. Para que isso aconteca, mudancas enér-
gicas sao necessarias por parte dos professores. Ndo vale so-
mente seguir as propostas do livro didatico sem considerar
os interesses dos aprendizes. E preciso incorporar as novas
tecnologias as praticas curriculares.
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Corroborando a importancia de se trabalhar com os re-
cursos tecnolégicos, Pinheiro (2013) ressalta que a aborda-
gem com blog merece destaque, tendo em vista o crescente
numero de adeptos dessa ferramenta.

Podemos dizer que a maquina por si sé nao faz o dife-
rencial no ensino, entretanto, a maneira como os contetidos
sdo abordados e adaptados, com o auxilio dos instrumentos
tecnoldgicos, certamente contribui para a construgao do co-
nhecimento. Portanto, é o fazer pedagogico que faz toda a
diferenca, ndo somente o instrumento utilizado.

Assim, encontramos no blog um leque de oportunida-
des para promover o ensino de uma maneira mais prazero-
sa, cuja aprendizagem ndo se detenha somente ao espaco
fisico escolar.

Por meio deste estudo, como objetivo geral, intencio-
namos investigar em que medida o trabalho com o blog
contribui para a producao textual de alunos do Ensino Fun-
damental. De forma especifica, pretendemos:

a) Apresentar nogdes sobre cibercultura e sua rele-
vancia para o ensino de producao textual;

b) Conhecer a estrutura minima do blog, bem como
dos hipertextos, apresentando os elementos que
os compdem: homepage, link;

c) Discutir sobre a importancia da formacao do pro-
fessor em relacdo ao conhecimento e ao uso de
novas ferramentas virtuais.

Em virtude disso, o presente trabalho ndo tem a preten-
sdo de solucionar todos os problemas relacionados a produ-
¢ao textual, tampouco criar férmulas fixas de aprendizagem,
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mas, a luz dos PCN (BRASIL, 1998), propde-se a colaborar
para melhorar as praticas metodoldgicas de Lingua Portu-
guesa através do registro de atividades que envolvem os hi-
pertextos e as ferramentas digitais como estratégia de ensi-
no diante das exigéncias oriundas de uma cultura midiatica.

Por outro lado, conforme as concepg¢oes de Freire (1996
e 2005), que precocemente ja falava sobre as mudancas no
fazer pedagdgico, sabemos que a construcao dessas prati-
cas educativas requer comprometimento por parte dos edu-
cadores e dos educandos. Ainda segundo o mesmo autor,
nao existe docéncia sem discéncia e vice-versa. Freire (1996)
também salienta que a formacgao dos professores deve ser
constante, uma vez que é refletindo sobre as condutas de
ensino de hoje ou de ontem que se podem aperfeicoar as
condutas de amanha.

A partir dessas considera¢des, nosso estudo tem como
objeto de andlise um blog educativo, desenvolvido em uma
escola particular da cidade de Fortaleza, cujo objetivo era
estimular as produgées textuais dos alunos do 8° ano do En-
sino Fundamental.

O presente estudo, de natureza exploratéria e biblio-
gréfica, com destaque para os estudos de Freire (1996), Lévy
(1999), Serafini (2003), Marcuschi (2008) e Pinheiro (2013),
apresenta uma pesquisa qualitativa de cunho descritivo.

Assim sendo, este trabalho estd organizado em seis
capitulos. No primeiro capitulo, expomos nosso objeto de
estudo, a contribuicao do blog para a producao textual, con-
siderando o que discorrem os PCN sobre o ensino de Lingua
Portuguesa (BRASIL, 1998) e as concepgdes de varios auto-
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res, inclusive as freireanas, que ja preconizavam acerca das
transformacdes nas praticas metodoldgicas.

No segundo capitulo, discutimos sobre a cultura ciber-
nética na educacao e, apropriando-nos das palavras de Lévy
(1999), apresentamos no¢des conceituais sobre cibercultura
e ciberespaco. Em seguida, mostramos trés elementos que
sustentam a cibercultura: a interconexao ou a rede de com-
putadores, a criacdo de comunidades virtuais e a inteligén-
cia coletiva. Além disso, compreendendo que o alicerce do
saber é a interacgéo, discutimos sobre o conhecimento com-
partilhado entre aluno e professor, salientando como essa
relacdo pode ser significativa quando todos assumem um
compromisso com o processo social de ensino-aprendiza-
gem.

Com um olhar voltado para o texto, no terceiro capitu-
lo, fizemos breves consideracdes acerca da textualidade, em
seguida, abordamos sobre o advento do hipertexto e seu
aspecto estrutural, que se configura por meio de link.

No quarto capitulo, abordamos alguns géneros emer-
gentes no espaco cibernético, com énfase no Blog.

No quinto capitulo, apresentamos todo o nosso percur-
so metodoldgico, os sujeitos e as etapas de nossa pesquisa,
bem como registramos o processo de producao do Blog, do
processo ao produto.

Por fim, ha considera¢ées que destacam os pontos mais
relevantes do nosso trabalho, ressaltando sua importancia
para o ensino de lingua portuguesa.
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2 CIBERCULTURA NO SISTEMA EDUCACIONAL

Na sociedade moderna, com o advento do computador,
sobretudo da internet, percebemos o quanto a multimidia
virtual vem ocupando espaco. Neste cenario, geracdes ante-
riores tiveram que se adaptar a nova tecnologia, enquanto
outras ja nasceram mergulhadas neste mundo cibernético
e, consequentemente, demonstram muita habilidade com
as novas tecnologias. No contexto educacional, verificamos
a facilidade que criangas e adolescentes tém em dominar as
tecnologias digitais, entretanto, para professores ou pais, é
ainda mais desafiador acompanhar o avanco dessas praticas
que fazem parte da era digital e que, paulatinamente, orga-
nizaram-se em um movimento cultural e social, atualmente
conhecido por cibercultura. Com a internet, a nocao de tex-
to reconfigura-se. J4 ndo se acessa apenas um texto na tela,
mas uma conexao de textos “linkados”

Para entendermos o que é cibercultura, é necessario
nos apropriamos das palavras do filésofo Lévy (1999, p. 17)
sobre ciberespaco, que o define como: “Novo meio de co-
municagao que surge da interconexao mundial dos com-
putadores. O termo especifica ndo apenas a infraestrutura
material da comunicagéo digital, mas os seres humanos que
navegam e alimentam esse universo”.

Quanto ao termo cibercultura, conforme o mesmo au-
tor (1999, p. 17), refere-se a um “conjunto de técnicas (ma-
teriais e intelectuais), de praticas, de atitudes, de modos de
pensamento e de valores que se desenvolvem juntamente
com o crescimento do ciberespaco”.

Seguindo essa linha de raciocinio, a cibercultura tra-
ta-se de uma cultura organizacional, funcional e dinamica,
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promovida por meio da utilizacdo de ferramentas digitais no
espaco cibernético.

Ainda segundo Lévy (1999), ha trés fatores que forta-
lecem, exponencialmente, o crescimento da cibercultura: a
interconexao, a criacdo de comunidades virtuais e a inteli-
géncia coletiva.

A interconexao ou a rede de computadores, como
também é conhecida, consiste em um formato de tecido,
uma espécie de nds que se conectam entrem si no cibe-
respaco, possibilitando a formacdo de uma (hiper)teia. Esse
principio é fundamental para a disseminacao de ideias, de
saberes, de informacdes, em outras palavras, o usudrio/in-
ternauta pode viajar pelo mundo sem se deslocar da casa,
do trabalho, da escola. Em algumas contribuicdes sobre a
importancia da interconexao, tem-se que: “A rede encurtou
distancias, colocou as pessoas em um mesmo espago e tem-
po quando separadas geograficamente. [...] Podemos acom-
panhar fatos que acontecem no mundo todo quase que ins-
tantaneamente” (PINHEIRO, 2013, p. 218). Assim, podemos
presumir que a interconexdo é um alicerce que promove
acessibilidade ilimitada no ciberespaco.

A criacao de comunidades no ambiente virtual diz
respeito a construcao de grupos por meio de usuarios a par-
tir de um ponto de vista em comum ou mais aproximativo.
Lévy (1999, p. 127) assegura que: “Uma comunidade virtual
é construida sobre as afinidades de interesses, de conheci-
mentos, sobre projetos mutuos em um processo de coope-
racao ou de troca [...]" Isto &, a criacdo de comunidades ou
redes sociais surge devido as afinidades dos usuarios em re-
lacdo a determinadas tematicas. E importante destacar que
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as relagdes no espaco cibernético acontecem independen-
temente do espaco geografico.

O ultimo principio, a inteligéncia comunicativa, como
sugere a propria expressao, concerne a colaboragao em
massa dos usuarios na construcao do conhecimento. Acer-
ca disso, Lévy (1999, p. 132) acrescenta que: “A inteligéncia
coletiva, enfim, seria 0 modo de realizacdo da humanidade
que a rede digital felizmente favorece”. Em outras palavras,
as transformacoes significativas ocorridas nas praticas so-
Ciais sao resultados da insercdo das novas ferramentas tec-
nolégicas e do avanco da internet na sociedade contempo-
ranea. Entretanto, para o autor, essa construcao coletiva de
ideias e de compartilhamento no espaco cibernético, por
sua vez, acontece de forma desorganizada e desestrutura-
da. Isso ocorre devido as diferencas e as peculiaridades de
cada individuo como sujeito Unico, além de tudo, possibilita
o surgimento de supostos conflitos e tensées.

Diante disso, pode-se afirmar que as concepcdes apre-
sentadas anteriormente sao relevantes para compreender-
mos o impacto causado pela cibercultura ndo sé na socieda-
de contemporanea, mas, sobretudo, na educacao.

Nessa perspectiva, a respeito dos sistemas educacio-
nais, Andersen (2013, p. 17) acrescenta que:

Com o avan¢o de novas tecnologias,
em consonancia com as transfor-
magdes por que passam as socieda-
des atuais, emergem politicas que
impactem o sistema educacional
e que criam uma expectativa cres-
cente de melhoria da qualidade do
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ensino para o progresso e de de-
senvolvimento socioeconémico do
pais. Entende-se que na organiza-
¢do econdmica mundial, no acesso
ao mercado de trabalho e na cultura
universalizada requerem transfor-
macgdes nos sistemas educacio-
nais para que os paises possam se
desenvolver. [Grifos nossos]

A autora esclarece que o uso dessas ferramentas em
sala de aula pode ser uma tatica para melhorar o ensino ofe-
recido nas escolas e romper um pouco com as praticas pe-
dagdgicas conservadoras. Em outras palavras, diante desse
cenario virtual, a escola deve acompanhar e adaptar-se as
transformacdes tecnoldgicas.

Ainda nessa perspectiva, segundo os Parametros Cur-
riculares Nacionais (BRASIL, 1998, p. 7), espera-se que: “0s
alunos sejam capazes de saber utilizar diferentes fontes de
informacao e recursos tecnolégicos para adquirir e construir
conhecimentos”

Seguindo essa linha de pensamento, a escola ndo pode
mais ignorar nem censurar o avan¢o acelerado da cultura
cibernética nas praticas sociais dos estudantes como indi-
viduos que convivem em sociedade. E necessario atentar-se
aos conhecimentos que estes trazem consigo, reorganiza-los
e aproveita-los, dando lugar para novas formas de saberes.

E a partir dessa compreensio das transformacées de-
correntes da cibercultura que as instituicées de ensino basi-
co podem aukxiliar o discente no processo de compreensao
e producdo textual como sujeito agente modificador de sua
realidade.
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Assim sendo, diante dessas grandes modificac¢des, in-
cluindo a forma de pensar e de agir do homem moderno,
Nunes e Silva (2013) compartilham do mesmo entendimen-
to acerca da presenca da tecnologia na sociedade e decla-
ram que:

[..] tentar reverté-la é caminhar de
volta em direcdo a dificuldades que
ja foram superadas. E voltar a fazer
fogo com pedras ou confeccionar
manualmente laminas para apre-
sentagbes em retroprojetores. Des-
de os primérdios da humanidade,
apos descobrir estratégias mais sim-
ples para o que quer que seja, o ho-
mem abandona as antigas praticas
que despendiam mais tempo e mais
trabalho. Esses foram os passos na-
turais para a evolucao da humanida-
de [..] (NUNES e SILVA, 2013, p. 148).

Retroceder é praticamente impossivel, porque ndo po-
demos, em hipotese alguma, negar a facilidade de comunica-
¢do que a internet possibilita. Parece-nos que tudo ficou mais
proximo e acessivel. Esta possibilidade de conversar com al-
guém em fracdes de segundo, em qualquer parte do mundo,
indica que estamos caminhando em direcdo ao progresso.

No que tange a educacdo, sabemos que o uso do espa-
¢o cibernético nos dias de hoje é fundamental nas ativida-
des pedagdgicas para auxiliar o aluno no processo de apren-
dizagem e, também, na sua formacao enquanto individuo.
Entretanto, recorrer a utilizacdo dessas novas ferramentas
tecnoldgicas atreladas a internet apenas como pretexto de
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mudanca ndo é viavel. E preciso revisitar as formas de trans-
mitir os conteldos e adapta-los a esses novos suportes. O
fato é que o diferencial ocorrera “na forma como fazer”; “Nao
basta saber manejar a tecnologia. A tecnologia é condicdo.
Mas criar a partir da tecnologia é o diferencial [..]" (REIS,

2014, p. 19).

Outro aspecto importante no contexto atual e social
refere-se aos paradigmas educacionais. Muitos alunos se
sentem desmotivados em sala de aula em virtude da falta
de dinamicidade que os textos virtuais proporcionam. Mui-
tas vezes, a falta de interesse do estudante pelo estudo esta
diretamente ligada a forma como os conteudos sao aborda-
dos em sala de aula.

Sobre o assunto, Klebis (2014, p. 6) afirma que:

O curriculo deve ser permanente-
mente revisto. Ele ndo pode ser es-
tatico, fixo. Ele também nao pode
ser construido somente em funcao
do mercado de trabalho ou das ex-
pectativas da universidade. Ele tem
que ser construido em cima de uma
proposta da formacdo humana. Se
pensarmos em func¢do do mercado,
o mercado vai comecar a ditar o que
a escola tem que oferecer. Tem mui-
ta coisa importante para a formacéo
humana que ndo é importante para
0 mercado e vice-versa.

Dai surge a necessidade de se trabalhar o ensino de
portugués de uma forma hibrida, dinamica e flexivel de lin-
guagem, que dialoga com outras interfaces semiéticas, adi-
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ciona e acondiciona as outras formas de textualidade. Tal hi-
bridizacao é facilmente visivel nos textos cibernéticos, pois
neles as diversas semioses se fundem de tal maneira que
nos deparamos com um mundo de palavras, imagens, sons,
movimentos que parece nao ter fronteiras limitrofes entre si.

Ainda acerca dos contetidos ministrados nas institui-
¢6es de ensino basico, Albuquerque (2014, p. 36) adverte
que a escola conectada:

é aquela que aborda os contetidos
e a importancia da aplicabilidade
para a vida, flexiona a uma apren-
dizagem que serd na vida adulta,
como sujeito e profissional. Articu-
lar o significado da aprendizagem
as perspectivas do aluno e a reali-
dade em que estd inserido ainda é
um desafio para a escola. Certamen-
te a aprendizagem é muito mais
significativa a medida que o novo
contetddo é incorporado as estru-
turas do conhecimento, adquirindo
assim um significado relacionado
ao conhecimento prévio. Quando a
aprendizagem ndo esta articulada a
realidade e a expectativa do aluno
sobre seu futuro, ela se torna meca-
nica ou repetitiva [...].

Nesse interim, a Cibercultura, atrelada a grade curricu-
lar escolar, serve como subsidio para um aprendizado po-
tencialmente construtivo e significativo, em que as novas
informacdes serdo processadas a partir de um contexto real.
Nao se trata de substituir totalmente os conteudos ou pro-
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gramas por outros, muito menos sujeitar a educagao aluzda
Cibercultura, porém, é necessédrio pensar na probabilidade
de um novo modelo de educac¢ao que se aproxime do inte-
resse e da realidade do aluno.

Assim, considerando o aspecto contemporaneo, inserir
a Cibercultura nas acdes pedagdgicas pode ser uma estraté-
gia dialogista e, a0 mesmo tempo, prazerosa, uma vez que
se aproxima da linguagem do aluno, podendo, por isso, dar
mais sentido aos fazeres pedagdgicos.

Apds termos explanado o conceito de cibercultura e a
sua importancia quanto a educagdo, a secao seguinte con-
templa o saber compartilhado entre professores e alunos.

2.1 O SABER COMPARTILHADO: DA DOCENCIA PARA A DIS-
CENCIA E VICE-VERSA

E sabido que cada individuo possui uma linguagem
prépria e que nao deve ser simplesmente descartada, prin-
cipalmente pelo professor de Lingua Portuguesa, isto seria
anular uma identidade, discrimina-Ila, oprimir um saber, con-
siderando somente a gramatica culta ensinada na escola.

A lingua é um 6rgao vivo e fundamental no processo
comunicativo. Ndo se trata apenas de um mecanismo per-
tencente ao aparelho fonador, mas também de um instru-
mento indispensavel para a manifestacdo do pensamento
através da fala.

Infelizmente, ainda ha praticas ultrapassadas de ensino
que os professores de Lingua Portuguesa utilizam, as quais
desconhecem o valor linguistico de cada falante e esque-
cem que a lingua é um sistema funcional e operacional mo-
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vida por forcas externas. Observe o que diz Bechara (1989, p.
14) sobre essas praticas:

Na escola antiga, o professor come-
tia o erro de entender como a lingua
aquela modalidade culta - literaria
ou néao - refletida no cddigo escrito
ou na prética oral que Ihe seguia o
modelo, de todo repudiando aque-
le saber linguistico aprendido em
casa, intuitivamente, transmitido de
pais a filhos.

Por outro lado, percebe-se um numero significativo de
falantes que nao sabe se expressar ora na modalidade oral,
ora na modalidade escrita; ndo conseguem concluir pensa-
mentos, organizar ideias, formular enunciados. Essas defi-
ciéncias materializam-se, por exemplo, em uma selecédo para
ocupar uma vaga de emprego, em que uma das etapas da
selecao é um ditado, poucos conseguem ser aprovados, de-
vido a falta de conhecimento das convencdes ortograficas e
gramaticais da prépria lingua materna. Tal deficiéncia per-
siste durante todo o processo da educacao basica e, muitas
vezes, chega ao universo académico.

Talvez as preocupag¢des maiores do professor sejam: O
que ensinar? Para quem ensinar? Como ensinar? Por que en-
sinar? Essas questdes sdo muito recorrentes para os profis-
sionais da area da educacao, ainda mais na era digital.

Como individuo, o aprendiz precisa ser ouvido, atendido
e compreendido. Isso, infelizmente, em algumas escolas nao
acontece, desrespeitam-lhe e querem impor uma cultura vol-
tada para uma gramatica descontextualizada, cheia de regras
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e exce¢oes, desprezando muitas vezes seus conhecimentos
de mundo, de vivéncia. Certamente, o problema esté centra-
do nesta alienagao de nao reconhecer o aluno como ser pen-
sante, falante, ciente de que a gramadtica intuitiva adquirida
por ele desde seu entendimento de mundo também é valida,
e ndo somente aquela ensinada (imposta) pela escola.

Assim, cabe ao professor o papel de ensinar o aluno a
adequar o discurso ao meio em que estd inserido. Neste con-
texto, ndo se pode desconsiderar as incorrecdes, por outro
lado também ndo se pode desconsiderar todo um processo
de producdo textual enfatizando apenas os processos de
convencodes da escrita.

Segundo Freire (1996, p. 47), “Ensinar nao é transferir
conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua propria
producdo ou a sua construcao”. Nesta perspectiva, é eviden-
te que a utilizacao da ferramenta blog corrobora as aulas de
producdo textual, porque através dele os saberes sao cons-
truidos a partir de uma vivéncia, cabendo ao professor ser
mediador deste processo cognitivo, possibilitando ao aluno
desenvolver-se como individuo formador de ideias e trans-
formador de sua realidade.

Sob esta 6tica, ao inserir o blog nas praticas educativas,
o professor tem um laboratério completo que facilita a cons-
trucdo do conhecimento de maneira compartilhada, ora os
sujeitos da situacdo ensinam, ora aprendem.

Percebemos que as teorias freireanas ja preconizavam
este fendbmeno de interacdo e integracdo que acontece no
espaco virtual, de maneira particular no blog: este espaco
gue nao teve sua criacao voltada para fins pedagdgicos, mas
gue muito favorece o aprendizado.
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Para Freire (1979), quando o ato de ensinar se detém
somente a um individuo, neste caso o professor, o autor no-
meou de consciéncia bancaria, pois o conhecimento acon-
tece de maneira passiva, ndo se constréi, mas é transferindo
para o educando, que é desrespeitado enquanto sujeito de
suas agoes.

Segundo Freire (1979, p. 38),

As sociedades latino-americanas
comegam a se inscrever neste pro-
cesso de abertura, umas mais que as
outras, mas a educac¢ado ainda per-
manece vertical. O professor ainda é
um ser superior que ensina a igno-
rantes. Isto forma uma consciéncia
bancaria. O educando recebe passi-
vamente os conhecimentos, tornan-
do-se um depodsito do educador.
Educar-se para arquivar o que se
deposita. Mas o curioso é que o ar-
quivado é o préprio homem, é uma
peca. O destino do homem deve ser
criar e transformar o mundo, sendo
o sujeito de sua acao.

Ainda conforme as contribuicbes de Freire (1979, p.
38): “A consciéncia bancaria ‘pensa que quanto mais se da
mais se sabe’ Mas a experiéncia revela que com este mesmo
sistema sé se formam individuos mediocres, porque ndo ha
estimulo para a criacao”.

Neste sentido, percebe-se que nado existe docéncia
sem discéncia, por isso que o desafio do educador é criar
alternativas para incentivar o aprendiz a desenvolver suas
habilidades e competéncias. O conhecimento acontece por
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meio de construgdes entre professor e aluno. O pensamento
freireano vai, portanto, ao encontro de uma proposta peda-
goégica com énfase na construcdo e interacdo, perspectivas
relevantes para o nosso estudo.

Tiba (1998) reforca essa ideia, afirmando que os pro-
fessores ndo podem mais serem meros transmissores de
conhecimentos e, principalmente, avaliar o aprendizado do
discente de forma isolada, somente através de uma prova in-
dividual e em um momento pontual do processo de apren-
dizagem. Um professor comprometido sabe reconhecer que
nunca é tarde para aprender: “O poder de ensinar e o prazer
de aprender sao os grandes beneficios de ensinar aprenden-
do”(TIBA, 1998, p. 25).

Para o autor, o mais relevante é que alunos e professo-
res sejam atores no cenario da sala de aula e ambos possam
ensinar e aprender.

O que se prega hoje é a responsabi-
lidade do aluno por sua aprendiza-
gem, porque o sistema antigo - “eu,
professor, ensino, os alunos escu-
tam e aprendem” - ficou obsoleto. O
professor ndo é o Unico responsavel
pela aprendizagem. Sua nova tarefa
é orientar o estudante na busca e
no processamento de informacdes.
O professor ajuda o aluno a chegar
as informacgdes desejadas e assim
atingir o objetivo, deixando de ser
a “Unica verdade” que o aluno deve
ouvir. Este, por sua vez, ndo é mais
um mero repetidor do que o profes-
sor fala (TIBA, 1998, p. 23).
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E importante, portanto, que o professor perceba que
ele deixou de ser um canal exclusivo e Unico de informacoes.
Hoje, muitos alunos tém acesso a tecnologias de ponta, in-
cluindo a internet. Além disso, diante de uma cultura glo-
balizada, também é importante entender que para ter um
ensino satisfatério e exitoso é necessario acompanhar este
processo de mudancas e alinha-lo as praticas pedagdgicas.

Obviamente que para alguns professores ou educado-
res mais antigos é um desafio imenso saber lidar com o mun-
do virtual, sobretudo com programas altamente sofisticados
encontrados na internet. Mas se nao houver reacao e dispo-
sicdo desses em querer aprender a utiliza-los, ndo daremos
passos largos em relacdo ao que esperamos do ensino.

Ainda nas palavras de Tiba (1998, p. 24):

O professor estaria passando (ensi-
nando) ao aluno, que automatica-
mente exerceria a funcdo de pro-
fessor, o prazer de aprender. Impor-
tantissimo é que ambos sentiriam
agradavel vivéncia do aprendizado.
Se deter um conhecimento repre-
senta um poder sobre quem néo o
tem, neste tipo de aprendizado, o
poder de quem ensina, em vez de
diminuir,aumenta. O que ensina fica
livre para aprender mais novidades,
enquanto o que aprende passa a se
beneficiar da nova aquisicao.

Para tanto, esta reciprocidade em que se resume o com-
partilhamento de conhecimentos entre professor e aluno
impulsiona a um novo olhar sobre o ensino- aprendizagem:
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trata-se de um saber-ensinar e um saber-aprender que faz o
diferencial na educacao deste novo milénio.

Por tudo isso, mudancas sao necessarias no processo
de ensino. Nao se pode recorrer a tecnologia apenas como
pretexto e, principalmente, descartar os conhecimentos pré-
vios dos alunos.

Contribuindo também com os pensamentos de Freire e
Tiba, Werneck (1992, p. 54) recomenda que:

Enquanto o professor esta atento a
sequéncia dos conteudos, nada im-
pede a insercdo de algum assunto
novo, de interesse da turma. Os mé-
todos de transmissao e a propria di-
datica podem ficar a mercé da anali-
se dos alunos, a ser modificada para
que todos possam aprender mais e
melhor.

Embora ndo seja o foco de nosso estudo, consideramos
relevante discutir sobre o papel do professor e seu compro-
misso no fazer pedagdgico, pois acreditamos que a aprendi-
zagem é um processo dinamico e revestido de significacao.
Ao trabalhar com ferramentas virtuais, tematica de nossa
pesquisa, constatamos o quanto é importante que as aulas
de producdo textual sejam processuais e que os alunos ana-
lisem, sintetizem e construam conhecimentos sobre o texto
escrito.

No capitulo subsequente, abordaremos as conquistas
do homem no processo de comunicabilidade desde a era
paleolitica a era virtual.

89



3 O UNIVERSO DA TEXTUALIDADE: DO TEXTO AO HIPER-
TEXTO

Antes de entrarmos na esfera virtual, julgamos relevan-
te apresentar algumas consideracdes sobre os principios de
textualidade.

3.1 BREVES CONSIDERACOES SOBRE TEXTUALIDADE

A palavra texto é usada em diversas situacées no nosso
cotidiano. E muito comum ouvirem-se as seguintes expres-
sdes: “o seu texto estd bom’, “gostaria que vocé escrevesse
um texto sobre a sauide ambiental”, “nas novelas, os atores
decoram diversos textos”, “o texto constitucional nos fala so-
bre leis ordinarias”. Além desses textos que circulam na nos-
sa sociedade através da escrita, existem diferentes tipos de
textos que sao veiculados através de meios orais, gestuais,
simbdlicos. Devido a este uso constante, algumas nogdes
vao sendo formadas no nosso universo intelectual. Faz-se
necessario, portanto, compreender o que realmente repre-
senta um texto, uma vez que nosso enfoque sera a produgao

textual.

Favero e Koch apresentam duas definicdes para o ter-
mo “texto”. Sao elas:

Texto, em sentido amplo, designa
toda e qualquer manifestacdo da
capacidade textual do ser humano
(uma musica, um filme, uma escul-
tura, um poema etc), e, em se tra-
tando de linguagem verbal, temos
o discurso, atividade comunicativa
de um sujeito, numa situacdo de
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comunica¢do dada, englobando o
conjunto de enunciados produzidos
pelo locutor (ou pelo locutor e inter-
locutor, no caso de didlogo) e a situ-
acdo comunicativa (FAVERO; KOCH,
2008, p. 25).

O texto consiste, entdo, em qual-
quer passagem falada ou escrita
que forma um todo significativo. E
uma unidade linguistica concreta
(perceptivel pela visdo ou audicdo),
que é tomada pelos usuarios da
lingua (falante, escritor/ouvinte, lei-
tor) em uma situacdo de interacdo
comunicativa reconhecivel e reco-
nhecida, independentemente de
sua extensao (FAVERO; KOCH, 2008,
p. 29).

Nas defini¢des das autoras, percebemos a necessidade
de incluir outras semioses que contemplam a nogao de tex-
to. Mais do que dizer que o texto é o resultado de uma acado
social e de uma agao cognitiva (como se se tratasse de duas
instancias independentes), a perspectiva assumida pela Lin-
guistica Textual, na atualidade, considera que cultura e pro-
cessamento mental sao duas instancias constitutivamente
interligadas.

Na atualidade, um longo caminho tedrico foi percorri-
do com o intuito de mostrar que o estudo dos sentidos, a
partir do uso interativo da linguagem, tem de ultrapassar
os limites materiais da superficie textual. O cotexto, embora
fundamental como ponto de partida, ndo garante a comple-
tude dos sentidos.
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Como se encontra em Cavalcante (2011), se a coerén-
cia continua sendo uma unidade de sentidos de um texto, é
preciso acrescentar que cada um a elabora de determinado
modo, de acordo com seus conhecimentos linguistico-tex-
tuais, com seus saberes especificos que compartilha com os
coenunciadores e seus conhecimentos de mundo.

Dessa forma, a nocao de texto é ampliada, conforme
nos apresenta Cavalcante (2011, p. 17):

O texto ndo representa a materiali-
dade do cotexto, nem é somente o
conjunto de elementos que se or-
ganizam numa superficie material
suportada pelo discurso; o texto é
uma construcdo que cada um faz a
partir da relacdo que se estabelece
entre enunciador, sentido/referén-
cia e coenunciador, num dado con-
texto sociocultural. Por isso esta ine-
vitavelmente atrelado a uma enun-
ciacdo discursiva.

Cavalcante (2012, p. 17) acrescenta que os textos cons-
tituem uma “linguagem dotada de sentido e cumprem um
propésito comunicativo direcionado a certo publico, numa
situacdo especifica de uso, dentro de uma determinada épo-
ca, em uma dada cultura em que se situam os participantes
desta enunciacdo” Com essas constatacoes, a autora reforca
a tese da importancia do contexto e sua relagao com a con-
figuracao de sentidos.

Nessa mesma perspectiva, Oliveira-Nascimento (2014,
p. 25), ressalta que:
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muitos sdo os mecanismos envolvi-
dos no processo de construcao de
sentidos de um texto, portanto, es-
sas estratégias de producao e apre-
ciacado de texto estdao na dependén-
cia do produtor do texto, do leitor
e até mesmo do ponto de vista da
obra. H4, ainda, outros fatores, des-
de o dominio do sistema linguistico
a uma série de acgdes: linguisticas,
culturais, sociais, cognitivas, meta-
cognitivas. Todo o entendimento
que diz respeito as concepc¢des de
texto na atualidade pressupde a
consideracdo de aspectos da inte-
racdo social, pois ha outras marcas
ndo verbais que contribuem sobre-
maneira para que a leitura de um
texto seja satisfatoria.

Dessa forma, consideraremos, em nosso estudo, a natu-
reza multifacetada do texto que comporta em sua constitui-
¢ao a possibilidade de a comunicacéo ser estabelecida ndo
apenas pelo uso da linguagem verbal, mas pela utilizacdo
de outros recursos semidticos, muito recorrentes em nosso
objeto de analise: o blog.

3.2 ACOMUNICACAO VIRTUAL

Desde os primérdios, o homem sempre teve a necessi-
dade de expressar seus conhecimentos, suas experiéncias,
suas concepgodes. A primeira grande conquista do homem
no que diz respeito a comunicagdo ocorreu com o dominio
da gesticulacdo, depois o desenvolvimento das préticas da
oralidade e, por ultimo, a aquisicao da escrita.
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E necessario reconhecer a importancia de todas essas
conquistas supracitadas, inclusive o ato de escrever. Nao se
pode pensar como Platdo e encarar a escrita de forma pessi-
mista e, certamente, ele teria a mesma visdo nos dias de hoje
com o advento das telecomunicacbes e da informatica, pois
defendia que a escrita destruiria o poder da mente, o poder
das lembrancas, as pessoas viveriam alienadas, nao pensa-
riam muito, ndo usariam a alma e, ao escrever, jamais pode-
riam representar sua esséncia. Viveriam presas no mundo e
nao avancariam no aspecto cognitivo. Ainda mais, reforcava
que o texto escrito nao interagia com o leitor, também era
um fracasso a tentativa de descrever o real.

Assim sendo, do mesmo modo que o surgimento da
escrita como o advento da internet, também houve vdrias
objec¢des, a aprovagao nao aconteceu de maneira imediata;
provavelmente, por se deparar com algo novo, uma zona di-
ferente do comum, proporcionando desconforto e incémo-
do daquilo que ainda nao foi domado.

Para tanto, é preciso entender as exigéncias da socieda-
de nos dias de hoje. Uma busca constante de informacoes, co-
nhecimentos e outros. As transformacgées decorrentes de um
mundo que nado para e estd sempre a procura de respostas.

Nesse interim, para os sociolinguistas, a escrita toma
o espaco devido, reforca o interesse do homem em intera-
gir com a sociedade, com o mundo, pois o ato de escrever
€ uma maneira de se apresentar como individuo no meio
em que vive e isso ndo poderia acontecer de forma diferente
com a modernidade; a nova era veio para facilitar essa in-
teracao, principalmente com as propor¢des que o espago
cibernético vem tomando.
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E por essa razdo que esta sociedade letrada investe
nos géneros virtuais, porque os géneros textuais classicos,
sozinhos, ndo conseguiriam suprir estes fendémenos paralin-
guisticos vinculados a era digital. As mudancas vieram para
aprimorar o conhecimento que ja existia, por exemplo, o
surgimento da televisdo ndo substituiu o radio. Assim, os gé-
neros virtuais nao substituirdo os géneros tradicionais. Essas
transformacdes aconteceram por necessidade, para atender
a uma demanda emergente de uma cultura fruto do avanco
dainternet.

Dessa forma, o texto escrito no campo virtual é a mani-
festacdo linguistica de uma sociedade que esta voltada para
determinado tipo de discurso. Este discurso se refere tanto
a parte escrita quanto a parte oral. Nesse aspecto, os géne-
ros virtuais estdo vinculados a construcao de sentidos, isto
é, tém uma funcao social ao serem utilizados, indicando que
nao foram criados a toa, e sim com uma finalidade de trans-
mitir informacgdes, uma vez que os avancos das tecnologias
afetaram diretamente a vida do homem. Por causa dessas
demandas, aos poucos, 0 homem, como ser adaptavel, teve
que fazer algumas modificacbes em virtude dessas novas
exigéncias da modernidade.

3.3 HIPERTEXTOS: O ADVENTO E O ALICERCE QUE PROMO-
VEM UM TEXTO EM HIPER

Hoje, devido as tecnologias da informatica, mais preci-
samente ao surgimento dos hipertextos por meio da inter-
net, o leitor tem a possibilidade de realizar leitura de manei-
ra nao linear, ndo sequencial, ou melhor, o préprio usuario
pode fazer intervengdes, definir caminhos a qualquer mo-
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mento no texto eletrénico. Obviamente que isso também
acontece com um texto tradicional, entretanto ndo com tan-
ta sofisticacdo como permite o ciberespaco.

O termo hipertexto entrou em cena por volta da dé-
cada de 1960, criado pelo filésofo e socidlogo Theodore
Nelson, que muito contribuiu para o desenvolvimento das
TICs (Tecnologia da Informacdo e Comunicacdo), também
conhecido como “pai” do hipertexto e da hipermidia: “[...]
Conforme Lévy, o sonho de Nelson era construir uma imen-
sa rede acessivel em tempo real, contendo todos os tesou-
ros literarios e cientificos do mundo” (CAVALCANTE, 2010,
p. 199). Muito se sabe que, em plenitude, mesmo havendo
uma gama de hipertextos virtuais, a idealizacdo de Nelson
ainda nao foi contemplada.

Embora a nocao de hipertexto tenha surgido no berco
da informatica, foi no campo de estudos da Linguistica que
ocorreram varias contribuicdes significativas e discursivas
desde a nocao estrutural a funcional. Afinal, o que é hiper-
texto?

Segundo Lévy (1999, p. 27), hipertexto é

um texto em formato digital, recon-
figuravel e fluido. Ele é composto
por blocos de elementos ligados
por links que podem ser explorados
em tempo real na tela. A nocdo de
hiperdocumento generaliza, para
todas as categorias de signos (ima-
gens, animagodes, sons etc.), o prin-
cipio da mensagem em rede mével
caracteriza o hipertexto.
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Ja para Smith (1994, p. 267 apud MACHADO, 2007),
“hipertexto, incluindo a hipermidia, € uma tecnologia para
definir unidades de informacao significativas (nés) e produ-
zir interconexdes significativas entre elas. Nos e links sao as
competéncias definidoras de hipertextos”.

De acordo com essas concepcdes sobre hipertexto,
percebemos tratar-se de uma estrutura composta por nds
e links. Nesse caso, os nés sao propriamente os textos, ima-
gens, videos etc. que interagem entre si, enquanto os links
funcionam como a base fundamental para dar abertura a
outras paginas, notas, rodapés, entre outros. Os hiper(links)
serdo melhor apresentados posteriormente.

A producao de texto no campo cibernético nao é in-
dividual, mas, sim, colaborativa, inclusive interativa, pois o
usuario/leitor participa diretamente da construcao dessa
tessitura textual, tornando, assim, o espaco entre ele e 0 es-
critor mais estreito. Por meio desse novo espaco de escrita, é
possivel organizar diversos textos de varios usuarios com a
ajuda dos hiperlinks.

Cavalcante (2010, p. 202) afirma que

os links promovem ligacbes entre
blocos informacionais (outros textos,
fragmentos de informacéo, palavra,
paragrafo, enderecamento etc.) co-
nhecidos como nés. No entanto, es-
ses blocos ndo necessitam estabele-
cer uma relagcdo sémica entre si, isto
é, as ligagcoes possiveis ndo formam
necessariamente a tessitura daque-
le texto especifico, mas promovem
a abertura para outros textos, mas
nunca qualquer texto [...].
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Desse modo, a construcdo do texto no espaco eletro-
nico torna-se infinita, que, por sua vez, acontece devido ao
cruzamento de vérios textos que, como a propria autora nos
mostra, ndo precisam necessariamente estabelecer relacdo
de sentidos.

Na verdade, apesar de ter havido a mudanca do papel
para a tela do computador, o texto escrito continua prati-
camente com o mesmo formato: frases, periodos, paragra-
fos. Contudo, conforme veremos a seguir, o que difere um
suporte do outro é a estrutura que pode ocorrer de forma
on-line ou off-line.

Observemos a seguir exemplos de hipertexto, com des-
taque para os links, extraidos do site de noticias UOL.

Figura 1 - Pagina Principal de Noticia (UOL)

= ¥ M | [ notidas.uolcombr ‘ @y s

@ UOL  Assine 1500 7033000 SAC Bate-papo E-mail BOL Noticias Esporte Entreteniments Mulher Radic TV UOL Shoppi
Direto 2o assunto + Falta de agua - Lava Jato - Estado Islamico - Mega-Sena « Tabloide - UOL TAB c
noticias [ N=T

OLTIMAS - SEUESTADO- CIENCIA COTIIANO  ECONOMIA- INTER JORMAIS- OPINIAG POLITICA- SAUDE- TEC- + CANAIS-

SABE COMD MUDAR A ROTINA DO FINAL DE SEMANA?

7 da fevereiro de 2015 17°26° S30 Paulo SP* Dolar Comercial +1,34% RS2,778  Bovespa -0.9% 48.792,27 Lolerias = Hardscopo = FOLHADESPALLO

Fonte: Extraida de http://noticias.uol.com.br/ Acesso: 07 fev. 2015.

Pelo exposto supracitado, para facilitarmos nosso en-
tendimento, apontaremos, em ordem, os principais dados.
Em seguida, detalharemos os mecanismos selecionados.
Assim, temos a barra de cor preta correspondente ao n° 01;
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enquanto a barra de cor azul corresponde ao n° 02. Na situa-
¢ao (01), observa-se que a palavra noticia esta destacada por
meio de uma figura geométrica, isto é, um retangulo com
um fundo azul, significa que este mecanismo foi ativado
através de um clique com o uso do mouse, obtendo, como
consequéncia deste clique, a situacao (02).

Figura 2 - Selecdo do conteudo: ativando os hiper(links)

103 3000 SAC Bate-papc E-mail BOL Noticias Esporte Entretenimento Mulher Radic TVUOL Shoppil
Direto ao assunto » Falta de agua « Lava Jato - Estado Islamico - Mega-Sena . Tabloide - UOL TAB C
voL noticias | N

SOMSRMIRNN - c... corni Fronowas iteR scriais Demia Rolincar | Satoet TEcS| s CAmAS*

Acre Mararhio Rio da Janeio

Alagoas Mato Grossa Rio Grande do Norte
Amaps Mato Grossa da Sul Rio Grande do Sul
Amazonas Minas Gerals Rondbnia
708 tevarsice 30N pas oA s Horssoopo = FOLIADE SPALLD
Ceara Paraiba Sanita Catarina
Criga: Do Federal Parand S0 Paulo ——

Fonte: Extraida de http://noticias.uol.com.br/ /// Acesso: 07 fev. 2015

Agora, observando a Figura 2, verificamos que o me-
canismo (01) continua ativado, entretanto (02) houve uma
alteracao, a expressdo Seu Estado foi selecionada pelo in-
ternauta como indica a seta vermelha; por sua vez, ao clicar
neste mecanismo, o usuario depara-se com novos elemen-
tos, uma aba apontada para baixo, indicando outras op¢oes
de navegacao.

Assim, conforme o exemplo acima, notamos que os
links sao responsaveis pela construcao dos hipertextos vir-
tuais. Funcionam como uma espécie de mapeamentos para
direcionar por meio de palavras-chave os navegadores a
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outras pdaginas, a outros enderecamentos. Por exemplo, ao
“clicar” nas palavras ou expressdes em destaque, automa-
ticamente outra pagina serd aberta e o usudrio/leitor sera
conduzido a explorar outros itinerarios.

Entao, resumidamente, no que diz respeito a hipertex-
tualidade, teremos o esquema a seguir:

Figura 3 - Modelo estrutural do hipertexto

ESTRUTURA (1)

HOMEPAGE (base)

Fonte: Elaboragao da autora.

Seguindo esta linha de pensamento, de acordo com a
imagem anterior, podemos concluir que a estrutura 02 estd
contida na estrutura 01 e ambos estao contidos na Homepage®.

Apo6s termos apontado algumas concepcdes sobre o hi-
pertexto no ciberespaco em sequéncia, os elementos midia-

5 Conforme Marcuschi (2010, p. 31), o conceito de Homepage refere-se “a uma
espécie de um catélogo ou uma vitrine pessoal ou institucional”. Em outras pa-
lavras, trata-se de uma pagina inicial ou pagina principal de um site. E a partir
desta pagina que os links vao sendo desatados.
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ticos que promovem um texto em hiper, os links, no préximo
subcapitulo discutiremos acerca das saliéncias nos textos
hipermodais no espaco cibernético.

3.4 A HIPERMODALIDADE NO ESPACO CIBERNETICO

Com o advento das tecnologias e a facilidade do acesso
a internet, varias transformacdes impactantes ocorreram na
sociedade moderna, principalmente em relagao a organiza-
¢ao dos textos no ambiente de hipermidia. Tal ocorréncia
pode ser percebida na estrutura de um texto disponivel na
internet que, por sua vez, apresenta quase sempre um for-
mato nao sequencial.

Esse tipo de formato nao linear disponivel no espaco
cibernético acontece devido aos links, como ja ilustrado no
subcapitulo anterior. Em contraponto, ndo se deve pensar
gue essa estrutura textual é novidade, uma vez que ja fo-
ram manifestados nos textos tradicionais, em particular nos
trabalhos académicos, como, por exemplo, notas de rodapé,
boxes, referéncias, entre outros.

Apresentadas algumas consideracdes sobre o espaco
cibernético, o capitulo seguinte abordara alguns géneros da
internet, com énfase no Blog, ressaltando a sua relevancia na
comunicagao no meio virtual.

4 GENEROS EMERGENTES NO ESPACO CIBERNETICO
Neste capitulo, iniciaremos com algumas considera-
¢oes sobre géneros textuais para, em seguida, adentrarmos
no campo do Blog. Para isso, daremos énfase aos estudos
desenvolvidos por Marcuschi (2010) e Komesu (2010).
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Os géneros textuais apareceram com o proposito de au-
xiliar as praticas sociais enquanto situagdes comunicativas,
tendo como base o texto. Contudo, é interessante lembrar
que é através do género que o texto se concretiza de fato.

Na perspectiva bakhtiniana (BAKHTIN, 1997), sdo prati-
camente infinitos os géneros textuais (orais e escritos) e po-
dem ser encontrados em qualquer esfera comunicacional.
Os géneros correspondem a necessidades e manifestagoes
do homem na forma do dizer, por exemplo: um telefonema,
um e-mail, uma carta, uma receita culinaria, uma aula expo-
sitiva, até uma simples conversa pode ser considerada um
tipo de género textual.

A respeito disso, complementando o pensamento de
Bakhtin (1997), Marcuschi (2008, p. 159) nos lembra de que:

Os géneros textuais sdo dinamicos,
de complexidade variavel e nao sa-
bemos ao certo se é possivel conta
-los todos, pois, como sdo socio- his-
toricos e varidveis, ndo ha como fa-
zer uma lista fechada, o que dificulta
mais ainda sua classificagéo [...].

Para o autor, devido a essa variedade de géneros dis-
seminados por toda a esfera social, é mais facil encontrar
estudos voltados para a forma como eles se constituem e
circulam que a quantidade precisa de géneros existentes e
sua classificacdo quanto a tipologia.

Evidentemente, com o advento da internet, os géne-
ros textuais ja existentes sofreram transmutag¢des ou adap-
tacdes ao novo espaco de comunicacdo: o virtual. A estes
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novos meios de comunicacao, Marcuschi (2010) os nomeia
Géneros Emergentes ou Virtuais. Para melhor assimilacao,
observemos o quadro a seguir:

Quadro 1 - Géneros textuais emergentes na midia virtual

Géneros textuais emergentes na midia virtual
suas contrapartes em géneros preexistentes

Géneros emergentes Géneros j4 existentes
1 E-mail Carta pessoal/bilhete/correio
2 Chat em aberto Conversagdes (em grupos abertos?)
3 Chat reservado Conversag6es duais (casuais)
4 Chat ICQ (agendado) Encontros pessoais (agendados?)
5 Chat em salas privadas Conversagdes (fechadas?)
6 Entrevista com convidado Entrevista com pessoa convidada
7 E-mail educacional (aula por e-mail) Aulas por correspondéncia
8 Aula-chat (aulas virtuais) Aulas presenciais
9 Videoconferéncia interativa Reunido de grupo/conferéncia/debate
10 Lista de discussao Circulares/séries de circulares (?)
11 Endereco eletrdnico Enderego postal
12 Blog Didrio pessoal, anotagGes, agendas

Fonte: Marcuschi (2010, p. 37).

Antes de tudo, apesar da correspondéncia do Blog
a um didrio, que por sua vez é visto por Marcuschi (2010)
como um género tradicional, trataremos o Blog, aqui como
um suporte ou portador para vinculagao de varios géneros,
aproximando-se da concepcao de Lima e Grande (2013),
gue asseguram que em um blog pode-se encontrar géneros
textuais diversificados com fun¢des sociais especificas, isto
é, esse mecanismo suporta diversos estilos de escrita. Para
as autoras, os blogs sao denominados “designs disponiveis”
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gue podem configurar textos diferentes entre si. Além disso,
mesmo nomeando o Blog como género, Marcuschi (2010)
ressalta que as designagdes por ele categorizadas ndo sdo
definitivas. Nas palavras de Marcuschi (2010, p. 200):

Desconheco levantamentos exatos
de quantos géneros poderiam ser
identificados na midia virtual e ig-
noro se ha uma designacéo consa-
grada para eles. Também deixo claro
que esta listagem é uma amostra
e ndo uma relacdo exaustiva, pois
pode haver mais géneros, além de
Ihes serem dadas outras defini¢des
e caracterizagdes. [Grifos nossos]

Em relacdo ao quadro exposto, de forma geral, é in-
teressante esclarecer que hd uma interacdo entres eles,
guanto ao conteudo, a composicao e a funcdo. Para tanto,
Marcuschi (2010) considera que os géneros virtuais sé sao
possiveis através de programas ou softwares especificos, é o
que diverge um pouco dos géneros tradicionais.

Tomemos como exemplo um e-mail, caso seja vincula-
do fora do seu ambiente virtual, mesmo que sua escrita obe-
deca toda a estrutura de um e-mail: vocativo, corpo de texto,
despedida, dificilmente, serd considerado como tal. Mas no
caso de um bilhete, também se atentando a estrutura do gé-
nero, contudo fixado em um tronco de uma arvore, apesar
da mudanca do suporte comum, neste caso o papel, mesmo
assim, ndo deixara de ser um bilhete.

Ainda, segundo o autor, de acordo com a listagem re-
ferente aos novos géneros, entre os mais utilizados encon-
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tram-se os e-mails, 0s chats, as listas de discussao e os blogs.
Por tudo isto, em nosso trabalho, consideramos o Blog como
suporte, pela necessidade de tornar clara a nomenclatura
por nés elegida, entretanto ndo engessamos esta nomeacéao
pelo carater hibrido e dinamico presente neste suporte.

Quanto a sua funcionalidade, por que considerar o Blog
um suporte e nao um novo género?

Uma observacao importante refere-se aos estudos de-
senvolvidos por Marcuschi (2010). O autor, ao apresentar os
géneros textuais emergentes na midia virtual (cf. Quadro 1),
faz um paralelo entre os géneros emergentes e os géneros
tradicionais, inclusive citando o blog como exemplo de gé-
nero virtual. Por outro lado, aqui defendemos a ideia de su-
porte, principalmente considerando a definicao que o pro-
prio autor, em seu livro Produgdo Textual, andlises de géneros
e compreensado, fornece-nos:

suporte de género é um locus fisico
ou virtual com formato especifico
que serve de base ou ambiente de
fixacdo do género materializado
como texto. Pode-se dizer que su-
porte de um género é uma super-
ficie fisica em formato especifico
que suporta, fixa e mostra um texto
(MARCUSCHI, 2008, p. 174).

Em outras palavras, com base nessa definicao, pode-
mos constatar que o Blog funciona mais como uma espécie
de suporte, porque, embora possua uma estrutura fixa no
seu formato, nele podem circular varios géneros, desde uma
receita culindria a um artigo de opinido, entre outros.
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Na verdade, o Blog trata-se de um fixador especial de
texto voltado para transmissao de mensagens, que, por sua
vez, corresponde a uma demanda social:“[...] a funcao basica
do suporte é fixar o texto e, assim, torna-lo acessivel para
fins comunicativos [...]” (MARCUSCHI, 2008, p. 175).

Quanto a classificacdo do suporte, sequndo o autor,
pode ser convencional ou incidental.

O suporte convencional surgiu com a funcdo especifica
de portar os géneros textuais, como, por exemplo: o livro, o
jornal, a revista. Enquanto o suporte eventual, ocasional ou in-
cidental refere-se a estrutura fisica que pode funcionar como
um portador ou fixador de textos, dependendo da ocasido.
E o caso de um corpo humano tatuado, uma declaracédo ou
poesia escrita em um tronco de uma arvore, um rosto pinta-
do em forma de manifesto.

Resumidamente, assim teremos:

Figura 4 - Configuragdo dos suportes textuais

Suporte
I 1
,m o
: oo Corpo
Livro Televisao Roupas Humano

Fonte: Adaptado de Marcuschi (2008, p. 67).
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Além disso, para o autor, nao é facil fazer uma definicdo
exata entre género textual e suporte, pois a linha de pensa-
mento é muito ténue. Ele mesmo ja se equivocou, em vdrias
situacdes, e citou como exemplo o outdoor, que em outro
momento foi considerado um género textual.

Contudo, reforcamos que ndo é motivo para nos limitar-
mos, nem muito menos nos prendermos a nomenclaturas ou
defini¢des. Nosso intuito maior refere-se ao sucesso do Blog
enquanto ferramenta de producao, exposicao e interagao.

Estudos comprovam que nos ultimos anos, no Brasil,
paulatinamente, tem aumentado cada vez mais o nimero
de blogs disponivel na web. Isso acontece certamente de-
vido ao interesse pela escrita, inclusive de cunho pessoal e
pela facilidade em criar uma conta sem nenhum 6nus.

Acerca disso, Komesu (2010) aponta dois elementos
gue explicam o sucesso do blog. Primeiro: “a ferramenta é
popular porque ndo demanda o conhecimento do especia-
lista em informatica para sua utilizacdo”. Ou seja, ndo é ne-
cessario fazer um curso de informatica exclusivamente vol-
tado para o manuseio do software, nem dominar totalmente
a ferramenta, visto que o proprio software é autoexplicativo
e requer do usudrio/participante/autor somente conheci-
mentos basicos. Em seguida, “popular porque é gratuita, ndo
se paga (ainda...) por seu uso pela hospedagem do blog no
site que oferece o servigo” (KOMESU, 2010, p. 137). Em outras
palavras, para criar um blog é preciso ter um e-mail vincula-
do a alguns sites® que oferecem o servico.

6 Sugestao de sites que oferecem o servigo gratuito: BLOGGER em < https:/
blogger.com/. TERRA em < https://blog.terra.com.br/. BOL em < https:/blog.uol.
com.br/. Acesso em: 20 nov. 2014.
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Ainda para a autora, o sucesso do blog nas praticas so-
ciais também estd atribuido a satisfacdo nata que o ser hu-
mano tem a respeito da vida alheia: “A avaliagcao das praticas
sociais de um exibicionismo da vida privada em eventos
textuais como os blogs é questdo que pode ser entendida
em outros meios” (KOMESU, 2010, p. 137). Como exemplo, a
autora cita a televisao, em particular os programas de reality
shows. Para ela, ultimamente, nas grades televisivas encon-
tram-se estes tipos de programas devido a popularidade,
isto é, a grande audiéncia que recebem. Além disso, outro
ponto que vale destacar ocorre principalmente porque retra-
tam situagdes corriqueiras vividas por um grupo de pessoas
selecionadas e isoladas dos seus. A partir dai, desperta-se o
interesse dos telespectadores em acompanhar o cotidiano
de pessoas comuns. Tal audiéncia, como a prépria autora su-
gere, refere-se “ao olhar sobre o Outro’, seja através de textos
escritos (blogs) ou exposicdo de pessoas (televisao).

A secdo seguinte abordara com mais detalhes o género
blog.

4.1 CONHECENDO O BLOG

O uso do termo blog é uma designagao mais ampla-
mente empregada para web (logo) e blog (registro). Assim,
temos weblog, palavra praticamente em desuso pelos usua-
rios. Para tanto, Komesu acrescenta que

Blog é uma corruptela de weblog,
expressdao que pode ser traduzida
como “arquivo na rede”. Os blogs
surgiram em agosto de 1999 com
a utilizacdo de software Blogger, da
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empresa do norte-americano Eva
Willians. O software fora concebido
como uma alternativa popular para
publicacdo de textos on-line, uma
vez que a ferramenta dispensava
o conhecimento especializado em
computagao (KOMESU, 2010, p. 136).

Como podemos verificar, o blog — como é popularmen-
te conhecido - ndo surgiu com finalidade pedagdgica, mas
por que ndo o incorporar ao ensino, uma vez que este soft-
ware social é facil de ser manuseado e ndo exige dos usua-
rios tanto conhecimento especifico em informatica?

Komesu (2010) ressalta que os textos (postagens) po-
dem sofrer atualizacbes sempre que necessario. De acordo
com a autora, “a facilidade para a edicao, atualizacdo e ma-
nutencao dos textos em rede foi e é o principal atributo para
o sucesso e a difusdo dessa chamada ferramenta de autoex-
pressao” (KOMESU, 2010, p. 136).

4.1.1 Post: um espaco para chamar de seu

Sabemos que as dificuldades dos alunos em produzir
textos ndo é um assunto novo. Escrever ndo é uma ativida-
de muito facil, principalmente quando se desconhece o as-
sunto ou nado se tem dominio no aspecto gramatical, seja de
cunho ortografico, morfolégico ou sintatico.

Tais dificuldades acentuam o crescimento do desin-
teresse dos aprendizes no processo produtivo. Para alguns
deles, as aulas de Lingua Portuguesa tornam-se entediantes
na medida em que sao bombardeados com atividades sem
fundamentos.
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Muito colabora Antunes (2009) quando nos lembra de
gue o ensino oferecido pelas escolas ainda necessita de me-
Ihorias, de reflexdes. Segundo a autora (2009, p. 104):

Falta ensino, falta reflexdo, falta ana-
lise. Ou, mais especificamente, pare-
cem faltar novas situagdes de ensi-
no. De ensino da necessaria passa-
gem do oral informal para o escrito
formal, do impreciso para o preciso,
do desordenado para o ordenado,
do literal para o metaférico, da reda-
¢do, enfim, para a escrita de textos
significativamente presos a um pro-
posito comunicativo especifico.

A escola deve ofertar a sociedade um ensino que pre-
pare os alunos para vida, que os faca pensar e construir o
conhecimento a partir de uma situacdo contextualizada.

Em outras palavras, o professor de producao textual
perde o aluno no momento em que propde uma atividade
de escrita sem um propdsito comunicativo ou pelo menos
sem ter trabalhado o assunto com a turma. Se o ato de es-
crever ja é um trabalho arduo, imagine escrever sem ter co-
nhecimento prévio.

Geralmente, quando os alunos se deparam com uma
folha em branco, entram em panico ou, muitas vezes, para
ndo entregarem a folha do jeito que receberam, comecam a
escrever frases soltas e confusas.

Escrever um texto é mais do que escrever um aglome-
rado de linhas. Requer comprometimento por parte do es-
critor, por isso que o aluno tem dificuldades em organizar
suas ideias quando o assunto nao lhe é familiar.
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Por outro lado, conforme as ultimas décadas, estatisticas
comprovam que, ao contrario do contexto escolar, nos am-
bientes virtuais, muito se escreve. Parece que, diante do fas-
cinio proporcionado pela internet, o ato de escrever transfor-
mou-se em uma espécie de rotina social revestida de prazer.

5 PERCURSO METODOLOGICO E ANALISE

O presente trabalho refere-se a um estudo de natureza
qualitativa, descritiva e exploratéria, considerando o espa-
¢co virtual como ferramenta didatico-pedagdgica. Evitamos
trabalhar com nimeros e apresentar resultados estaticos de
amostragem, uma vez que nos preocupamos em averiguar e
interpretar o uso do Blog e dos hipertextos como instrumen-
tos educativos de producdo textual e de interacao.

As etapas de investigacao encontram-se divididas em trés
partes. Na primeira etapa, apresentamos o blog e os hipertex-
tos aos alunos por meio de uma conversa com uma professo-
ra convidada. A segunda etapa foi destinada a construcao do
texto em si: analise das producdes textuais. Na terceira e Gltima
etapa, elegemos um dos textos para publicarmos no Blog.

5.1 SUJEITOS DA PESQUISA

Escolheu-se trabalhar com os alunos do 8° ano do en-
sino fundamental, no periodo matutino, em um colégio da
rede particular de ensino situado num bairro de classe mé-
dia baixa em Fortaleza-CE. Para os Parametros Curriculares
Nacionais (BRASIL, 1998), essa fase corresponde ao quarto
ciclo do ensino fundamental; é um periodo complicado de
transicao, que requer compreensao das transformacoes im-
pactantes que ocorrem na vida dos adolescentes.
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Os postulados dos Parametros Curriculares Nacionais
(BRASIL, 1998, p. 98) advertem:

Organizar o aprendizado de Lingua
Portuguesa nessa fase requer que se
reconhecam e se considerem as ca-
racteristicas préprias do aluno ado-
lescente, a especificidade do espago
escolar, no que se refere a possibili-
dade de constituicdo de sentidos e
referenciais nele colocada, e a natu-
reza e peculiaridades da linguagem
e de suas praticas.

A turma selecionada é composta por 40 alunos, corres-
pondendo a faixa etaria entre 13 e 14 anos. Quanto a escolha
dos sujeitos, optamos por trabalhar com essa turma por ser
considerada, pela professora de producao textual, comuni-
cativa e participativa.

Para a realizacdo da pesquisa, entramos em contato
com a direcado e a coordenacéo da instituicdo de ensino, pe-
dindo-lhes permissdao para a execucao do trabalho. Ambas
mostraram-se bastante receptivas e dispostas a colaborar no
gue fosse necessario.

5.2 ETAPAS DA PESQUISA E ANALISE

Inicialmente, houve uma conversa, que ocorreu na
prépria sala de aula. Nesse momento, os alunos receberam
a visita de uma professora de Lingua Portuguesa que, com
muito entusiasmo, apresentou-lhes o blog como mecanis-
mo facil de manuseio. Em seguida, falou também sobre
os hipertextos. Na ocasido, os adolescentes mostraram-se
atenciosos e empolgados por tratar de um assunto bastante
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familiar: a tecnologia. No decorrer da conversa, eles foram
interagindo, fizeram perguntas.

Esse momento inicial corresponde ao que Kato (1995)
nomeia de estratégias metacognitivas. Uma das estratégias
metacognitivas mais importantes com base no modelo psi-
colinguistico de leitura defendido por Kato (1995) é a predi-
¢do: a capacidade que o leitor tem de antecipar-se ao texto,
antes da leitura propriamente dita ou a medida que vai pro-
cessando a sua compreensao. A professora foi indagando
0 que os alunos ja conheciam sobre o blog e apresentando
uma experiéncia exitosa por ela desenvolvida em suas aulas
de producao textual. Essa conversa inicial foi de extrema re-
levancia para as demais etapas por nds desenvolvidas, pois
foi um rico fertilizante para a confeccao do nosso blog.

Como segundo momento, os alunos foram motivados
a produzirem seus textos, seguindo as etapas sugeridas por
Serafini (2003) apresentadas a seguir:

i) Planejamento: geracao de ideias

No primeiro momento, houve uma abordagem em sala
de aula sobre o Anuncio Publicitario. A professora de produ-
¢ao textual, inicialmente, fez um aquecimento com a turma,
perguntando-lhes:“Para vocés, o que é Antincio Publicitario e
para que serve? Vocés ja adquiriram algum produto por meio
de divulgacao digital e depois se arrependeram?”. Como nos-
sos sujeitos sao adolescentes, a maioria deles ja apresentava
opinides bem formadas sobre as respostas dadas, principal-
mente sobre o poder persuasivo dos anunciantes.

Em seguida, apods ter observado os conhecimentos
prévios dos alunos, partindo dessa perspectiva, de maneira
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sistematizada, deu-se inicio ao embasamento tedrico sobre
0 género supracitado, por meio de estudos realizados com o
préprio livro didatico de Portugués do 8° ano, adotado pela
escola, do qual foram retirados dois textos motivadores que
serdo apresentados ao longo da andlise e servirdo de alicer-
ce para a construcao de ideias.

Figura 57 - Anuincio de gel para limpeza
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Fonte: Borgatto, Bertin e Marchezi (2012, p. 203)

7 As figuras que ilustram este capitulo foram extraidas do livro didatico adotado
pela escola analisada de autoria BORGATTO, Ana T.; BERTIN, Terezinha; MAR-
CHEZI, Vera. Projeto Telaris: Portugués, 1. Ed, Sao Paulo: Atica, 2012.
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Figura 6 — Anuincio de bebida energética
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Fonte: Borgatto, Bertin e Marchezi (2012, p. 203)

Apos ter apresentado dois exemplos de Anuncios Pu-
blicitarios, a sala foi dividida em pequenos grupos, para que
eles pudessem selecionar um dos textos e discutirem entre
si sobre os elementos linguisticos e a sua funcdo do anuncio.
Quanto a escolha do género, por sua vez, ndo ocorreu a toa.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais
(BRASIL, 1998, p. 53), a escola, ao escolher trabalhar com
um género como objeto de aprendizado: “[...] é necessario
priorizar aqueles cujo dominio é fundamental a efetiva par-
ticipacdo social”. Em outras palavras, primeiramente, a es-
cola deve analisar o uso mais frequente de alguns géneros
textuais nas praticas sociais, em seguida inseri-los como ob-
jetos de estudo. Pensando em nosso universo de investiga-
¢ao, 8° ano, sabe-se que, nesse periodo, os adolescentes séo
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persuadidos a consumir diariamente produtos que sugerem
sensacao de prazer, bem-estar, associados a uma imagem de
leveza, jovialidade, aspectos os quais nos levaram a escolher
anuncios que veiculam imagens que revelam as caracteristi-
cas apresentadas.

Passado esse momento, a professora expos no quadro
a proposta de producado onde havia a seguinte orientacao:
“Conforme os conhecimentos que vocés obtiveram no que
concerne a um texto persuasivo, criem um anuncio publi-
citario que tente convencer o publico jovem a adquirir um
produto”. Lembre-se que seu texto final serd divulgado em
um blog. Em seguida, explicou-lhes também as condi¢des
basicas para a construcao do texto, deixando o subtema a
critério dos alunos, desde que nao tangenciassem ou nao
desrespeitassem as convencdes pertinentes ao género.

Segundo (SERAFINI, 2003, p. 26), “é muito mais facil es-
crever uma redacdo quando se determina exatamente o que
escrever [...]". Ainda que para a autora quanto mais esclare-
cimentos a respeito da atividade, melhor desempenho dos
alunos. E o que ela chama de “esclarecimentos adicionais”
(os objetivos, a plateia, o suporte, a linguagem etc.).

ii) Selecdo e organizacao das ideias

Nesta etapa, ocorreram a selecdo e a ordenacao das
informacdes. A turma foi registrar suas ideias no papel, sub-
divida em pequenos grupos. Atentando-se a sugestdo da
professora, cada aluno escrevia em seu caderno palavras ou
frases soltas (mapeamento de ideias), mas relacionadas com
a proposta de producao. Eles discutiam também entre si so-
bre a escolha do produto que seria objeto de trabalho.
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Para Serafini (2003), elaborar uma lista e grupos asso-
ciativos correspondem a fase da selecdo de ideias, trata-se
de uma pré-escrita. Essa fase contribuiu muito no momento
da construcdo do texto. Paulatinamente, a medida que as
informacdes iam surgindo, eram postas nos cadernos. A res-
peito dessa selecdo, a autora ainda acrescenta que categori-
za-las e mapea-las contribuem para discernir as informacdes
necessdrias das desnecessarias e onde inseri-las no texto.

Segundo Serafini (2003, p. 38), o que difere um grupo
de um mapa:

E que naquele os elementos sio co-
locados em primeiro plano sdo os
que nos vém a mente primeiro, ao
acaso, ao passo que num mapa o0s
elementos postos ao redor do cen-
tro sdo as categorias que estabele-
cemos como fruto de uma analise,
isto é, 0 mapa nasce como reorga-
nizacdo de um grupo associativo,
onde as ideias principais estdo mais
préximas das centrais.

Nesse interim, a professora verificou que, no decorrer
da selecdo de ideias, os alunos estavam atentos as interven-
¢oes que, de vez em quando, ela fazia, como, por exemplo:
“Lembrem-se de que um texto publicitario deve conter os
seguintes elementos: simbolo, logotipo e slogan”. A preo-
cupacdo com 0s recursos imagéticos e a linguagem serve
como estratégia de convencimento para que o leitor queira
adquirir o produto.

Para os colegas, cada interferéncia da professora era
importante, uma vez que a turma estava motivada, pois fora
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informada que o texto mais bem estruturado e mais con-
vincente seria selecionado para ser publicado no Blog, “Um
pOster para chamar de seu’, que faz parte de um projeto pio-
neiro em fase de construcao.

Conforme Pinheiro e Gongalves (1997), compete ao
professor criar um ambiente estimulante, que desperte no
aluno o desejo de aprender. Estimula-lo a criar facilita e for-
talece o desempenho em executar as atividades em busca
de um aprendizado satisfatorio. Assim, o fato de a turma sa-
ber que estava participando de uma selecdo e, em particu-
lar, que a construcdo do texto, isto &, o processo de escrita
dependia da cooperacdo de todos integrantes da equipe,
exigia deles um trabalho mais rebuscado e criativo.

iii) Esboco

Nesta terceira etapa, a primeira versao do texto, o es-
boco; os adolescentes apresentaram para os integrantes da
equipe as anotagdes que registraram no caderno. Em segui-
da, promoveram uma discussao sobre a escolha do assunto,
com o intuito de definir o objeto de trabalho deles, selecio-
naram as melhores ideias. Embora ndo tenha sido uma tare-
fa muito facil, pois cada aluno estava convencido de que sua
ideia era a mais autébnoma e proficiente.

Nesse momento, uma equipe sentada mais no centro
da sala solicitou a mediacgao da professora. Ela, ao perceber o
clima de tensao naquele grupo, sugeriu que eles voltassem
o olhar para os textos motivadores e escolhessem entre o
ramo alimenticio ou cosmético para que pudessem desen-
volver um trabalho com mais propriedade. Alguns optaram
em trabalhar com o ramo de cosméticos, principalmente as
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meninas, enquanto outros preferiram trabalhar com a pri-
meira opc¢do. No final, optaram pelo ramo de cosmético e
que o produto, acima de tudo, tivesse uma funcionalidade.

Apos esse contato inicial com alguns rabiscos, inclusive
de outros colegas, considerando algumas ideias ainda em
mente, mas uma boa parte do trabalho definido, eles distri-
buiram as atividades; cada integrante da equipe ficou com
uma fungdo no que concerne a constru¢ao do anuncio pu-
blicitario, e assim fizeram.

A professora, muito motivada com a interacao dos alu-
nos, estava sempre interagindo com os educandos, percebia
gue muitos deles estavam bastante motivados e esbocavam
as primeiras impressdées com muito requinte. Aos poucos,
alguns Ihe mostravam seus escritos e, conforme as orienta-
¢oes que recebiam, faziam os pequenos ajustes.

Acerca disso, refletindo sobre essas observacbes, do
ponto de vista de Pinheiro e Gongalves (1997, p. 57):

A acdo de educar desenvolvida na
perspectiva da auténtica comunica-
¢ao requer, portanto, relagdes aber-
tas e igualitarias entre educadores
e educandos. O aluno passa a ser o
ponto de partida, o fator que vai con-
dicionar e determinar todo desenro-
lar das atividades pedagdgicas, tor-
nando-se, assim, sujeito ativo na ela-
boracédo do préprio conhecimento.

Em outras palavras, para as autoras, o professor tem
que interagir diretamente nesse processo de construcao,
pois € o momento propicio para criar condi¢des favoraveis
de aprendizagem.
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iv) A refaccao

A quarta etapa corresponde a refaccdo do texto, isto é,
o periodo de revisdo. Nele, a professora recolheu as produ-
¢oes, corrigiu-as e, em seguida, entregou-as aos represen-
tantes das equipes para fazer as alteragdes necessdrias.

Para esse processo de correcao, Serafini (2003, p. 113)
identifica trés tipos de correcdes: indicativa, resolutiva e
classificatdria. A primeira - indicativa - corresponde a uma
correcdo com o foco no problema, isto é, o professor apon-
ta no texto o erro cometido pelo aluno por meio de grifos,
mas ndo esclarece com precisao a direcao que ele, enquanto
autor, deve tomar, para que o processo de reescrita torne-se
significativo. Ja na segunda, resolutiva, o professor identifica
todos os erros encontrados no texto, em seguida os corri-
ge. Tal procedimento nao contribui para a compreensao e
assimilagcao do erro por parte do aluno. Por ultimo, a classi-
ficatéria, além de o professor identificar o deslize cometido
pelo aluno, algumas vezes, pode até sugerir as alteracdes
adequadas, mas desde que o inclua neste processo de inte-
racao e evolucao da reescrita.

Além disso, Serafini (2003) também propde que a re-
visdo do texto ndo ocorra somente pautada no ensino da
gramatica. Para tanto, a luz da Linguistica, que o texto seja
revisado considerando a ideia central do texto e se a propos-
ta da producao foi atendida com éxito.

Ainda acerca desse processo, os Parametros Curricula-
res Nacionais (BRASIL, 1998, p. 77) afirmam que: “Um texto
pronto sera quase sempre produto de sucessivas versoes.
Tais procedimentos devem ser ensinados e podem ser apren-
didos”. Antes, porém, considera-se necessario que o aluno
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leia e releia o texto e, em outra ocasiao, faca as alteracoes,
pois, como afirma Serafini (2003, p. 81), “Quando a revisao é
desenvolvida pelo autor, ela sera melhor quanto maior for o
intervalo de tempo passado entre a composicao e a revisao”.

Assim, em outro momento, ja com as producdes em
maos, as equipes discutiam entre si sobre as mudancas e, com
muita cautela, faziam as modificacdes. Tal procedimento tor-
nava o ambiente mais harmonioso e produtivo, como afirmou
a professora: “diferente das outras aulas de produgao textual,
aquela era atipica e com um propdsito para os alunos”.

O texto a sequir, produzido por uma das equipes, foi
fruto desse momento de geracao de ideias.

Figura 7 - Primeira versédo do texto publicitario

A BellaSul apresenta: i ;

_ Renvart N ‘OVO"TG\{"UK _solpr de

_____SEUS Zonnco, =

Ele prefeqe contva
05 yYh0oS_ SAAKES. .

\ E pevove Espimhas, |

| N e

\ |
No 'TZEF.C-'A MALS

~Thdo_para suz

flejuereyecan |5 oM_os produitos

NS qUE Ao
S

. Y:’?EW’J‘;’EG:CF " Iﬂjk MAZ '::':/"\"Tiul B 3
!C‘JE :':;[n“thb | ComprE
K’_v‘\.; QE\A\/AI\\“\',
et ey prateter solar £

L | Remoubdar de tepinhipe,

121



v) Edicao

Por fim, na Ultima versao do texto, a edicdo, as equipes,
mais uma vez, reliam suas produgoes e, caso fosse preciso,
ainda assim, faziam os consertos para que o texto atingisse
a fase final.

No caso dessas producdes em particular, os alunos ti-
veram que recorrer aos recursos da informatica, isto é, um
programa do computador, facil de manusear, que serviu de
auxilio para a construgao do texto multimodal.

Figura 8 - Ultima versdo do texto publicitario

4

Fonte: Producao dos alunos em 15/09/2015.

Para propiciar um momento diferente aos aprendizes,
no que concerne as apresentacdes dos trabalhos, a profes-
sora marcou um encontro, no contraturno, com a turma na
sala de multimidia. Chegado o dia, as equipes mostravam-se
ansiosas e entusiasmadas, afinal, todos tinham se empenha-
do bastante para aquele processo de producdo. Durante as
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apresentacgdes, a medida que os alunos ouviam uns aos ou-
tros, mais ficavam cheios de expectativas para logo exporem
seus trabalhos. Era notavel a satisfacao da turma naquele
momento de interacédo e socializacéo.

Assim, corroboram os Parametros Curriculares Nacionais
(BRASIL, 1998, p. 66) ao afirmar que, em Lingua Portuguesa:

considerando que um texto, uni-
dade de trabalho, coloca o aluno
sempre frente a tarefas globais e
complexas, para garantir a apropria-
cao efetiva dos muiltiplos aspectos
envolvidos, é necessario introduzi
-los nas praticas de escuta, leitura e
producéo.

Desta forma, verificamos, a partir desta experiéncia ex-
posta, que o ensino de producdo textual exige a interacdo
entre o professor e o aluno. Aquele, por sinal, é o mediador
de todo o processo, tendo como ponto de partida mais os
aspectos sistematicos inerentes a propria construcao do tex-
to que o produto finalizado. A forma que o professor conduz
as aulas de producéo textual facilita o entendimento do alu-
no enquanto leitor e autor.

Quanto aos textos produzidos pelas equipes, segura-
mente pode-se dizer que tiveram as mesmas dificuldades
em particular, no que diz respeito as duvidas gramaticais do
campo morfoldgico, sintatico e semantico, entretanto, a pro-
porcdo que o trabalho era executado, os alunos interagiam
entre si; expunham suas criticas, realizavam as devidas cor-
regdes, isto é, sentiam-se a vontade para criar, verdadeiros
juizes dos seus préprios textos.
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Além disso, os alunos estavam bastante estimulados
com a dinamicidade daquele momento, afinal, era uma oca-
sido atipica na promocdo de ensino-aprendizagem diante
de novas ferramentas tecnoldgicas.

Assim, considerando o exposto, observou-se que o ato
de escrever so se torna eficaz a partir de um propdsito co-
municativo no qual o aluno seja sujeito-autor deste proces-
so interacional e reflexivo de producdo mediante as praticas
discursivas promovidas pelo professor.

CONSIDERACOES FINAIS

Recapitulando o objetivo geral do presente trabalho,
efetivamente, tivemos como finalidade destacar aimportan-
cia do Blog e dos Hipertextos no ensino de Lingua Portugue-
sa, em particular promover uma reflexdo acerca do processo
de producdo textual sob a mediacdo do professor.

Com isso, considerar, respeitar e executar cada etapa de
producdo textual escrita é fundamental para um aprendiza-
do satisfatério, no qual o aluno seja preparado para o “saber
fazer” do planejamento a publicacao e, sobretudo, que esse
processo ocorra de forma dinamica e participativa, com o
envolvimento de todos da sala de aula, professores e alunos.

Sendo assim, por meio do nosso trabalho, constatamos
como o processo de producdo textual pode ser uma ativida-
de de interagao, na qual os educandos compartilhem suas
experiéncias e seus conhecimentos entre si, em uma situa-
¢ao comunicativa real de escrita em que todos assumam seu
papel como colaborador/escritor.
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Quanto ao género escolhido, anuncio publicitério, no-
tamos que ocorreu um envolvimento maior por parte da tur-
ma, devido a este proporcionar o uso de textos multimodais
(escrita, imagem) como forma persuasiva e, acima de tudo,
por ser um género dinamico, facilmente encontrado nas
condutas sociais. A escolha desse género contribuiu para
que os alunos produzissem seus textos de forma prazerosa
e cheia de significado, deixando apenas de ser um cumpri-
mento de mais uma atividade escolar.

Assim, cabe ao professor orientar e organizar tais pro-
cedimentos indissociaveis para que o ato de escrever textos
na visdo do aluno ndo seja uma atividade desinteressante
e ardua. Ao contrario, que ele sinta prazer em expor suas
ideias no papel. Além disso, que compreenda o quanto é im-
portante para um cidadao dominar a escrita.

Dessa forma, vimos no blog a possibilidade inovadora
de exercitar estas etapas que compreendem todo o aspecto
processual de producdo, além do mais, o uso deste mecanis-
mo compreende uma das expectativas do aluno do século
XXI, que necessita compreender as midias virtuais, sobretu-
do pelo fato de grande parte deles terem muita habilidade
na utilizacdo de diferentes ferramentas cibernéticas.

Oportunamente, apresenta-se como limitacao do es-
tudo o fato de abranger somente o género anuncio. Logo,
sugere-se que pesquisas mais abrangentes e com maior nu-
mero de géneros possam abordar o assunto aqui exposto,
que, apesar de ndo se configurar como novo, ainda se consi-
dera longe do esgotamento.

Evidentemente, também compete ao professor adap-
tar o ensino as ferramentas digitais, a fim de que o aluno en-
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contre no objeto de estudo motivacao, visando promover
um aprendizado satisfatério em um contexto de interacdo
e de socializacao.

Neste decorrer, advertimos, porém, que este procedi-
mento ndo pode ser visto como uma férmula pronta, muito
menos infalivel, livre de erros. Por outro lado, apresentamos
uma alternativa de inserir as novas tecnologias as praticas
curriculares como estratégia pedagdgica.

Assim, entende-se que inserir as ferramentas digitais,
isto é, o blog e os hipertextos no ensino de Lingua Portugue-
sa, particularmente nas aulas de producao textual, pode ins-
tigar os alunos a produzirem textos a partir de uma situacdo
real de uso, com um propésito significativo e um destinata-
rio especifico. Essas ferramentas também podem contribuir
para o desenvolvimento da criticidade e da criatividade, e,
sobretudo, auxiliar no processo de ensino-aprendizagem
entre alunos e professor, além do espaco fisico escolar.
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TiTULO: NOVA CENTRALIDADE URBANA: UM
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RESUMO

O processo de descentralizacdao das atividades econ6-
micas surgiu no municipio de Fortaleza, estado do Ceard, em
meados de 1970, marcado por transformacdes socioespa-
ciais. Frente ao exposto, objetiva-se, neste estudo, por meio
das técnicas e ferramentas de geoprocessamento, analisar a
nova centralidade configurada na avenida Washington Soa-
res diante da instalacdo de Polos Geradores de Trafego, atra-
vés de um comparativo dos anos de 2006 e 2015. A avenida
Washington Soares possui essa denominacao através da Lei
Municipal N° 3.373/1967, esté localizada na regido leste de
Fortaleza, sendo uma das vias mais importantes do muni-
cipio, interligando bairros nobres as praias do litoral leste
cearense. Para o estudo em pauta, teve-se como recorte es-
pacial a area localizada a partir do shopping Iguatemi até as
cercanias dos bairros Luciano Cavalcante e Edson Queiroz,
tendo em vista que se verifica nesse trecho um maior acu-
mulo de comércio e servigos.

Palavras-chave: Dinamica socioespacial. Polos Geradores
de Trafego. Expanséo urbana.
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1 INTRODUCAO

E inegével que o espaco urbano é caracterizado por
tensoes e diversidades, tornando-se um ambiente, ao mes-
mo tempo, delicado, fragil, dinamico e complexo que po-
tencializa grandes mudancas no territdrio, materializado em
diversas formas e contetdos.

A partir da década de 1980, as cidades brasileiras co-
mecam a sofrer grandes transformacdes urbanas, espaciais
e estruturais que vao para além do centro comercial tradicio-
nal. Neste sentido, novas areas passam a exercer centralida-
de, ou seja, a estrutura urbana passa de monocéntrica para
policéntrica (KNEIB, 2008).

Conforme Cavalcante e Penna (2010, p. 1),

O centro e a centralidade tém sido
profundamente alterados pelas no-
vas dinamicas urbanas, que respon-
dem as transformacdes economicas,
sociais e politicas da sociedade. O
espaco urbano que se estrutura a
partir de um centro - da concen-
tracdo de atividades e de pessoas,
de um ponto para onde todos se
dirigem, em busca do comércio e
de servicos, de onde partem para
interacdo dessas atividades com
outras distribuidas nas suas media-
¢6es — diante das atuais condicdes
da formacdo socioespacial e dos
novos padrdes de urbanizacdo, se
reestrutura sob novas formas urba-
nas da centralidade. Aquele centro
tradicional ndo responde mais por
todo o processo de estruturacdo
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do espacgo urbano, novas areas de
concentracdo de atividades e fluxos
surgem com importante papel na
articulacdo e coordenacdo de suas
atividades (CAVALCANTE; PENNA,
2010, p. 1).

Ao considerar a seara local, a partir do século XX, a ci-
dade de Fortaleza comecou a sofrer modificacdes urbanas
importantes, sendo que as caracteristicas urbano/metropo-
litana foram materializadas de forma cada vez mais notéria a
partir da década de 1970, com destaque para os novos veto-
res de crescimento urbano. Alteracées no tipo de consumo
e as novidades tecnoldgicas auxiliaram para o crescimento
da urbanizacao e, consequentemente, das atividades de co-
mércio e servicos, redefinindo, assim, a centralidade da cida-
de pelas novas dinamicas socioespaciais.

Goncgalves (2011, p. 163) esclarece que,

[...] o Centro aos poucos deixa de
ser atrativo como espaco da habita-
¢ao para a populagcdo de maior po-
der aquisitivo, sendo um dos fatores
mais importantes, a migracao rural
—urbanal...].

No século XX, as transformacdes
de ordem econdédmico-social favo-
receram a expansao do sistema de
transporte que produziu uma nova
configuracdo do espaco urbano. A
sua populacdo teve a possibilidade
de habitar em dreas um pouco mais
distantes do Centro, pois ja havia li-
gacao entre os bairros residenciais
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e os locais de trabalho no Centro.
Essas transformacgées na malha ur-
bana da cidade, também, estdo dire-
tamente ligadas aos investimentos
do poder publico. A diminui¢do no
tempo de deslocamento entre casa
— trabalho deixa de ser um entrave
para o desenvolvimento da cidade.
Portanto existe uma relacdo entre o
desenvolvimento do transporte e o
aumento do tecido urbano, favore-
cendo uma futura especializacdo do
espaco urbano: usos residenciais,
comerciais ou industriais (GONCAL-
VES, 2011, p. 163).

Com a expansdo do sistema de transporte, o bairro
Centro, até entdo o Unico polo concentrador de pessoas, aos
poucos deixa de ser um bairro residencial e passa a ter um
carater basicamente comercial. Além disso, o éxodo de pes-
soas do campo para a cidade, em funcdo de um conjunto
de fatores locacionais, gerou um aumento no contingente
demogréfico que extrapolou a capacidade de suporte de
um bairro suprir as demandas de sua populacao. Fruto des-
se processo surge a necessidade de ocupar novos espacos
como polo concentrador e, a0 mesmo tempo, irradiador do
desenvolvimento.

Nesse cendrio, a avenida Washington Soares passou por
modificacdes relevantes, tais alteracdes contribuiram para a
origem de uma nova centralidade urbana de grande impor-
tancia na cidade. Essa avenida tornou-se, a partir dos anos
de 1970, um espaco de desenvolvimento comercial que se
consolidou pela instalacdo de grandes equipamentos.
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A avenida Washington Soares esta localizada na regiao
leste de Fortaleza, é formada por duas vias com extensao de
aproximadamente 9 km cada uma. Limita-se ao norte com as
avenidas Rogaciano Leite e Engenheiro Santana Junior, ao sul
com a rua Doutor Joaquim Bento e a avenida Odilon Guima-
raes. Confronta-se a leste com os bairros Edson Queiroz, Sapi-
ranga/Coité, José de Alencar (antigo Alagadico Novo) e Curié.
Confronta-se a oeste com os bairros Salinas, Guararapes, Lu-
ciano Cavalcante, Parque Manibura, Cambeba e Messejana
(FORTALEZA, 2008), como pode ser visualizado na Figura 01.

Figura 01 - Localizacdo da avenida Washington Soares

‘ Avenida Washington Soares, Fortaleza - CE ‘

N|
! OcEANO
ATLANTICO

Escala:  1:150.000

Fonte: Elaborado pela autora (201 5):

Dessa forma, considerando a sua localizacdo numa area
em franca expansdo urbana, a avenida atraiu uma popula-
¢do com maior poder aquisitivo, que buscava espacos apra-
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ziveis para habitar e, a0 mesmo tempo, préximos a equi-
pamentos, como colégios, universidades, supermercados
e shopping centers, além de servicos voltados para area da
saude, como hospitais e clinicas. Tais estabelecimentos sdo
denominados, do ponto de vista técnico, de Polos Gerado-
res de Trafego (PGTs).

Do ponto de vista histdrico, conforme Marlio Fabio Pe-
losi Falcao [SD], a avenida Washington Soares possui essa
denominag¢do em homenagem a Washington Soares e Silva,
nascido em Ibiapina, Ceard, no ano de 1889. Washington
Soares e Silva possuia um sitio chamado Agua Fria, que se
estendia das margens do Rio Cocé até as imedia¢des da La-
goa Redonda, compreendendo as dreas do Dendé, Cochia-
da, Lagoa Seca, Sapiranga e parte do que hoje é a Cidade
dos Funcionarios.

Foi uma das vias abertas na area do Sitio Agua Fria e sua
nomeacao foi aplicada através da Lei N°3.373, de 13 de maio
de 1967, atendendo ao projeto do vereador Ademar Arruda.
Em 15 de maio de 1967, essa lei foi publicada no Diario Ofi-
cial do Municipio (AZEVEDO, 2001).

Nessa perspectiva, o trabalho em epigrafe tem como
objetivo geral compreender a formacao de novas areas que
exercem centralidade a partir da instalacao de PGTs, tendo
como objeto empirico de andlise a avenida Washington
Soares. Logo, os objetivos especificos sao: analisar as insta-
lagbes de PGTs na avenida nos anos de 2006 e 2015; mapear
a expansado urbana no setor em estudo por meio da andlise
temporal (1978 e 2004); e identificar as formas de uso e ocu-
pacao da terra no ano de 2004.
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Em relagdo a obtencdo do material empirico referente a
area em estudo, inicialmente, foram analisadas publica¢ées
relevantes sobre o tema, além de documentos publicos,
como o Plano Diretor Participativo (PDP), o Plano Diretor de
Desenvolvimento Urbano (PDDU) e a Lei de Uso e Ocupacao
do Solo, vigentes no municipio de Fortaleza. Esse levanta-
mento bibliografico deu suporte para a fundamentacao teé-
rica necessdria para o desenvolvimento do trabalho em pau-
ta, além de constituir importante elemento para coleta de
dados e, consequentemente, para o mapeamento da area.

Em outro momento realizou-se a pesquisa de campo,
empreendida com observacgdes e constatagdes in loco. Op-
tou-se, metodologicamente, por restringir um determinado
trecho da avenida, isto é, um recorte espacial que possui
significativa expressdo para a pesquisa em pauta. A faixa
analisada estd localizada a partir do shopping Iguatemi até
as adjacéncias dos bairros Luciano Cavalcante e Edson Quei-
roz, trecho onde se tem verificado a ocorréncia de intensas
transformacdes estruturais na via, além da maior concentra-
¢ao de comércio e servicos.

Assim, foi possivel identificar os PGTs localizados ao
longo do recorte espacial, além de observar as transforma-
¢bes na estrutura urbana da avenida e os processos ocorri-
dos para caracteriza-la como uma nova centralidade dentro
do contexto urbano de Fortaleza.

Para a elaboracdao de uma base cartogréfica georrefe-
renciada, foram adquiridos arquivos tipo shapefiles (.shp)
com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e a
Prefeitura Municipal de Fortaleza (PMF). O arquivo shapefile
(.shp) da avenida Washington Soares foi confeccionado com
base nos mapas municipais disponiveis na PMF.
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Para elaboracao da cartaimagem com a delimitacao da
area de estudo e identificacdo dos PGTs, referentes ao recor-
te temporal (2006 e 2015), foi utilizado o software de Sistema
de Informacgao Geografica (SIG) Quantum GIS (QGIS) versdo
2.8.1, que é um programa livre licenciado sob a General Pu-
blic License (GNU).

A base de dados referente ao ano de 2006 foi obtida
através do diagndstico para o PDP de Fortaleza, realizado
pela PMF. Para o ano de 2015, foi necessaria a coleta de coor-
denadas in loco, através do aplicativo My GPS Coordinates, dis-
ponivel para o sistema Android. Esse programa utiliza o Glo-
bal Positioning System (GPS) e funciona através de um posicio-
namento absoluto, ou seja, utiliza apenas um receptor GPS.

As imagens digitais foram adquiridas através do Google
Earth Pro, versdo gratuita, porém, esse utilitario ndo dispo-
nibiliza imagem da area em estudo no ano de 2006, dessa
forma, utilizou-se a cena do ano de 2007.

Foram obtidas ainda fotografias aéreas com a PMF, refe-
rentes aos anos de 1978 e 2004, com o intuito inicial de ela-
boracao de mapas comparativos de uso e ocupacgao da terra,
porém, para o ano de 1978 néo se obteve resultados satisfa-
torios, pois sao fotografias pancromaticas, impossibilitando
a geracdo de composicdes coloridas e dificultando a inter-
pretacao. O georreferenciamento das imagens do ano de
1978 foi feito através do software de SIG QGIS, versao 2.8.1.

As ortofotos do ano de 2004 se encontravam original-
mente no sistema geodésico SAD-69 (South American Datum
1969), essas foram reprojetadas, através do software Global
Mapper, versao 16, para SIRGAS 2000 (Sistema de Referéncia
Geocéntrico para as Américas), referencial esse adotado em
todos os arquivos.
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Logo, elaboraram-se ortofotocartas por meio do pro-
grama de SIG QGIS, versao 2.8.1, e o ortomosaico da PMF,
para o ano de 1978, utilizando as folhas 909-f, 940-f e 941-f
e para o ano de 2004, as folhas H16, H17,116,117,J16 e J17.

Nesse sentido, o mapeamento do uso e ocupacao da
terra do ano de 2004 foi realizado por meio do processamen-
to de fotografias aéreas, utilizando o software de SIG SPRING,
versao 5.2.7, disponibilizado gratuitamente pelo Instituto
Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE). Para o tratamento da
imagem, utilizou-se o método de Classificacdo Supervisio-
nada de Bhattacharya. Para tal resultado, foram identificadas
06 (seis) amostras pertencentes as classes de interesse. Essas
amostras representam as seguintes caracteristicas: cobertu-
ra ceramica, cobertura concreto/asfalto, cobertura vegetal,
recurso hidrico, solo exposto e sombra.

2 POLO GERADOR DE TRAFEGO (PGT)

Na perspectiva de compreender a nova centralidade
configurada na avenida Washington Soares, é de fundamen-
talimportancia a conceituagao do que é um Polo Gerador de
Trafego (PGT). De acordo com a Lei N° 7.061, de 16 de janeiro
de 1992, que trata do Plano Diretor de Desenvolvimento Ur-
bano (PDDU), art. 78,

denominam-se Pélo Gerador de Tra-
fego (PGT) aqueles equipamentos
onde se desenvolvem atividades
geradoras de grande numero de
viagens, com reflexos negativos na
circulagdo circunvizinha, na acessi-
bilidade a drea onde estao inseridos
e na seguranca de veiculos e pedes-
tres (FORTALEZA, LeiN°7.061,1992).
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Cada municipio brasileiro possui parametros especifi-
cos para caracterizar grandes empreendimentos como um
PGT. De acordo com Brasil (2001, p. 09), esses parametros
sdo de grande relevancia, pois servem

[...] como subsidios aos 6rgdos exe-
cutivos de transito e rodovidrios,
para que esses possam, em suas
areas de atuacdo ou para o munici-
pio como um todo, definirem seus
proprios parametros para o enqua-
dramento e posterior tratamento de
polos geradores de trafego. (BRASIL,
2001, p. 09)

No municipio de Fortaleza, de acordo com a Lei de Uso
e Ocupacao do Solo (Lei N° 7.987, de 23 de dezembro de
1996, consolidada em setembro de 2006), a andlise de um
PGT é feita a partir da natureza da sua atividade, de seu por-
te (area) e o numero de vagas exigido para o seu estaciona-
mento (FORTALEZA, 1996).

Nesse sentido, a Prefeitura de Fortaleza caracteriza a
instalacdo de um PGT como um caso diferenciado. De acor-
do com Fortaleza (1992), art. 61, existem casos que necessi-
tam de normas especificas para o uso e ocupacao do solo,
que sdo: os conjuntos habitacionais de interesse social, os
condominios, os assentamentos espontaneos (favelas), os
equipamentos de impacto e os Polos Geradores de Trafego,
como podem ser visualizados no Quadro 01.
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Quadro 01 - Usos e ocupacao diferenciados do solo - PDDU/Fortaleza

habitacionais de
interesse pessoal

Tipo Definicao
Projetos destinados a urbanizacao de areas
Conjuntos paraimplantacdode programashabitacionais,

incluindo a infraestrutura, enquadrados
pelas entidades governamentais federais,
estaduais e municipais para atendimento da
populacdo de baixa renda (Art. 62).

Condominios

Edificacdo ou o conjunto de edificagdes,
destinadas ao uso residencial multifamiliar,
compostos de unidades autonomas,
implantadas sobre terreno comum e com
instalagées comuns (Art. 66).

Assentamentos
espontaneos
(favelas)

As dreas ocupadas por populacio de
baixa renda, favela ou assentamentos
assemelhados, destituidos da legitimidade
do dominio dos terrenos, cuja forma se da
em alta densidade e em desacordo com os
padrdes urbanisticos legalmente instituidos
(Art. 73).

Polos Geradores
de Trafego

Equipamentos onde se desenvolvem
atividades geradoras de grande nimero de
viagens, com reflexos negativos na circulacdo
circunvizinha, na acessibilidade a rea onde
estdo inseridos e na seguranca de veiculos e
pedestres (Art. 78).

Equipamentos de
impacto

Empreendimentos publicos ou privados que
possam vir a representar uma excepcional
sobrecarga na capacidade de infraestrutura
urbana ou ainda que possam vir a provocar
dano ao meio ambiente natural e/ou
construido (Art. 80).

Fonte: Adaptado da Lei N° 7.061, de 16 de janeiro de 1992 (FORTALEZA, 1992).
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Alves, Sorratini e Barbosa (2011, p. 02) afirmam que,

Ao longo dos séculos, com o desen-
volvimento da ciéncia e tecnologia,
a populacdo e seus empreende-
dores cada vez mais se tornaram
preparados para implantar cons-
trugcdes de maior porte. Tais cons-
trugdes — muitas vezes fascinantes
e desafiadoras, além de atrair para
si uma enorme atencao - tém nor-
malmente como caracteristica con-
centrar, em espagos restritos, um
grande contingente de atividades
e produzir viagens que necessitam
de significativa infraestrutura viéria
e sistema de transportes. (ALVES;
SORRATINI; BARBOSA, 2011, p. 02)

Percebe-se que as definicdes de PGTs referem-se ape-
nas aos impactos causados no sistema vidrio e na circula-
¢ao de pedestres, porém, tais impactos contemplam outros
ambitos do espaco urbano. Nessa perspectiva, Kneib (2004
apud Kneib e Gonzaga, 2011, p. 1066) afirma que esses em-
preendimentos “impactam tanto os sistemas de transporte e
o transito, quanto o uso do solo em sua area de influéncia”. O
monitoramento e o controle da insercao desses equipamen-
tos sao essenciais para o planejamento urbano e o ordena-
mento territorial, de forma a adequar o espaco de acordo
com suas capacidades de usos.

Assim, com a finalidade de avaliar a avenida Washing-
ton Soares como uma nova centralidade urbana é necessa-
rio compreender que:
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O que define uma centralidade é o
movimento pelas vias — os fluxos
-, OU seja, a circulacdo continua de
consumidores, trabalhadores, auto-
moveis, mercadorias, informagdes e
idéias; a presenca desses elementos
e suas dinamicas dao funcao aos es-
pacos e definem territérios (MILANI;
SILVA, 2009, p. 01).

Destarte, constata-se que a instalacdao de um PGT estd
intimamente ligada a formacao de novas centralidades, vis-
to que tais empreendimentos possuem a capacidade de
modelar o ambiente em seu entorno, atraindo equipamen-
tos de menor porte, além de aumentar a circulacdo de pe-
destres e veiculos.

3 NOVA CENTRALIDADE CONFIGURADA NA AVENIDA
WASHINGTON SOARES

O municipio de Fortaleza, depois que se tornou um im-
portante polo industrial do Nordeste, inicia, durante os anos
de 1970 e 1980, uma fixacdo de atividades terciarias concen-
tradas nas vias com grande passagem de veiculos, formando
eixos comerciais e de servicos diferenciados. A partir desse
cendrio, surgem as novas centralidades e, consequentemen-
te, a decadéncia da area central (bairro Centro), tendo em
vista a descentralizacao das referidas atividades. Como con-
sequéncia dessa descentralizacéo, a regido leste do munici-
pio de Fortaleza se tornou alvo da populacdo mais abastada.

O deslocamento das classes de maior poder aquisitivo,
além do movimento populacional, ocasiona a ida das ativi-
dades tradicionais do Centro para bairros onde essas classes
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habitam (VILLACA, 2001). Nesse contexto, a avenida Washin-
gton Soares ganha destaque, pois o desenvolvimento dessa
via esta ligado, principalmente, a instalacdo de servicos de
alto padrao, ofertados a populacdo com alto poder aquisiti-
vo. Como consequéncia desse processo, foi possivel obser-
var a especializacdo progressiva desse espaco, acarretando a
crescente diferenciacdo e segregacao espacial.

Em sintese, a referida via se transformou em um novo
centro de comércio e servigos, sobrepondo-se, em determi-
nados aspectos, ao antigo centro da cidade, o qual, parale-
lamente, sofreu visivel processo de decadéncia. A avenida
Washington Soares tornou-se uma das mais importantes
vias de Fortaleza, além de ser local de trabalho e entreteni-
mento para uma porcao consideravel da populagao.

"

A criacdo de “novas centralidades
contribuindo para langar as bases
de uma estrutura policéntrica de
territdrios ligados em rede a custa
da perda da importancia do centro
tradicional e da estrutura monocén-
trica de base hierarquica, ao mesmo
tempo em que favorece a prolifera-
¢do de implantacdes do tipo pontu-
al (centros comerciais, condominios
de luxo, grandes edificios de escritd-
rios, conjuntos de habitacdo social,
parques tematicos) (SALGUEIRO,
1998 apud GONCALVES, 2011, p.
164).
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4 ANALISE TEMPORAL DA INSTALAGAO DOS PGTs NA
AVENIDA WASHINGTON SOARES, ANOS DE 2006 E 2015

Esta pesquisa teve como principal propdsito analisar a es-
truturacéo e a formacéo da centralidade configurada pela ave-
nida Washington Soares diante da instalacao de grandes equi-
pamentos, especialmente os Polos Geradores de Trafego (PGTs).

Através da identificacdo e do mapeamento dos PGTs,
nos anos de 2006 e 2015 (Figura 02), foi possivel constatar o
aumento no nimero de empreendimentos (Figura 03), em
aproximadamente 142%. Tal resultado demonstra as trans-
formacdes ocorridas na referida via ao longo do recorte tem-
poral adotado na presente pesquisa.

Figura 02 - Mapa de delimitacdo da drea de estudo e identificacdo de PGTs,
2006 e 2015

CARTA IMAGEM

Imagens disponiveis em Google Earth Pro

Fonte: Elaborado pela autora (2015).
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Figura 03 - Instalacdes de PGTs (2006 e 2015)
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Fonte: Elaborado pela autora (2015).

Em decorréncia do crescimento no numero das insta-
lagoes de PGTs, houve o aumento significativo na quantida-
de de edificagdes de grande porte, além de investimentos
naquela area por parte do poder publico através de obras
de revitalizacao e reestruturacdo viaria, dando a drea maior
acessibilidade e ocasionando, por consequéncia, um maior
fluxo de veiculos, como pode ser observado na Figura 04.

Figura 04 - Grande fluxo de veiculos na avenida Washmgton Soares

Fonte: Elaborado pela autora (2015).
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E importante destacar que a acdo do Estado exerceu
forte poder modificador na referida via, através da instala-
cao de grandes equipamentos, tais como: o Centro de Con-
vencdes, a Imprensa Oficial, a Academia de Policia Militar e o
Centro Administrativo do Estado do Ceara.

Salienta-se que o prédio onde o Centro de Convencdes
se localizava ainda existe, porém, encontra-se fechado, em
visivel processo de deterioragao, como pode ser observado
na Figura 05. Observa-se que, atualmente, no local onde
existia a sede da Academia de Policia Militar do Ceard en-
contra-se o Novo Centro de Convengdes (Figura 06).

Figura 05 - Antigo Centro de Convencbes

Fonte: Elaborado pela autora (2015).
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Figura 06 — Novo Centro de Convengoes

Fonte: Elaborado pela autora (2015).

Os equipamentos de origem privada também exerce-
ram grande influéncia na valorizacdo da avenida. No ano de
1973, foi inaugurada a Universidade de Fortaleza (UNIFOR)
(Figuras 07 e 08), empreendimento que devido a grande
importancia no ambito educacional, tornou-se um desenca-
deador para o desenvolvimento daquela area.
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Figura 07 - UNIFOR em 1973 (ano de inauguragao)

A =l A
Fonte: Site Fortaleza Nobre. Disponivel em: <www.fortalezanobre.blogspot.com>.
Acesso em: 10 jun. 2011.

Figura 08 - UNIFOR
T

Fonte: Elaborado pela autora (201 ).
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A partir dos anos de 1980, a avenida Washington Soa-
res destaca-se como um corredor de atividades tercidrias,
principalmente, no que se refere as atividades relacionadas
ao turismo e ao lazer. O investimento nessas atividades esta
associado diretamente ao plano de interligar os bairros pro-
ximos aquela area as praias do litoral leste cearense.

Conforme Costa (2007), essa regido aos poucos se con-
solida em um novo eixo de crescimento, a instalacao do
segundo shopping center da cidade, o shopping Iguatemi
(Figura 09), em 1982, atrelada a grandes empreendimentos,
como universidades, colégios e comércios, foram fatores es-
senciais para dinamizar a area, atraindo um maior nimero
de equipamentos.

Ademais, em 1986, ocorreu a transferéncia da sede do
Governo Estadual para o Centro Administrativo do Estado,
no bairro Cambeba, até entdo a sede do Governo Estadual
funcionava no Palacio da Abolicao, estabelecido no bairro
Meireles, inaugurado no ano de 1970. Em 2011, a sede do
Governo Estadual retornou ao Palécio da Abolicéo.
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Figura 09 - Shopping Iguatemi

Fonte: Elaborado pela autora (2015).

Apesar do contexto histérico mencionado, salienta-se
que somente a partir da década de 1990, novas centralida-
des se consolidam no municipio de Fortaleza. Nesse con-
texto, a avenida Washington Soares ganha destaque, ofere-
cendo a populacdo op¢des de comércio, moradia e servicos
especializados. Na mesma década citada, testemunha-se,
préximo a UNIFOR, o estabelecimento do Férum Clévis Bevi-
ldqua (Figura 10), que anteriormente localizava-se no bairro
Centro.
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Figura 10 - Férum Cldvis Bevildaqua

Fonte: Elaborado pela autora (2015).

A implantacao desses dispositivos foi acompanhada da
ampliacao de diversas infraestruturas urbanas, como redes
de energia elétrica, saneamento basico, assim como o pro-
longamento e abertura de avenidas e ruas. Como resultado
desses investimentos, sobreveio a valorizagao de areas, an-
teriormente sem usos (vazios urbanos), que se localizavam
entre a malha urbana e esses equipamentos, proporcionan-
do a criacao de diversos loteamentos e abrindo possibilida-
des ao mercado imobilidrio.

Além disso, a infraestrutura implantada tornou a via um
atrativo para a populacdo que buscava novos espacos para
fixar residéncias e para empresas que procuravam areas com
maiores condi¢des de instalagcdes e, consequentemente, lu-
cratividade. Inicia-se um intenso processo de ocupacao e
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uso da terra, propiciando o aumento acentuado do dina-
mismo urbano e econdémico no trecho que se estende do
shopping Iguatemi até as cercanias dos bairros Luciano Ca-
valcante e Edson Queiroz, ou seja, a drea que compreende o
recorte espacial adotado nesta pesquisa.

5 ANALISE TEMPORAL DA EXPANSAO URBANA NA AVE-
NIDA WASHINGTON SOARES: ANOS DE 1978 E 2004

As interpretagdes e andlises de imagens aéreas ou de
satélites contribuem para a caracterizacao de um ambiente.
No ambito urbano, é possivel identificar o crescimento ur-
bano, a localizacao e o limite da drea ocupada, entre outros.
Florenzano (2011, pp. 114-115) afirma que:

As técnicas de sensoriamento remo-
to contribuem efetivamente com a
analise e elaboracao de um diagnds-
tico que subsidie o planejamento do
uso do solo das areas urbanas. A ex-
pansdo da mancha urbana de uma
cidade, ou seja, o crescimento da
area ocupada por essa cidade, bem
como a direcdo (norte, sul, leste e
oeste), podem ser [...] detectadas
por meio de imagens de satélite.
(FLORENZANGO, 2011, pp. 114-115)

A Figura 11 mostra a drea em estudo por meio de or-
tofotos obtidas nos anos de 1978 e 2004. A perspectiva
multitemporal dessas imagens possibilita acompanhar as
modificacdes na area no decorrer do tempo. Através de uma
comparacao, é possivel verificar o significativo crescimento
urbano no setor em andlise no periodo de 26 anos.
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E importante salientar o nivel de informacao que é pos-
sivel extrair de cada imagem. As ortofotos referentes ao ano
de 1978, por serem pancromaticas, dificultam a identifica-
¢ado dos objetos que compdem o ambiente. Com relacdo ao
ano de 2004, as ortofotos possuem composicao colorida,
sendo possivel identificar com mais facilidade elementos
como agua, vegetacao e area construida.

Vale ressaltar que no ano de 1978 a regiao era predomi-
nantemente rural, com a existéncia de areas de cultivo e de
uma salina margeando o rio Cocé. Dentre as poucas edifica-
¢oes, destaca-se a Universidade de Fortaleza (UNIFOR), até
entdo um empreendimento isolado, como é visivelmente
constatado.

No ano de 2004, tem-se uma area mais urbanizada.
Através da analise das imagens, é possivel notar que o pro-
cesso de instalagdes de edificacdes de pequeno porte deu-
se envolta das constru¢des maiores. Dessa forma, verifica-se
que a implantacdo de um Polo Gerador de Trafego (PGT) em
uma determinada 4rea atrai outros empreendimentos, ou
seja, ocasiona a insercdo de novas atividades comerciais e de
servicos, provocando, consequentemente, a alteracao dos
padrdes de uso e ocupacao da terra, favorecendo o adensa-
mento habitacional, que modifica a estrutura socioespacial
urbana.
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Figura 11 - Area em estudo, anos de 1978 e 2004

©ORTOFOTOCARTA DIGITAL ANOS: 1978/ 2004 11
TRECHO DA AVENIDA WASHINGTON SOARES 9

FORTALEZA - CE

{OVACENTRALIDADE URBANA' UM OLIAR
2| PARAA AVENIDA WASHINGTON SOARFS,
¢ ORTALEZA. CEARA

Fonte: Elaborado pela autora (2015).

6 USOE OCUPACAO DA TERRA NO ANO DE 2004

O mapeamento de uso e ocupacao da terra na drea em
estudo foi realizado a partir de ortofotos datadas do ano de
2004. Assim, foram escolhidas 06 (seis) tipologias (Quadro
02). Por se tratar de uma érea urbana, as tipologias foram
selecionadas de acordo com a cobertura do solo, a saber: re-
cursos hidricos, solo exposto, cobertura vegetal, cobertura
ceramica, cobertura concreto/asfalto e sombra. O resultado
do mapeamento realizado encontra-se na Figura 12.
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Quadro 02 - Classes de uso e ocupacgao da area em estudo

Classes tematicas Descricao

Recurso hidrico Refere-se aos recursos d'agua de origem natural ou artificial.

Areas desprovidas de vegetacio, cultura, degradadas e vias nao

" .
Solo exposto pavimentadas.

Cobertura vegetal Todo tipo de vegetagao que recobre determinada area do

terreno.
Cobertura ceramica Edificacdes revestidas com telhas e de pequeno porte.
Cobertura concreto/ Edificagoes revestidas com concreto de grande porte e vias
asfalto asfaltadas.

Area com auséncia de luz devido a existéncia de um obstaculo;

Sombra o ) o N -
permite identificar as regides mais verticalizadas.

Fonte: Elaborado pela autora (2015).

Figura 12 - Uso e ocupacao da terra na area em estudo (2004)

st

NOVACENTRALIDADE URBANA UM OLHAR PARAA
AVENIDAWASHINGTON SOARES, FORTALEZA. CEARA

1F (2004)
Re

a de Mercator

werque Sem

Fonte: Elaborado pela autora (2015).
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De acordo com o exposto, constata-se que a classe com
maior representatividade no ano de 2004 foi cobertura ve-
getal, com 49,75% do total, isso ocorre devido a uma parcela
da regido em analise estar localizada na Unidade de Conser-
vacdo Estadual - Parque Ecolégico do rio Cocé.

Os solos expostos também tiveram grande incidéncia,
17,23% do total, seguido das classes cobertura concreto/as-
falto (15,53%) e cobertura ceramica (9,46%). Tal resultado con-
firma a ocupacao do solo por atividades de acao antropica.

Por fim, os recursos hidricos apresentaram 2,20% e
as regides com auséncia de luz obtiveram 5,80% do total.
Quanto as areas sem classificacédo, essas tiveram 0,03%, esse
valor torna o mapeamento satisfatério, sendo constatado
através da comparacdo dos pontos amostrados no recorte
espacial com aqueles correspondentes obtidos no mapa
criado por meio do processo de classificacdo.

O Quadro 03 apresenta, de forma sindptica, a quantifi-
cacao das classes ap6s os procedimentos operacionais reali-
zados no processamento digital das imagens.

Quadro 03 - Quantificacdo das classes de uso e ocupacao da terra

Classes Area (ha) %
Recurso hidrico 15,810 2,20
Solo exposto 124,048 17,23
Cobertura vegetal 358,221 49,75
Cobertura ceramica 68,114 9,46
Cobertura concreto/ asfalto 111,846 15,53
Sombra 41,781 5,80
Regido nao classificada 0,180 0,03
Total 720 100

Fonte: Elaborado pela autora (2015).
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Ao considerar os resultados obtidos é importante sa-
lientar que 0 mapeamento de uso e ocupacgdo da terra é es-
sencial para monitorar os processos urbanos e ambientais
de uma regido, através dele foi possivel analisar a evolucdo
urbana da avenida. Logo, tornam-se necessarios estudos
vindouros que abordem as formas de ocupacdo territorial,
com o propodsito de regimentar atividades prejudiciais ao
meio ambiente, além de favorecer o uso correto do espaco
de acordo com sua capacidade de suporte.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos anos de 1970, o municipio de Fortaleza pas-
sou por modificacdes significativas no tecido urbano, com a
transferéncia de atividades administrativas, comerciais e de
servicos do bairro Centro para outros espacos. Em decor-
réncia desse processo, outras dreas da cidade receberam a
implantacdo de equipamentos, atraindo a populacao e ativi-
dades do setor terciario, que potencializou a reestruturacdo
do espaco urbano. Como resultado, houve a dinamizacdo de
outros bairros frente as alteragcdes na estrutura comercial e
nos processos de reproducao social da cidade (GONCALVES,
2011).

Nesse contexto, a avenida Washington Soares ganha
destaque, devido ao crescimento significativo de instala-
¢oes de Polos Geradores de Trafego (PGT), além dos novos
projetos arquitetonicos propostos, a fim de reunir, num mes-
mo empreendimento, as funcdes de habitacdo, comércio,
servico e lazer. Tais fatores tornam a area um espaco particu-
larizado, com especificidades que caracterizam a via como
uma centralidade.
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Salienta-se que os grandes equipamentos, especifica-
mente os PGTs, possuem a capacidade de modificar o es-
paco. O controle e 0 mapeamento da implantacdo desses
polos sdo de grande valia para o planejamento urbano, para
gue cada municipio desenvolva a¢des que visem mitigar os
impactos negativos e, consequentemente, vislumbrem me-
Ihorias na qualidade de vida da populacao local.

Assim, ressalta-se que as técnicas de geoprocessamen-
to e sensoriamento remoto mostraram-se eficientes no mo-
nitoramento da drea em estudo. Através da juncado das técni-
cas, foi possivel efetuar um levantamento da situacao atual
da regidao, bem como determinar a evolucdo dos processos
de ocupacdo urbana. Portanto, o uso das Geotecnologias e
dos Sistemas de Informacdes Geograficas (SIGs) é importan-
te como base de analise, método e técnica de apoio a toma-
da correta de decisdes, em prol da gestdo do espaco urbano
e ambiental de forma adequada.
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TiTULO: GEOTECNOLOGIAS APLICADAS NA ANALI-
SE DA EVOLUGCAO DA COBERTURA VEGETAL E USO
DA TERRA EM AREAS DE PRESERVACAO PERMA-
NENTE (APPs) NA SERRA DA ARATANHA - CEARA

CURSO DE ESPECIALIZAGAO EM GEOPROCESSAMENTO APLICADO A
ANALISE AMBIENTAL E RECURSOS HIDRICOS

AUTORA: TATIANY SOARES DE ARAUJO

ORIENTADORA: PROFA. DRA. LUCIA MARIA SILVEIRA MENDES

RESUMO

A Serra da Aratanha estd localizada a 25 km de Fortale-
za, capital do Ceard, e compde um pequeno macico residual
cristalino, que se configura como verdadeiro subespaco de
excecao disperso pelo semidrido, ocupando parte dos muni-
cipios de Pacatuba, Guaiuba, Maranguape e Maracanau. Nes-
te contexto, o presente trabalho tem como objetivo analisar
a evolucdo da cobertura vegetal e o uso da terra em APPs na
Serra da Aratanha, referente aos anos de 1985, 1995, 2005
e 2012, apoiado na utilizacao de geotecnologias e levanta-
mentos de campo. Desse modo, constatou-se que a maior
parte da drea de estudo estd em bom estado de conservacao,
com uma média em torno de 91,19% das APPs cobertas por
vegetacao natural. Todavia, deveriam estar 100% protegidas,
evidenciando um expressivo percentual de conflitos de uso
com a legislagdo ambiental vigente, sendo necessario inte-
grar o uso antrépico com a preservacao do meio ambiente.

Palavras-chave: Cédigo Florestal. Conflito de Uso. Geotec-
nologias.
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1 INTRODUCAO

A adocado dos modelos de desenvolvimento ditos “a
qualquer custo” estd sendo desestimulado, pois o que se
observa de sua adocao é o agravamento dos problemas am-
bientais em funcdo do intenso uso dos recursos naturais de
maneira bastante predatéria que, consequentemente, tem
causado graves impactos ambientais negativos.

E as areas sensiveis do ponto de vista ambiental sao
ocupadas cada vez mais pelo uso indiscriminado, trazendo
uma série de desequilibrios ao meio ambiente. De acordo
com Oliveira et al. (2007), entre os principais fatores relacio-
nados com o aumento da degradacdo ambiental estdo as
frequentes alteragdes nao planejadas no uso da terra, acima
da capacidade de suporte do ambiente. Tais alteracdes sdao
também as principais responsaveis pelo aumento dos pro-
cessos erosivos verificados em areas com maiores declives.

Dai surge a necessidade de mapeamento das Areas de
Preservacdo Permanente (APPs), a fim de identificar os pro-
blemas ambientais desencadeados pelas diversas formas de
uso da terra, e, portanto, buscar medidas que possam regu-
larizar tais situagoes.

Isso se deve, em parte, ao fato da sociedade durante
muito tempo ndo proporcionar um convivio equilibrado
com a natureza, pois ao invés de usar os avangos proporcio-
nados pela ciéncia para minimizar os impactos ambientais
negativos, utiliza-se dessas novas tecnologias que podem
tornar-se causadoras de tais impactos (SILVA, 2009).

Em virtude disto, foram estabelecidas diretrizes para
regular e limitar as agcdes antrépicas através da criacdo de
Areas de Preservacdo Permanente (APPs), pois, segundo a
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FUNCEME (2006, p. 93), sao consideradas “areas detentoras
de recursos ambientais relevantes, os quais necessitam de
constante vigilancia pela administracdo publica com vistas a
preservacao e conservacao de tais recursos”.

Portanto, o novo Cdédigo Florestal através da Lei Ne°
12.651/2012 e sua redacao pela Medida Proviséria N°
571/2012 e pela Lei N° 12.727/2012 dispbdem sobre a prote-
¢do da vegetacao nativa, funcionam como principal supor-
te para preservar a biodiversidade, os recursos hidricos e as
belezas naturais, a fim de garantir um equilibrio ecolégico.

Com base na legislacdo, foram identificadas cinco ca-
tegorias de APPs na Serra da Aratanha: ao redor de nascen-
te ou olho d'agua (APP-I), faixa marginal em cursos d'agua
de acordo com a largura dos mesmos (APP-Il), ao redor das
lagoas, lagos ou reservatérios d’dgua naturais ou artificiais
(APP-IIl), em encosta com declividade superior a 45° ou
100% (APP-IV) e de topo de morros (APP-V).

Com relacdo a essas cinco APPs, o novo Cédigo Flores-
tal trouxe diversas mudangas em comparagao com o anti-
go Codigo (Lei N° 4.771/1965) e da Resolugdo CONAMA Ne
303/2002. No caso das nascentes, retirou da Lei o carater de
intermiténcia do conceito de nascente, mantendo-se so-
mente para o conceito de olho d'dgua. As faixas marginais de
cursos d'agua sdo medidas agora a partir da borda da calha
do leito regular e ndo do seu nivel mais alto, sendo mantida a
metragem minima de medicdo. Ja as encostas ou parte des-
ta, com declividade superior a 45° (equivalente a 100%) na
linha de maior declive, foi a Unica APP que permaneceu com
0s mesmos critérios de protecdo. Por fim, o topo de morros
teve grandes mudancas na forma de medicao, pois agora
adota o conceito de ponto de sela, entdo sdo delimitadas a
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partir da curva de nivel correspondente a 2/3 (dois tercos) da
altura minima da elevacao sempre em relacao a base, sendo
estd definida pelo plano horizontal determinado por planicie
ou espelho d’'agua adjacente ou, nos relevos ondulados, pela
cota do ponto de sela mais préximo da elevacéo.

Essas constantes mudancas na legislacdo e nas for-
mas de uso e ocupacao da terra, mostram a necessidade
de maiores estudos sobre a tematica em questao, a fim de
buscar solucdes para minimizar os efeitos resultantes do uso
inadequado. Assim, as geotecnologias assumem papel im-
portante no planejamento ambiental e no processo de to-
mada de decisao relacionado ao ambiente, pois torna possi-
vel o acompanhamento temporal das alteragdes produzidas
na paisagem, permitindo a integracao e a espacializacao dos
dados de um grande nimero de varidveis com o objetivo de
servir como suporte para o ordenamento territorial.

Nesse contexto, pretende-se analisar a evolucédo da co-
bertura vegetal e uso da terra em APPs na Serra da Arata-
nha - Ceard, apoiado na utilizacdo de geotecnologias, com a
finalidade de contribuir para o planejamento ambiental da
area em questao.

1.1 AREA DE ESTUDO

A Serra da Aratanha estd localizada na Regiao Metropo-
litana de Fortaleza (RMF), distante cerca de 25 km da capital
cearense, e compreende parte dos municipios de Guaiuba,
Maracanau, Maranguape e Pacatuba. O limite da é4rea de
estudo foi estabelecido levando-se em consideracao a cota
altimétrica acima de 100 m e os aspectos geomorfoldgicos
de ruptura do terreno (Figura 01).
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Figura 01 - Localizagdo da Serra da Aratanha
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Fonte: Elaborado pela autora (2014).

A Serra da Aratanha compde um pequeno macico re-
sidual cristalino que se destaca, topograficamente, entre a
depressao sertaneja e a superficie dos tabuleiros pré-lito-
raneos, configurando-se como verdadeiros subespacos de
excecao dispersos pelo semidrido. Conforme Brandao (1995,
p. 22) “a monotonia das formas planas a suavemente ondu-
ladas da depressao sertaneja, vez por outra é interrompida
pela forte ruptura de declive das serras e morros residuais”

Assim, a Serra da Aratanha é composta de rochas or-
toderivadas de natureza granitoide-migmatitica, com cons-
tituicdo dominantemente granitoide, posicionada préxima
ao litoral, que foi formada a partir da erosao diferencial que
rebaixou as areas circundantes de constituicao litoldgica
(gnaissica) menos resistente, marcada assim pelos processos
morfogenéticos (BRANDAO, 1995).
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Souza (2011) afirma que nesses ambientes, o0 modo
como os componentes naturais mantém suas relagbes de
reciprocidade sdo muito caracteristicas e o relevo tem sem-
pre papel decisivo através da altimetria e/ou da exposicéo.
Em virtude de sua elevada altimetria com cotas que chegam
a atingir 760 m, a Serra de Aratanha funciona como obsta-
culo as massas de ar, condicionando a formacdo de chuvas
orogrdficas, sendo submetida a um regime de precipitacbes
abundantes e mais regularmente distribuida (com médias
anuais entre 900-1300 mm), apresentando maior intensida-
de nos primeiros meses do ano (BRANDAO, 1995; SOUZA,
2000).

Portanto, a melhoria do potencial natural, particular-
mente no que tange as condicdes edafoclimaticas e hidro-
I6gicas, o recobrimento vegetal primario é composto por
diversas formacoes florestais. Assim, essas melhores condi-
¢oes ambientais das serras imidas resultam numa melhoria
significativa das formas de uso da terra, da estrutura econé-
mica e de povoamento, constituindo um ambiente total-
mente diferenciado em relacdo aos espacos sertanejos onde
se encontram inserido (SEMACE, 2002).

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Os procedimentos metodolégicos baseiam-se nas te-
maticas relacionadas com os estudos da analise geoambien-
tal e apoiada pelo uso das técnicas de geoprocessamento
com énfase ao uso do sistema computacional SPRING, que
permitiu a integracao de diversos dados ambientais obtidos
por sensoriamento remoto e/ou em campo. Assim, a espa-
cializacdo dessas informacdes tem a finalidade de subsidiar
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o resultado da pesquisa referente ao estado de conservacao
da Serra da Aratanha.

Foram interpretadas e classificadas as imagens do sa-
télite Landsat-5, sensor TM nas bandas 543 RGB, com uma
resolucdo espacial de 30 metros, situada na 6rbita/ponto
217/063, referente as datas de 20/07/1985, de 17/08/1995 e
de 27/07/2005. Além da imagem do satélite ResourceSat-1,
sensor LISS-3 nas bandas 543 RGB com resolugao espacial
de 23,5 m, situada na érbita/ponto 217/063, datada de
04/08/2012.

O Processamento Digital de Imagens (PDI) consistiu de
uma série de etapas computacionais para extrair informa-
¢6es daimagem, que incluem a segmentacao e classificacdo
de imagens, visando a elabora¢do do mapa de cobertura ve-
getal e uso da terra. Optou-se pela classificacdo supervisio-
nada do tipo “pixel a pixel’, através do classificador maxima
verossimilhanca (MAXVER), pois esse tipo de classificacdo
mostra uma melhor informacado de cada classe, facilitando
a visualizacdo e interpretacdo do mapa em comparacdo a
verdade terrestre observada nos levantamentos de campo.

Nesse sentido, foram adquiridas amostras para a clas-
sificacdo da Cobertura Vegetal e Uso da Terra (1985, 1995,
2005 e 2012) com base no Manual Técnico de Uso da Terra
do IBGE (2013), definindo as seguintes classes exemplifica-
das no Quadro 01:
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Quadro 01 - Classes com suas respectivas cores usadas no mapeamento
de Cobertura Vegetal e Uso da Terra no periodo estudado

Nivel Ill - Legenda
Simplificada dos

ndo Agricolas

1.2

Area de Mineracao

Nivel | - IBGE Nivel Il - IBGE Mapas de Cobertura
Vegetal e Uso da Terra
1. Area§ ) 1.1 |Area Urbanizada Areas Antrépicas nao
Antrépicas

Agricolas

) 2.1 |Cultura Temporaria
2. Area§ . 2.2 |Cultura Permanente Areas Antrépicas
Antroépicas Aaricolas
Agricolas 2.3 |Pastagem ]
2.4 [Solo Exposto
31 Arborfetlo_Cllmatlco Mata Umida
Perenifélio
Arboreto Climatico
3.2 | Estacional Semicaducifélio | Mata Seca
3. Areas de Mesomorfico
Vegetacao Arboreto Climatico
Natural 3.3 | Estacional Caducifélio Caatinga Arbdrea
Xeromoérfico
Fruticeto Estacional ) .
34 Caducifélio Xeromorfico Caatinga Arbustiva
3.5 | Arboreto Edafico Fluvial Mata Ciliar
4. Agua 4.1 |Corpo d’agua Corpo d'agua
P 5.1 [Nuvem Nuvem
5. Outras Areas
5.2 |Sombra de Nuvem Sombra de Nuvem

Fonte: Elaborado pela autora (2014) com base nas orienta¢des contidas no IBGE (2013).

Em seguida, foi realizado o mapeamento das cinco ca-
tegorias de APPs presentes na Serra da Aratanha com base
no novo Cédigo Florestal (Lei Federal N° 12.651/2012).

Sendo assim, o ponto de identificacdo das nascentes
(APP-I) foi marcado a partir do inicio da drenagem existente
na drea de estudo de maneira automatica na funcao Feature
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Vertice To Points do software ArcGIS®. De posse dos pontos
das nascentes, foi realizado um buffer com raio de 50 m cor-
respondente a sua area protegida por lei.

Arede de drenagem foi delimitada de maneira automa-
tica a partir da imagem SRTM do TOPODATA no software Ar-
cGIS® 9.3, conforme procedimento descrito no site Ecologia,
da USP (Disponivel em: <http://ecologia.ib.usp.br/portal/
files/ApostilaHidrografia.pdf>). Todavia, como a drenagem
é um elemento que sofre variagées com o passar dos anos,
houve necessidade de realizar ajustes manualmente em
toda a drenagem, tendo como base aimagem SPOT de 2011
adquirida no IPECE, por ser a mais recente da area e que pos-
sui resolucao espacial de 2,5 m (Figura 02).

Figura 02 - Drenagem da Serra da Aratanha sobreposta a imagem SPOT.
a) Drenagem gerada automaticamente a partir da SRTM; b) Drenagem
corrigida com base naimagem SPOT
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Fonte: Elaborado pela autora (2014).

De posse dos cursos d'agua (APP-II), foi possivel gerar
o buffer de 30 m para os rios secundarios que nao ultrapas-
saram 10 m de largura; e para os rios principais com 10 a
50 m de largura, foram gerados buffers de 50 m. Os valores
referentes a largura desses rios foram confirmados pela fer-
ramenta de medicao tanto do software utilizado como do
Google Earth.

A delimitacdo dos corpos d'agua (APP-III) foi obtida
através da classificacdo da imagem SPOT de 2011, onde foi
possivel separar apenas os segmentos correspondentes aos
corpos d’agua e depois transforma-lo do formato raster para
o vetorial, mostrando-se uma técnica bastante satisfatoria.

Assim, para geracao do buffer ao redor dos corpos
d’dgua, levou-se em consideragdo a sua area total e se es-
tavam localizados em areas rurais ou areas urbanas, pois a
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faixa de protecdo minima vai diferenciar-se conforme esses
indicadores. Para aqueles localizados em &reas rurais e com
até 20 ha, foram criados buffers de 50 m; em areas rurais com
mais de 20 ha, foram criados buffers de 100 m; e em areas ur-
banas consolidadas a protecao foi de 30 m ao seu redor, nes-
se caso, foi considerado como situado em drea urbana quan-
do possuia vérias casas ao redor de todo o corpo d'agua.

Para a obtencao da declividade (APP-1V), primeiramen-
te foram geradas as curvas de nivel com equidistancia de 10
m a partir do MNT de Altimetria da varidvel ZN do TOPODA-
TA. Depois da geracdo das curvas de nivel, foi possivel obter
a declividade do terreno, na qual foram definidos os interva-
los de declividades apresentados na Tabela 01.

Essas classes de declividade foram enquadradas em
critérios que envolviam a suscetibilidade superficial do solo
sofrer desgastes, na qual varia desde a classe nula a extre-
mamente forte suscetibilidade a erosdo. Do mesmo modo, a
impedicao de mecanizacao refere-se as condicdes do terre-
no para impedimento nulo a muito forte de uso de maqui-
nas e implementos agricolas (RAMALHO-FILHO; BEEK, 1995).

Tabela 01 - Classes de declividade adotada na pesquisa

Declividade Suscetibilidade Impedimentos
Relevo

do terreno a erosao a mecanizagao

Plano/Praticamente Plano 0-3% Nula Nula

Suave Ondulado 3-8% Ligeira Ligeira

Moderadamente Moderada Moderada

8-15%
Ondulado

Ondulado 15-30% Forte Moderada

Forte Ondulado 30-45% Muito forte Forte

Montanhoso 45-100% Extrem. forte Muito forte

Escarpado >100% Extrem. forte Muito forte

Fonte: Adaptado de RAMALHO-FILHO; BEEK (1995); EMBRAPA (2006); BRASIL (2012).
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Portanto, a classe protegida por lei é a superior a 100%
(equivalente a >45°) da linha de maior declive. Entao as se¢oes
da serra que estdo nessa delimitacdo sao enquadradas como
areas de risco e devem ser protegidas permanentemente.

Os topos de morros (APP-V) sdo os mais complexos de
todas as categorias para mapear devido a existéncia de va-
rios parametros, principalmente com as altera¢des advindas
do novo Cédigo Florestal. Atualmente, os topos de morros
sao delimitados levando em consideracao que a altitude
(topo) deve ser superior a 100 m em relagao a base (ponto
de sela mais préximo) e a declividade média do morro deve-
ra ser superior a 25° (equivalente a aproximadamente 45%).

Dessa forma, foi adaptada a metodologia proposta por
Oliveira e Fernandes-Filho (2013) de delimitacdo automatica
no software ArcGIS® através de uma série de operacdes mate-
maticas baseadas em um Modelo Digital de Elevacdao (MDE).

Pode-se concluir que, apesar de existir coeréncia no
mapeamento de todas as classes de APPs, existem lacunas
na legislacdo que sdo passiveis de interpretacao dubia, prin-
cipalmente no que se refere a topos de morros e nascentes.

3 ANALISE DA COBERTURA VEGETAL E USO DA TERRA
EM AREAS DE PRESERVACAO PERMANENTE (APPs) NA
SERRA DA ARATANHA

A avaliacdo da situacdo das Areas de Preservacéo Per-
manente (APPs) inseridas nos limites da Serra da Aratanha
tem como foco a variabilidade das categorias de APPs e das
classes de cobertura vegetal e uso da terra nos anos de 1985,
1995, 2005 e 2012.
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O estudo das APPs tem a finalidade de subsidiar na ana-
lise do estado de conservacao da Serra da Aratanha, tendo
em vista que, quando as APPs estdo bem preservadas res-
peitando a legislacdo ambiental, funciona como um indica-
dor de que a regido serrana, como um todo, também estd
sendo conservada.

Essa andlise realiza-se através da quantificacao per-
centual em 2 etapas: a primeira consiste na quantificacao
percentual das categorias de APPs em relacdo a area total
dessas APPs e em relacao a drea total de estudo; e a segunda
incide na quantificacdo percentual da cobertura vegetal e
uso da terra dentro das categorias de APPs.

O resultado da distribuicao percentual das APPs apre-
sentado na Tabela 02 mostra que a soma de todas as cate-
gorias (Total das APPs sem sobreposicdo) ocupa apenas
18,92% (2.092,43 ha) da area de estudo e com sobreposicao
esse valor reduz para 17,37% (1.920,92 ha) de 4rea legalmen-
te protegida num total de 11.061,04 ha da area de estudo.

Essa variacdo no mapeamento das APPs é comum, pois
ocorrem sobreposicdes de maneira natural entre duas ou
mais categorias distintas, sendo necessaria sua fusdo (mer-
ge) no ambiente SIG, resultando em outro arquivo de éarea
total das APPs com sobreposicdo, que apresenta um valor
menor que o valor total sem sobreposicao das APPs.

Essa sobreposicdo natural entre as categorias de APPs
contribuem para a formacdao de corredores ecolégicos, que,
se preservadas, irdo manter protegidas uma maior biodiver-
sidade em comparac¢ao com sua circunvizinhanca.

Assim, para analisar a distribuicao percentual de cada
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categoria separadamente, levou-se em consideracdo a area
total resultante da soma de todas as categorias (Total das
APPs sem sobreposicdo), tendo em vista que a soma das ca-
tegorias de APPs com sobreposicdo é bem diferente, como
pode ser observado na Tabela 02 e no Grafico 01.

A andlise quantitativa mostra que a APP-Il de cursos
d'dgua ocupa a maior drea com 44,41% da érea total das
APPs, seguida pela APP-V de topo de morro com 40,23%,
gue se forem somadas correspondem a quase 85% das APPs
da area de estudo. Portanto, evidencia a necessidade de mo-
nitoramento dos recursos hidricos, que apesar de ocupar a
menor érea na classificacdo do uso da terra, quando é rea-
lizada a delimitacao de sua area de preservacao, fica nitida
sua importancia para dinamica ambiental da Serra da Ara-
tanha. Assim como os topos de morro, que no novo Cédigo
Florestal foi bastante afetado negativamente, mas que é de
extrema importancia para manutencdo de ambientes serra-
nos como a area em estudo.

Jaamenor area é a ocupada pela APP-IV de declividade
superior a 45° (1,31%), que junta com a APP-l de nascente
(6,72%) e a APP-IIl de corpos d'agua (7,32%), totalizam ape-
nas 15% da area das APPs. Contudo, apesar dessa pequena
dimensao espacial sdo areas que devem ser mantidas em
seu estado original, principalmente as nascentes, pois sdo
elas que alimentam durante o periodo de estiagem a rede
hidrografica, ndo apenas da area em estudo, mas das bacias
hidrograficas envolvidas (Figura 03).
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Tabela 02 - Distribuicdo das areas ocupadas pelas categorias de APPs na

Serra da Aratanha

% em relagao % em
. Area aareade relacdo a
Categoria de APPs (km?) Area (ha) APPs sem rea de
sobrepor estudo
APP-| (nascente) 1,41 140,70 6,72 1,27
APP-II (cursos d'agua) 9,29 929,15 44,41 8,40
APP-Ill (corpos d'agua) 1,53 153,20 7,32 1,39
APP-IV (declividade > 45°) 0,28 27,50 1,31 0,25
APP-V (topo de morro) 8,42 841,88 40,23 7,61
Total das APPs 20,93 2.092,43 100 18,92
(sem sobreposicao)
Total das APPs 19,21 1.920,92 - 17,37
(com sobreposicao)
Total da area de estudo 110,61 11.061,04 - 100,00

Fonte: Elaborado pela autora (2014).

Grafico 01 - Distribuicdo das APPs na Serra da Aratanha

Area das Categorias de APPs
140,7 ha
6,72%

W APP-I(nascente)

B APP-II (cursos d'agua)
APP-III (corpos d'3gua)

B APP-IV (declividade >45¢2)

APP-V (topo de marro)

27,5ha
1,31%

Fonte: Elaborado pela autora (2014).
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Figura 03 - Areas de Preservacio Permanente (APPs) na Serra da Aratanha
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Fonte: Elaborado pela autora (2014).

No que se refere a analise da cobertura vegetal e uso da
terra em APPs, foi levada em consideracao a area total das
APPs com sobreposicdo (1.920,92 ha), a fim de evitar repeti-
¢ao de dados decorrentes das sobreposi¢des naturais.

De posse dessas informacdes, segue-se para o segundo
passo, que consiste no cruzamento desse mapa de APPs (To-
tal das APPs com sobreposicao) com o mapa de cobertura
vegetal e uso da terra dos anos de 1985, 1995, 2005 e 2012,
sendo possivel observar a variacdo temporal das seguintes
classes: area antrépica ndo agricola, area antrépica agricola,
mata Umida, mata seca, caatinga arbérea, caatinga arbus-
tiva, mata ciliar, 4gua, nuvem e sombra de nuvem, dentro
dos limites das APPs. Este cruzamento objetivou detectar o
aumento ou diminuicdo da area das classes mapeadas no
periodo analisado, na qual é possivel verificar os locais onde
ocorre descumprimento da legislacdao ambiental.
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A espacializacdo das diferentes classes de cobertura ve-
getal e o uso da terra em APPs referente aos anos de 1985,
1995, 2005 e 2012 encontram-se simplificados na Tabela 03
e no Grafico 02, além de apresentarem os resultados espe-
cializados nas Figuras 04, 05, 06 e 07. Deste modo, é ana-
lisada apenas a porcentagem em relacdo as areas de APPs,
uma vez que expressa a real situacao do total das APPs ao
longo dos anos em estudo, servindo como indicadores de
degradacao na serra.

Tabela 03 - Evolucdo da cobertura vegetal e uso da terra em APPs (1985,
1995, 2005 e 2012) na Serra da Aratanha

Classes Mapeadas 1985 1995 2005 2012

em APPs ha % ha % ha % ha %

Areas Antropicas
Area antrépica ndo
agricola

Area antrépica
agricola

9,88 0,51 1021 053 10,08 052 1608 0,84

13359 695 102,56 534 121,90 6,35 7479 3,89

Areas de

Vegetacao Natural

Mata umida 476,63 24,81 37834 19,70 326,19 1698 294,64 1534
Mata seca 639,30 33,28 810,78 42,21 783,80 40,80 794,78 41,38
Caatinga arbérea 310,01 16,14 260,98 13,59 321,11 16,72 417,30 21,72
Caatinga arbustiva 236,77 12,33 164,72 857 161,54 841 19656 10,23

Mata ciliar 67,24 3,50 14821 7,72 130,57 6,80 87,13 4,54
Agua

Corpo d'agua 11,28 0,59 14,73 0,77 12,66 066 1244 0,65
Outras Areas

Nuvem 11,08 0,58 5,72 0,30 17,06 0,89 8,27 043

Sombra de nuvem 9,62 050 6,71 035 17,71 092 411 0,21

Area total das 1905,4 99,19 1903,0 99,06 1902,6 99,05 1906,1 99,23

classes

Area total néo 155 081 179 094 183 095 148 0,77
classificada

ﬁ;"sma' das 1920,9 100,0 1920,9 100,0 1920,9 100,0 1920,9 100,0

Fonte: Elaborado pela autora (2014).
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Grafico 02 - Evolucédo da cobertura vegetal e uso da terra em APPs (1985,

1995, 2005 e 2012) na Serra da Aratanha
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Fonte: Elaborado pela autora (2014).

Figura 04 - Cobertura Vegetal e Uso da Terra em APPs (1985)
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Fonte: Elaborado pela autora (2014).
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Figura 05 - Cobertura Vegetal e Uso da Terra em APPs (1995)

Fonte: Elaborado pela autora (2014).

Figura 06 - Cobertura Vegetal e Uso da Terra em APPs (2005)
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Fonte: Elaborado pela autora (2014).
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Figura 07 - Cobertura Vegetal e Uso da Terra em APPs (2012)
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Fonte: Elaborado pela autora (2014).

Na andlise evolutiva das alteracdes ocorridas na darea
de estudo, verifica-se que a mata seca apresentou maior ex-
pressividade em relacdo as demais classes, na qual exibiu seu
menor valor em 1985 com 33,28% e, no ano seguinte (1995),
houve salto para 42,21% da érea, ao passo que na mata umi-
da registrou-se queda de 24,81% (1985) para 19,70% (1995).

Nos anos seguintes, a mata seca passou a registrar pe-
quenas diminui¢des com 40,80% em 2005, chegando a atin-
gir 41,38% em 2012. Essa reducao pode estar associada ao
uso dessas areas pelas atividades agricolas como as culturas
permanentes, principalmente a bananicultura, que sao cul-
tivadas mesmo nos setores mais elevados e com bastante
declividade, agravando os problemas relacionados a erosdo
do solo (Figura 08).
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A mata Umida é a segunda classe com maior destaque
na area, ocupando em média 19,21%, tendo seu maior valor
em 1985, com uma area de 24,81%, quando aparentemente
existia certo equilibrio entre os vérios tipos vegetacionais.
Em seguida, passou-se a registrar reducdo significativa a
cada ano estudado, chegando a ocupar apenas 15,34% da
area em 2012. Essa reducao é influenciada pela expansédo
das atividades antrépicas em diversos setores da serra, evi-
denciando uma degradacgédo das condi¢ées ambientais ori-
ginais, pois essa vegetacdo é mais suscetivel a degradacéo
pelo fato de ser composta de espécies mais exigentes as
condi¢des ambientais especificas.

Figura 08 - Cultura da banana associada a vegetacdo natural na cota 550 m

Fonte: Autora (out./2013).
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Com relagado a caatinga arbérea, houve uma reducao
bem expressiva do ano de 1985, com 16,14%, para o ano de
1995, com 13,59%, devido ao aumento registrado pela mata
seca nesse mesmo periodo, evidenciando que o processo de
degradacdo da area estd ocasionado uma sucessao ecolé-
gica entre as espécies, numa busca continua de equilibrio
ambiental. Nos anos seguintes, a caatinga arbérea registrou
aumento progressivo em relacdo a 1995, chegando a atingir
16,72% em 2005; e seu pico foi em 2012, com 21,72%.

Essas variagdes nas areas ocupadas pelos diversos pa-
droes fisiond6micos de vegetacdo ocorrem em virtude da
prépria dindmica da natureza, que busca se adaptar as varia-
¢bes climaticas adversas e as interferéncias antropogénicas
em seu ambiente. Assim, hd anos em que areas antes ocu-
padas com mata Umida, hoje sdo ocupadas por mata seca
e que se continuar em processo de dinamica ambiental re-
gressiva pode ser ocupada por caatinga arbérea ou caatinga
arbustiva e assim por diante. Ao passo que se uma area tinha
inicialmente cobertura de mata imida e depois foi ocupada
por mata seca, se houver uma reconstituicdo das condigdes
iniciais, a mata Umida pode voltar a ocupar essa mesma area.

A caatinga arbustiva foi uma das classes com menor
expressao espacial dentre as de cobertura vegetal, apresen-
tando em média 9,89% da area de estudo. Isso se deve ao
fato desse tipo de vegetacao situar-se predominantemente
na depressao sertaneja, e que somente passa a ocupar as
vertentes intermedidrias dos ambientes serranos quando se
instalam condicdes de dinamica ambiental regressiva.

Ja a mata ciliar também ocupa pequenas éareas, em
média 5,64%. Apesar de ocupar as margens dos recursos
hidricos, seus valores ndo sdo muito expressivos, mostran-
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do que os recursos hidricos sao protegidos principalmente
por sua vegetacdo natural, que engloba as matas Umidas, a
mata seca e as caatingas. A mata ciliar apresentou variagdes
ao longo dos anos analisados, possuindo 3,50% da area em
1985; em seguida alcangou seu pico em 1995, com 7,72% da
area de estudo; e nos anos que seguiram, voltou a diminuir.
Portanto, a conservacao dessas areas é de extrema impor-
tancia, assim como as demais coberturas vegetais, porque
contribuem para a reducao dos efeitos erosivos do solo.

E importante ressaltar que apesar dessas alternancias
das areas ocupadas pelos diversos padrées fisionomicos,
todas essas coberturas vegetais tém a funcdo ambiental de
estabilizar os solos perante os processos erosivos, princi-
palmente nas vertentes mais ingremes que tém a acdo da
gravidade mais atuante. Contudo, algumas espécies ofere-
cem maior protecdo ao solo do que outras, como no caso
da mata umida, que possui maior diversidade de espécies
arbéreas que a mata seca, que, por sua vez, tem mais que a
caatinga arbodrea, e tem mais ainda que a caatinga arbustiva,
e assim sucessivamente.

Portanto, quando ocorre uma sucessao da mata seca
para a caatinga arbustiva, hd uma perda significativa das
espécies, e consequentemente instalam-se condi¢cbes mais
instaveis nesse ambiente. Necessitando-se, entdo, de me-
didas preventivas, a fim de evitar tal processo e manter um
controle mais efetivo das atividades desenvolvidas nessas
areas de APPs, que devem ser destinadas exclusivamente
para a preservacao total.

No que se refere as areas antropicas agricolas, os va-
lores exibidos por essa classe sofreram varia¢des ao longo
dos anos, ocupando uma média de 5,63% da area de estu-
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do. Excecao ocorreu no ano de 2012, onde foi registrado seu
menor valor com 3,89%, decorrente de uma das piores secas
dos ultimos anos que atingiu a regido Nordeste, com chu-
vas abaixo da média historica, reduzindo substancialmente
a producdo agricola.

Vale ressaltar que a elevada produtividade ocorre em
razdo das melhores condi¢des edafoclimaticas, proporcio-
nada pela situacdo geografica, tanto na serra como nas areas
situadas no seu entorno imediato. Nesse sentido, as ativi-
dades agricolas estdo localizadas em sua maioria nas par-
tes mais aplainadas, entretanto, ha situacdes em que essas
areas antropicas agricolas extrapolam os limites permitidos
pela legislacdo ambiental, trazendo com isso problemas de
desequilibrio ambiental.

Contudo, ressaltar-se que nao deveria existir nenhum
tipo de atividade antrépica em APPs, portanto esta ocorren-
do conflito direto com a legislacdo vigente, sendo necessa-
ria a aplicacdo das medidas de restauracdo das condigdes
originais ou, no caso, a busca pela recupera¢ao dessas areas
degradadas, a fim de reconstituir sua funcdo ambiental de
protecao dos locais mais sensiveis.

Por isso é imprescindivel analisar as diferentes formas
de cobertura vegetal existentes nessas APPs, que tem o
papel de preservar os recursos hidricos (nascentes, cursos
d'agua, corpos d'agua), o solo (declividade >45° e topos de
morro) e toda a paisagem.

Essas culturas temporarias ocorrem nas propriedades
de sequeiros e/ou irrigadas, situadas na parte aplainada
do setor oeste da Serra da Aratanha (Superficie dos Pedi-
mentos Conservados e Dissecados), e avancando frequen-
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temente em direcdo as partes mais ingremes da Vertente
Meridional e Rebordos (Figura 09), com pouca incorporagdo
tecnoldgica, que de quando em quando produz cicatrizes
nas vertentes. Tais cicatrizes ocorrem porque no processo de
renovacao do tipo de cultura, o solo fica exposto durante al-
guns meses, podendo desencadear uma série de processos
erosivos principalmente nas vertentes mais ingremes, que
expdem as rochas a superficie e favorecem a remobilizacéo
desse material e, em alguns casos ocasionam movimento de
massa, intensificando o desequilibrio ambiental na area.

Figura 09 - Uso agricola em vertentes ingremes Vertente Meridional e
Rebordos da Serra da Aratanha (indicado pela seta em vermelho), nas
proximidades do acude Sdo Gerénimo, no municipio de Guaiuba

Fonte: Autora (mai./2013).

Juntamente com as culturas tempordrias, também
ocorre a presenca da pecudria, em que os agentes e produ-
tores do espaco rural se reproduzem a partir da ocupacgao de
grandes porc¢des de terra, situados na superficie pediplana-
da, com cota de 100 m (Figura 10).

Estas culturas temporarias quase sempre estao relacio-
nadas a pecudria de leite e corte, que trazem como maiores
impactos o desmatamento de extensas areas e o pisoteio do
solo pela forma extensiva de criacdo dos animais, com exce-
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cdo das aves, que sdo criadas confinadas. E necessario, por-
tanto, um manejo do solo mais adequado para nao torna-lo
improdutivo em curto/médio prazo.

Figura 10 - Pecuaria na Superficie dos Pedimentos Dissecados no municipio de
Maranguape e, ao fundo a Vertente Meridional e Rebordos da serra




Em relagao as culturas permanentes, estas ocorrem de
maneira mais concentrada, principalmente nas areas de ver-
tentes, como é o caso da bananicultura (Figura 11), despre-
zando a declividade do terreno. Tal uso da terra trazimpactos
negativos ao ambiente devido a aplicacdo de agrotdxicos e/
ou manejo inadequado do solo, além da substituicdo da ve-
getacao natural, como ja ressaltado, favorecendo a prolifera-
¢ao de espécies invasoras, que sdo menos exigentes as ad-
versidades ambientais e se reproduzem mais rapidamente.

As culturas permanentes ndo necessitam ser removidas
ao final da colheita, mas, assim como as culturas tempora-
rias, ha remocao da vegetacao natural para dar lugar aos di-
versos tipos de planta¢des, que ndao exercem a mesma fun-
¢do ambiental e acabam influenciando na reducdo de sua
biodiversidade. Durante os levantamentos de campo, essas
culturas foram encontradas em diversas altitudes, principal-
mente a bananicultura, evidenciando a necessidade de con-
trole dessa atividade em toda a Serra da Aratanha, a fim de
evitar que esta seja totalmente descaracterizada, a exemplo
de outras serras cearenses, como Serra de Uruburetama, Ser-
ra da Meruoca, Serra de Baturité etc.
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Figura 11 - Plantacdo de bananas em meio a vegetacao nativa na Vertente
Norte-Ocidental

Fonte: Autora (mai./2013).

Com relacdo a area antrépica nao agricola, que se re-
fere as areas urbanas e de mineracao, é classe com menor
representatividade espacial, todavia, sdo as que apresentam
os impactos potencializados porque é constante o ano todo.
Pode-se observar aumento expressivo de 1985, com 0,51%
(9,88 ha), para em 2012 ocupar 0,84% (16,08 ha) da area de
estudo, sobretudo ao longo dos recursos hidricos e no setor
mais ao norte da Serra da Aratanha, conhecido como Morro
do Monguba.

Portanto, se for verificado em cada ano, apenas a area
ocupada pelas sedes municipais e seus principais distritos:
Guaiuba (Guaiuba-sede, Dourado e Nucleo Colonial Pio XlI-
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Sao Ger6nimo), Maracanau (Maracanau-sede), Maranguape
(Cachoeira, Jubaia, Lages, Sapupara e Umarizeiras) e Paca-
tuba (Pacatuba-sede e Monguba), juntamente com o eixo
representado pelas rodovias estaduais CE-060, CE-065 e CE-
350, nota-se expressiva variacao urbana.

No caso especifico da expansao urbana das sedes de
Pacatuba (bairros Sdo José, Sdo Bento, e Alto Sdo Jodo) e
Guaiuba (bairros Dezessete de Marco, Accioly e Francisco
de Goes) nos ultimos anos, ocorre no lado direito da CE-060,
de modo lindeiro, aumentando os espacos para habitacao,
que resulta diretamente numa maior pressao sobre os re-
cursos naturais da serra. Qutras areas urbanas no lado oeste
da serra, concentram-se em menor quantidade em peque-
nos distritos como Sao Gerénimo (Guaiuba), Jubaia, Ladei-
ra Grande, Lages, Sapupara (Maranguape), Olho d’dgua do
Pitaguary (Maracanau) e Monguba (Pacatuba), porém ocu-
pam grandes extensdes de terra destinadas a area agricola.

As dareas urbanas dos referidos municipios estdo loca-
lizadas no sopé da serra, respeitando seus limites topogra-
ficos, embora em alguns casos haja ultrapassagem desses
limites, com a presenca de pequenos sitios de moradores
locais e casas de veraneio de alto padrdo destinadas ao lazer
de fim de semana (Figura 12).

E importante ressaltar que ndo deve ser proibida toda
e qualquer forma de ocupacao acima da cota de 100 m, mas
essas areas requerem maior controle da ocupagao, em fun-
¢do do risco de deslizamentos, sendo necessario respeito
a legislacdo ambiental e o minimo de impacto, reduzindo
principalmente a drea desmatada.
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Figura 12 - Construcdes na sede municipal de Pacatuba. a) construcdo em
area com declividade menor e abaixo da cota de 100 m; b) construcdo em
area com elevagao acima da cota de 100 m

Fonte: Autora (ago./2012 e maio/2013, respectivamente).
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As areas de mineracao também da classe de areas an-
trépicas ndo agricolas estao situadas no Morro do Monguba,
na qual existem varias concessées de lavra liberadas pelo
Departamento Nacional de Producao Mineral (DNPM), que
totalizam uma drea de 273,41 ha destinadas a extracdo de
granito para a producao de brita.

A exploracao mineral nessa regido nos ultimos 10 anos
(2004 a 2013) teve sua area bastante ampliada com o passar
dos anos, como pode ser observado na Figura 13, e conse-
quentemente houve ampliacdo dos impactos ambientais
desencadeados por essa atividade, destacando-se a polui-
¢ao do ar, do solo, visual e sonora, que sdo vivenciados dia-
riamente pela populagao das proximidades. Além disso, ha
uma comunidade indigena Pitaguary que tem sofrido com o
conflito de terra e com o material particulado em suspensao
trazido por ventos predominantes de leste para oeste, pois
seu territorio estd situado ao lado da pedreira e, assim, acaba
afetando a producéo agricola e a satide dos moradores.

Essa atividade de mineracdo produz profundas e ir-
reversiveis cicatrizes na Serra da Aratanha, pois, como o
préprio nome diz, trata-se de extracdao mineral, no caso, o
granito, que nao pode ser posto de volta no lugar, alteran-
do a paisagem serrana, ou seja, uma desconstrucao da serra,
resultando numa ruptura de relagdes biocéntricas no ecos-
sistema.
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Figura 13 - Visdo das pedreiras num intervalo de 10 anos (2004-2013),
permitindo verificar a expansdo expressiva desta na Serra da Aratanha,
inclusive ultrapassando a cota de 100 m (contorno vermelho), que
corresponde a area de estudo da pesquisa.

mage © 2014 Dyl

Fonte: Elaborado pela autora em 2014 (imagens temporais do Gloogle Earth).
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A expansao da mineracao na serra deu inicio ao confli-
to com a comunidade indigena Pitaguary, pois, conforme a
Figura 14, hd uma pequena invasao de suas terras. Esse im-
passe existe porque a delimitacdo realizada pela Fundacéo
Nacional do Indio (FUNAI) da reserva indigena - em proces-
so de homologacao - ndo condiz totalmente com os limites
estabelecidos entre os indios; o povo Pitaguary afirma que
a pedreira esta dentro de seu territério tradicional, onde ce-
lebram seus rituais simbdlicos e sagrados. Além disso, ha di-
vergéncia na delimitacdo da APA da Serra da Aratanha pela
Superintendéncia Estadual do Meio Ambiente (SEMACE),
pois em determinados documentos ndo englobam o Morro
do Monguba, deixando margem para expansao da atividade
de mineracao.

Desde a ocupacao, as partes interessadas batalham na
justica pela prevaléncia sobre o terreno em litigio, cabendo
aos 6rgaos responsaveis ouvir com mais critérios ambas as
partes e respeitar as leis existentes, como a Convencao N°
169 da Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT), que
garante o processo de consulta prévia as comunidades in-
digenas através de sua instituicao representativa, no caso
a FUNAI, sobre toda e qualquer medida que venha a afetar
direta ou indiretamente a vida das popula¢ées indigenas in-
teressadas, com objetivo de alcancar um consenso (acordo)
entre as partes interessadas.
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Figura 14 - Espacializacdo das areas com processos minerarios junto ao DNPM para o

Morro do Monguba, na qual a area de concessao de lavra (contorno em vermelho) esta em

conflito (local indicado pela seta roxa) com a terra indigena Pitaguary (contorno em branco)
- 10/13/201.

Processos Minerarios
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[J Concessio de Lavia / T'erra Indigena
Requerimento de Licenciamento )
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Fonte: Elaborado pela autora em 2014 (imagens temporais do Gloogle Earth).

Por fim, a classe agua, apesar de ndo fazer parte nem
da cobertura vegetal e nem da area antrépica, é de funda-
mental importancia na andlise das APPs, porque é a partir
dela que é delimitado o buffer referente a sua area de APP.
Portanto, a mesma se manteve sem grandes altera¢des, com
uma média de 0,67%, e seu maior valor foi apresentado em
1995, ocupando 7,72% da area de APPs. Além disso, os rios e
corpos d’'agua sao essenciais para uma interacdo equilibrada
entre os componentes ambientais e, se utilizadas de maneira
inadequada, podem desequilibrar a dinamica ambiental da
area, pois quando sao poluidos prejudicam o abastecimento
d’agua das localidades, bem como as plantagdes e animais.

Vale ressaltar que apesar da maior parte das APPs es-
tarem em bom estado devido a presenca de cobertura ve-
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getal que totaliza 91,19% das APPs. Entretanto, foi possivel
observar também a presenca de atividades antrépicas em
area que deveria estar sendo destinada exclusivamente a
preservacao permanente, ndo podendo ser usadas para fins
agricolas. Portanto, cabe maior fiscalizacdo por parte dos 6r-
gaos ambientais e maior aplicacdo de medidas punitivas, a
fim de evitar que esse processo de degradagao avance ainda
mais, a exemplo de outras serras préximas que estdo bem
mais descaracterizadas.

Portanto, essas areas de APPs ndo podem ser explora-
das pelas atividades antrépicas, como habitacéo, agricultu-
ra, pecuaria etc. Somente sao permitidos nos casos de lazer,
abastecimento d’'agua humano e animal, desde que néo
comprometam a regeneracdo e a manutencao da vegetacdo
nativa (Figura 15).

Figura 15 - Locais utilizados para atividades de lazer acima da cota 100
m. a) sem o barramento do curso rio, configurando-se num uso menos
impactante (maio/2013); b) com o barramento do rio, ocorre alteragao na
dindmica ambiental da area, sobretudo no periodo de estiagem (nov./2013)
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Essas mesmas restricdes sdo vélidas igualmente para
a classe d4gua porque a maior parte das categorias de APPs
aqui mapeadas refere-se a de recursos hidricos, que deve
manter preservada a vegetacao de suas margens, a fim de
reduzir os efeitos da erosdo do solo e, consequentemente, o
assoreamento dos rios e lagoas, bem como a concentragdo
de poluentes nesses mananciais, dentre outros problemas.

Nesse sentido, todas as medidas preventivas sdo de
extrema importancia, porque quando essas areas de APPs
sdo mal manejadas, proporcionam um aumento no risco de
erosao, contribuindo para o deslizamento de barreiras e asso-
reamento dos recursos hidricos, perda da qualidade da dgua
através da poluicao por agrotéxicos e dejetos residenciais, re-
ducéo dainfiltracdo de agua no lencol freatico devido a maior
impermeabilizacdo do solo, perda da fertilidade do solo oca-
sionado pela juncdo de todos esses fatores e muitos outros.
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Deste modo, constata-se que maior parte das APPs
inseridas na area em estudo encontra-se relativamente
conservada, ou seja, com a presenca de vegetacdo natural.
Todavia, se a legislacdo ambiental vigente fosse cumprida,
todas essas areas de APPs deveriam estar 100% preservadas,
ou seja, com a minima interferéncia antrépica, garantindo
uma natureza mais bela para atuais e futuras geracgoes.

Por isso, é de suma importancia a recuperacao dessas
areas de APPs através da orientacao da populacdao quanto
a necessidade de conservacao dessas areas por meio da di-
vulgacdo da legislacdo ambiental e proposicao de formas
de manejo adequadas as caracteristicas ambientais locais,
com utilizacdo sustentdvel dos recursos naturais. Isso é pre-
Ciso caso deseje-se manter a natureza em equilibrio para as
futuras geracdes e também para que as atuais aproveitem
seus recursos de modo sustentdvel, respeitando o tempo de
resposta que a natureza oferece e assim esses recursos vao
manter-se conservados.

Nos casos de reincidéncia, recomenda-se aplicar me-
didas corretivas das atividades que continuarem em situa-
cao irregular. Para isso, é necessario uma maior fiscalizacao,
que atue na prevencao dos impactos negativos potenciais,
especialmente os situados nas areas mais vulneraveis, que,
dependendo do grau de degradacdo, pode torna-se irrecu-
peravel.

CONSIDERACOES FINAIS

A legislacdo tem a finalidade de proteger a natureza,
mas em alguns casos € insuficiente, pois ndo leva em consi-
deragdo a totalidade da dinamica ambiental. Portanto, os es-
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tudos relacionados a tematica ambiental sao de sumaimpor-
tancia, por buscam entender como a natureza se comporta
frente as pressdes exercidas pelas atividades antrépicas.

Assim, os resultados obtidos ao longo dos anos estuda-
dos mostram que as APPs da area de estudo estdo em bom
estado de conservacao, com uma média dos anos estudados
em torno de 91,19% das APPs cobertas por vegetacao natu-
ral, principalmente nas APPs referentes aos topos de morro.
Nesse caso, se ndo fossem as alteragcdes impostas pelo novo
Cédigo Florestal na forma de medicao dos topos de mor-
ros, a parte centro-sul da Serra da Aratanha teria ainda mais
areas de APPs dessa categoria a ser protegidas.

Todavia, as areas de APPs tratam-se de locais destinados
exclusivamente para a preservacdo e, portanto, deveriam es-
tar 100% protegidas, evidenciado um elevado percentual de
conflitos de uso com a legislacdo ambiental vigente, que le-
vam a degradacao de 4reas de alta sensibilidade ambiental,
que sdo importantes indicadores de conservacao.

Conclui-se mostrando que para manutencdo da vege-
tacdo natural nas APPs da Serra da Aratanha sao necessdrias
medidas, como politicas ambientais mais frequentes por
parte dos 6rgaos publicos e privados, juntamente com pra-
ticas individuais de cada cidaddo, sendo possivel integrar o
uso antrépico com a preservacdo do meio ambiente de for-
ma sustentével.
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TITULO: OS EFEITOS DA ATIVIDADE FiSICA SOBRE O
ESTRESSE

CURSO DE ESPECIALIZAGCAO EM PERSONAL TRAINING
AUTOR: DIEGO FREITAS DE ARAUJO
ORIENTADOR: PROF. DR. ADRIANO CESAR CARNEIRO LOUREIRO

RESUMO

O objetivo deste estudo é verificar a importancia da
atividade fisica no combate ao estresse, identificar as adap-
tacoes que o exercicio fisico provoca no corpo e o tipo de
exercicios que sdo efetivos no controle deste. O estresse é
considerado um estado de tensdo que provoca uma inter-
rupcao no equilibrio interno do organismo. Foi realizada
uma pesquisa bibliografica nas principais bases de dados
on line. Conclui-se que a atividade fisica é um método eficaz
na prevencao e diminuicdo dos niveis de estresse quando
observadas algumas varidveis. O exercicio aerébico, de mo-
derada intensidade, com alto volume e realizado trés vezes
por semana, tem se mostrado mais eficaz na diminuicdo dos
niveis de estresse. A secrecao de neurotransmissores como
a dopamina e a betaendorfina, e as adaptacdes fisiologicas
provocadas pelo exercicio fisico regular fortalecem o orga-
nismo sobre os estimulos estressores.

Palavras-chave: Estresse. Atividade fisica. Exercicio fisico.

1 INTRODUCAO
O estresse vem afetando grande parte das pessoas, in-
dependentemente da idade. Varias técnicas tém sido utiliza-
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das como forma de diminuir os sintomas do estresse, como
a psicoterapia, o uso de remédios e a atividade fisica (NUNO-
MURA; TEIXEIRA; CARUSQ, 2004).

O estresse é considerado um estado de tensao que pro-
voca uma interrupc¢ao no equilibrio interno do organismo, ou
seja, um estado de tensao patoldgico do organismo. O desequi-
librio acontece quando a pessoa responde a alguma demanda
que exceda sua capacidade adaptativa (ANDREA, 2010).

Os estimulos estressores sao um meio essencial para a
sobrevivéncia por promover a adaptacdo do organismo em
diferentes situacdes. Constantemente alterna-se estado de
estresse e homeostase, porém, o estresse por tempo pro-
longado ou se mantido em niveis elevados, causa diversos
problemas a saide (BARBOZA et al., 2011).

Considerando que o estresse pode ser um agente fa-
cilitador de doencas, faz-se necessario o desenvolvimento
de estratégias de enfrentamento do mesmo para evitar con-
sequéncias prejudiciais para a qualidade de vida dos indi-
viduos (SANTOS; CARDOSO, 2010). Existem evidéncias na
literatura de que envolver-se em atividades fisicas e sociais
pode prevenir e reduzir seus niveis e aumentar a resisténcia
a doencas (ANDREA et al., 2010).

Levando-se em conta os efeitos do estresse sobre a
saude e a quantidade de pessoas com seus sintomas, as es-
tratégias de combate ao mesmo devem ser diversificadas
para abranger um nimero cada vez maior de individuos. As
pessoas podem fazer uso da atividade fisica e do exercicio
fisico com prescricdo para prevenir e diminuir os niveis de
estresse, melhorando a qualidade de vida, além de ser um
método mais prazeroso e de carater motivacional.
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A atividade fisica esta relacionada a boa saude mental,
e 0 estresse possui menos impacto sobre individuos fisica-
mente ativos (ROEDER, 1999).

Resolvemos realizar esta pesquisa, pois observamos a
importancia da atividade fisica na prevencao e no tratamen-
to dos sintomas do estresse. Tal assunto nos motivou a re-
fletir como o exercicio fisico esta sendo empregado no con-
trole do estresse, onde existem diferentes tipos e diferentes
sintomas provocados pelo mesmo e quais as alteracoes fi-
sioldgicas cronicas provocadas pelo exercicio fisico que for-
talecem o corpo contra a acéo dos estressores. Acreditamos
que o presente trabalho possa vir a contribuir no entendi-
mento dos beneficios do exercicio fisico no tratamento ndo
medicamentoso do estresse.

Através do exposto, formulamos a seguinte guia inves-
tigativa da pesquisa: como as adaptacdes que ocorrem no
corpo decorrentes do exercicio fisico auxiliariam na reducdo
dos niveis de estresse? Quais tipos de exercicio fisico seriam
mais eficazes como forma de enfrentamento do estresse?

Assim, o objetivo geral da pesquisa foi verificar aimpor-
tancia da atividade fisica no combate ao estresse. Como ob-
jetivos especificos, pretendeu-se identificar as adaptacoes
que o exercicio fisico provoca no corpo que o protegem
contra os efeitos do estresse; e verificar que tipos de exerci-
cio sdo mais eficientes na diminuicao dos niveis de estresse.

Para responder a essas perguntas foi realizada uma
Revisdo Integrativa da Literatura nas bases de dados Scielo,
Lilacs, Google Académico e Medline a partir dos seguintes
descritores em portugués: estresse, atividade fisica, exer-
cicio fisico; e em inglés: stress, physical activity, physical
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exercise. Para analise dos dados, foram formadas categorias
tematicas de acordo com o agrupamento dos contetdos en-
contrados e os objetivos da pesquisa.

2 O ESTRESSE

O estresse é uma combinacao de sensacodes fisicas, psi-
colégicas e emocionais resultantes de variados estimulos de
preocupacdes, medos, ansiedades, pressdes psicoldgicas,
fadiga fisica e mental, nos quais irdo exigir uma adaptacao e
producdo de tensdo (ALVES; BAPTISTA, 2006).

A homeostase é o estado de equilibrio instavel mantido
entre os sistemas constitutivos do organismo vivo e o exis-
tente entre este e 0 meio ambiente. Sempre que a homeos-
tase é alterada, o organismo lan¢a uma ferramenta compen-
satdria que busca restabelecer o equilibrio, ou seja, todo es-
timulo ocasiona uma reagdo no organismo acarretando uma
resposta adequada. Os estimulos produzirdao uma resposta
de magnitude diretamente proporcional a intensidade pro-
vocada (DANTAS, 1998).

O termo estresse deriva do latim “stringere” e significa
apertar, cerrar, comprimir. Seu conceito foi descrito primei-
ramente por Hans Seyle, em 1956, que o definiu como “um
grau de total neutralizacdo causado por eventos da vida"
Estresse pode ser definido como um estado de tensao que
causa uma ruptura no equilibrio corporal interno, ou seja,
um estado de tensdo que é patogénico para o corpo (AN-
DREA et al., 2010).

Hans Seyle (1956) concentra seus estudos nos estimu-
los fortes e muitos fortes, denominando-os “stresses’, que
seriam os estimulos capazes de provocar adaptacdes ou da-
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nos no organismo desencadeando uma Sindrome de Adap-
tacao Geral (SAG) (DANTAS, 1998).

A SAG compreende trés estagios: alarme, resisténcia
e exaustao. Todos esses estagios envolvem respostas hor-
monais na tentativa de restabelecer a homeostase. Na fase
de alarme, o organismo reconhece e reage ao estimulo es-
tressor. Com a continuacdo do estimulo, entra-se na fase de
resisténcia, onde o organismo passa por adaptacdes para
corresponder as demandas. A fase de exaustdo é atingida
quando o organismo fica sob estresse por um longo periodo,
nesse caso, ocorre falta de adaptacao e sobrecarga do siste-
ma imunoldgico. Posteriormente, a SAG passou a ser chama-
da de estresse (ROHLFS et al., 2005; BARBOZA et al., 2011).

Dessa forma, Dr. Selye, através desses conceitos, definiu
estresse como uma quebra da homeostase do organismo.
O médico, em 1936, sugeriu o uso da palavra estresse para
definir a sindrome produzida por véarios agentes aversivos.
Logo, a palavra estresse entrou para a literatura médica (AL-
VES; BAPTISTA 2006).

Algum nivel de estresse é normal para ajudar o indivi-
duo enfrentar os desafios da vida, no entanto, altos niveis de
estresse podem causar diversas reacdes prejudiciais ao ho-
mem. Ndo existe problema no estresse em si, mas no modo
como lidamos com ele. Se nos colocamos ou somos coloca-
dos constantemente em situagcdes perigosas ou desafiado-
ras, ou entdo se reagimos exageradamente perante desafios
comuns, tendemos a desenvolver o denominado “distress”
(ALVES; BAPTISTA, 2006; NOBREGA; CASTRO; SOUZA, 2007).

Os sintomas do estresse sao: esgotamento emocional;
ansiedade; dores musculares, dores de cabega, nas costas e
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nas mandibulas; problemas em érgaos internos que podem
provocar azia, acidez no estdmago, diarreia, constipacao;
problemas como pressao sanguinea elevada, arritmia, pal-
pitacdo, tontura, sudorese nas maos, enxaqueca, dores no
peito e falta de ar. Quando o estresse atinge um grau mais
elevado, muitas vezes, causa disturbios mais graves a saude,
como hipertensao, infarto, depressao, entre outros (NUNO-
MURA; TEIXEIRA; CARUSO, 2004).

O estresse pode ser fisico, mental, emocional ou misto.
O estresse fisico estd associado a lesdes, hemorragias e trau-
mas fisicos, onde a regeneracao tecidual assume importan-
tes niveis. O estresse mental se origina de acontecimentos
que afetam o individuo psicologicamente. O estresse misto
se estabelece quando uma lesdo fisica é seguida de compro-
metimento psiquico ou emocional (NUNOMURA; TEIXEIRA;
CARUSO, 2004).

O estresse oxidativo resulta da existéncia de um dese-
quilibrio entre compostos oxidantes e antioxidantes em ra-
zao da formacdo excessiva de radicais livres em detrimento
da velocidade de remocéo desses compostos pelas defesas
antioxidantes disponiveis. Este processo leva a oxidagao de
biomoléculas com consequente perda de suas fungées bio-
I6gicas e desequilibrio homeostatico (BARBOSA et al., 2010).

O estresse ocupacional é o produto da relacao das ca-
racteristicas do empregado com o ambiente de trabalho,
onde as demandas do trabalho ultrapassam as habilidades
do empregado para enfrenta-las. A diferenca de género em
relacdo ao estresse ocupacional tem sido observada em va-
rios estudos, sendo que, em geral, o nivel e a frequéncia de
estresse sao superiores para as mulheres (TAMAYO, 2001).
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Segundo Souza-Talarico et al. (2009), o conflito entre
as demandas e os esforcos emitidos para atuar sobre elas é
denominado de “enfrentamento”. Segundo os autores, de-
finicoes de enfrentamento compreendem tentativas para
manipular situagdes ou necessidades estressantes, seja evi-
tando-as ou confrontando-as.

3 A ATIVIDADE FiSICA

A atividade fisica é definida como qualquer movimen-
to corporal que resulta em gasto energético e estd presente
em atividades da vida didria, como: cuidar da casa, ocupacdo
profissional, deslocamento para o trabalho, além de lazer,
exercicio fisico e esportes. O exercicio fisico é um subcon-
junto da atividade fisica que é planejado, estruturado e re-
petitivo que tem como objetivo a melhoria ou manutencao
de componentes da aptidao fisica. A aptidao fisica € um con-
junto de atributos bioldgicos, que se possui ou que se pode
alcancar, que sdo relacionados a saude ou ao desempenho
atlético (CASPERSEN et al., 1985).

A atividade fisica regular é considerada um componen-
te importante para o desenvolvimento de um estilo de vida
saudavel, pois existem evidéncias convincentes de que pos-
sa trazer beneficios tanto para a saude fisica como a mental
(ANDREA et al., 2010).

De acordo Nobrega et al. (1999), a atividade fisica cons-
titui um excelente instrumento de saide em qualquer faixa
etaria, conduzindo a vérias adaptacodes fisioldgicas e psico-
I6gicas, tais como: aumento do VO, max; maiores beneficios
circulatérios periféricos; aumento da massa muscular; me-
Ihor controle da glicemia; melhora do perfil lipidico; redu-
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¢ao do peso corporal; melhor controle da pressao arterial de
repouso; melhora da funcao pulmonar; além da melhora da
autoestima, da autoconfianca e da qualidade de vida.

Ao realizar o exercicio fisico com maiores intensidades,
ocorre a liberacdo da betaendorfina (peptideo de 31 ami-
nodcidos que entre seus efeitos estdo a analgesia e diminui-
¢do do desconforto respiratério e muscular) e da dopamina
pelo organismo, proporcionando um efeito tranquilizante e
analgésico ao praticante do exercicio, o qual frequentemen-
te é submetido por um efeito relaxante poés-esforco e, em
geral, consegue manter-se um estado de equilibrio psicolo-
gico interno mais estdvel frente as tensdes do meio externo
(CHEIK et al., 2003; CUNHA; RIBEIRO; OLIVEIRA, 2008).

Segundo Ciolac e Guimaraes (2004), estudos tém de-
monstrado a relacao direta da inatividade fisica e a presenca
de fatores de risco cardiovascular como os observados na
sindrome metabdlica: hipertensao arterial, resisténcia a in-
sulina, diabetes, deslipidemia (LDL-colesterol alto, triglicéri-
des altos e HDL-colesterol baixo) e obesidade.

No idoso, algumas formas de exercicio fisico sdo con-
sideradas benéficas para retardar ou reverter a perda de
massa 6ssea relacionada com a idade, diminuir o nivel de
dor provocada por doencas articulares como a artrite, além
de aumentar a forca muscular e poténcia necessarias para
a melhora da independéncia e prevenir o risco de quedas
(PEDRINELLI; GARCEZ-LEME; NOBRE, 2009).

Segundo Wilmore, Costill e Kenney (2010), os exerci-
cios fisicos moderados sdo considerados exercicios situados
dentro dos limites da atual capacidade do praticante, e que
podem ser executados de maneira confortavel durante um
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periodo prolongado de tempo, cerca de 60 minutos. J& os
exercicios fisicos intensos sdo definidos como exercicios de
intensidade superior a 60% do VO, max. do individuo. Os
autores ainda afirmam que o exercicio fisico moderado esta
associado a beneficios consideraveis para a saude.

Com a pratica regular de exercicios fisicos durante dias,
semanas ou meses, surgem adaptacoes fisioldgicas e bio-
quimicas, o que causa a melhora no desempenho de tare-
fas especificas. O tipo e a magnitude da resposta adaptativa
dependem da intensidade e da duracdo dos exercicios fisi-
cos, do tipo de treinamento, da frequéncia do exercicio, das
limitacdes genéticas e do nivel anterior de treinamento do
individuo (MAUGHAN; GLEESON; GREENHAFF, 2000).

A medicina e as ciéncias do movimento vém aumen-
tando o foco na experimentacao da atividade fisica como
procedimento eficaz tanto na prevencdo, quanto no trata-
mento dos transtornos mentais (ROEDER, 1999).

4 AIMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA SOBRE O ESTRESSE

Um estudo realizado com 18 idosos procurou analisar
o valor de um programa de atividade fisica no enfrentamen-
to do estresse. Os individuos participaram de programa de
exercicio fisico especifico e supervisionado 3 vezes por se-
mana, durante 50 minutos, por 12 meses. Foram aplicados 2
questionarios aos participantes, antes, 6 meses apds o inicio
e depois do programa de exercicios: Folkman and Lazarus
Coping Strategies Inventory, um questionario com foco em
pensamentos e ac¢des utilizadas para lidar com as demandas
externas e internas para enfrentar um evento estressante
especifico, e o Human Activity Profile Inventory, HAP, que
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avalia o perfil da atividade humana. A pesquisa pode con-
cluir que a pratica regular e orientada de exercicios fisicos
aumenta o nivel de enfrentamento do estresse em pessoas
idosas e também melhora seu desempenho fisico em ativi-
dades da vida diaria. Os individuos previamente sedentarios
obtiveram beneficios progressivos com o programa de exer-
cicio (ANDREA et al., 2010).

Corroborando com essa ideia, outro estudo realizado
por Nunomura, Teixeira, Caruso (1999), procurou investigar
a diminuicdo do nivel de estresse e melhoria da qualida-
de de vida em funcéo da pratica regular de atividade fisica
em adultos. Os individuos foram divididos em praticantes
regulares de atividade fisica e sedentérios. A diferenca da
qualidade de vida entre os dois grupos nao foi significativa.
Entretanto, houve diferenca significativa em relacao a saude
e nivel de estresse com melhores resultados para os prati-
cantes regulares de atividade fisica.

Em um estudo que comparou o nivel de estresse em
adultos ap6s 12 meses de pratica de atividade fisica regular,
concluiu que houve uma diminuicao significativa dos sin-
tomas geradores do estresse apds a pratica das atividades
(NUNOMURA; TEIXEIRA; CARUSO, 2004). Em outra pesquisa
feita com 162 militares, divididos em um grupo de atletas e
outro grupo de nao atletas, observou-se que o grupo ndo
atleta apresentou alto percentual de participantes com sin-
tomas do estresse, porém, quando comparado a amostras
de outros estudos, verificou-se que o numero de individuos
estressados estd abaixo do observado em jovens adultos. O
grupo de atletas apresentou niveis de estresse mais baixos
que o nao atleta. Concluiu-se que a atividade desportiva é
um importante atenuador do estresse (FORNASIN, 2010).
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Em uma pesquisa realizada por Veiga e Gongalves
(2009), em que participaram 207 individuos adultos de am-
bos os sexos, foi aplicado um questionario para a pratica do
exercicio fisico e a Escala de Ansiedade, Depressao e Stress
(EADS-21). Os resultados obtidos reforcaram a hipotese que
a pratica de exercicio promove a regulacdo dos niveis de an-
siedade, depressao e estresse. Verificou-se também que ni-
veis razoaveis de depressao estariam relacionados a maiores
praticas de exercicio fisico, ao passo que niveis moderados
de exercicio estdo associados a indices de ansiedade e es-
tresse razodveis. Os autores concluem que o exercicio é uma
estratégia de enfrentamento positiva.

Segundo Mello et al. (2005), a pratica regular de ativida-
de fisica apresenta beneficios positivos para o sono e seus
possiveis disturbios, para os aspectos psicolégicos e trans-
tornos de humor, como a ansiedade, depressédo e estresse,
bem como para os aspectos cognitivos, como a meméria e
a aprendizagem.

Em um estudo que procurou identificar os motivos para
a adesdo e permanéncia de idosos em programas de exerci-
cios fisicos, os pesquisadores encontraram que melhorar a
saude (84%), melhorar o desempenho fisico (70,8%) e redu-
zir o estresse (60,8%) foram os motivos frequentes (FREITAS
etal., 2007).

Corroborando com esta pesquisa, outro estudo afirma
que o exercicio ndo contribui apenas para a melhora do es-
tado fisico do idoso, mas também reflete em aspectos psico-
I6gicos, como a autoestima, a imagem corporal, a qualidade
de vida, a depressdo, o bem-estar, o estresse e a satisfacao
de vida (NASCIMENTO JUNIOR; CAPELARI; VIEIRA, 2012).
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O estresse ocupacional foi estudado na pesquisa reali-
zada por Tamayo (2001), na qual 192 empregados de ambos
os sexos foram divididos em um grupo que praticava algum
tipo de atividade fisica regular e um outro de sedentarios.
A pesquisa concluiu que a atividade fisica regular e o géne-
ro tiveram impacto sobre o estresse ocupacional, sendo os
maiores escores para o grupo de sujeitos sedentdrios e para
as mulheres.

5 O TIPO DE EXERCICIO FisICO

Podemos notar que o exercicio fisico aerébico tem se
mostrado como mais eficaz na diminuicdo dos niveis de
estresse mental, e quanto maior volume de treinamento e
condicionamento aerdbico, maiores serdo os beneficios.
Entretanto, alguns estudos afirmam que o exercicio fisico
anaerdbico também contribui para a reducdo dos niveis de
estresse.

O exercicio fisico do tipo aerébico e de intensidade mo-
derada parece ser o mais eficiente na regulamentacéo do es-
tresse (VEIGA; GONCALVES, 2009). Alguns estudos tém apon-
tado a influéncia da atividade fisica aerébica na melhoria da
saude psicolégica (NUNOMURA; TEIXEIRA; CARUSO, 1999).

Para Stella et al. (2002), o exercicio fisico, principal-
mente o aerdbico, realizado com volume de longa duracao,
a partir de 30 minutos, favorece alivio do estresse, devido
ao aumento dos niveis de um conjunto de horménios de-
nominados endorfinas que atuam sobre o sistema nervoso,
aliviando o impacto estressor do ambiente, dessa forma, po-
dendo prevenir ou reduzir transtornos depressivos.
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Segundo Andréa et al. (2010), a pratica regular e orien-
tada de atividade fisica, abordando trabalho aerdbico, de
resisténcia, de alongamento e respiratério produz efeitos
positivos na capacidade de enfrentamento do estresse e na
realizacao das atividades da vida diaria.

Um estudo procurou verificar o efeito do condiciona-
mento fisico aerébico na resposta autondmica a estressores
laboratoriais em militares. Para avaliar a condigao cardior-
respiratdria, 438 militares realizaram o teste de 12 minutos
de Cooper. Com o resultado do teste, foi selecionada uma
amostra de 28 militares, os quais foram divididos igualmen-
te em 2 grupos, o grupo de condicionamento superior e de
condicionamento inferior, entre os que percorreram 3200 m
e 2400 m, respectivamente. Apos alguns dias, foram aplica-
dos nos sujeitos 2 estressores laboratoriais, o estressor gela-
do e o estressor matematico, enquanto era mensurado o ni-
vel de condutibilidade da pele. O grupo de condicionamen-
to superior apresentou menores niveis de condutibilidade
da pele que o de condicionamento inferior durante os dois
estressores. Os pesquisadores concluiram que individuos
com melhor condicao cardiorrespiratéria tendem a apresen-
tar padrdes reduzidos na resposta autondmica ao estresse
(RODRIGUES et al., 2007).

Os exercicios fisicos reduzem o estado de ansiedade,
efeito que pode durar por horas. Este efeito de reducdo da
ansiedade é observado com exercicios aerébicos, mas nao
com os anaerdbicos (BAPTISTA; DANTAS, 2002).

Uma meta-analise que verificou a relagao entre o con-
dicionamento aerdbico e a resposta ao estresse psicossocial,
onde 34 estudos foram analisados estatisticamente, indica
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que os individuos que praticavam exercicios aerébicos apre-
sentavam uma reduzida resposta ao estresse psicossocial
em relacdo ao grupo controle. Segundo os autores, varios
mecanismos poderiam contribuir para essa resposta, entre
0s quais, a hipotese que o exercicio aerébico pode causar a
diminuicao da estimulacdo simpdtica causado pelo estresse
psicossocial (CREWS; LANDERS, 1987).

6 A INTENSIDADE DO EXERCICIO FiSICO

Em relacéo a intensidade da atividade fisica que melhor
contribui para a reducdo dos niveis de estresse, observamos
ser uma intensidade moderada a que melhor apresenta be-
neficios para o organismo.

Para Godoy (2002), o exercicio fisico moderado leva a
um aumento da capacidade de enfrentamento do estresse,
diminuindo também a ansiedade, a depressao e a tensao.

Nos exercicios de alta intensidade, é maior a atividade
de biomarcadores hormonais de estresse que respondem
ao esforco como o hormonio adrenocorticotrépico (ACTH),
o cortisol e as catecolaminas (CONTARTEZE et al., 2007).

Segundo Rohlfs et al. (2005), o esforco fisico intenso e
prolongado sem a devida recuperacdo pode aumentar os
niveis de estresse ocasionando desequilibrios e deficiéncias
em neurotransmissores como a serotonina cerebral, o que
pode levar a uma falta funcional na producao deste neuro-
transmissor. Alteragdes nos niveis de serotonina podem es-
tar associadas ao aparecimento do estado de fadiga fisica,
que pode se estabelecer de forma crénica (ROHLFS et al.,
2005). Por outro lado, pesquisadores observaram que a pro-
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ducdo de betaendorfina s6 aumenta com exercicios fisicos
intensos ou com duragao superior a uma hora (BAPTISTA;
DANTAS, 2002).

O exercicio fisico quando praticado dentro dos limites
fisiolégicos, que ndo sejam um estresse fisico e mental cons-
tantes, proporciona beneficios para todos os sistemas orga-
nicos, incluindo o sistema imune (ROSA; VAISBERG, 2002).
Breves periodos de exercicio fisico podem levar a melhora
de alguns aspectos do sistema imunolégico. No entanto,
tanto o estresse mental como o treinamento de enduran-
ce excessivo causa a diminuicdo do sistema imunolégico
(CLOW; HUCKLEBRIDGE, 2001).

Para se obter efeitos considerdveis do exercicio fisico
sobre a area emocional, é necessario praticar um volume
de 4 a 20 semanas de exercicio fisico, levando em conta a
intensidade do esforco, pois o nivel moderado parece ser o
mais adequado. A intensidade do exercicio deve ser prescri-
ta individualmente de modo a nao ultrapassar a capacidade
aerébica maxima (VEIGAS; GONCALVES, 2009).

7 O VOLUME DO EXERCICIO FisSICO

Em relacdo ao volume do exercicio para diminuicdo dos
niveis de estresse, notamos como mais benéficas sessdes de
longa duragdo, mais de 30 minutos, e um programa de trei-
namento mais duradouro.

O volume de treinamento é a medida da quantidade de
trabalho realizado em cada sessdao, em uma semana, em um
més ou algum outro periodo de treinamento (FLECK; KRAE-
MER, 2006).

220



Segundo Veiga e Gongalves (2009), algumas pesquisas
evidenciam uma maior eficiéncia dos exercicios de longa
duracao na melhoria dos estados humor, comparativamente
aos de curta duracao.

Veiga e Gongalves (2009) ainda afirmam que para se
obter efeitos consideraveis do exercicio fisico sobre a area
emocional, é necessario praticar um volume de 4 a 20 sema-
nas de exercicio fisico, levando em conta a intensidade.

O exercicio fisico, principalmente o aerdbio, realizado
com volume de longa duracdo, a partir de 30 minutos, fa-
vorece alivio do estresse, devido ao aumento dos niveis de
um conjunto de horménios denominados endorfinas que
atuam sobre o sistema nervoso, aliviando o impacto estres-
sor do ambiente, dessa forma, podendo prevenir ou reduzir
transtornos depressivos (STELLA et al., 2002).

O exercicio fisico também possui uma visivel acdo an-
tidepressiva, a qual é diferente para cada tipo de atividade
fisica, moderada ou intensa. Além disso, quanto maior for a
duracao do programa de treinamento e o nimero de ses-
sdes realizadas, melhores serdo os resultados (BAPTISTA;
DANTAS, 2002).

Moraes et al., (2007) citam pesquisas que concluiram
gue quanto maior for o tempo gasto com exercicios, meno-
res serao os niveis de depressdao. Além disso, o grupo que
participou de exercicios fisicos apresentou maior recupera-
¢do do quadro depressivo e menor recaida em relacdo ao
grupo controle (MORAES et al., 2007).

Um programa de atividade fisica regular apresentou
resultados significativos nos sintomas gerados do estres-
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se em individuos sedentarios. O programa de atividade foi
composto por multiplas atividades, durante 90 minutos de
duracdo, 2 vezes por semana. Os autores concluiram que a
atividade fisica pode contribuir na diminuicdo dos niveis de
estresse e melhoria da qualidade de vida (NUNOMURA,; TEI-
XEIRA; CARUSO, 2004).

8 A FREQUENCIA DO EXERCICIO FisICO

Analisando as metodologias dos programas de treina-
mento fisico dos trabalhos abordados aqui e suas influén-
cias sobre o estresse, verificamos que a frequéncia do exer-
cicio fisico deve se encontrar numa faixa de 3 a 5 vezes por
semana.

Notamos, pois, que a frequéncia de treinamento para
prescricdo de exercicio com o objetivo de reducao dos ni-
veis de estresse pode ser a mesma utilizada na prescricao de
exercicio fisico para a promocao da saude e condicionamen-
to fisico preconizado por Wilmore, Costill e Kenney (2010).

A frequéncia de treinamento é a medida do nimero
de sessdes de treinamento por semana, més ou ano (FLECK;
KRAEMER, 2006).

A frequéncia da pratica de atividade fisica é um fator
determinante na reducao dos sintomas de depressdo. Em
um estudo realizado em idosos com depressao que prati-
caram aulas de danca, durante 2 meses, com frequéncia de
apenas 1 vez por semana, hao obteve resultados nos sinto-
mas de depressao (MORAES et al., 2007).

Um estudo obteve resultados positivos em um pro-
grama de exercicio fisico no enfretamento do estresse em
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idosos. Os participantes realizaram um programa de exerci-
cio supervisionado durante 3 vezes por semana, durante 50
minutos por 12 meses. Além da melhora no enfrentamento
do estresse, os participantes melhoraram seu desempenho
fisico em atividades da vida diaria (ANDREA et al., 2010).

Um estudo realizado com 357 individuos, de ambos os
sexos, procurou investigar a influéncia de um programa de
exercicio fisico sobre os niveis de estresse. Um grupo da amos-
tra participou de um programa de exercicio aerdbico de ca-
minhada/corrida com intensidade moderada durante 30 mi-
nutos de duracgdo, 3 a 5 vezes por semana. Como resultados,
os autores observaram que os participantes do programa de
exercicio diminuiram significativamente os niveis de estresse,
aumento da autoestima e estado de humor, em relacdo ao
grupo controle (NUNOMURA; TEIXEIRA; CARUSO, 2004).

9 CONTROLE HORMONAL E ADAPTACOES DO EXERCICIO
Fisico

O exercicio fisico provoca adaptagdes no corpo que
protegem contra os sintomas do estresse.

O condicionamento fisico e a atividade fisica auxiliam o
corpo a se proteger dos efeitos deletérios do estresse men-
tal. Quando os individuos sao expostos a situacdes estres-
santes, eles apresentam um aumento da frequéncia cardia-
ca, da pressao arterial, das catecolaminas e da atividade do
sistema nervoso (BAPTISTA; DANTAS, 2002).

As respostas hormonais a um periodo de exercicio
sdo significativamente atenuadas apds o treinamento. Por
exemplo, ocorre menor elevacdo da concentragao de adre-
nalina plasmatica durante o exercicio se comparada com o
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periodo de pré-treinamento. A atividade simpdtica, os niveis
do hormonio ACTH, do cortisol, do glucacon e do horm6-
nio do crescimento também aumentam menos durante o
exercicio submaximo em individuos treinados (MAUGHAN;
GLEESON; GREENHAFF, 2000).

As pressuposicoes fisiologicas de algumas dessas adap-
tacdes neuroenddcrinas ao treinamento sao visiveis. Por
exemplo, os niveis menores de cortisol e das catecolaminas
causam menor estresse global e menor frequéncia cardiaca,
a qual também é uma caracteristica do treinamento fisico
(MAUGHAN; GLEESON; GREENHAFF, 2000).

Existem algumas teorias diferentes relacionadas aos be-
neficios da atividade fisica sobre o estresse mental. Uma de-
las afirma que as alteragées nas secrecdes cerebrais de neu-
rotransmissores, como serotonina e dopamina, foram impli-
cados na depressdao e em outros disturbios psicolégicos. Os
exercicios fisicos atuam na prevencao e no tratamento da
depressdo pela normalizacdo das concentragdes cerebrais
dessas substancias quimicas. Outra teoria diz que durante
0 exercicio vigoroso, a hipofise aumenta a producdo de um
opidceo denominado betaendorfina, levando ao aumento
de sua concentragao sérica. Alguns autores observaram que
a betaendorfina sé aumenta com o exercicio fisico muito in-
tenso ou superior a uma hora (ALVES; BAPTISTA, 2006).

Os opiaceos enddégenos sdo importantes analgésicos
guimicos porque seus receptores sao encontrados em areas
do cérebro que se acham associadas a emocdes, prazer e
dor. Durante o exercicio, a hipdfise aumenta sua producao
de betaendorfina, ajudando a pessoa sentir-se melhor (ROE-
DER, 1999).
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Segundo Alves e Baptista (2006), o exercicio fisico é util
porque, a proporcao que o individuo se adapta a elevacédo
da frequéncia cardiaca, da pressao arterial e dos horménios
do estresse, os quais acontecem durante o exercicio, o corpo
é fortalecido e treinado a responder com maior tranquilida-
de quando as mesmas respostas sao estimuladas por um es-
tresse mental ou emocional.

CONCLUSAO

O constante aumento da frequéncia cardiaca, da pres-
sdo arterial e da liberacdo de horménios como o cortisol,
promovidos pelo exercicio fisico, auxilia no fortalecimento
do organismo contra os estimulos estressores, ou seja, o
corpo se torna“treinado” para o estresse. Em relacdo ao tipo
de exercicio, observamos ser o exercicio aerébico, praticado
em uma intensidade moderada, com alto volume e realiza-
do pelo menos trés vezes por semana, o que tem sido mais
relatado na literatura para tamponamento do estresse. Po-
rém, outros tipos de exercicio também tém sido eficazes. A
atividade fisica, mais precisamente o exercicio fisico regular
orientado por bases fisiolégicas, tem se apresentado eficaz
na prevencao e diminui¢ao dos sintomas do estresse.

Podemos concluir que, o exercicio fisico regular tem
apresentado resultados positivos sobre o estresse mental e
outros tipos de estresse. O impacto da atividade fisica so-
bre o estresse tem sido maior em individuos previamente
sedentarios, porém, individuos treinados tém mostrado me-
nores niveis de estresse do que os nao treinados.

Recomendamos a prética de atividade fisica sob orien-
tacdo de um profissional de educacao fisica para auxiliar na
diminuicao dos niveis de estresse.
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TiTULO: MORTALIDADE MATERNA SOB O ENFOQUE
DAS VARIAVEIS CONDICIONANTES DO OBITO E SUA
EVITABILIDADE: REVISAO INTEGRATIVA

CURSO DE ESPECIALIZACAO EM ENFERMAGEM OBSTETRICA
AUTORA: MIKELY DA MOTA MARQUES
ORIENTADORA: PROFA. DRA. MARIA VILANI CAVALCANTE GUEDES

RESUMO

Trata-se de uma revisdo integrativa, que buscou identi-
ficar o perfil epidemiolégico, socioecondmico, as principais
causas de mortes maternas, a histéria reprodutiva, o periodo
de ocorréncia do 6bito materno e sua evitabilidade. Foram
estabelecidos como critérios de inclusdo: artigos disponi-
veis eletronicamente, publicados entre o periodo de 2006 e
2014, redigidos em portugués, disponiveis na integra gratui-
tamente e que discutissem o objetivo da investigacao. Fo-
ram utilizados os seguintes descritores: mortalidade mater-
na, perfil de saude, coeficiente de mortalidade e causas de
morte. A amostra final constituiu-se de 15 artigos. Resultado
do estudo: mulheres entre 20 e 39 anos, com escolaridade
menor que 8 anos, solteiras e de cor/raga variavel conforme
a regiao do pais; causa de 6bito do tipo obstétricas diretas,
sendo as principais a hipertensao, a hemorragia e a infeccao
puerperal; parto cesariana e o momento do 6bito no puer-
pério imediato. Constatou-se a necessidade de melhorar a
assisténcia durante o pré-natal.

Palavras-chave: Mortalidade materna. Perfil de satide. Cau-
sas de morte. Enfermagem. Enfermagem Obstétrica.
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1 INTRODUCAO

E bastante conhecido o fato de que a mortalidade ma-
terna, desde a segunda metade da década de 1940, come-
¢ou a apresentar um declinio continuo nos paises desen-
volvidos, sendo que, em alguns desses ou em suas regibes,
tornou-se até um evento raro. Entretanto, ha ainda um pro-
blema importante e aparentemente de dificil resolucdao nos
paises subdesenvolvidos ou em desenvolvimento. Para re-
duzir a mortalidade materna, sdo necessarias varias informa-
¢oes, entre as quais aquelas que determinam o tamanho do
problema e quem esta sendo afetado (BRASIL, 2006).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), refe-
rendada pela Federacéo Internacional de Ginecologia e Obs-
tetricia (FIGO), morte materna é a morte de uma mulher du-
rante a gestacdo ou até 42 dias apds o término da gravidez,
independentemente da duragao ou do local da implantagdo
do ovo, por qualquer causa relacionada ou agravada pela
gestacao ou por medidas tomadas em relacdo a ela, excluin-
do-se fatores acidentais ou incidentais (REZENDE, 2013).

Além dessa classificacao, Rezende (2013) traz outras defi-
nicoes relacionadas a morte materna, introduzidas pela OMS
na Classificacdo Internacional de doencas (CID 10, 102 Revisao):

+  Morte materna tardia: é a morte de uma mulher
por causas obstétricas diretas ou indiretas ocor-
ridas no periodo entre 42 dias até um ano apds o
término da gestacéo;

«  Morte materna relacionada a gravidez: é a morte
da mulher durante a gestacao ou até 42 dias do tér-
mino da gravidez, qualquer que tenha sido a causa
da morte;
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«  Morte materna ndo obstétrica: é aquela decorrente
de causas acidentais ou incidentais nao relaciona-
das a gravidez e ao seu manuseio, é também cha-
mada de “morte materna néo relacionada”. Esses
6bitos nao sdo incluidos no calculo da razdo de
mortalidade materna (RMM);

«  Morte de mulheres em idade fértil: corresponde in-
ternacionalmente aos ébitos de mulheres na faixa
de 15 a49 anos.

Ainda segundo Rezende (2013), as mortes maternas sub-
dividem-se em morte materna obstétrica direta ou indireta:

«  Morte materna obstétrica direta: é aquela resul-
tante de complica¢des obstétricas na gravidez, no
parto ou no puerpério, em razdo de internagoes,
omissdes, tratamento incorreto ou de uma cadeia
de eventos resultantes de qualquer das causas
mencionadas;

«  Morte materna obstétrica indireta: é aquela resul-
tante de doencas existentes antes da gravidez ou
de doencas que se desenvolveram durante a gravi-
dez e que nao sao decorrentes de causas obstétri-
cas diretas, mas que foram agravadas pelos efeitos
fisiolégicos da gravidez.

No Brasil, considera-se em idade fértil a faixa etaria en-
tre 10 e 49 anos. A definicdo brasileira teve como base a ex-
periéncia dos comités de morte materna e as estatisticas de
registros vitais e de procedimentos médicos realizados, que
revelam a ocorréncia de gravidez em mulheres com menos
de 15 anos (REZENDE, 2013).
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A mortalidade materna é uma das mais graves viola-
¢oes dos direitos humanos das mulheres, por ser uma tragé-
dia evitavel em 92% dos casos e por ocorrer, principalmente,
nos paises em desenvolvimento (BRASIL, 2009).

Os indices de mortalidade materna nos paises em de-
senvolvimento sao alarmantes. Um estudo realizado pela
Organizacao Mundial de Saude UNICEF, UNFPA e o Banco
Mundial, estimou que, em 2005, aproximadamente 536.000
mulheres em todo o mundo morreram vitimas de complica-
¢oes ligadas ao ciclo gravidico-puerperal. Apenas 15% delas
viviam em paises desenvolvidos (BRASIL, 2009).

Um estudo realizado por Martins (2006) aponta que a
cada minuto morre no mundo uma mulher em virtude de
complicagdes da gravidez e do parto. Ao fim de um ano, to-
das essas mortes somam 529 mil, a maioria ocorre em paises
em desenvolvimento e para cada mulher que morre, outras
trinta sofrem sequelas ou problemas cronicos de saude.

A Organiza¢ao Mundial da Saude apresentou um com-
parativo entre os anos de 1990 e 2008 sobre o indicador da
mortalidade materna no mundo neste periodo, em que foi
identificado um decréscimo na razéo de mortalidade mater-
na (RMM) de 34%. Em 2008, a estimativa de ocorréncia foi
de 358 mil 6bitos maternos no mundo, sendo a RMM de 260
Obitos para cada 100 mil nascidos vivos, o que significa um
risco de morte materna a cada 140 gestac¢des. Entretanto, foi
mantida a discrepancia entre os paises desenvolvidos e os
em desenvolvimento. Nos paises desenvolvidos foram en-
contradas as menores RMM, com 14 6bitos para cada 100 mil
nascidos vivos. Por sua vez, nos paises em desenvolvimento,
a RMM foi de 290 6bitos para cada 100 mil nascidos vivos,
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sendo que a maioria dos casos concentra-se na Africa e na
Asia. Deve ser destacado que na Africa — por exemplo, em
Angola - ocorre uma morte materna para cada 29 gestacoes,
sendo este um dos mais altos valores mundiais (WHO, 2010).

A grande maioria desses 6bitos poderia ser evitada se
as condicdes de saude locais fossem semelhantes as dos
paises desenvolvidos. Em alguns paises com situacao eco-
némica desfavoravel, como Cuba e Costa Rica, as razoes de
mortalidade materna sao substancialmente inferiores, de-
monstrando que a morte materna pode ser um indicador da
decisdo politica de garantir a saude a esta parcela da popu-
lagao (BRASIL, 2009).

Segundo dados do site “IBGE paises” para o ano de 2013,
Costa Rica possuia um PIB 45 vezes menor que o do nosso
pais e apresentava uma RMM em 2013 de 38/100.000 nasci-
dos vivos. Cuba possuia um PIB 28 vezes inferior ao brasileiro,
e sua RMM era de 80/100.000 nascidos vivos, um valor maior
do que o encontrado em Costa Rica, mas equivalente ou até
menor do que o encontrado em varias cidades brasileiras.

No Brasil, a RMM apresentou oscilacdo entre o perio-
do de 2000 a 2011, mas apresentando uma diminui¢do nos
ultimos trés anos. Em 2011, a razao foi de 64,8 6bitos para
100.000 nascidos vivos (BRASIL, 2012).

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) afirma que a
mortalidade materna permite identificar o lugar que a mu-
Iher ocupa na sociedade e reflete a adequacao do sistema
de saude para dar respostas as suas necessidades (WHO,
1996). Desta forma, as complicacdes maternas que levam ao
Obito sao quase sempre devidas a inadequada e/ou tardia
assisténcia a saude (BRASIL, 2004).
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No Brasil, as principais usudrias do Sistema Unico de
Saude (SUS) sao as mulheres e, destas, 65% encontram-se na
faixa etaria entre 10 e 49 anos (Rosenfield; Min; Freedman,
2007); isso mostra que o 6bito materno refere-se a mulheres
jovens, em idade reprodutiva e produtiva e em construcao
de um nucleo familiar.

Segundo Brasil (2004), a mortalidade associada ao ciclo
gravidico-puerperal e ao aborto nao aparece entre as dez
primeiras causas de 6bito entre as mulheres de 10 a 49 anos;
no entanto, a gravidade do problema é evidenciada quando
relacionado a mulher saudavel no periodo reprodutivo.

Ciente dessa realidade, o Governo Brasileiro tem assina-
do acordos e tratados internacionais. Durante a reunido da
Cupula do Milénio, em 2000, lideres de 191 paises, incluindo
o Brasil, assinaram um compromisso para diminuir a desigual-
dade e melhorar o desenvolvimento humano no mundo até
2015, por meio de oito iniciativas que foram chamadas de Ob-
jetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM:s), entre as quais
destaca-se a reducdo da mortalidade materna (BRASIL, 2009).

Se a meta do milénio fosse cumprida no Brasil, a RMM es-
perada para o ano de 2010 seria de 47 por 100 mil nascidos vi-
vos, equivalente a 70% do valor estimado (VICTORA etal, 2011).

Nesse sentido, o Ministério da Saude vem adotando
uma série de medidas para melhorar a qualidade da atencédo
a salde da mulher e o registro dos ébitos maternos. A Por-
taria GM/MS N° 1.172, de 15 de junho de 2004, definiu a vi-
gilancia epidemiolégica da mortalidade materna como uma
atribuicao de municipios e estados. Em 2008, a Portaria GM/
MS Ne 1.119, de 5 de junho, regulamentou esta pratica es-
tabelecendo prazos e fluxos da investigacao (BRASIL, 2009).
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Nos ultimos anos, tém sido formulados programas pu-
blicos e politicas voltados a saude da mulher, como o Pro-
grama de Humanizacdo de Parto e Nascimento (PHPN), a
implantacdo dos comités de mortalidade materna e o Pac-
to Nacional pela Reducao da Mortalidade Materna (BRASIL,
2000; BRASIL, 2004). Entretanto, estes parecem ter tido pou-
co efeito em relagdo aos indicadores maternos, pois as RMM
ainda se mantém elevadas, mostrando dificuldades do Brasil
de atingir o objetivo cinco dos Objetivos de Desenvolvimen-
to do Milénio (ODM) (WHO, 2010).

O PHPN é uma das politicas que propde assegurar a
melhoria do acesso, da cobertura e da qualidade do acom-
panhamento pré-natal, da assisténcia as gestantes no parto
e no puerpério, e ao recém-nascido, na perspectiva dos di-
reitos de cidadania, e isto se fundamenta na humanizacao
da Assisténcia Obstétrica e Neonatal como condicao primei-
ra para o adequado acompanhamento da gestante. O pro-
grama tem como prioridades reduzir as altas taxas de morbi-
mortalidade materna e perinatal; adotar melhorias de aces-
so, de cobertura e qualidade do atendimento a gestante e
puérpera; e ampliar as agdes de investimentos para servicos
de saude e capacitacdes para os profissionais (BRASIL, 2000).

No Brasil, dois fatores dificultam o real monitoramento
do nivel e da tendéncia da mortalidade materna: a subinfor-
macdo das causas dos 6bitos e o sub-registro das declaracdes
de 6bito (DO). A subinformacao resulta do preenchimento
incorreto das declaragdes de 6bito e ocorre quando se omite
gue a morte teve causa relacionada a gestacdo, ao parto ou
ao puerpério. Isto ocorre pelo desconhecimento dos médi-
cos quanto ao correto preenchimento da Declaracdo de Obi-
to e quanto a relevancia desse documento como fonte de
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dados de saude. J& o sub-registro e a omissao do registro do
obito em cartdrio, frequente nas regides Norte, Nordeste e
Centro-Oeste, seja pela dificuldade de acesso aos cartérios
pela existéncia de cemitérios irregulares ou pela falta de in-
formacéo da populacdo quanto a importancia da declaracéo
de 6bito como instrumento de cidadania (BRASIL, 2009).

Tanto o campo 43 quanto o 44 da DO indagam se a
morte ocorreu no ciclo gravidico ou puerperal e tém se mos-
trado bastante sensiveis na deteccdo da morte materna. En-
tretanto, ha significativa porcentagem de DO em que esses
campos ndo se encontram preenchidos. Isso pode dever-se
a ambiguidade presente nas perguntas da DO, o que deixa
o médico em duvida no momento do preenchimento. Tal
problema pode levar a subestima¢ao da morte materna, e
teria sido evitado caso o Ministério da Saude tivesse testado
a clareza de tais perguntas a partir de estudos anteriores a
anexacdo ao documento, além da necessidade de divulga-
¢do da importancia desses novos campos junto aos médi-
cos, principalmente os obstetras (OLIVEIRA, 2006).

Trabalho cuidadoso realizado em Campinas, uma das
melhores cidades do pais, revela que o indice de sub-registro
de mortes maternas chegou a 37%, com uma RMM de 45,5
por 100.000 nascidos vivos (CECATTI; FAUNDES; SURITA, 1999).

Segundo dados do indice de Desenvolvimento Huma-
no Municipal Brasileiro (2013), Campinas possui um IDH de
0,805, muito superior comparado ao indice dos estados do
pais, onde apenas o Distrito Federal apresenta indice superior.

O Brasil utiliza, para calcular a mortalidade materna, o
sistema estatistico chamado Direct Sisterhood Method, que
requer amostras muito grandes, e a informacdo gerada é
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considerada muito complexa para analisar. Além disso, o
método nao pode ser usado para monitorizar alteragdes de
curtos prazos ou mesmo para avaliar o impacto de progra-
mas de maternidade segura. Existem discrepancias entre os
resultados calculados pelo Ministério da Saude no Brasil e
aqueles de pesquisadores internacionais. Enquanto o Minis-
tério da Saude apresenta a razdo de morte materna (RMM)
de 64,8 por 100.000 nascidos vivos, o Demographic and
Health Surveys Analytical Report informa que, para o Brasil,
a RMM é de 161, mas, pelos novos calculos de estimativas
da OMS, a RMM ajustada do pais é, em realidade, de 260
em média, com intervalo de confianca entre 160 e 370 por
100.000 nascidos vivos.

O Ministério da Saude brasileiro disponibiliza dados de
seus diversos sistemas informatizados em saude, entre eles
o Sistema de Informacgbes sobre Mortalidade (SIM), sobre
Nascidos Vivos (SINASC) e sobre Informagdes Hospitalares
(SIH). Esses sistemas nao cobrem todo o Pais, falta enume-
racao completa e apresenta baixa fidedignidade das causas
de morte, limitando o monitoramento continuo da mortali-
dade materna (LAURENTI et al., 2000).

Outro problema é que esses sistemas de rotina ndo sao
diretamente comunicaveis entre si, o0 que impossibilita a in-
tegracao de informacgdes parciais originadas em cada siste-
ma num Unico arquivo. Essa limitacdo na integracdo entre os
diferentes bancos de dados em saude tem sido contornada
com o procedimento de relacionamento probabilistico para
identificar os mesmos sujeitos nestas diferentes fontes de
informacéo (JARO, 1989).

Segundo os dados do DATASUS, para o periodo de
2000 a 2011, o indicador foi calculado apenas para os esta-
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dos que atingiram indice final (cobertura e regularidade do
SIM) igual ou superior a 80% e cobertura do SINASC igual
ou superior a 90%, o que corresponde a todos os estados
das regides Sudeste, Sul e Centro-Oeste, com excecdo de Mi-
nas Gerais, Mato Grosso e Goias (BRASIL, 2012). Dessa forma,
grande parte do territério brasileiro ndo possui boa cobertu-
ra dos eventos vitais, apesar da gratuidade para obtencao da
declaracao de ébito (SOUSA et al., 2007).

Entre as estratégias governamentais brasileiras para
dimensionar o problema e identificar seus determinantes,
estdo: a Portaria MS N° 653, publicada na edicao do Dia-
rio Oficial da Unido de 30 de maio de 2003, que obriga, de
forma compulséria, as Secretarias de Estado e Municipais a
notificarem ao Ministério da Saude os casos de morte du-
rante e apds a gravidez; e a Portaria MS N° 1.172, publicada
na edicdo do Didrio Oficial da Unido de 17 de junho de 2004,
preconiza que é atribuicdo do componente municipal do
Sistema Nacional de Vigilancia em Saude a “vigilancia epi-
demioldgica e o monitoramento da mortalidade infantil e
materna’; e dos Estados, “de forma complementar a atuacao
dos municipios” (BRASIL, 2004b). Portanto, as secretarias de
saude devem designar uma equipe de vigilancia de 6bitos
de referéncia do municipio e do estado.

Em 2008, a vigilancia epidemiolégica da morte materna
foi regulamentada pela Portaria GM N° 1119 de 5 de junho
de 2008, que estabelece fluxos e prazos para agilizar a dis-
ponibilidade de informacgdes pelo Sistema de Informacdo
sobre Mortalidade (BRASIL, 2009).

O conhecimento sobre a ocorréncia e as circunstancias
das mortes maternas é fundamental para o planejamento
das medidas de prevencio. E nessa perspectiva que sio cria-
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dos os Comités de Morte Materna. No Brasil, os comités sao
definidos instancias de carater interinstitucional, multipro-
fissional e confidencial que tem como objetivo identificar,
estudar os 6bitos maternos e apontar medidas de interven-
¢ao para sua reducao (BRASIL, 2002). A investigacao epide-
miolégica dos 6bitos maternos contribui para a adequada
mensuracdo dessa mortalidade e, sobretudo, para conhe-
cer os fatores relacionados com a sua ocorréncia, buscando
identificar a evitabilidade e assim propor medidas preventi-
vas (RODRIGUES; SIQUEIRA, 2003).

Estudar os fatores relacionados a esta situacdo faz-se
essencial para a formulagao de estratégias de gestao e pla-
nejamento, ja que o nimero de mortes maternas de um pais
constitui um excelente indicador de sua realidade social,
estando inversamente relacionado ao grau de desenvolvi-
mento humano. Tal fato reflete o nivel socioecondmico, a
qualidade da assisténcia, a iniquidade entre os géneros e a
politica de promocéao da saude publica existente (ALENCAR-
JUNIOR, 2006).

A Organizacdo Mundial da Saude (2000) ressaltou a ne-
cessidade do atendimento profissional qualificado na gravi-
dez, parto e pés-parto imediato, com retaguarda de emer-
géncias acessiveis funcionantes, ao colocar a maternidade
segura como uma de suas prioridades. Assim, faz-se neces-
sario que os servicos possam estar adequadamente estru-
turados, permitindo protecao a vida materna, seja com in-
tervengbes médicas imediatamente instituidas, seja com um
sistema de referéncia e contrarreferéncia eficaz e atuante.

Diante disso, obteve-se a seguinte pergunta norteado-
ra: qual a producéo cientifica nacional relacionada a mor-
talidade materna sob o enfoque do perfil epidemiolégico,
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socioecondmico, as principais causas de mortes maternas,
a histdria reprodutiva, o periodo de ocorréncia do 6bito ma-
terno e sua evitabilidade?

No Brasil, a producao cientifica sobre mortalidade ma-
terna é escassa nos Ultimos dez anos, possuindo maior quan-
tidade de trabalhos publicados nos anos anteriores, apesar
de sua importancia no cendrio nacional. Esse fato indica a
relevancia dessa pesquisa, pois permite facilitar o acesso dos
profissionais aos dados aqui explanados, que sao de grande
importancia para a criacao de estratégias que possam modi-
ficar a situacao atual desse agravo no pais.

O estudo tem como objetivo identificar a producao
cientifica nacional relacionada a mortalidade materna sob o
enfoque do perfil epidemiolégico, socioecondmico, as prin-
Cipais causas de mortes maternas, a histéria reprodutiva, o
periodo de ocorréncia do 6bito materno e sua evitabilidade
no periodo de 2006 a 2014.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisédo integrativa da literatura, que é
uma ferramenta importante no processo de comunicacdo
dos resultados de pesquisas, facilitando a utilizacdo destes na
pratica clinica, uma vez que proporciona uma sintese do co-
nhecimento j& produzido e fornece subsidios para a melhoria
da assisténcia a saide (MENDES; SILVEIRA; GALVAOQ, 2008).

Para a construcédo da revisao integrativa, é preciso per-
correr seis etapas distintas propostas por Mendes, Silveira e
Galvao (2008), descritas a sequir: 1) identificacdo do tema
e selecao da hipétese ou questdo de pesquisa; 2) estabele-
cimento de critérios para inclusédo e exclusao de estudos/
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amostragem ou busca na literatura; 3) definicdo das infor-
macgoes a serem extraidas dos estudos selecionados/cate-
gorizacao dos estudos; 4) avaliacdo dos estudos incluidos;
5) interpretacao dos resultados; 6) apresentacao da revisdo/
sintese do conhecimento.

Assim, esse estudo buscou responder a seguinte ques-
tdo norteadora: quais os conhecimentos cientificos disponi-
veis na literatura nacional sobre a mortalidade materna sob
o enfoque do perfil epidemioldgico e socioecondmico, os
fatores de risco associados e suas principais causas?

O levantamento bibliografico foi realizado no més de
maio de 2015. A busca ocorreu nas bases de dados Literatura
Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific
Electronic Library Online (SCIELO). Foram utilizados os seguin-
tes descritores exatos: Mortalidade materna, perfil de saude,
coeficiente de mortalidade e causas de morte (Quadro 1).

Foram estabelecidos como critérios de inclusao: artigos
disponiveis eletronicamente, publicados entre o periodo de
2006 e 2014 (por haver maior quantidade de estudos en-
contrados), redigidos em portugués, disponiveis na integra
gratuitamente e que discutissem o objetivo da investigacao.
Foram excluidas publica¢bes duplicadas, revisdes integrati-
vas e sistemadticas.

Identificados os artigos, foram lidos, inicialmente, o
titulo e o resumo, para confirmar se eles contemplavam o
questionamento norteador da presente investigacao e se
atendiam aos critérios de inclusdo estabelecidos. A amos-
tra foi composta por 18 artigos, sendo 3 deles repetidos nas
duas bases de dados pesquisadas, restando ao final 15 arti-
gos, que foram lidos na integra. Para coletar as informacoes
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dos estudos, foi utilizado um instrumento previamente ela-
borado, adaptado de Ursi (2005).

Quadro 1-Descricdo da selecdo dos artigos por base de dados e descritores
utilizados. Fortaleza, Ceara, 2015

Base de |Descritores Populagao |Selecdao
dados
LILACS mortalidade maternal 1538
mortalidade materna AND perfil de satide 4
mortalidade materna AND coeficiente de 109 08
mortalidade
mortalidade materna AND causas de morte 145
SciELO mortalidade maternal 257
mortalidade materna AND perfil de satide 21
mortalidade materna AND coeficiente de 26 10
mortalidade
mortalidade materna AND causas de morte 34
Amostra 15
(3 repetidos)

Fonte: Elaborada pela autora.

A anélise dos estudos selecionados se deu em dois mo-
mentos: 1) Analisar os dados dos estudos referentes ao titulo
do artigo, autores, ano, periddico, base de dados; caracteri-
zacao dos estudos pelas varidveis objetivo(s), tipo de estu-
dos, amostra e instrumento de coleta de dados; resultados
dos estudos selecionados e recomendacdes/conclusdes dos
estudos selecionados, os quais foram apresentados na for-
ma de quadros; 2) Ocorreu a analise e interpretacao dos re-
sultados e foram sintetizados por similaridade de conteudo.

Os dados estao apresentados em quadros, analisado
o conteudo de interesse do estudo e discutidos com base
na literatura pertinente. Os dados foram concentrados em
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cinco categorias: 1. Perfil epidemioldgico e sociodemogra-
fico; 2. Principais causas da mortalidade materna; 3. Historia
reprodutiva e periodo de ocorréncia do ébito materno; 4.
Evitabilidade do ébito materno.

Ainterpretacao estd fundamentada na literatura revisa-
da sobre mortalidade materna.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Nos quadros 2, 3, 4 e 5, apresenta-se a sintese dos arti-
gos incluidos na presente revisao integrativa.

No Quadro 2, apresentou-se a amostra de acordo com
titulo, autores, ano, periédico e base de dados.

Quadro 2 - Caracterizagdo da amostra segundo o titulo, autores, ano,
periédico e base de dados. Fortaleza, Ceard, 2015

Ne [Titulos Autores Ano |Peridodico Base de
dados
01 |Mortalidade materna: perfil Riquinho, D. |2006 |Revista SciELO,
sociodemogréfico e causal L.; Correia, Brasileirade [LILACS
S.G. Enfermagem
02 |Mortalidade materna: 75 Andrade, A. |2006 |Revista SciELO,
anos de observagoesemuma |T.L.etal. Brasileirade |LILACS
Maternidade Escola Ginecologia e
Obstetricia
03 |Morte materna declarada e o Sousa, M. H. [2007 |[Revista de SciELO
relacionamento de sistemas de |etal. Saude publica

informacdes em saude
04 |Mortalidade materna no estado |Marinho, A. (2010 [Revista da SciELO

da Paraiba: associacao entre C.N,; Paes, Escola de
variaveis N. A. Enfermagem
da USP
05 [Caracteristicas epidemiolégicas |Correia, R. A.|2011 |Revista LILACS
dos ébitos maternos ocorridos |etal. Brasileira de
em Recife, PE, Brasil (2000-2006) Enfermagem
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Ne | Titulos Autores Ano |Periédico Base de
dados
06 [Razdo de mortalidade materna |Sombrio, S. |2011 [Arquivos LILACS
na regido sul do Brasil no N.etal. Catarinenses
periodo de 1996 a 2005 de Medicina
07 |Fatores de risco para Leite, R.M. (2011 |Caderno de SciELO,
mortalidade materna em drea |B.etal. Saude Publica |LILACS
urbana do Nordeste do Brasil
08 |Obitos maternos em uma Herculano, |2012 |Revista da LILACS
Maternidade Publica de M. M.S. Escola de
Fortaleza: um estudo etal. Enfermagem
epidemioldgico da USP
09 |Mortalidade materna em Faria, D.R. |2012 |Revista LILACS
cidade-polo de assisténcia etal. Médica de
na regido Sudeste: tendéncia Minas Gerais
temporal e determinantes
sociais
10 |Mortalidade materna no Brasil: |Ferraz, L.; 2012 |Revista Baiana |SciELO
uma realidade que precisa Bordignon, de Saude
melhorar M. Publica
11 |Perfil epidemioldgico das Carreno,l. (2012 |[Revista SciELO
mortes maternas ocorridas etal. Brasileira de
no Rio Grande do Sul, Brasil: Epidemiologia
2004-2007
12 |Mortalidade materna em um Troncon, J. |2013 |Revista SciELO
centro de referéncia do Sudeste |K. et al. Brasileira de
brasileiro Ginecologia e
Obstetricia
13 [Causas de morte materna no Botelho, M. {2014 |[Revista SciELO
Estado do Par3, Brasil N.etal. Brasileira de
Ginecologia e
Obstetricia
14 |Evolugao temporal e Carreno,l. (2014 |[Revista de SciELO
distribuicéo espacial da morte |etal. Saude Publica
materna
15 |Estimagao da razéo de Szwarcwald, |2014 [Caderno de LILACS
mortalidade materna no Brasil, |C.L.etal. Saude Publica
2008-2011

Fonte: Elaborada pela autora.

Quanto ao ano dos estudos, foram identificados artigos
de 2006 a 2014. O ano com mais publica¢des foi o de 2012,
com quatro estudos, seguido dos anos de 2011 e 2014, com
trés. No ano de 2006, foram encontradas duas publicacoes; e
uma nos anos de 2007, 2010 e 2013.
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Dentre os periddicos, destacou-se a Revista Brasileira
de Ginecologia e Obstetricia, com trés artigos. O Caderno de
Saude Publica, a Revista de Saude Publica, a Revista Brasilei-
ra de Enfermagem e a Revista da Escola de Enfermagem da
USP possuem duas publica¢des cada. E os periddicos com
um artigo sdo a Revista Brasileira de Epidemiologia, Revista
Médica de Minas Gerais, a Revista Baiana de Saude Publica e
os Arquivos Catarinenses de Medicina.

E bastante conhecido o fato de que a mortalidade ma-
terna, desde a segunda metade da década de 1940, come-
¢ou a apresentar um declinio continuo nos paises desenvol-
vidos, sendo que, em alguns desses ou em suas regides, tor-
nou-se até um evento raro. Entretanto, é ainda um problema
importante e aparentemente de dificil resolucdo nos paises
subdesenvolvidos ou em desenvolvimento (BRASIL, 2006).

Esse é um tema de grande interesse, levando em con-
ta a quantidade de material publicado sobre esse assunto,
pois é observado que, mesmo com as tentativas de baixar
as taxas de mortalidade materna no pais, o indice continua
bem maior que a OMS estabelece como aceitdvel. E a gran-
de maioria dessas mortes poderiam ser evitada, o que torna
esse assunto muito debatido até hoje.

A caracterizacdo dos artigos selecionados também foi
realizada de acordo com as variaveis objetivo(s), tipo de es-
tudo, amostra e instrumento de coleta de dados, conforme
se pode observar no Quadro 3.
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Houve predominancia de estudos nas regides Sul e
Nordeste, com quatro artigos em cada. Na regido Sul, trés
no Rio Grande do Sul e um em toda a regido. No Nordeste,
foram dois em Pernambuco, um na Paraiba e um no Ceara.
Trés estudos abrangiam todas as capitais e o Distrito Federal.
Na regido Sudeste, houve trés artigos, sendo dois em Minas
Gerais e um em Sao Paulo. E um na regido Norte, no Para.

Quanto ao tipo de delineamento de pesquisa dos ar-
tigos avaliados, evidenciou-se na amostra: dois retrospecti-
vos, dois descritivos, dois transversais, dois ecolégicos, um
observacional/descritivo, um epidemioldgico/transversal,
um ecolégico/descritivo, um caso-controle, um descritivo/
retrospectivo e um descritivo/observacional/retrospectivo.
Um estudo nao informou o tipo de pesquisa.

O modelo retrospectivo é aquele em que um fenébmeno
observado no presente é relacionado a fenémenos ocorri-
dos no passado (POLIT; BECK, 2011).

Os estudos nao experimentais (observacionais) incluem
os tipos descritivos, com estudos que resumem o estado do
fendmeno, e correlacionais, que examinam as relacdes entre
variaveis, mas nao envolvem manipulacao da variavel inde-
pendente (POLIT; BECK, 2011).

Nos estudos transversais, todas as medicdes sao feitas
em uma Unica ocasido ou durante um curto periodo de tem-
po, sem periodo de seguimento. Sdo Uteis quando se quer
descrever varidveis e seus padroes de distribuicao (HULLEY
etal., 2008; POLIT; BECK, 2011).

Um estudo ecolégico é um estudo observacional com
a informacéo obtida e analisada no nivel agregado. Possui
como unidade de andlise a populacdo ou um grupo de pes-
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soas de uma area geografica definida. Avalia contextos social
e ambiental versus saude de grupos (MORGENSTERN, 1998).

No estudo de caso-controle, compara-se a prevaléncia
de fatores de risco em uma amostra de sujeitos com a doen-
¢a ou outro desfecho de interesse (casos) com a prevalén-
cia em uma amostra sem essas condicdes clinicas (controle)
(HULLEY et al., 2008).

As amostras dos estudos foram constituidas por artigos
avaliados. No que se refere ao instrumento de coleta de da-
dos, apenas trés estudos informaram: um protocolo de pes-
quisa, uma ficha pré-codificada e um formulario.

Em relacdo as fontes de informagdes dos dados, seis
foram coletados do Sistema de Informacdes sobre Nascidos
Vivos (SINASC) e Sistema de Informagdes de Mortalidade
(SIM); trés apenas do SIM; um de prontuario dos pacientes;
um de Declaracdo de Obito (DO); um de fichas de investiga-
¢ao da Secretaria de Saude do préprio municipio; um de DO,
prontuarios e fichas de investigacao de ébitos maternos; um
de DO, ficha de investigacdo e ficha resumo; um de copias
das notificagcbes de ébito enviadas para o Comité de Morta-
lidade Materna da Regional.

Um dos problemas mencionados em todos os estudos
selecionados foi a subinformacdo das causas dos obitos,
resultante do preenchimento incorreto das DO’s, e o sub
-registro das declaracdes de ébito, o que torna ainda mais
dificil ter um monitoramento adequado da mortalidade ma-
terna no pais.

Segundo Brasil (2009), a notificacdo do 6bito se faz pelo
preenchimento e encaminhamento da Declaracio de Obito
gerada na fonte notificadora para a Secretaria Municipal de
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Saude, e o médico é o responsavel por todas as informacoes
contidas na DO.

Quadro 4 - Resultados dos estudos incluidos na revisao. Fortaleza, Ceard,

2015

Ne

Resultados

01

Foram analisadas 39 declarag¢des de ébito e incluido mais 10 DO
por morte tardia e causa externa. Em relacdo a faixa etaria, os 6bitos
maternos concentram-se na faixa etaria dos 30 aos 39 anos, com
46,2%, e dos 20 aos 29 anos de idade, com 43,6%. Em relacéo a
escolaridade, 50,3% das declaracdes de dbito (DO) estudadas néo
traziam este campo preenchido. Na analise da ocupacgéo habitual ou
ramo de atividade, observou-se que 66,7% eram do lar. Em relagcdo
ao estado civil das mulheres pesquisadas, 71,8% eram solteiras. Dos
6bitos em que se obteve o dado raga/cor, 61,5% eram de mulheres
brancas, seguidos pelo percentual relativo a raga/cor negra, com
17,9%. O coeficiente de Morte Materna, para o ano de 1999, foi
de 62,88. No ano de 2000, as causas obstétricas diretas + indiretas
geraram o coeficiente de 38,27. O coeficiente de Morte Materna, no
ano de 2001, ficou em 33,55. Nos anos de 1999 e 2001, 50% dos
Sbitos foram por causas obstétricas diretas. As causas basicas mais
frequentes foram hemorragia, hipertensao e infeccao puerperal.

02

De 1927 a 1941 o IMM foi de 1544, entre 1942 e 1956 houve
reducdo para 314 e de 1957 a 1971 decresceu para 76,4/100.000
NV. No entanto, desde 1972, tem se mantido estavel (IMM =
46 nos ultimos 15 anos). As mortes maternas mais frequentes
ocorreram entre 15 e 39 anos, em nuliparas com gestacdo a termo,
e no puerpério imediato (53%). Causas obstétricas diretas foram
responsaveis por 79,3% dos casos e indiretas em 20,7%. Analisando
as causas de mortes, verificou-se que no primeiro periodo as causas
obstétricas diretas mais frequentes em ordem decrescente, foram
a infeccdo puerperal, eclampsia e ruptura uterina intraparto; no
segundo periodo, foram a hemorragia pré-parto e eclampsia,
e entre 1977 e 2001, as hemorragias, abortos e pré-eclampsia. A
analise dos ultimos 15 anos mostrou que as principais causas foram
hemorragia periparto, aborto e obstétricas indiretas. Relacionando
a mortalidade materna por tipo de parto pelo risco relativo
associado a cesdrea e/ou parto vaginal, verificou-se que, quando a
cesarea é indicacdo inevitavel, o risco a ela associado é menor (risco
relativo = 0,6) que o de parto por via vaginal.
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03

Foram registradas 339 mortes maternas em 2002, com RMM oficial
e ajustada, respectivamente, de 46,4 e 64,9 (mortes por 100.000
nascidosvivos). Entre as regides do pais, aque possui maior indice de
RMM ajustada foi o Nordeste, com 95/100.000 NV. 74,3% dos dbitos
foram de mulheres com menos de 35 anos e 97% ocorreram em
hospital. Para aquelas mulheres cuja informacao estava disponivel
no SIM, 47% eram pardas e 39% brancas, 61% tinham até sete
anos de escolaridade, e 58% eram solteiras. Dessas trés varidveis, a
escolaridade teve maior proporgao (35%) de informacao ignorada.
Quanto a paridade, os dados mostraram valores semelhantes entre
as faixas. Das mulheres que tiveram o parto em hospital, 65% foi
por cesdrea. 47,3% teve mais de 6 consultas de pré-natal. A maioria
dos 6bitos ocorreu entre o parto e até 10 dias apds.

04

Foram identificados 109 ébitos maternos no periodo pela SES
enquanto que o SIM identificou 116. Quando corrigidos, a RMM
no periodo ficou em torno de 59/100.000 NV e 62/100.00 NV.
Observou-se que 66% das mortes foram em mulheres ndo brancas,
na faixa etaria entre 20-34 anos (59,7%) e com escolaridade menor
que 8 anos (77,9%). A maior porcentagem de 6bitos teve causas
obstétricas diretas (84,4%). Houve uma associacdo significativa
entre raca e tipo de 6bito, evidenciada pela maior porcentagem
de mortes por causas diretas em mulheres ndo brancas (90,2%),
mostrando uma chance 3,5 maior de ocorréncia desse tipo de ébito
em comparacdo as mulheres brancas.

05

Foram analisados 111 6bitos maternos. A RMM global foi de
65,99/100.000 NV. A maioria dos 6bitos maternos ocorreu em
mulheres pardas (70,3%) que viviam em unido consensual (49,5%)
e naquelas que possuiam de 4 a 7 anos de estudo (40,5%). A maior
concentracdo de dbitos (42,3%) ocorreu na faixa etdria de 20 a
29 anos de idade. 54,1% das mulheres tiveram de uma a quatro
gestagdes anteriores, 31,5% realizou entre uma e trés consultas
pré-natais, quase 70% iniciou o pré-natal antes do quarto més
de gestacdo e o parto foi do tipo cesariano em 55,3% dos casos.
Sobre 0 momento do 6bito, 52,3% ocorreu durante o puerpério
precoce. As mortes maternas classificadas como obstétricas
diretas ocorreram em 49,5% dos casos. As trés principais causas de
morte materna entre as obstétricas diretas foram: os transtornos
hipertensivos (18,9%), infeccdo puerperal (6,3%), e as complica¢des
puerperais (4,5%). As causas obstétricas indiretas responderam
por 48,6% dos dbitos, com destaque para as doencas do aparelho
circulatério (11,7%). Consideraram-se evitaveis 83,8% das mortes
maternas.
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06

Foram identificadas 2.577 mortes maternas, em mulheres de 10
a 49 anos, possuindo uma RMM de 59,48/100.000 NV. Do total de
mortes, 1625 (63%) foram classificadas como mortes maternas
por causas diretas, 820 (31%) como mortes maternas por causas
indiretas e 132 (5,1%) como mortes maternas nao especificadas. As
causas mais comuns foram: 210 casos de eclampsia (8,14%), 197 de
hemorragia pos-parto (7,64%), 173 de infecgao puerperal (6,7%),
170 de hipertensao gestacional com proteinuria significativa
(6,59%), 108 de embolia de origem obstétrica (4,19%). Das causas
indiretas a causa mais comum foi por AIDS, responsabilizando-se
por 67 ébitos maternos (2,59%), seguido por 63 casos de doenca
infecciosa complicando gravidez parto e puerpério (2,44%) e 38
de hipertenséo pré-existente a gravidez (1,47%). A morte materna
foi mais comum durante o periodo de gravidez, parto ou aborto,
alcangando 43,4% dos casos. A morte puerperal ocorreu em 29,2%
dos casos, sendo mais frequente dentro dos primeiros 20 dias
pos-parto. A faixa etaria mais acometida foi de 20 a 39 anos onde
se concentra 76,7% das mortes maternas. Encontrou-se maior
frequéncia em mulheres da cor branca (61,4%). 45,86% dos 6bitos
ocorreram em mulheres casadas, 41,36% em mulheres solteiras.

07

Foram identificados 75 Obitos maternos, com faixa etéria
predominante entre 20 e 34 anos. Foram utilizadas 300 mulheres
como controle. As causas obstétricas diretas responderam por
54,7% das mortes maternas e as indiretas, por 45,3%. Dentre as
causas obstétricas diretas, predominaram as doencas hipertensivas,
as infeccbes, as hemorragias, as cardiomiopatias pds-parto e os
abortamentos, ao passo que entre as causas obstétricas indiretas
prevaleceram a AIDS, as infeccdes e as cardiopatias preexistentes.
A insercdo produtiva, a situacdo conjugal e a paricdo ndo se
mostraram associadas a morte materna, no nivel de significancia
de 5%. As variaveis tipo de provedor do servico de saude onde
ocorreu o 6bito, idade da mulher (= 35 anos), escolaridade (<4
anos), tipo de parto (cesarea) e numero de consultas de pré-natal
mostraram-se associadas ao ébito materno.
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08

Ocorreram 96 6bitos por causas maternas no periodo de 2000
a 2008. Predominou a faixa etaria de 20 a 34 anos (59,4%). Foi
identificado que 62% dos dbitos estavam relacionados a causas
obstétricas diretas, 18% a causas obstétricas indiretas e 20%
estavam sem informacao. Nao havia registro quanto ao pré-natal
na maioria dos prontuarios. O tipo de parto mais prevalente foi
0 cesareo (45;46,8%) e as causas de Obitos mais evidenciadas
foram: sindrome hipertensiva (27;28,1%); infeccao (17;17,7%); e
hemorragia (16;16,7%). Houve associagao estatistica significante
entre: cesariana e as causas de 6bito sindrome hipertensiva e
infeccdo (x%14,40, p:0,00; x%4,02, p:0,04); mortes ocorridas no
puerpério e sindrome hipertensiva (x%6,13, p:0,01) e infeccio
(x%7,65, p:0,00). Apresentou-se uma correlacio direta entre a idade
e aocorréncia de infec¢des como causa do dbito (rs=0,296; p=0,03)
e entre idade e a ocorréncia de aborto (rs= 0,217; p=0,03).

09

No periodo de 1996 a 2008, foram contabilizadas 81 mortes.
Para o periodo de 1996 a 2001, a RMM média encontrada foi de
98,5, passando nos seis anos seguintes (2002 a 2007) para 77,8,
mostrando uma reducdo de 21% do primeiro para o segundo
periodo. Foi encontrada associacdo entre nimero de consultas pré-
natais e cor (p=0,02) e também correlacdo (r=0,90, p-valor=0,01)
entre dreas de exclusao social e nimero de ébitos maternos. Do
total de ébitos, 74% foram declarados. A maioria dos ébitos ocorreu
no puerpério (69,1%), foi do tipo obstétrico direto (63%) e 64%
eram evitaveis. As causas de morte obstétricas diretas que mais
se destacaram foram: as sindromes hemorragicas (descolamento
prematuro de placenta, placenta previa, hemorragia pos-parto),
infeccdo puerperal, gravidez terminada em abortamento e
hipertensao complicando a gravidez, parto e puerpério. 55,6% da
assisténcia no pré-natal e 44,4% da assisténcia no puerpério foram
avaliados como inadequados.
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10

Ocorreram 16.520 6bitos maternos no intervalo de 10 anos (2000-
2009). Houve aumento de 11,9% no numero absoluto de mortes
maternas brasileiras e no Coeficiente de Mortalidade Materna do
pais, de 52,29 para 65,13 mortes maternas a cada 100 mil nascidos
vivos. A regidgo Centro-Oeste foi a que teve maior aumento de
mortes maternas, com 50,54%. J& a regido Sul apresentou uma
reducdo de 15,46%. Mas foi o Nordeste do pais que teve os
maiores indices durante o periodo estudado. As principais causas
dos obitos maternos foram: outras doengas da mae, mas que
complicam a gravidez, o parto e o puerpério (17,1%); eclampsia
(11,8%); hipertensédo gestacional com proteindria significativa
(6,2%); hemorragia pds-parto (5,8%); infeccao puerperal (5,1%) e
descolamento prematuro de placenta (4,2%). Verificou-se maior
numero de ébitos maternos nas mulheres com 4 a 7 anos de
escolaridade (23,8%), da raga/cor parda (42,7%), com estado civil
solteira (53,1%) e de 20 a 29 anos de idade (41,8%).

1

Ocorreram 323 ébitos maternos no periodo estudado. Observou-se
um decréscimo na razao de mortalidade materna (0,98), de 56,9 em
2004 para 52,5 em 2007, contudo nao foram encontradas diferencas
nas medidas de estimativas (IC95% 0,87-1,10). Observou-se uma
relacdo direta entre a RMM e a idade das mulheres, aumentando
com a elevacdo da faixa etdria, tendo uma RMME de 132,4 em
100 mil NV no ano de 2007 para a faixa etaria de 40 a 49 anos.
Observou-se que quanto menor a escolaridade, maior a RMME (em
2007, as mulheres que nao tinham escolaridade apresentaram uma
RMME de 256,1 em 100 mil NV). A RMME foi maior em mulheres
de cor preta e sem companheiro. O periodo de maior estimativa
de risco na morte materna foi durante a gravidez e o parto, e
entre as principais causas diretas observadas foram constatadas
hipertensao arterial e hemorragia.

12

Ocorrerem 69 6bitos maternos no periodo de 1999 a 2010. As faixas
etarias de 20-29 anos e 30-39 anos tiveram a mesma porcentagem,
39,1% cada. As varidveis cor/raca, estado civil e consultas de pré-
natal tiveram maior porcentagem de informacdo ignorada. A
maioria das mulheres teve entre 1-3 gestagcdes anteriores. Com
relacdo a forma de término da gravidez, a maior parte das mulheres
teve parto entre 28 e 36 semanas, e a via de parto na maioria dos
casos foi cesariana (56,5%). A maior parte das MM foi obstétrica
direta e evitavel, ocorrendo nos primeiros 42 dias de puerpério.
As principais causas basicas encontradas foram: infecciosas/sepse,
hemorrdgica e hipertensiva.
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13

A amostra compreendeu 383 casos de morte materna que
ocorreram de 2006 a 2010. A RMM foi de 51,9 e ndo diminuiu
significativamente no periodo. Os Obitos ocorreram, em sua
maioria, no puerpério (até 42 dias) (51,7%). As causas obstétricas
diretas predominaram (90,6%), principalmente a hipertensao
(34,6%), a hemorragia (22,2%) e a infeccao puerperal (11,5%),
sendo todas evitdveis (100%). Quanto a causa de morte relacionada
a hipertensao, 70% ocorreu por eclampsia. Como principais causas
obstétricas indiretas: 20% por hipertensao arterial pré-existente a
gestacdo e 20% por doencas do aparelho circulatério.

14

Houve o registro de 845 6bitos maternos no periodo analisado,
sendo a média da RMM de 55/100 mil NV. Houve aumento de 2,0%
no periodo de dez anos (IC95% 1,00;1,04; p = 0,01), sem mudanca
expressiva na magnitude da RMM. A RMME foi mais elevada na faixa
etaria entre 40 e 49 anos, com baixa escolaridade e de cor branca.
O momento do parto/aborto e o puerpério imediato foram os de
maior risco materno. As causas obstétricas diretas possuiram maior
RMME, mas foi observado também uma tendéncia de elevacao
das causas indiretas. A hipertenséo arterial e a hemorragia foram
as causas diretas de maior impacto negativo, sendo a infeccao
puerperal também significativa.

15

No Brasil, a RMM atinge o valor minimo em 2011 (60,8/100 mil
nascidos vivo) e o maximo em 2009 (73,1/100 mil nascidos vivos),
explicado, provavelmente, pela epidemia de influenza A (H1N1). Os
maiores valores da RMM foram encontrados na regidao Nordeste,
com 80,8/100.000 NV, apresentando maior destaque os Estados do
Maranhao e do Piaui, ultrapassando 100/100 mil nascidos vivos. Ja
os menores valores foram encontrados na regido Sul (54,5/100.000
NV), sendo Santa Catarina com o menor indice (36,9/100.000 NV), o
unico estado com magnitude inferior a 40/100 mil nascidos vivos. O
estudo mostra um decréscimo de 3,72% da RMM ao ano. Também
aponta o erro na classificacdo do ébito materno, mostrando que
de todas as mortes registradas em mulheres em idade fértil no ano
de 2010, 812 poderiam ser reclassificadas como 6bitos maternos.

Fonte: Elaborada pela autora.
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Quadro 5 - Recomendacdes e conclusdes dos estudos selecionados. Fortaleza, Ceara, 2015

Ne

Recomendacées/Conclusdes

01

O aspecto sociodemogréfico é um fator que pode revelar o grau de
vulnerabilidade, portanto, ao se pensar em a¢cdes que reduzam a morte
materna, é necessario que estas incluam, principalmente, a populacdo
menos favorecida economicamente. A reducdo da morte materna,
além da vontade politica, necessita da capacitacao dos profissionais
da drea da salde, para um diagnéstico precoce da vulnerabilidade
da gestante e o acionamento de medidas que evitem a ocorréncia
da morte materna. A implementacdo do planejamento familiar,
na pratica, com orientacdes e métodos contraceptivos disponiveis
para todas as mulheres que necessitarem, ira diminuir o niumero de
gravidez indesejada e, consequentemente, a pratica de aborto.

02

Apesar de sua reducdo progressiva, a mortalidade materna ainda é
muito elevada e muitas mortes sdo evitaveis. Importante é ter maior
atencao para os partos de pacientes de faixa etéria abaixo de 19 anos
e nuliparas. A mortalidade por infeccado puerperal e pré-eclampsia/
eclampsia podem ser minimizadas com assisténcia atualizada. As
hemorragias do pré e do pds-parto, causas mais frequentes de morte
materna, devem ser cuidadosamente monitorizadas e ndo pode
haver demora no atendimento nem postergar decisao importante
de intervir e realizar cesdrea mais prontamente, especialmente nas
indicacées inevitaveis. E obrigatério rever o problema dos abortos
clandestinos, da legislacdo concernente e orientar e fornecer métodos
contraceptivos a toda a populacdo para evitar a gravidez indesejada.

03

Foi baixa a percentagem de relacionamento entre os registros das trés
fontes estudadas. Nenhuma das possiveis falhas e/ou impossibilidade
de relacionamento apontadas, isoladamente ou em conjunto, podem
explicar esse baixo percentual.
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04

Sugere-se que ha uma deficiéncia nas declaragées dos obitos
quanto ao preenchimento das variaveis no Estado da Paraiba, que ha
necessidade de ser reduzida drasticamente a mortalidade materna,
além de que as mulheres em idade reprodutiva padecem de um
conjunto de dificuldades sociais, expondo a mulher ndo branca a uma
morte materna diferenciada da branca. Urge, assim, maior atencao
por parte ndo somente dos comités de mortalidade materna, mas
também do setor publico e privado na atencao e resgate da satiide das
mulheres negras no Estado da Paraiba. E preciso que sejam realizadas
mais investigagdes sobre esta relacdo para o Estado da Paraiba.
Por exemplo, averiguar com mais rigor a qualidade e veracidade
do preenchimento das DO’s dos campos correspondentes a estas
varidveis. Uma pesquisa de busca dos registros dos 6bitos pode trazer
respostas mais confidveis para a ocorréncia ou nao de tais relagoes.

05

Seguramente, para a reducdo da mortalidade materna, uma Unica
estratégia nao é eficiente, é premente um conjunto concentrado de
acdes intersetoriais. Persiste a necessidade de assegurar a completa
cobertura do pré-natal e a promog¢do do acompanhamento a gestante
durante o parto e puerpério, aprimorando a assisténcia integral a saude
da gestante. A disponibilidade de informacdes corretas e confidveis,
bem como a adequada andlise dessas pode contribuir sobremaneira
para a implantacdo de politica e programas efetivos de assisténcia
a gravidez, ao parto e ao puerpério. Além disso, o uso rotineiro das
informacoes hospitalares obtidas por meio das investigagoes também
pode ser utilizado para a implantacdo de um sistema de vigilancia da
morbidade materna grave.

06

E de extrema importancia a captacdo precoce da gestante aos
servicos de saude para encaminha-las a servicos mais capacitados ao
atendimento da gestante de alto risco incluindo também a captacao
de mulheres fora da gravidez para a avaliagdo do seu risco reprodutivo
e seguimento adequado durante a gestacdo e conforme a doenca pré-
existente a possibilidade de engravidar deveria ser discutida e muito
provavelmente desaconselhada. Vé-se a necessidade de treinamento
e a sensibilizacdo dos profissionais de satide sobre a importancia da
atencdo a saude, registro, e andlise de dados. O ideal seria implantar
uma nova ficha de atestado de 6bito usando como base as perguntas
contidas no Reprodutive Age Mortality Study (RAMOS).
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07

Em sintese, os resultados deste estudo reafirmam a perpetuacao
das iniquidades sociais na determinacdo da mortalidade materna
no Recife. Ainda que tenham sido evidenciados alguns dos fatores
de risco para mortalidade materna, ha questées muito complexas
na construcdo desses Obitos que ainda precisam ser mais bem
conhecidas, como aspectos referentes a qualidade da atencao
recebida na gravidez, no parto e no puerpério.

08

Percebeu-se a baixa qualidade dos registros de investigacdo dos
Obitos, o que nado permitiu um conhecimento fidedigno do contexto
social que as mulheres que foram a 6bito se encontravam. E preciso
sensibilizar os profissionais de saiide para um preenchimento correto
dos documentos relativos & mortalidade materna. Had necessidade
de vigilancia continua a mulher no pds-parto, sobretudo aquelas
submetidas a cesariana, atentando para sinais e sintomas precoces
indicativos de patologias ou de piora do quadro clinico.

09

E evidente a necessidade de politicas publicas mais eficientes, visando
ao atendimento integral das gestantes e aimplementacao de medidas
de promocao da saude com foco nesse grupo.

Portanto, asinformagdes obtidas na pesquisaauxiliam na caracterizagao
de uma realidade e criam subsidios para a implantacdo de a¢ées em
saude direcionadas as verdadeiras necessidades da populagéo, o que
possibilita a obtencdo de resultados significativamente positivos.
Sendo assim, a expansao do acesso aos servicos de saude e o
comprometimento efetivo dos profissionais médicos e enfermeiros
envolvidos com a assisténcia a mae durante o pré-natal, o parto e
também no puerpério é de suma importancia. E neste contexto que a
diferenciagdo conceitual entre quantidade e qualidade de atendimento
é interessante de ser refletida. Além do nimero de consultas, é preciso
reforcar a humanizagdo na assisténcia, tao discutida atualmente e
sustentada pelas praticas do acolhimento, da orientacdo, do acesso
aos servicos de saude, da assisténcia ao individuo em sua totalidade,
compreendendo-o na sua esséncia e relacbes.

Deve-se incentivar o parto normal sem interven¢des desnecessarias,
promover a reducédo da dor do parto, reservar as cesarianas para os ca-
sos de risco a saude materna e fetal, buscar a qualificacdo profissional
em relacdo a gravidez de risco e urgéncias obstétricas, reduzir as
desigualdades na assisténcia, facilitar o acesso aos servicos de saude,
incentivados pelas politicas publicas.
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12 | A mortalidade materna é sempre um tema desafiador, pelo impacto
na sociedade, pela sua possivel evitabilidade, ou ainda pela
dificuldade na reducgao da sua ocorréncia em todo o mundo. Apesar
de inUmeras estratégias utilizadas, permanece como um problema
de dificil solugao, o que torna pouco provavel a possibilidade de se
atingirem as metas do milénio.

13 | O presente estudo sugere a realizacdo de novas pesquisas que possam
fazer um trabalho de investigacdo de débitos maternos e captar os
dados obstétricos referentes aos ébitos, para que medidas efetivas
possam ser tomadas, no intuito de diminuir de forma significativa a
mortalidade materna no Estado do Para.

14|A ndo reducdo da mortalidade materna indica que as politicas
publicas ndo impactaram a saude materna e reprodutiva das
mulheres. Qualificar a atencdo a saude da mulher, sobretudo no
periodo pré-natal, buscando identificar e prevenir fatores de risco,
vem ao encontro da reducdo da morte materna.

15 | Os resultados indicaram valores superiores aos que deveriam ter sido
alcancados de acordo com a quinta meta do milénio, mas apontaram
para um decréscimo significativo no periodo de 1990-2011, se as
estimativas anteriores da RMM forem consideradas.

Fonte: Elaborada pela autora.

O indicador de mortalidade materna mais utilizado
atualmente é a razdo de mortalidade materna (RMM), obtida
pelo quociente entre o nimero de mortes maternas e o nu-
mero de nascidos vivos em determinado periodo, multiplica-
do por 100.000 (ABOUZAHR; WARDLAW, 2003). O nimero de
nascidos vivos (NV), constante de sistemas de registros vitais,
é utilizado como uma aproximagao ao numero de mulheres
gravidas, que idealmente deveria ser utilizado no denomina-
dor para que constituisse uma verdadeira taxa ou coeficiente
(ROYSTON; ABOUZAHR, 1992). O principal problema para se
calcular a RMM ¢ a dificuldade em se identificar uma causa
materna como causa do ébito claramente reconhecida e re-
gistrada, especialmente em locais onde o sistema de registro
vital ndo existe ou é falho (SOUSA et al., 2007).
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A Organizagcao Mundial de Saude (1998) traz critérios
para classificar a RMM, que define como RMM baixa (até 20
6bitos maternos/ 100.000 nascidos vivos), RMM média (20 a
49 Sbitos maternos/100.000 nascidos vivos), RMM alta (de 50
a 149 o6bitos maternos/100.000 nascidos vivos) e RMM muita
alta (maior que 150 ébitos maternos/100.000 nascidos vivos).

Levando em conta esse critério, todos os estudos mos-
traram que a RMM no Brasil estd longe de alcancar a média
aceitavel pela OMS, pois os valores encontrados nas pesqui-
sas mostram uma RMM classificada entre média e alta. Ape-
sar disso, também pode ser notada uma diminuicdo dessa
taxa ao longo dos anos.

Andrade et al. (2006) trazem em seu estudo a RMM por
periodos em Juiz de Fora/MG, resultando que em 1927 a
1941 a mortalidade materna foi de 1544 por cem mil nasci-
dos vivos. A partir de 1942 houve uma reducdo significativa
para 314, e no periodo seguinte (1957-1971) a mortalidade
decresceu para 76,4. Entre 1972 e 1986 (72,9 por 100 mil nas-
cidos vivos) e nos ultimos 15 anos (46,0 por cem mil nascidos
vivos), a mortalidade materna manteve-se estabilizada.

Faria et al. (2012) também analisam a RMM em Juiz de
Fora, comparando os periodos de 1996 a 2001 e 2002 a 2007,
verificando uma reducao de 21% da taxa do primeiro para o
segundo periodo. Confirmando esse decréscimo, o estudo
de Szwarcwald et al. (2014) indicou continuac¢ao do declinio,
com uma taxa de decréscimo de 3,72% ao ano.

O registro dos dados no sistema de informacdes de sau-
de nacional é questionavel devido ao déficit de treinamento
dos profissionais ou a falta de conhecimento da notificacao,
gerando ma qualidade e subnotificacdo (SOUZA et al., 2007).

263



Ao analisar os estudos, percebe-se que os ébitos ma-
ternos sao subestimados no Brasil, pois alguns trazem dois
valores diferentes da RMM, o registrado no SIM e o corrigido.
Essa correcao deve-se a investigacdo dos casos, em busca de
erros no preenchimento das declaragcdes de dbito.

Foram implementadas no pais as Fichas para Investi-
gacao do Obito Materno do Ministério da Saude, o que re-
conhecidamente aumenta o ndmero de mortes maternas
registradas. Segundo Brasil (2009), essas fichas buscam pa-
dronizar o processo de vigilancia epidemiolégica do ébito
materno, tém por objetivo obter informacgdes para elucidar
causas de morte e sao utilizadas para obter informacodes so-
bre 6bitos nas dreas com elevada subnotificacdo e baixa co-
bertura da informacao sobre as causas da morte com o ob-
jetivo de conhecer a estrutura da mortalidade nessas areas.

As fichas apresentam em sua composicao campos refe-
rentes a identificacdo do 6bito, dados pessoais da falecida,
historia obstétrica, antecedentes pessoais, criticas dos fa-
miliares ao atendimento, histéria das internagdes, dados da
assisténcia (ao pré-natal, ao parto ou aborto, as urgéncias e
emergéncias maternas, ao puerpério), condi¢des do recém-
nato e laudo de necropsia, quando for o caso (BRASIL, 2009).

Valores elevados de mortalidade materna associam-se
a outros problemas, como morbidade materna e mortalida-
de perinatal e infantil elevadas. Para cada morte materna,
ocorrem varios casos de morbidade grave, inclusive com se-
quelas severas e permanentes (MAGALHAES; BUSTAMANTE-
TEIXEIRA, 2012).

O Ministério da Saude do Brasil coloca que Razdes de
Mortalidade Materna (RMM) elevadas sao indicativas do
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baixo grau de informacdo e escolaridade, além de preca-
rias condicdes socioecondmicas, dinamicas familiares e da
presenca de violéncia e dificuldades no acesso a servicos de
saude de qualidade (BRASIL, 2009).

Em relagdo ao objetivo desta revisao, e para melhor de-
talhamento e discussdo dos dados encontrados, sera expos-
ta a seguir a compreensao dos aspectos relevantes. Foram
estabelecidas e discutidas quatro categorias.

2.1 CATEGORIA 1 - PERFIL EPIDEMIOLOGICO E SOCIODEMO-
GRAFICO

Apenas 3 estudos traziam a RMM dividida por regides do
pais. Os resultados mostraram predominancia na regido Nor-
deste. Segundo dados encontrados por Ferraz e Bordignon
(2012), apenas no Sul do pais houve diminuicdo da RMM,; to-
das as outras regides apresentaram aumento, sendo o cresci-
mento mais expressivo no Centro-Oeste; mas os maiores va-
lores foram encontrados no Nordeste. Resultado semelhante
foi encontrado por Szwarcwald et al (2014), com as maiores
taxas concentradas no Nordeste e as menores no Sul.

Segundo a pesquisa de Ferraz e Bordignon (2012), os
dados brasileiros evidenciam, em todas as regides, compa-
rando-se os anos de 2000 e 2009, que houve um aumento
no nimero do coeficiente de mortes maternas para cada
100 mil nascidos vivos, porém com disparidades entre as re-
gides brasileiras, o que justifica a necessidade de considerar
as multiplas variaveis caracterizadoras desses ébitos.

Em relacdo a idade, houve concordancia em todos os
estudos, mostrando que a faixa etaria de 20 a 39 anos é a
mais afetada pelas mortes maternas.
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Pode parecer, em um primeiro momento, que essa faixa
etdria seria a de maior risco de mortalidade materna para as
mulheres, mas se levarmos em consideracdo que provavel-
mente nessa faixa etdria se concentra o maior nimero de
mulheres expostas ao risco de engravidar e parir e, conse-
guentemente, contribuem proporcionalmente com o maior
numero de nascidos vivos, teriamos provavelmente uma
RMM menor nesse grupo etdrio em comparagdo aos outros
grupos se fosse realizado o calculo da RMM para cada grupo
usando como denominador apenas o nimero de nascidos
vivos referentes a cada faixa etaria (SOMBRIO et al., 2011).

A faixa etdria de 20 a 29 anos oferece menor risco para
a gestante. A ocorréncia do 6bito neste periodo revela a ne-
cessidade de melhorar a assisténcia ao pré-natal, ao parto
e puerpério, e, sobretudo, reforcar a deteccao precoce das
gestacdes de riscos. Destaca-se, ainda, a proporcao significa-
tiva de ébitos em adolescentes e em mulheres acima dos 30
anos, o que poderia ser evitado com planejamento familiar,
amenizando os riscos maternos e fetais em uma gestacdo
nao planejada e de risco reprodutivo (MOURA et al., 2007).

O maior risco de morte materna encontra-se em mulhe-
res muito jovens ou com idade mais avangada — menores de
15 anos ou maiores de 35 anos - sendo que as mais velhas
sdo mais suscetiveis a hipertenséo especifica da gestacdo. As
hemorragias sao mais frequentes em mulheres multiparas e
com mais de 35 anos. No Brasil, ha relatos de morte mater-
na, por esta causa, na faixa etaria de 10 a 59 anos de idade
(BRASIL, 2000).

Segundo dados encontrados por Carreno et al. (2014),
a RMME foi maior na faixa etaria de 40 a 49 anos. Em estu-
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do realizado no Rio de Janeiro, foi observado que o risco de
Obito materno em mulheres acima de 40 anos de idade foi 5
vezes maior do que na faixa etdria de 20 a 29 anos (THEME-
FILHA; SILVA, NORONHA, 1999).

A pesquisa realizada por Ferraz e Bordignon (2012) re-
fere que em todas as regides do Brasil, observa-se o registro
de ébitos maternos com faixa etdria entre 50 a 59 anos. Esse
fato nos leva a pensar que ha falhas nos registros, o que de-
monstra a necessidade da educagdo permanente nos servi-
¢os de saude, para que os erros de notificacdo sejam cada
vez menores, tornando o dado qualificado para a geracéo
de informacgbes confidveis e que possam, de fato, subsidiar
as intervengdes em saude.

Assim como a faixa etdria, a escolaridade também esta
intimamente relacionada com a assisténcia, quanto maior o
nivel de conhecimento da mulher maior é a procura pelos
servicos de salide (MELO; KNUPP, 2008). Bratti (1995) afirma
que fatores como o nivel educacional, a participacdo no tra-
balho formal e o estado civil, estdo fortemente associados a
saude reprodutiva das mulheres.

A maioria das pesquisas relatou dificuldade para obten-
¢ao de informacgao quanto a escolaridade, pois esses dados
eram ignorados em quantidades expressivas de DO’s. Se-
gundo a pesquisa realizada por Sombrio et al. (2011), ndo
havia registro no SIM desse dado em 50,4% dos casos.

Com os dados obtidos nas pesquisas, foi possivel ob-
servar que os maiores indices de mortalidade materna ocor-
reram em mulheres com menos de 7 anos de estudo.

Segundo a pesquisa de Carreno et al. (2012), os dados
mostraram a estreita relacdo entre mortalidade materna e
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condicdes socioecondmicas. Tanto que, segundo os resulta-
dos do presente estudo, no periodo em questao, a partir dos
oito anos de escolaridade as razées de mortalidade materna
aproximaram-se ou ficaram abaixo dos niveis preconizados
pela Organizacdo Mundial da Saude.

Segundo o censo do IBGE (2000), a populacédo da Paraiba
era de 3,4 milhées de habitantes em 2000, dos quais 29,7%
eram de analfabetos com idade maior de 15 anos. No Nordes-
te, este indice chegava a 26,3%, e no Brasil, a 13,6%. O anal-
fabetismo continua latente, longe de ser erradicado e, cer-
tamente, esta situacdo ndo traz implicacdes apenas para as
oportunidades de trabalho, emprego e renda, mas também
para o setor de saude, afetando, de forma assustadora, mu-
Iheres no auge da vida reprodutiva (MARINHO; PAES, 2010).

Houve algumas divergéncias nos resultados encontra-
dos em relacao a cor/raga, pois a predominancia entre bran-
ca, parda ou preta variava conforme o local de estudo.

Segundo Brasil (2009), a proporcdo de dbitos maternos
de mulheres negras responde por pouco mais da metade
dos o6bitos maternos, considerando-se populacdo negra
como aquela composta por pessoas de cor preta somadas
as de cor parda.

Segundo estudo de Carreno et al. (2012), em relacao a
raga/cor, a RMME mostrou um aumento significativo em re-
lacdo as mulheres pretas, seguidas das pardas.

Corroborando estes achados, em estudo realizado pelo
Ministério da Saude, entre o periodo de 2000 e 2003, as mu-
Iheres de cor preta/parda apresentaram 41,5% dos obitos
maternos, seguidos das mulheres de cor branca (BRASIL,
2007).

268



As causas de morte materna podem estar relacionadas
a predisposicao biolégica das mulheres pretas para doengas
cardiovasculares, como a hipertensao arterial. Mas também de-
ve-se chamar a atencdo para as desigualdades sociais relacio-
nados a dificuldade de acesso; para a baixa qualidade do aten-
dimento recebido; e para a falta de acées e capacitacdo de pro-
fissionais de saude voltadas para os riscos especificos aos quais
as mulheres pretas estao expostas (BRASIL, 2007; BRASIL, 2010).

O estudo do Ministério da Saude mostrou que as mu-
Iheres pretas estavam mais predispostas as doencas hiper-
tensivas especificas da gestacéo (35,3%) em relacdo as bran-
cas (22,4%); também os obitos por aborto apresentaram
maior ocorréncia entre as mulheres pretas e pardas (14,2%
e 11%, respectivamente) (BRASIL, 2007).

No estudo de Carreno et al. (2014), a cor/raca branca foi
predominante, mas os préprios autores justificam esse resul-
tado podendo ser em funcao de a populagao do Rio Grande
do Sul ser majoritariamente branca, devido a ocorréncia da
colonizacdo europeia.

A regido Sul apresentou a maior concentracdo de 6bi-
tos de mulheres brancas, as regides Norte e Nordeste de mu-
Iheres pardas, enquanto a regiao Sudeste destaca-se com a
maior proporcao de mulheres negras (BRASIL, 2009).

Marinho e Paes (2010), apds terem como resultado
uma evidente maioria de mulheres nao brancas que foram
a 6bito por morte obstétrica direta, aplicaram o teste de in-
dependéncia entre raca e tipo de dbito, evidenciando que
as mulheres mais sujeitas a 6bito por causa obstétrica direta
foram aquelas nao brancas com uma chance 3,5 maior em
comparagao as brancas.
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Esse fato ndo deve ser visto isoladamente. Deve ser le-
vado em conta o fator social por tras desse dado. Nao so-
mente a cor/raca pode ser considerada como fator para o
6bito materno. Mulheres ndo brancas geralmente possuem
piores condi¢cbes econdmicas e habitacionais, além de me-
nores oportunidades para estudar, diminuindo sua qualida-
de de vida.

No periodo de 2002 a 2006, as mortes maternas por
causas obstétricas diretas foram mais elevadas entre as
mulheres pardas (com variagdes entre 72,8 e 76,1%). Com
excecdo dos anos 2002 e 2004, em que prevalecem as mu-
Iheres com raga/cor preta. O grupo de mulheres pretas foi
aquele que apresentou uma redugao proporcional gradual
no periodo analisado (de 75 para 65,7%). Embora tenha sido
menos significativo, o grupo das mulheres brancas também
apresentou uma reducdo proporcional de 4,3% no periodo.
As mulheres de raca/cor brancas e pretas apresentaram as
maiores propor¢des de 6bitos maternos por causas obstétri-
cas indiretas entre 2002 e 2006 (BRASIL, 2009).

Muitos estudos apontaram que os dados sobre cor/raca
também eram ignorados. Riquinho e Correia (2006) aponta-
ram falta dessa informacao em 50,3% das DO's, apesar de,
segundo Brasil (2009), o preenchimento da variavel raca/cor
ter apresentado uma melhora consideravel. A falta de infor-
macao neste quesito em 1996 foi de 7,5%.

Juntamente com as questdes socioecondmicas e de-
mograficas emerge a questdo racial, com uma andlise dificil
de ser realizada decorrente da conceituacao e classificacao
de raca/etnia, onde varias tendéncias se colocam: por cor,
por ascendéncia, por estrato social e — ha até quem acre-
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dite que ndo deva existir classificacdo —, mas, certamente,
quaisquer que sejam os dados, parecem evidenciar que as
minorias étnicas tém menos acesso a educacgao, possuem
status social e econdmico mais baixo, vivem em piores con-
dicdes de vida e de moradia e, no que se refere a saude re-
produtiva, ttm menos acesso aos métodos contraceptivos e
apresentam maiores chances de engravidar, ainda que nao o
desejem. Por essas e outras razdes, ndo é mera coincidéncia
o fato de que nas regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste,
concentra-se a maioria das mortes de mulheres negras em
decorréncia de problemas na gravidez, parto, puerpério, e
também a maioria das mortes maternas (MARTINS, 2004).

Apesar de muitos dados do estado civil ser ignorado,
evidenciou-se que a maioria das mulheres era solteira. Ape-
nas o estudo de Sombrio et al. (2011) trouxe valores aproxi-
mados entre solteiras e casadas.

Para a Comissao Parlamentar de Inquérito da Mortali-
dade Materna, as mulheres solteiras apresentam uma maior
probabilidade para o 6bito, considerando o abandono como
fator contribuinte (BRASIL, 2000).

Vale refletir sobre as relagdes conjugais nao formaliza-
das e/ou abertas, pois é comum a consequente quebra de
vinculos entre a mae e o pai do bebé e/ou a tomada de de-
cisdes inconvenientes na descoberta de uma gravidez. Além
disso, soma-se, a muitas dessas situacdes, a falta de apoio das
familias, quando néo a expulsdo doméstica, embora sejam
menos comuns na sociedade vigente. Deste modo, acredita-
se que as gestantes solteiras, assim como as viuvas e separa-
das judicialmente, tendem a constituir um grupo vulneravel.
As justificativas, para tanto, giram em torno da auséncia, na
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grande maioria, de aporte afetivo, emocional, social, finan-
ceiro e de estimulo ao autocuidado a mae, por parte do pai
do bebé e da familia (FERRAZ; BORDIGNON, 2012).

Apenas a pesquisa de Riquinho e Correia (2006) trazia
a ocupacao habitual das mulheres, onde a maioria (66,7%)
era “do lar”. E importante salientar que a ocupacao “do lar”,
muitas vezes desvalorizada por nao ser um trabalho remu-
nerado, é responsavel pelo desgaste e grande esforco fisico,
mesmo durante a gravidez. Desta forma, pode acarretar ris-
co para ébito (BRASIL, 2000).

Possuir uma atividade produtiva pode nao representar
uma situacdo econdmica mais favoravel, pois a participacdo
no mercado de trabalho representa, para muitas mulheres,
uma estratégia necessaria a complementacdo da renda fa-
miliar ou, ainda, a manutencao dela e de sua familia. Para
essas mulheres, faz-se necessario conciliar o trabalho remu-
nerado com a realizacdo de atividades domésticas e o cuida-
do dos filhos. Além disso, e talvez por isso, as mulheres com
atividade remunerada possam procurar menos 0s servicos
de saude, ainda quando da ocorréncia de problema de sau-
de (GOMES; TANAKA, 2003).

Percebe-se que a variavel sociodemografica pode con-
tribuir para a ocorréncia do 6bito materno. Segundo Cha-
ves, Fonseca e Amin (1991), no municipio de Sao Paulo, nas
areas mais carentes, constatou-se quase o dobro de ébitos
maternos do que em outras areas, representadas por melhor
escolaridade, habitacdo e acesso a servicos de saude. Dife-
rente da mortalidade infantil, para a mortalidade materna
nao havia grandes investimentos por parte de autoridades
sanitarias.
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Riquinho e Correia (2006) afirmam que o aspecto socio-
demogriafico deve ser considerado ao se planejar agdes que
visem a reducao da mortalidade, pois revela o grau de vul-
nerabilidade da populacdo, em especial, das mulheres.

2.2 CATEGORIA 2 - PRINCIPAIS CAUSAS DA MORTALIDADE
MATERNA

As mortes maternas por causas obstétricas diretas vém
respondendo por cerca de dois tercos desses 6bitos, deno-
tando a baixa qualidade da atencao obstétrica e ao plane-
jamento familiar prestadas as mulheres brasileiras (BRASIL,
2009). Os estudos aqui abordados confirmam esse dado.

Todos os estudos relatam que entre as causas obstétri-
cas diretas, as duas principais causas especificas de morte
materna no Brasil sdo a hipertensao e a hemorragia, sendo
outras causas obstétricas diretas importantes a infeccao
puerperal e o aborto. O que difere entre as pesquisas é ape-
nas a ordem de colocacdo em que aparecem as trés princi-
pais causas. Esses dados entram em concordancia com Brasil
(2009), que fala que a andlise por grupos de causas demons-
tra que a hipertensao, a hemorragia, as infec¢bes puerperais,
as doencas do aparelho circulatério complicadas pela gra-
videz, parto e puerpério e o aborto sao as cinco principais
causas de morte materna.

Conforme Zampiéri (1999), a doenca hipertensiva da
gestacao e a infeccdo poés-aborto sdo as causas mais fre-
quentes de ébito materno no Brasil e na América Latina. O
aborto, na maioria das vezes, é realizado em mas condicdes
de higiene e na clandestinidade. Quando néo causa seque-
las, pode levar a mulher a morte. A gravidez nao desejada
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pode culminar em aborto, o que deixa claro a falha nas in-
formacdes no planejamento familiar.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2007), a
cada 8 minutos uma mulher em um pais em desenvolvimen-
to vai morrer de complicagdes decorrentes de um aborto in-
seguro. A OMS considera o aborto inseguro um problema de
Saude Publica, sendo uma das principais causas evitaveis de
mortalidade materna.

Segundo Correia et al. (2011), como causa basica, a
hipertensdo é principalmente vinculada a eclampsia e pré
-eclampsia. A hemorragia pds-parto e a infeccao puerperal
foram as principais causas encontradas para as sindromes
hemorrdgicas e as infeccdes.

Em uma pesquisa realizada por Martins e Tanaka (2000),
observou-se que as mortes obstétricas diretas, principal-
mente relacionadas as sindromes hipertensivas chegam a
ser responsaveis por aproximadamente um quarto das mor-
tes maternas no Brasil, o que indica problemas na qualidade
assistencial ou falta de pré-natal.

E percebido um aumento da RMM por causas obstétri-
cas indiretas. Correia et al. (2011) relatam, em sua pesquisa,
gue as porcentagens das mortes por causas obstétricas dire-
tas e indiretas possuiram valores aproximados. As doencas
do aparelho circulatério representaram a principal causa nos
estudos abordados nesse trabalho, sendo a AIDS também
relatada.

Em estudo realizado por Laurenti et al. (2000) no Brasil,
comparando os indices entre os anos de 1990 e 2007 entre
as causas diretas, foi observada uma reducédo de 62,8% para
Obitos maternos por hipertensédo; 58,4% por hemorragia;
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46,8% por infeccao puerperal e 79,5% por aborto; e, entre as
causas indiretas, houve uma reducao de 50,7% por doencas
do aparelho circulatério complicadas pela gravidez, parto e
puerpério.

No Relatério de Acompanhamento dos Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio do Ministério da Saude, a mor-
te materna por causa obstétrica direta apresentou uma di-
minuicdo de 56%, de 1990 até 2007, sendo que a RMM foi
de 55,5 por 100 mil nascidos vivos em 2007; com referéncia
a morte materna por causa indireta, esta apresentou um
aumento de 33%, de 1990 a 2000, mantendo-se estavel de
2000 a 2007, sendo este provavel reflexo causado pela me-
Ihoria da investigacdo de 6bitos por causas indiretas. Desta
forma, a relacdo entre causa direta e indireta vem apresen-
tando uma diminuicao; em 1990, a relacdo da causa direta
era 9,4 vezes maior que a indireta; em 2007, esta relacao foi
de 3,2 (LAURENTI et al., 2000).

Nos paises onde a RMM é aceitavel, conforme classifi-
cacdo da OMS, predominaram as causas de morte materna
indiretas (LAURENTI et al., 2009).

Observou-se que alguns artigos referiram também a
falta de informacao sobre as causas de 6bito materno nas
declaragdes de dbito.

2.3 CATEGORIA 3 - HISTORIA REPRODUTIVA E PERIODO DE
OCORRENCIA DO OBITO MATERNO

Em relacédo a paridade, ndo houve concordancia entre
os estudos, onde um deles afirmava que ocorriam mais ébi-
tos em mulheres primiparas, dois referiam ser entre as multi-
paras, outros dois relatavam que nao havia associagdo entre
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esse fator e a mortalidade materna. Todos os outros estudos
ndo continham esse dado.

A Organizacdo Mundial da Saude (1998) afirma que
as mulheres que possuem mais de quatro gestagdes ficam
mais expostas a danos, pois aumenta o risco de anemia, he-
morragia, anomalia congénita e baixo peso ao nascer.

No tocante a assisténcia pré-natal, também se perce-
beu uma deficiéncia no registro dessa variavel. Apenas dois
artigos dos que abordavam a questao da histéria reprodu-
tiva traziam dados sobre o pré-natal. Trata-se de um fato la-
mentavel, visto que dificulta o reconhecimento dos niveis de
atencdo a saude que apresentam maiores deficiéncias na as-
sisténcia a saude da mulher gestante. Teoricamente, a assis-
téncia pré-natal de qualidade e de facil acesso poderia reco-
nhecer precocemente sinais ou fatores de risco para morbi-
dade e mortalidade materna, permitindo, dessa forma, que
intervencdes apropriadas fossem aplicadas. A mortalidade
materna ainda reflete a falta de qualidade da assisténcia
prestada nos servicos de saide, bem como a insatisfatoria
operacionalizacdo das politicas publicas voltadas a saude da
mulher (KEFFLER et al., 2010).

Em pesquisa realizada pelo Comité Municipal de Morte
Materna de Juiz de Fora no periodo de 1996 a 2008, utili-
zando as fichas de investigacao, a assisténcia ao pré-natal foi
avaliada como inadequada em 55,6% dos casos, e inconclu-
siva em 33,3%. Apenas 8,3% foram considerados adequados
(FARIA et al., 2012).

O tipo de parto mais realizado pelas mulheres, segundo
as pesquisas, foi cesariana. Segundo Martins-Costa e Ramos
(2005), aindicacdo da operacao cesariana, muitas vezes, esta
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relacionada com o carater de urgéncia da situacao e a neces-
sidade de tentar preservar o binébmio materno-fetal.

A atencao dispensada durante o pré-natal deve con-
tinuar no parto e puerpério. Dados revelam que, no parto
vaginal, o numero de 6bitos é de 24 para 100.000 nascidos
vivos, enquanto que, no parto cesareo, é de trés vezes mais.
As principais causas de morte no parto compreendem a de-
quitacdo e as hemorragias. Isto ndo quer dizer que o parto
cesareo deva ser evitado. O que se preconiza é a realizacao
de critérios para tal procedimento, como os que visem o
bem-estar fetal e materno (ZAMPIERI, 1999).

Andrade et al. (2006) fizeram a comparagao de risco
relativo de morte materna por cesérea ou parto vaginal
utilizando os dados do periodo de 1952 e 2001, trazendo
como resultado que o risco de morte materna, relacionado
exclusivamente a cesdrea, foi 2,4 vezes maior que por parto
via vaginal. No entanto, verificou-se que, quando a cesdrea
é indicacdo inevitavel, o risco a ela associado é menor (risco
relativo = 0,6) que o de parto por via vaginal.

Segundo Herculano et al. (2012), em pesquisa realizada
em Fortaleza - CE, houve associacao estatisticamente signi-
ficativa entre a realizacdo de cesariana e as causas de ébito
por sindrome hipertensiva gestacional e infeccdo. O estudo
também relata que esse fato pode ocorrer devido ao fato de
grande parte das gestantes referenciadas para essa materni-
dade ja apresentam complica¢des relacionadas a gravidez,
aumentando a quantidade de cesareas realizadas no local.
A associacdo entre cesariana e causa de ébito infeccao pode
estar ligada a complicagdes desse procedimento cirurgico.
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A cesariana, como qualquer outra cirurgia, é acompa-
nhada por riscos e beneficios. Entre os riscos tém-se a maior
prevaléncia de infeccado apds o parto, que se deve princi-
palmente a necrose local ocasionada pelo trauma cirargico,
associado a contaminacdo da cavidade abdominal pelo flui-
do amnidtico e a maior perda sanguinea (NORUMA,; ALVES;
ZUGAIB, 2004).

Em relacdo ao momento do ébito, a maioria ocorreu
durante o puerpério, sendo seguido pelo periodo da gesta-
¢do, parto e aborto. Quanto as mortes ocorridas no puerpé-
rio, grande parte aconteceu no puerpério imediato.

No estudo de Carreno et al. (2012), em relacao as varia-
veis obstétricas, o periodo de ocorréncia da maioria dos 6bi-
tos foi no momento do parto e do pds-parto imediato, apon-
tando que estes momentos criticos devem ser adequada-
mente assistidos pela equipe de saude. Estudos tém reve-
lado que este é o momento mais vulneravel do periodo
gravidico-puerperal, pois envolve questdes administrativas
e técnicas, como acesso aos servicos de saude, qualificacao
profissional e tomada adequada de medidas de intervencao
(LAURENTI et al., 2000; ROSENSTEIN, 2008).

Quanto a mortalidade materna tardia, periodo este que
pode comprometer a saude da mulher, o Ministério da Sau-
de tem criticado a chamada “alta” do pré-natal, ocasionando
a falta de acompanhamento ambulatorial no fim da gesta-
¢ao, momento em que é maior a probabilidade de intercor-
réncias obstétricas (CARRENO et al., 2014).

Salienta-se, aqui, a grande variedade de cuidados que
devem ser dispensados a puérpera. E comum que, apds o
parto, as atencdes sejam voltadas ao recém-nascido, no en-
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tanto, a puérpera também precisa ser assistida, garantindo
a continuidade e qualidade dos cuidados prestados. A vigi-
lancia da pressdo arterial, sinais de infeccao, choque hipo-
volémico e hemorragias sao cuidados minimos que devem
ser prestados pela equipe de enfermagem (HERCULANO et
al., 2012).

Segundo Brasil (2001), para que esse problema seja
amenizado é necessario seguir as recomendacgdes ofereci-
das pelo Ministério da Saude, que preconiza duas revisdes
puerperais em todas as méaes: a primeira, chamada de preco-
ce, deve ocorrer entre o 7° e o 10° dia de puerpério, investi-
gada para transtornos psiquiatricos, comuns nesse periodo,
e realizacdo de exame fisico, além de instrucdes acerca do
aleitamento materno. Ja na tardia, entre o 30° e 42° dia puer-
peral, toda a analise da primeira deve ser refeita.

2.4 CATEGORIA 4 - EVITABILIDADE DO OBITO MATERNO

Algumas pesquisas relataram altas porcentagens de
evitabilidade dos casos de dbito. Estas causas sao, em sua
maioria, preveniveis com acompanhamento no pré-natal e
assisténcia ao parto/nascimento com qualidade adequada
de atendimento.

Estudos indicam que a morte materna é desnecessaria,
visto que a maioria dos ébitos maternos ocorre por causas
obstétricas diretas (RIQUINHO; CORREIA, 2006).

Correia et al. (2011) consideraram, em seu estudo, que
83,8% das mortes maternas eram evitaveis, por meio de as-
sisténcia adequada ao pré-natal e medidas educativas. Ja na
pesquisa de Botelho et al. (2014), conforme a lista de causas
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de mortes evitaveis por intervencdes do Sistema Unico de
Saude do Brasil, todas as mortes maternas no presente estu-
do foram consideradas evitaveis.

Faria et al. (2012) conclui que a elevada taxa de mortali-
dade materna associada a precdrias condicdes socioecono-
micas e ao potencial de evitabilidade de grande parte dos
Obitos maternos revelam a necessidade de politicas publicas
mais eficientes.

A presenca deste achado provavelmente pode remeter
a seguranca, rapidez e acesso aos servicos de saude mais
eficazes e eficientes proporcionados pela presenca do com-
panheiro, evitando complicagdes graves que possam levar
ao o6bito. Desta forma, a presenca de um companheiro no
periodo gravidico-puerperal torna-se um fator de protecdo
relevante na reducao da morbimortalidade materna (CAR-
RENO etal., 2012).

De forma semelhante aos achados apresentados pelo
Ministério da Saude em outras regides brasileiras, a maior
parte dos 6bitos maternos identificados foi, em sua maioria,
evitavel: refletem a necessidade de garantir atencao integral
e de qualidade a mulher, desde a orientacdo quanto a sau-
de reprodutiva, planejamento familiar, assisténcia adequada
ao pré-natal, referéncia as gestantes de risco, vinculacdo e
acompanhamento de qualidade ao parto e ao puerpério até
o tratamento das emergéncias obstétricas (BRASIL, 2004).

Alencar-Junior (2006, p. 377) afirma que um acompa-
nhamento pré-natal de qualidade, capaz de reconhecer
precocemente os grupos vulneraveis e os fatores de risco
a morbidade e mortalidade, poderia permitir intervengoes
adequadas e o correto planejamento do parto, com aten-
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dimento institucional apropriado: “[...] a identificacdo e im-
plantacao de intervencdes efetivas na reducdo da mortali-
dade materna, durante o pré-natal e, preferencialmente, no
parto, quando predominam as mortes, devem ser priorida-
des do governo e da propria sociedade”.

E conhecido que o estudo de evitabilidade dos 6bitos
maternos realizado pelos Comités de Mortalidade Materna
perpassa outros critérios a serem avaliados, como os aspec-
tos socioeconOmicos, acesso aos servicos de saude, qualida-
de de atendimento e os problemas institucionais a este vin-
culados, bem como a rede de salide que abrange o equipa-
mento social vivenciado por essas mulheres, como destaca
o Ministério da Saude (BRASIL, 2009).

Como a mortalidade materna nao se resume apenas ao
ambiente hospitalar e traz consigo também raizes de natu-
reza socioecondmica, como 0 acesso a instituicdes de saude,
a baixa renda familiar, a baixa escolaridade, entre outros fa-
tores, essa evitabilidade torna-se mais complexa e extensa
do que aparenta, exigindo um conjunto de medidas médi-
cas, sociais e econdmicas nesse setor (SOMBRIO et al., 2011).

CONCLUSAO

A mortalidade materna é de grande magnitude e trans-
cendéncia, apesar de ser um fato possivel de ser evitado.
Mesmo com os esforcos do governo para minimiza-la, os in-
dicadores mostram uma dificuldade de reducao e controle
da morte materna no pais, possuindo uma RMM considera-
da entre média e alta segundo os critérios da OMS. Pode-
se constatar, também, uma desigualdade entre as regibes,
apresentando uma realidade que precisa de intervenc¢des na
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area da saude.

A evitabilidade desse dbito significa prevenir situacoes
dificeis que poderiam surgir, como a quebra da estrutura fa-
miliar e do vinculo mae-bebé, evitar o abandono e os maus
tratos a crianca, além de proporcionar o aleitamento materno.

O aspecto a ser considerado como limitacdo deste pre-
sente estudo foi inerente das restricdes descritas pelos es-
tudos pesquisados, provenientes da ferramenta que utiliza-
ram para coleta de dados, sendo este, através dos registros
de 6bito (Declaracéo de Obito), do Sistema de Informacdes
sobre Mortalidade (SIM) e dos prontudrios. Nos estudos
aqui abordados, foi observado a falta de registro sobre es-
colaridade, pré-natal, cor/raca e ocupacao habitual, dados
importantes para a investigacdo do ébito. O preenchimento
incompleto ou incorreto da DO ou o seu sub-registro leva a
subinformacao, o que torna ainda mais dificil ter um monito-
ramento adequado da mortalidade materna no pais.

Sao necessdrias algumas a¢des e estratégias para dimi-
nuir a mortalidade materna, como: melhorar a assisténcia
durante o pré-natal, levando em conta os fatores de risco;
buscar a qualificacdo profissional em relacdo a gravidez
de risco e urgéncias obstétricas; incentivar o parto normal,
quando possivel, sem intervengdes desnecessdrias; reservar
as cesarianas para os casos de risco a saude materna e fetal;
facilitar o acesso aos servicos de saude; sistema de referén-
cia e contrarreferéncia adequadamente estruturado. Igual-
mente, o repasse de informacdo as mulheres, considerando
a compreensao por parte delas e 0o modo como as orienta-
¢des em saude sdo transmitidas, € um importante meio de
prevencdo de doencas e promocgéo da saude.
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O cuidado deve ser entendido como algo da esséncia
humana, que vem desde os primérdios. Deve ser levado em
conta ndo somente a enfermidade, mas o ser como um todo.
A prevencao de morte materna evitavel é um objetivo cru-
cial para o profissional de salde, que atua numa realidade
tdo questionavel em termos de atencdo a saude da mulher.
O seu cuidado deve ser no sentido de promover e exercer
acoes preventivas, que envolve fungdes basicas, como edu-
cativa, administrativa, assistencial e de pesquisa.
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APENDICE A - Instrumento utilizado para o presente es-
tudo, adaptado de Ursi (2005)

Artigo |Autores |Ano |Periddico |Base Objetivo |Regido do Estudo
de
dados
Tipo de | Amostra Instrumentode |Resultados |Recomendagoes/
estudo coleta de dados Conclusées
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ANEXO A - Exemplo de instrumento para coleta de da-
dos (validado por Ursi, 2005)

1. IDENTIFICAGAO

TiTULO DO ARTIGO

TiTULO DO
PERIODICO

AUTORES

NOME:

LOCAL DETRABALHO:

GRADUACAO:

PAIS

IDIOMA

ANO DE PUBLICACAO

2. INSTITUICAO SEDE DO ESTUDO

HOSPITAL

UNIVERSIDADE

CENTRO DE
PESQUISA

INSTITUICAO UNICA

PESQUISA
MULTICENTRICA

OUTRAS
INSTITUICOES

NAO IDENTIFICA O
LOCAL

3. TIPO DE REVISTA CIENTIFICA
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PUBLICAGAO DE
ENFERMAGEM GERAL

PUBLICAGCAO DE
ENFERMAGEM
PERIOPERATORIA

PUBLICAGCAO DE
ENFERMAGEM
DE OUTRAS
ESPECIALIDADES

PUBLICAGAO
MEDICA

PUBLICAGCAO DE
OUTRAS AREAS DE
SAUDE

4. CARACTERISTICA M

ETODOLOGICA DO ESTUDO

1.TIPO DE
PUBLICAGAO

1.1 PESQUISA

( ) ABORDAGEM QUANTITATIVA

( ) DELINEAMENTO EXPERIMENTAL

( ) DELINEAMENTO QUASE-EXPERIMENTAL
() DELINEAMENTO NAO EXPERIMENTAL

( ) ABORDAGEM QUALITATIVA

1.2 NAO PESQUISA
( ) REVISAO DE LITERATURA
() RELATO DE EXPERIENCIA

()
OUTRAS

2. OBJETIVO OU
QUESTAO DE
INVESTIGACAO
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3. AMOSTRA 3.1 SELECAO

( ) RANDOMICA

( ) CONVENIENCIA
() OUTRA

3.2TAMANHO (N)
() INICIAL
() FINAL

3.3 CARACTERISTICAS
IDADE:

SEXO:M ( )F()

RACA
DIAGNOSTICO
TIPO DE CIRURGIA

3.4 CRITERIOS DE INCLUSAO/EXCLUSAO DOS
SUJEITOS

4. TRATAMENTO DOS
DADOS

5. INTERVENGOES 5.1 VARIAVEL INDEPENDENTE

REALIZADAS ;
5.2 VARIAVEL DEPENDENTE

5.3 GRUPO CONTROLE: SIM ( ) NAO ( )
5.4 INSTRUMENTO DE MEDIDA: SIM ( ) NAO ( )
5.5 DURAGAO DO ESTUDO

5.6 METODOS EMPREGADOS PARA MENSURAGAO
DA INTERVENCAO

6. RESULTADOS

7. ANALISE 7.1 TRATAMENTO ESTATISTICO

7.2 NiVEL DE
SIGNIFICANCIA
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8. IMPLICAGCOES 8.1 AS CONCLUSOES SAO
JUSTIFICADAS COM BASE NOS
RESULTADOS

8.2 QUAIS SAO AS RECOMENDAGOES DOS
AUTORES

9. NiVEL DE
EVIDENCIA

5. AVALIAGAO DO RIGOR METODOLOGICO

CLAREZANA _
IDENTIFICAGAO
DA TRAJETORIA
METODOLOGICA NO
TEXTO (METODO
EMPREGADO,
SUJEITOS
PARTICIPANTES,
CRITERIOS DE
INCLUSAO/
EXCLUSAO, _
INTERVENGAO,
RESULTADOS)

IDENTIFICAGAO
DE LIMITACOES OU
VIESES
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ANEXO B - Instrumento de Ursi (2005)

Nome da Autores Tipo de Detalhamento | Detalhamento
pesquisa publicacao | metodoldgico amostral

Intervencao Resultados Recomendacgdes/ Conclusdes
estudada
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