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I. EDUCACAO FISICA ESCOLAR:
COMPREENDENDO A DISCIPLINA

Suraya Ciristino Darido

Heraldo Simées Ferreira

O texto introdutdrio deste livro trata-se de um material com algu-
mas ideias jéd publicadas pelos autores, as quais possuem grande relevan-
cia e sao atuais, além disso, necessdrias para a compreensio da disciplina

de Educacio Fisica na escola.

A Educagao Fisica no Brasil tem uma longa histéria relacionada
com a produgio cultural da sociedade, possui uma tradi¢ao e um co-
nhecimento ligado ao jogo, ao esporte, a luta (incluindo a capoeira), a
danca, a gindstica, as préticas circenses, as praticas corporais alternativas,
as préticas corporais de aventura e aos exercicios fisicos. Essas produgoes

sao consideradas como contetddos da Educagao Fisica escolar.

Para debater a Educacio Fisica na escola, seus objetivos e a aplica-
¢ao de seus conteidos em toda a Educagao Bdsica, objetivo primordial
do presente livro, faz-se necessdrio relembrar o percurso histérico dessa

disciplina escolar.

1 SENTA QUE LA VEM A HISTORIA: A EDUCACAO FISICA NO
BRASIL

Ghiraldelli (1998) explica que a Educagio Fisica brasileira apresen-
ta concepgoes histdricas, identificando-as em cinco tendéncias: Higienista
- até 1930, Militarista - de 1930 a 1945, Pedagogicista - 1945 a 1964,
Competitivista - 1964 a 1985 e Popular - de 1985 até os dias atuais.
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A tendéncia da Educagdo Fisica Escolar denominada Higienista
figurou como representativa da disciplina até 1930. Foi bastante influen-
ciada pela Medicina e pela Eugenia. Segundo Darido e Rangel (2005),
esta concepgao possufa como preocupacio principal os habitos de higie-
ne e saude, valorizando tanto o desenvolvimento fisico quanto o moral,

com procedéncia no exercicio.

De acordo com Luz (2007), a Medicina teve papel estratégico no
desenvolvimento da Educacdo Fisica. Para o autor, os saberes e préti-
cas da Educagao Fisica passam a receber influéncias dos saberes da drea
médica, buscando uma legitimagio cientifica, principalmente no campo

biomédico, como todos os saberes relativos ao corpo.

Essa tendéncia da Educagio Fisica possufa como caracteristica a
utilizagao da gindstica calisténica. Os professores eram da drea médica,
portanto nio ocorrendo nenhuma intera¢io dos alunos com o professor,
e, por conseguinte nenhuma interacdo com as questoes pedagdgicas da

escola. Sem contar que os mais fracos e doentes eram excluidos das aulas.

(FERREIRA, 2011)

O tema satde era uma preocupagio da elite econdmica da época,
que temendo contaminagdes, utilizou a Educagio Fisica como um meio
de doutrinar as classes nao favorecidas, no sentido de fiscalizar e promo-
ver a assepsia corporal. Tal fiscalizagdo era realizada no inicio das aulas,
quando se efetivava a inspe¢do, momento em que os alunos deveriam
mostrar aos professores a limpeza corporal — unhas, cabelos, pescoco,
bragos e pernas. Alunos com qualquer tipo de doenga eram eliminados
das aulas; aqueles que estivessem demonstrando qualquer tipo de impu-
reza — roupa suja, unhas a fazer etc. - eram sumariamente excluidos. As
blusas do uniforme da prética de Educagao Fisica deveriam ser brancas,

fato até hoje corriqueiro nas aulas da disciplina. A pureza e a limpeza

eram a finalidade desse proceder (FERREIRA, 2011).
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Em contraposi¢io a Educagio Fisica da época, teve-se a influéncia
do Movimento Social do Século XIX, disposto entre 1830 e 1870, que
se difundiu na Europa e foi contemporineo ao surgimento e a ascensio
do capitalismo; o qual se op6s a este (ROSEN, 1980). Esse movimento
navegava no sentido contrdrio aos interesses das classes favorecidas e exi-
gia melhores condigdes para os trabalhadores da época (DA ROS, 2000).
Assim, alguns professores de Educagio Fisica deste periodo, ou melhor,
de Gindstica, na verdade, pouquissimos, ainda que muito timidamente,
partiram para a defesa dos menos afortunados, baseados nos principios

do Movimento Social. Infelizmente, nao conseguem produzir seguidores

(DA ROS, 2000)

Com a descoberta das vacinas, apesar da associagdo causal entre
bactéria e doenga, a partir de Pasteur, a Medicina Biolégica conferiu
mais forca. Rosen (1980, p. 49) cita a frase de Behring, em 1896: “Agora,
com a descoberta das bactérias, desnudada a causa das doencas, o médico
nio precisa mais se preocupar com a sociedade”. Por conseguinte, este
passou a ser o modelo a vigorar no fim do século XIX e inicio do século
XX: 0 modelo unicausal de explica¢io da doenga, que negava os aspectos
sociais, econdmicos e culturais do processo saude-doenca. Tal modelo

invade e toma conta das direcoes da Educacio Fisica na escola.

Além disso, o modelo de saide utilizado pelos estadunidenses
também aporta no Brasil, impregnado de ideias capitalistas. O modelo
de ensino da drea médica e de satide, no periodo, passa a ser centrado na
unicausalidade e no biologicismo. Era fragmentado e, positivista, consi-
derado o centro da verdade cientifica (DA ROS, 2000). Tais formandos
das duas escolas, muitas vezes se aventuravam a ministrar aulas de Edu-

cacio Fisica Escolar.

Como consequéncia, os modelos eugénico, higienista e biolo-
gicista, quanto ao enfrentamento a satide, podem ser considerados os

precursores da pedagogia da Educagio Fisica Escolar. Pedagogia baseada
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na apologia ao estilo de vida ativo, adquirido pela exercitagao mecénica,
cujos fundamentos, até hoje, produzem sentimentos de culpa naqueles
que nio seguem os direcionamentos impostos por essa tendéncia da dis-
ciplina, no que diz respeito a aparéncia fisica (SOARES, 1994).

Oliveira (2005) defende a hipStese de que a instituicio médica,
baseada no biologicismo, favoreceu o entendimento da Educacio Fisica
como sindénimo de satide e criagio de hdbitos higiénicos que afastas-
sem da populagio a possibilidade de contaminagao por doengas e outros
agravos, € Como um caminho para a promogao da eugenia, ou seja, 0 me-
lhoramento da raga. Portanto, a Medicina contribuiu para a constituigao
de uma Educacio Fisica com bases bioldgicas, desconsiderando questoes

que fugissem aos aspectos anatomicos e de rendimento fisico.

Considera-se que, no periodo da tendéncia higienista, corrobo-
rando Ramos e Ferreira (2000), a preocupagao da Educacio Fisica era
com a formacio de um homem ‘brasileiro’, que pudesse representar a
Nagio, observando-se suas caracteristicas eugénicas, e que, desta forma,
reforgava a ideia da satde utilitarista, de cardter médico-higiénico (RA-
MOS; FERREIRA, 2000).

Faria Junior (1991) lembra que a busca por individuos fortes, a
preocupacio com os aspectos posturais, a influéncia médica e a boa apa-
réncia eram as metas dos programas de Educacio Fisica da época.

Para ambos, o processo de “medicaliza¢io” da Educagao Fisica
ainda persiste como método, até os dias atuais.

A tendéncia higienista encerra seu ciclo, em 1930, com o advento
de um mundo preocupado, nio mais com o desenvolvimento da Medi-
cina, mas com a guerra (FERREIRA, 2011).

Entre 1930 a 1945, surge a tendéncia militarista. Fundamen-
talmente biologicista, como sustenta Daolio (1995), expressa a forma
como os professores compreendiam os alunos, considerando-os de forma

homoggénea.
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Com a implantagao do Estado Novo, na década de 1930, a escola
passa a ser alvo de transformagoes nos programas das disciplinas. Assim,
os professores de Educacio Fisica passam a atuar recorrendo a filosofia
da militariza¢do, institucionalizando os corpos de seus alunos e negando

o aspecto educacional da pritica (GUEDES, 1999).

A Educagio Fisica militarista é influenciada pelas questoes bélicas.
As preocupagoes com eventuais guerras e o envolvimento do pais nesses
conflitos chegam 4 Educagio Fisica com avidez. O periodo militarista se
configura entre o final da Primeira e a Segunda Guerra Mundial, portan-
to, uma época de conturbagées politicas (FERREIRA, 2011).

Havia a necessidade de preparar jovens para possiveis envios de
tropas a guerra. Assim, o Governo brasileiro encara a Educagio Fisica
como um meio de treinamento para os alunos. As aulas passam a ser
ministradas, em sua maioria, por militares. Exercicios como polichinelo,
abdominal, flexdo de brago, corridas, defesa pessoal, instrugdes militares

e gindsticas passam a configurar como contetidos da Educacio Fisica

Escolar (FERREIRA, 2011).

A relagao aluno-professor abandona a postura paciente-médico,
como era considerada na tendéncia higienista, e passa a vigorar como
recruta-sargento. Nao hd didlogo entre ambos. Os fundamentos do na-
zismo e do fascismo, em ascensdo na Europa, também sio percebidos. O
nacionalismo exacerbado e reproduzido em hinos e can¢oes de louvor a
pdtria, a preocupacio com a limpeza da raga, o racismo, o culto ao belo
e a exclusdo dos ditos inferiores sdo situagoes frequentes nas sessoes de

Educacio Fisica (FERREIRA, 2011).

Havia grande preocupagao com a preparagio de futuros soldados,
fortes e doutrinados, capazes de representar a pdtria em combates. Havia
também, em contrapartida, a exclusdo dos mais fracos e incapazes, pois
a eugenia ainda era preconizada como meio de selecio dos melhores.
Para que o Brasil fosse a guerra, fato ocorrido, eram necessarios jovens

sauddveis e dispostos (FERREIRA, 2011).

Epucacio Fisica EscoLaR: PosSIBILIDADES METODOLOGICAS
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As mulheres comegaram a ser incluidas de modo mais intenso
nas aulas de Educacio Fisica, porém separadas dos homens. A separacio
era devido aos exercicios masculinos serem mais rigorosos, enquanto os
femininos mais brandos. O objetivo dessa concepgio era de favorecer a
satide feminina, porém atrds dessa a¢do, na verdade, o que havia de fato
era a preocupagdo com as futuras maes. Assim, a Educagao Fisica femi-
nina se preocupava em preparar o corpo de suas alunas para uma boa
gestagdo. Ao ficarem grévidas eram dispensadas das aulas. O pensamento

era voltado para o nascimento de brasileiros puros e sauddveis, para tanto
deveriam ter mies sauddveis (FERREIRA, 2011).

Com o final da guerra, em 1945, e consequentemente o fim do
pensamento militar e o inicio da forma¢io de um novo mundo, a Educa-

¢ao Fisica no Brasil, seguindo os paises do ocidente, volta-se a0 modelo dos

EUA, um dos paises vencedores da Segunda Guerra (FERREIRA, 2011).

Apds a Segunda Guerra Mundial, com a derrota do nazifacismo e
a vitéria dos Aliados, a Educacio Fisica recebe a influéncia do liberalismo
ianque, assim como grande parte do mundo ocidental. Nos Estados Uni-
dos, a Educagao Fisica recorria a jogos e brincadeiras, gindsticas, lutas e
esportes, principalmente o basquetebol e o voleibol, contetidos contem-
plados na teoria e na prdtica, logo assimilados pela disciplina no Brasil.
Ainda no campo da atividade fisica, os estadunidenses investiram em

programas de exercicios fisicos e na formagao de atletas (SESC, 2003)

No Brasil, com o crescimento da escola publica, como atesta Ghi-
raldelli Janior (1998), a Educacio Fisica recebeu impulsos da ideologia
desenvolvimentista do governo de Juscelino Kubitscheck e integrou pela

primeira vez as questoes pedagdgicas na escola.

Nesse periodo, a Educagao Fisica tornou-se o centro vivo da es-
cola, atribuindo a disciplina a preparagio de alunos para festas, torneios,
desfiles, formagio de bandas musicais, entre outras. A participagio dos
alunos é mais inclusiva (FERREIRA, 2011).

Epucacio Fisica EscoLAR: POSSIBILIDADES METODOLOGICAS



Um fato negativo dessa tendéncia é o inicio do culto ao corpo de
forma consumista. A partir da década de 1960, foi fortemente apoiada

pelo modelo american way of life, que passa a ser copiado pela sociedade

brasileira (COURTINE, 1995).

De forma inversa, agora positivamente, a tendéncia “pedagogi-
cista”’, denominada por alguns como biopsicossocial, foi inspirada no
discurso liberal da Escola Nova e buscava efetivar um cardter mais edu-

cacional a Educagio Fisica.

Guedes (1999) explica que a introdugio de ideias pedagdgicas fez
com que a Educacio Fisica fosse reconhecida como um meio de edu-
cagio, pois advogava no sentido de explicar que o homem para ser ins-
truido, de forma integral, deveria nio somente ser educado no aspecto
cognitivo e afetivamente, mas também no campo fisico. Para o autor, tal
fato proporcionou aos professores da disciplina substituir os métodos

mecénicos da prética.

O autor ainda assinala que, da mesma forma como os militares
tentaram superar os métodos médicos da tendéncia higienista, foram os
pedagogos a tomarem o lugar dos militares na tendéncia “pedagogicista’s;
embora alguns resquicios mantiveram-se presentes, tanto da drea médica
como militar, nas aulas dos professores da época. Enfim, construia-se a

relagao de aluno-professor.

A Educacio Fisica brasileira parecia caminhar a largos passos para
uma boa utilizagio de seus métodos, passando a defender a discussio
tedrica educacional, porém, havia em seu caminho um empecilho que
lhe proporcionou uma vertiginosa queda da volta ao biologicismo: a di-
tadura militar (FERREIRA, 2011).

No ano de 1959, a Revolugio Cubana tomava conta daquele pais
da América Central. A revolugio, com caracteristicas populares, impul-
sionava o socialismo no Continente. O governo dos EUA, temeroso de

novas ordens revoluciondrias, apoiou movimentos de repressio aos po-
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pulares de esquerda que questionavam a exploragdo capitalista. Em 1°
de abril de 1964, no Brasil, os militares tomam o poder, a partir de
entdo, instalam um governo no qual as pessoas com ideias contrdrias
eram rigorosamente punidas com persegui¢des, cadeia, exilio e morte. A
censura foi exercida, o que resulta na fiscalizagio de sindicatos, entidades

estudantis e nas partiddrias (FERREIRA, 2011).

Nesse mesmo periodo, o Brasil consegue expressivos resultados no
esporte, como o tricampeonato da selegao brasileira de futebol, no Méxi-
co, em 1970, o titulo mundial no boxe, com Eder Jofre, e as conquistas
de Maria Esther Bueno, no ténis (FERREIRA, 2011).

O povo comemorava nas ruas as vitdrias brasileiras. O Governo
patrocinava as festas, e logo se percebeu que a populagao adorava espor-
te, ¢ com a aten¢do direcionada as disputas esportistas, o povo se afas-
tava naturalmente das discussoes politicas. Assim, os militares resolvem
incentivar a prdtica esportiva, com objetivos claros: descobrir talentos
e transformar o Brasil em poténcia olimpica. Havia, porém, objetivos
transversos: ao praticar esportes, a popula¢io se ocupava e deixava de
lado as preocupagdes com o Governo (FERREIRA, 2011).

Para atingir os objetivos tragados, o Governo resolve entao apoiar
a prética de esportes na escola, portanto a disciplina Educagao Fisica se
torna o alvo perfeito. A partir desse objetivo, a Educagao Fisica, que bus-
cava um avango como meio educativo na tendéncia Pedagogicista, retor-
na ao biologicismo. Em controvérsia, ao que a disciplina se propunha, os
professores agora deveriam deixar de lado os aspectos sociais, educativos

€ afetivos, € s€ preocupar somente com o rendimento e o aprimoramento

das habilidades esportivas (FERREIRA, 2011).

Com esse olhar, a Educagao Fisica passou a ser ‘dominada’ pelos
esportes, ou melhor, passou a ser sindnimo de esportes. Hd uma exclusao
generalizada daqueles que nao possuem habilidades e a competigao passa

a ser o objetivo do processo. A relagao professor-aluno era a de técnico
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-atleta. O periodo que compreende essa tendéncia na Educagio Fisica é

de 1964 a 1985 (FERREIRA, 2011).

A fisiologia e o treinamento esportivo atingem um grande desen-
volvimento. Outro fator que impulsionou a vertente biolégica da Educa-
¢do Fisica, iniciou-se na década de 1970 - o método Cooper, o qual havia
se tornado referéncia na prdtica da atividade fisica. Para Cooper (1987),
a prdtica de exercicios era fundamental para a conservagio da sadde,
pois tal pritica se tornou responsivel pela manutengio do bom fun-
cionamento do sistema cdrdiorespiratério, que, por sua vez, promovia
melhoras no condicionamento fisico e na qualidade de vida das pessoas.
O método de Cooper foi utilizado como argumento para os professo-

res de Educacio Fisica da época, referendando suas prdticas tecnicistas

(FERREIRA, 2011).

Ainda nesse perfodo, a Educagio Fisica também recebeu influén-
cias dos discursos econdmicos, que se direcionavam para os problemas
de saude, alertando a populagio para a realizacio de atividades fisicas.
O argumento na verdade era o de tornar menos custosa a satide para
os governos. Esse movimento, denominado healthism, teve origem nos
Estados Unidos e, anos mais tarde no Brasil, chamado de Movimento da

Saide (SOARES, 1994).

O Movimento da Satde é pautado pelo individualismo, em de-
trimento das questoes sociais. Assim, as atividades fisicas sdio medidas
privadas, diferentemente das tendéncias higienista e militarista, em que
a ideologia era voltada para o Estado por meio da consecugao da eugenia
e sua busca incessante pela melhoria da raca (GOIS JUNIOR; LOVI-
SOLO, 2003).

Também conhecida como tendéncia competitivista, mecanicista
ou tecnicista, a tendéncia esportivista ainda hoje é muito representativa
na drea da Educacio Fisica Escolar. Seus métodos, contetidos, formas

e meios se resumem literalmente a prdtica esportiva com todas as suas
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normas, técnicas, tdticas e busca de performances. Talvez esta seja a ten-
déncia que mais raizes deixaram na prdtica da Educagio Fisica Escolar

(FERREIRA, 2011).

Desde meados dos anos 1980, a ditadura brasileira se sentiu des-
privilegiada e sem forcas que a sustentassem no poder. Os movimentos
democriticos comegam a se fortalecer, entre eles as ‘Diretas J4'. O Brasil
nao se torna uma poténcia olimpica, pelo contrdrio, os resultados em
competi¢cdes internacionais sdo pifios. Com eleicio de um presidente

civil e a retomada da democracia, a Educagdo Fisica penetra a era da

Tendéncia Popular (FERREIRA, 2011).
A década de 1980 faz fervilhar os movimentos populares. O Mo-

vimento Sanitdrio cresce nos municipios e se organiza. Em 1986, na ji
comentada 82 Conferéncia Nacional de Sadde, ocorre o reconhecimento
do Conceito Ampliado de Satde, que entende sadde como um conjunto
de situacoes que vai além do bioldgico, incluindo o social, o cultural e o
econdmico (BRASIL, 1986).

A Educacio Fisica pautada na tendéncia Popular é dominada pe-
los anseios operdrios de ascensdo na sociedade. Conceitos vigoram nos
debates da disciplina, como: inclusio, participagdo, cooperacio, afetivi-
dade, lazer e qualidade de vida. O aluno, depois de um longo periodo,
desde a tendéncia “pedagogicista’, entre 1945 e 1964, era parte do pro-
cesso, sendo ouvido, podendo sugerir e criticar (FERREIRA, 2011).

A forga do biologicismo, tdo presente em outras tendéncias da
Educagao Fisica, parece declinar. Lesoes, traumas, estresse e uso de dro-
gas para aumentar o rendimento direcionam a aten¢io da populacio
para os efeitos do esportivismo e de sua busca pelo alto rendimento.
Solomon (1991) assegura que somente a dedicagio aos exercicios nao
¢ suficiente para a prevengio de doencas cardfacas. A afirmagio produz
efeito devastador na Educacio Fisica, que inicia, entdo, outra leitura do

seu papel como produtora de satide.
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A Educagio Fisica, na verdade, entra em crise epistemoldgica. O
que fazer? Nio se respira mais os ares do higienismo e sua assepsia corpo-
ral; ndo se pretende mais produzir futuros soldados, como preconizava
a tendéncia militarista; no hd a necessidade de produzir atletas, pois
a escola nio possui essa fungio, como queria a tendéncia esportivista.
Afinal, qual a ciéncia da Educacio Fisica? A que se destina? Qual o ver-
dadeiro papel da saide na Educagio Fisica? Dessa crise, aflorada pela

necessidade de sobrevivéncia, as abordagens da Educagao Fisica surgem

(FERREIRA, 2011).
Darido (2005) explica que na década de 1980, foi iniciado um

amplo debate nas comunidades académicas sobre os pressupostos ¢ a espe-
cificidade da Educagio Fisica. Como resultado, surgem vérias abordagens
pedagdgicas para a drea. A autora sustenta que as abordagens da Educagao
Fisica possuem determinados fundamentos das tendéncias, por isso tra-
zem consigo aspectos bioldgicos, psicoldgicos, socioldgicos e filoséficos, jé
percebidos. Entretanto apresentam enfoques cientificos distintos na busca
de uma Educagao Fisica que valorize mais as mdltiplas dimensoes do ser

humano e a tentativa de se opor aos modelos tecnicistas e mecanicos.

Nessa perspectiva, a Educagao Fisica realiza importantes mudan-
cas em sua estrutura: reformulagao curricular, contetidos desenvolvidos
para a escola, reflexdes criticas acerca da falta de ideologia na drea, entre
outras (RAMOS; FERREIRA, 2000). Tais discussoes fazem surgir outro

cendrio, marcado pela ruptura com o biologicismo reinante.

Dessa forma, a Educacio Fisica avanca para a amplia¢io de seus
contetidos e percep¢io do corpo e do movimento, voltando-se para a
compreensdo da cultura corporal (BRACHT, 1996; COLETVO DE
AUTORES 1992). Betti (1992) concorda com o avango, ¢ explica que a
Educacio Fisica “deve preocupar-se com a formagio do cidadao que ird
usufruir, partilhar, produzir, reproduzir e transformar as formas culturais

da atividade fisica”. (BETTI, 1992, p.285).
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2 A HISTORIA DA EDUCACAO FISICA CONTINUA: ABOR-
DAGENS, CONCEPCOES, LINHAS, MODELOS, OU SERIAM
PERSPECTIVAS:?

Atualmente coexistem, na drea da Educacio Fisica, diversas con-
cepgdes, abordagens, linhas, modelos ou perspectivas - que neste tex-
to serdo utilizados como sindnimos - sobre qual deve ser o papel da
Educacio Fisica na escola, todas elas tendo em comum 2 tentativa de
romper com o modelo mecanicista, esportivista e tradicional. Sao elas:
Humanista; Fenomenoldgica; Psicomotricidade, baseada nos Jogos Coo-
perativos; Cultural; Desenvolvimentista; Interacionista-Construtivista;
Critico-Superadora; Sistémica; Critico-Emancipatéria; Sadde Renovada,
baseada nos ParAmetros Curriculares Nacionais (PCN); além de outras
(DARIDO, 2003).

Nio serd descrita cada uma das tendéncias arroladas anteriormen-
te,' mas serd realizada uma sintese das principais concepgoes tedricas da
Educagao Fisica na escola, e também daquelas que derivam dessas concep-
¢oes, no entanto, nao sio defendidas explicitamente por autores e livros,
paradoxalmente, sao extremamente praticadas no interior da escola, que é
o caso de ver a Educacio Fisica como prémio ou castigo e compreendé-la

como meio para aprender ‘contetidos’ mais valorizados na escola.

2.1 Educagao Fisica como Prémio ou Castigo

Atualmente, na maioria das escolas de ensino do palis, a disciplina
de Educacio Fisica é oferecida por professores especialistas na drea, ou
seja, professores com formacao superior em Educagao Fisica, o que pode

ser considerado um avanco.

Por outro lado, por se trabalhar coletivamente, é preciso, de certa

1 Cada uma das abordagens ¢ descrita no livro: DARIDO, S.C. Educagdio Fisica na escola: questdes e reflexdes.

Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.
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forma, conhecer como pensam os professores de outras disciplinas.

Percebe-se que os professores de outras disciplinas reconhecem
que os alunos experimentam muito prazer nas praticas corporais e, talvez,
justamente por isso utilizam as aulas de Educagio Fisica como castigo ou
prémio pelo comportamento dos alunos em sala de aula. A exemplo des-
tas falas: “se vocés ndo terminarem as tarefas néo terio a aula de Educacio
Fisica hoje” ou “como vocés estio muito indisciplinados hoje néo sairdo para

as aulas de Educacio Fisica”. Infelizmente, tal pritica é muito comum.

Isto provavelmente ocorre porque muitos professores niao conhe-
cem os beneficios e a importincia da Educagio Fisica em termos educa-
cionais e também porque tém dificuldades no tratamento das questoes
relacionadas a autoridade e a limites. Mesmo que haja fortes criticas
nesses procedimentos, os professores insistem na sua manutengio, pro-
vavelmente porque ‘funciona’, tendo em vista a motivagio dos alunos

para as aulas de Educagao Fisica.

2.2 Educagao Fisica como Meio: A Abordagem Construtivista e da

Psicomotricidade

Muitos professores nao especialistas, e até alguns com formagao es-
pecifica em Educagio Fisica, entendem que o papel da disciplina ¢ auxiliar
na melhoria da alfabetizacio, da sociabilizacao, da lateralidade, da coorde-
nagao motora etc. Ou seja, existe a crenga de que as aulas de Educagao Fi-
sica servem de meio para outras aprendizagens, certamente mais “prestigio-

sas” para a escola, como a aprendizagem da matemadtica ou a alfabetizacio.

Nio se trata de negar o papel importante que a questdo da inter-
disciplinaridade deve desempenhar na escola e o foco da Educagao Fisica
neste contexto. Mas, sim, de ter em mente que a interdisciplinaridade
s6 serd positiva para a Educagio Fisica na escola, quando ficar claro para

o professor quais sao as finalidades da disciplina, de modo a guardar a
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preocupagdo de introduzir o aluno as questoes relacionadas a cultura

corporal, garantindo suas caracteristicas especificas.

Essa visdo de meio para outras aprendizagens ¢ derivada em gran-
de parte de duas concepgbes muito presentes na drea intituladas: abor-
dagem psicomotricista, e construtivista (DARIDO, 1998). Vé-se um

resumo dessas duas perspectivas.

O livro Educagio de Corpo Inteiro (1989), de autoria do Profes-
sor Jodo Batista Freire, teve papel determinante na divulgagio das ideias
construtivistas na Educacao Fisica, embora o autor tenha também rece-

bido outras influéncias, por exemplo, o da psicomotricidade.

A proposta denominada construtivista é apresentada como uma
opgao metodoldgica, em oposicio as linhas anteriores da Educacao Fisi-
ca na escola, especificamente a proposta mecanicista, caracterizada pela
busca do desempenho médximo, de padrées de comportamento sem con-
siderar as diferencgas individuais, sem levar em conta as experiéncias vivi-
das pelos alunos, com o objetivo de selecionar os mais habilidosos para

competi¢des e esportes de alto nivel.

No construtivismo, a intengao é a construgao do conhecimento a
partir da interagdo do sujeito com o mundo, numa relagio que extrapola
o simples exercicio de ensinar e de aprender. Conhecer é sempre uma
agdo que implica em esquemas de assimilagio e acomodagao num pro-
cesso de constante reorganizagio. Essa concepcio teve forte influéncia

de Piaget.

A principal vantagem dessa abordagem ¢ a de que possibilita uma
maior integragio com uma proposta pedagdgica ampla e integrada da
Educacio Fisica nos primeiros anos de educagao formal, proporcionan-
do a aquisi¢do do conhecimento. O que nio fica esclarecido é sobre qual
conhecimento que se deseja construir por meio da pritica da Educacio

Fisica escolar. Se for o mesmo buscado pelas outras disciplinas, tornaria

Epucacio Fisica EscoLAR: POSSIBILIDADES METODOLOGICAS



a drea como um mero instrumento de auxilio ou apoio para a aprendiza-

gem de outros contetdos.

Através da observagio da prdtica da Educagio Fisica na escola,
Darido (2001) verificou que a concepgio de Educagao Fisica, como meio
para a aquisi¢do de outro conhecimento, é demasiadamente aceita, até
estimulada pelos diferentes segmentos do contexto escolar, como: dire-

tores, coordenadores, professores da prépria disciplina e de outras dreas.

A abordagem construtivista tem o mérito de considerar o conhe-
cimento prévio que a crianca jd possui, independentemente da situagio
formal de ensino (FREIRE, 1989).

Deve-se resgatar a cultura de jogos e brincadeiras dos alunos en-
volvidos no processo ensino e aprendizagem, valorizar as experiéncias
dos alunos e a interagdo com o meio. Na proposta construtivista, 0 jogo
enquanto contetido/estratégia tem papel privilegiado. E considerado
o principal modo de ensinar, pois enquanto joga ou brinca a crianca

aprende.

A Psicomotricidade é o primeiro movimento pedagégico articu-
lado a influenciar a Educacio Fisica, surge a partir do inicio dos anos
1970, contrapée-se ao modelo esportivista. Sua finalidade ¢ com o de-
senvolvimento cognitivo, afetivo e psicomotor, ou seja, busca garantir a
formacio integral do aluno (SOARES, 1996). Na verdade, essa concep-
4o principia uma nova fase de preocupagées para o professor de Educa-
¢ao Fisica que extrapola os limites bioldgicos e de rendimento corporal,

passando a incluir e a valorizar o conhecimento de origem psicoldgica.

O autor que mais influenciou o pensamento psicomotricista no
Brasil foi, sem davida, o francés Jean Le Boulch. Mesmo antes da tra-
ducio das suas primeiras obras, alguns estudiosos tomaram contato com
suas ideias em outros paises da América Latina frequentando cursos e

mantendo contatos pCSSO&iS.
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E importante salientar que a Psicomotricidade foi e ¢ indicada
nio apenas para a drea da Educacio Fisica, mas também para psicélo-
gos, psiquiatras, neurologistas, reeducadores, orientadores educacionais,
professores e outros profissionais que trabalham junto as criangas. Talvez
seja por isso mesmo que ¢é bastante grande a influéncia dessa abordagem

nas Escolas da Educacio Biésica e nos cursos de Pedagogia.

Especificamente, na drea da Educacio Fisica é possivel observar
atualmente a psicomotricidade como disciplina em cursos superiores,
livros utilizando esse referencial para a pratica escolar, e professores par-

ticipando de associagoes que agregam especialistas em psicomotricidade.

Em critica a0 modelo esportivista Le Boulch (1986, p.23) afirma
que: “a corrente educativa em psicomotricidade tem nascido das insuficiéncias
na educagio fisica que ndo teve condigoes de corresponder as necessidades de uma
educagio real do corpo”. O autor prossegue em suas criticas a Educacio Fisi-
ca, ressaltando que: “ex distinguia dois problemas na educagio fisica: um deles
ligados avs fatores de execugdo, centrado no rendimento mecénico do movimen-

to, e outro, ligado ao nivel de controle e de comando que eu chamei psicomotor”.

Le Bouch (1986) acredita que a educagio psicomotora ¢ a base
na escola primdria. A psicomotricidade condiciona todos os aprendiza-
dos - pré-escolares e escolares; levando a crianga a tomar consciéncia de
seu corpo, da lateralidade, de se situar no espago, de dominar o tempo,
de adquirir habilmente a coordenagido de seus gestos ¢ movimentos. Na
opinido do autor, a educagio psicomotora deve ser praticada desde a
mais tenra idade, pois permite prevenir ‘inadaptagées fisicas’, dificeis de
corrigir quando jd estruturadas.

O discurso e a pratica da Educagio Fisica, sob a influéncia da psi-
comotricidade, conduzem 2 necessidade do professor de Educagio Fisica
sentir-se um professor com responsabilidades escolares e pedagdgicas.
Busca desatrelar sua atuacio na escola dos pressupostos da institui¢ao
desportiva, valorizando o processo de aprendizagem e nao mais a execu-

¢30 de um gesto técnico isolado.
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2.3 Educagao Fisica com o Objetivo Exclusivo de Melhoria da Satide
e da Qualidade de Vida

A compreensio de que o papel da Educac¢do Fisica na escola é
auxiliar na recupera¢io, aquisicio e manuten¢io da saide, é bastante
aceita pelo imagindrio social, sendo a resposta mais prontamente aceita
por professores da drea e de outros profissionais. O argumento mais uti-
lizado em favor dessa visao é que o ser humano nunca foi tio sedentirio,
inativo e obeso como nos dias atuais. Assim, o papel da Educacio Fisica
seria substituir o trabalho corporal antes realizado para a prépria sobre-
vivéncia.

Nahas (1997), Guedes e Guedes (1996) advogam em prol de uma
Educacio Fisica escolar dentro da matriz bioldgica, da saide e da quali-
dade de vida. Guedes e Guedes (1996) ressaltam que uma das principais
preocupagoes da comunidade cientifica, nas dreas da Educagao Fisica e
da sadde publica, ¢ levantar alternativas que possam auxiliar na tenta-
tiva de reverter a elevada incidéncia de distrbios orginicos associados
a falta de atividade fisica. Os autores, baseados em diferentes trabalhos
americanos, entendem que as prdticas de atividades fisicas vivenciadas na
infincia e adolescéncia se caracterizam como importantes atributos no
desenvolvimento de atitudes, habilidades e hébitos que podem auxiliar
na adogao de um estilo de vida ativo fisicamente na idade adulta.

Como proposta, tais autores sugerem a redefini¢ao do papel dos
programas de Educagao Fisica na escola, agora como meio de promogio
da sadde, ou a indicacio para um estilo de vida ativa proposta por Nahas

¢

(1997).
Nahas (1997) sugere que o objetivo da Educagao Fisica na escola

de ensino médio é ensinar os conceitos bésicos da relagio entre atividade
fisica, aptidao fisica e satide. O autor observa que esta perspectiva pro-
cura atender a todos os alunos, principalmente os sedentdrios, de baixa

aptidao fisica, obesos e portadores de deficiéncias.
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Essas consideragoes se aproximam daquelas explicitadas por Betti
(1991), quando o autor faz referéncias a necessidade da nao exclusio nas
aulas de Educagao Fisica. Além disso, Guedes e Guedes (1996, p. 55)
criticam os professores que trabalham na escola apenas as modalidades
esportivas tradicionais: voleibol, basquetebol, handebol e futebol., “im-
pedindo, desse modo, que os escolares tivessem acesso as atividades esportivas
alternativas que eventualmente possam apresentar uma maior aderéncia a

sua prdtica fora do ambiente escola’.

Os autores consideram que as atividades esportivas saio menos
interessantes para a promogao da sadde, primeiro devido a dificuldade
no alcance das adaptacoes fisioldgicas, e segundo porque nio prediz sua

prética ao longo de toda a vida.

Guedes e Guedes (1996), assim como Nahas (1997), ressaltam a
importancia das informagdes e conceitos relacionados 4 aptidio fisica e
asaide. A adogido dessas estratégias de ensino contempla nio apenas os
aspectos préticos, mas também, a abordagem de conceitos e principios
tedricos que proporcionem subsidios escolares, no sentido de tomarem
decisoes quanto a adogio de hdbitos sauddveis de atividade fisica ao lon-

go de toda vida.

Muitas criticas sao tecidas a essa visio de satide renovada na Edu-
cagao Fisica escolar. Palma (2000), um dos criticos, por exemplo, aponta
que o conceito de satide nio deve estar centrado apenas no individuo,
e visto apenas como a auséncia de doengas, é, sim, como um conceito
dinimico e multifatorial. Para o autor é um erro responsabilizar somente
o individuo pela ado¢io de um estilo de vida ativo. O problema deve ser
visto como social diretamente ligado as condicoes de vida da sociedade
em que este individuo estd inserido. Alerta que é preciso repensar os
“modos de olhar” i satde, permitindo desta maneira aquele que mais

precisa realizar seu direito & pritica de atividade fisica e a satde.
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Palma (2000) questiona a interpretagao do que é feito dos estudos
a respeito dos beneficios que a atividade fisica regular proporciona a sad-
de. O autor afirma que o modo de olhar a relagio entre atividade fisica e
a saude aponta para duas grandes inquietagdes: a visdo estreita de satde;
a ndo identificacdo de grupos desprivilegiados. O autor chama a atengao
de que o foco da andlise deve considerar as caracteristicas da comunidade

em que as pessoas vivem ao invés dos atributos individuais.

Concorda-se com a afirmagio de Palma (2000), que ¢ preciso re-
pensar os modos de interpretar a saide na escola. Porém, hd falta de pro-
postas praticas em relagio & Educagao Fisica escolar, daf a importancia
de estudos e trabalhos que procurem refletir sobre as possibilidades de

atuacio na escola na perspectiva de satide coletiva.

2.4 Educacao Fisica como Qualidade do Movimento e do Desenvol-
vimento Motor

O modelo desenvolvimentista é explicitado, no Brasil, principal-
mente nos trabalhos de Tani et al. (1988) e Manoel (1994). A obra mais
representativa dessa abordagem ¢ “Educagao Fisica Escolar: fundamen-
tos de uma abordagem desenvolvimentista (Tani et al., 1988). A pro-
posta explicitada por eles é de uma abordagem, dentre vdrias possiveis,
dirigida especificamente para criangas de quatro a quatorze anos, e busca
nos processos de aprendizagem e desenvolvimento uma fundamentagio

para a Educagao Fisica escolar.

Segundo os autores, ¢ uma tentativa de caracterizar a progressao
normal do crescimento fisico, do desenvolvimento fisiolégico, do mo-
tor, do cognitivo e afetivo-social na aprendizagem motora, e em funcio
destas caracteristicas, sugerir aspectos ou elementos relevantes para a es-

truturacio da Educacio Fisica Escolar.

Os estudiosos dessa concepgao defendem a ideia de que o movi-

mento ¢ o principal meio e fim da Educagao Fisica, defendendo a espe-
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cificidade do seu objeto, ou seja, uma aula de Educagio Fisica nio pode

ocorrer sem que haja movimento.

A proposta, segundo os autores, nio ¢ buscar na Educagio Fisica
solugao para todos os problemas sociais do pais, com discursos genéricos
que nao dao conta da realidade. Em suma, uma aula de Educacio Fisica
deve privilegiar a aprendizagem do movimento, embora possam estar
ocorrendo outras aprendizagens em decorréncia da préitica das habilida-

des motoras.

Alids, habilidade motora é um dos conceitos mais importantes
dentro dessa linha de pensamento, pois ¢ através dela que os seres hu-
manos se adaptam aos problemas do cotidiano, resolvendo problemas

motores.

Para a abordagem desenvolvimentista, a Educagio Fisica deve
proporcionar ao aluno condigbes para que seu comportamento motor
seja desenvolvido através da interagdo entre o aumento da diversificacio

e a complexidade dos movimentos.

Assim, o principal objetivo da Educagio Fisica ¢ oferecer expe-
riéncias de movimentos adequadas ao seu nivel de crescimento e desen-
volvimento, a fim de que a aprendizagem das habilidades motoras seja
alcancada. A crianca deve aprender a se movimentar para se adaptar as

demandas e as exigéncias do cotidiano em termos de desafios motores.

A partir dessa perspectiva, passou a ser discutida na drea da Edu-
caglo Fisica a adequacio dos contetidos ao longo das faixas etdrias. Foi
proposta uma taxionomia para o desenvolvimento motor, ou seja, uma
classificagio hierdrquica dos movimentos dos seres humanos, do nasci-

mento a morte.

Os contetdos devem obedecer a uma sequéncia fundamentada no
modelo de taxionomia do desenvolvimento motor, proposta por Gallah-
ue (1982) e ampliada por Manoel (1994), na seguinte ordem: fase dos

movimentos fetais, fase dos movimentos espontineos e reflexos, fase de
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movimentos rudimentares, fase dos movimentos fundamentais, fase de
combina¢io de movimentos fundamentais e movimentos culturalmente

determinados.

Tais contetidos devem ser desenvolvidos segundo uma ordem de
habilidades, do mais simples, que sdo as habilidades bésicas, para as mais
complexas, as habilidades especificas. As habilidades bésicas podem ser
classificadas em: locomotoras (andar, correr, saltar, saltitar), manipulati-
vas (arremessar, chutar, rebater, receber) e de estabilizagdo (girar, flexio-

nar, realizar posi¢oes invertidas).

Os movimentos especificos sio mais influenciados pela cultura e
estao relacionados a prética dos esportes, do jogo, da danga e, também,

das atividades industriais.

Nessa proposta, o erro deve ser compreendido como um pro-
cesso fundamental para a aquisi¢ao de habilidades motoras. Os autores
mostram preocupagio com a valorizagdo do processo de aquisi¢ao de
habilidades, evitando o que denominam de imediatismo e da busca do

produto.

Uma das limitagoes dessa abordagem refere-se a pouca importan-
cia ou a uma limitada discussio sobre a influéncia do contexto sociocul-

tural, que estd por trds da aquisi¢ao das habilidades motoras.

2.5 Educacao Fisica como Meio de Transformagio Social

Também em oposi¢io ao modelo mecanicista/tradicional, discu-
te-se na Educacio Fisica a abordagem critico-superadora, como uma das
principais tendéncias. Essa proposta tem representantes nas principais
universidades do pais e é, também, a que apresenta um grande niime-
ro de publicagoes na drea, especialmente em periddicos especializados.
A proposta critico-superadora utiliza o discurso da justiga social como

ponto de apoio, e é baseada no marxismo e neo-marxismo, tendo rece-
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bido na Educagio Fisica grande influéncia dos educadores José Libaneo

e Dermerval Saviani.

O trabalho mais marcante dessa abordagem foi publicado em
1992, no livro intitulado Metodologia do Ensino da Educacio Fisica,
publicado por um Coletivo de Autores. Isto, porém, nio quer dizer que
outros trabalhos importantes, por exemplo, “Educacdo Fisica cuida do
corpo ...e mente” (Medina, 1983), “Educacio Fisica e aprendizagem so-

cial”, (Bracht,1992), ndo tenham sido publicados antes dessa data.

A visao pedagdgica dos livros citados levanta questoes de poder,
interesse, esfor¢o e contestagdo. Acredita-se que qualquer consideracio
sobre a pedagogia mais apropriada deve versar nao somente sobre ques-
toes de como ensinar, mas também sobre como adquirir esses conheci-

mentos, valorizando a contextualizagio dos fatos e do resgate histdrico.

Essa percepgao ¢ fundamental na medida em que possibilita a
compreensio, por parte do aluno, de que a produ¢io da humanidade ex-

pressa uma determinada fase e que houve mudangas ao longo do tempo.

Ainda de acordo com Coletivo de Autores (1992), a pedagogia
critico-superadora tem caracteristicas especificas. Ela é diagndstica por-
que pretende ler os dados da realidade, interpretd-los e emitir um juizo
de valor. Este jufzo é dependente da perspectiva de quem julga. E judi-
cativa porque julga os elementos da sociedade, a partir de uma ética que
representa os interesses de uma determinada classe social. Essa pedagogia
¢ também considerada teleoldgica, pois busca uma dire¢ao, dependendo

da perspectiva de classe de quem reflete.

Nesse sentido, compreende-se que a reflexdo pedagdgica deve estd
inserida no Projeto Politico-Pedagdgico das Escolas. Politico porque en-
caminha propostas de intervengio em determinada diregio e pedagdgico
no sentido de que possibilita uma reflexdo sobre a a¢do dos homens na

realidade, explicitando suas determinagoes.
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Até 0 momento, pouco tem sido feito em termos de implementa-
a0 dessas ideias na pratica da Educagao Fisica, embora haja um esforco
neste sentido. Resende (1994, p. 34), afirma que “... os que defendem
os pressupostos da perspectiva dialética ou histérico critica ainda nao
deram contribuigdes relevantes no sentido da elaboragao didético-peda-

gbgica, de modo a subsidiar a prética educativa’.

Quanto 2 selecio de contetidos para as aulas de Educacio Fisica,
os adeptos da abordagem propéem que se considere a relevancia social
dos contetdos, sua contemporaneidade e sua adequacio as caracteristi-
cas sociocognitivas dos alunos. Enquanto organizagao do curriculo, es-
ses adeptos ressaltam que ¢ preciso fazer com que o aluno confronte os
conhecimentos do senso comum com o conhecimento cientifico, para

ampliar o seu acervo de conhecimento.

Deve-se, também, evitar o ensino por etapas e adotar a simulta-
neidade na transmissao dos contetidos, ou seja, os mesmos conteddos
devem ser trabalhados de maneira mais aprofundada ao longo das séries,
sem a visdo de pré-requisitos. Nas palavras dos autores, a Educagio Fisica
é entendida como uma disciplina que trata de um tipo de conhecimento
denominado de cultura corporal que tem como temas: o jogo, a gindsti-

ca, 0 esporte e a capoeira.

2.6 Educagao Fisica na Perspectiva da Cultura

A Educagio Fisica na escola trata de transmitir as novas geragoes
um rico patrimoénio cultural da humanidade, ligado aos jogos, esportes,

dangas, gindsticas, os quais demoraram séculos para serem construidos.

Essas praticas corporais surgiram ao longo da histéria da huma-
nidade basicamente por duas razdes diferentes. Primeiro como exigéncia
para satisfazer suas necessidades bdsicas de alimentagio e de defesa, em
forma de trabalho ou de guerra. A partir dai surgiram algumas prdticas

como a gindstica e as lutas; segundo a origem que pode ser creditada a
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necessidade da humanidade de expandir seus sentimentos e emogoes,

sobretudo na forma de dangas e jogos.

E importante frisar que essas priticas ndo devem ser ensinadas e
aprendidas pelos alunos apenas na dimensao do saber fazer, mas devem
incluir um saber sobre esses conteddos e um saber ser, de tal modo que
possa efetivamente garantir a formacio do cidadio a partir de suas aulas
de Educacio Fisica escolar. Na prética concreta de aula, isso significa que
o aluno deve aprender a jogar queimada, futebol de casais ou basque-
tebol, mas, juntamente com esses conhecimentos, deve aprender quais
os beneficios de tais préticas, por que se praticam tais manifestagoes da
cultura corporal hoje, quais as relagdes dessas atividades com a produgio
da midia televisiva, imprensa, dentre outras. Dessa forma, mais do que
exclusivamente ensinar a fazer, o objetivo é que os alunos e alunas obte-
nham néo s6 a contextualizagio das informagoes, e também aprenda a se
relacionar com os colegas, reconhecendo quais valores estao por trds de
tais praticas (DARIDO & RANGEL, 2005).

Forquin (1993) afirma que o contetido que se transmite na edu-
cagdo ¢ sempre alguma coisa que se precede, ultrapassa e se institui en-
quanto sujeitos humanos; essa producio pode ser denominada de cultu-
ra. Em consonincia com o autor, pode-se dizer que todo esse patrimonio
construido ao longo do tempo pela Educagao Fisica denomina-se de cul-
tura corporal, cultura corporal de movimento ou cultura de movimento,
como vem sendo realizado, por diferentes autores, nas linhas pedagdgi-

cas da Educacio Fisica.

Por se tratar de um conjunto de saberes, existe uma enorme im-
portancia em transmitir os conhecimentos da cultura corporal nas aulas
de Educacio Fisica escolar. Esses conhecimentos sao indispensdveis para
que o aluno tenha uma compreensdo da realidade em que estd inserido,
que possibilite uma agao consciente e segura no mundo imediato e que,
além disso, promova a ampliacdo de seu universo cultural. Espera-se que

os conhecimentos adquiridos na escola na disciplina de Educacio Fisica
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tornem as pessoas capazes de compreenderem o papel que devem ter nas
mudangcas de seus contextos imediatos e da sociedade, em geral, bem

como ajudi-las a adquirir conhecimentos necessdrios para que isso ocor-

ra (MOREIRA, CANDAU, 2008).

Na Educagao Fisica, muitos professores ainda influenciados pela
concepgio esportivista continuam restringindo as suas aulas aos esportes
mais tradicionais, como: basquetebol, voleibol e futebol. Nio bastasse
esse fato, é muito comum que tais contetidos esportivos sejam transmi-
tidos superficialmente, apenas na ética do saber fazer, o que acaba limi-
tando a perspectiva do que se ensina, do que aprende e do conhecimento

produzido pela humanidade sobre a cultura corporal.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Na prética pedagdgica, as tendéncias histdricas e as concepgoes
citadas neste capitulo nio aparecem de forma pura, mas com caracteris-
ticas particulares, mesclando aspectos de mais de uma linha pedagoégica.
Em outras palavras, dificilmente o professor de Educacio Fisica seguird

uma Unica abordagem.

No que se refere aos contetidos da Educacio Fisica escolar nao de-
vem ser ensinados e aprendidos pelos alunos apenas na dimensao do saber
fazer, devem incluir também o saber conceitual dos contetidos e, ndo me-
nos importante, o saber ser, de tal modo que possa efetivamente garantir

a formacio do cidadao a partir de suas aulas de Educacio Fisica escolar.

Dessa forma, mais do que exclusivamente ensinar a fazer, o objeti-
vo é que os alunos, por meio da Educacio Fisica escolar, aprendam a ser
cidadaos, na plenitude da palavra, conscientes da importincia da ativi-
dade fisica, autdbnomos, com direitos e deveres, apoderados pela cultura
corporal do movimento e, a partir dessa compreensdo, que se tornem

adultos ativos, sauddveis e mais humanos.
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11 DANCA E ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS NO CONTEXTO ESCOLAR:
PROPOSICOES DE ENSINO NA EDUCACAO
FISICA

Raffaelle Andressa dos Santos Araijo
Thaidys da Concei¢io Lima do Monte

1 INTRODUCAO

Ritmo é um elemento essencial de tudo que se vive.
E a capacidade de interiorizd-lo e reproduzi-lo em movimento.

(Weineck)

Este capitulo abordard as atividades ritmicas e expressivas, com
énfase nas dangcas e brincadeiras cantadas, tendo como principal objetivo
apresentar ao leitor uma contribuigio em relagio as possibilidades de
aplicacio tedrico-prética desses contetdos, nas aulas de Educacio Fisica
escolar, com orientagbes metodoldgicas e estratégias de avaliagdo a serem

aplicadas em toda a Educagao Bisica.

A Educagao Fisica ¢ um componente curricular que trata, peda-
gogicamente, na escola, do conhecimento da cultura corporal, descritas
através de temas, conteddos ou formas de atividades, particularmente
corporais, como o jogo, o esporte, a danga, a gindstica e as atividades
ritmicas (SOARES et al, 1992).

A base tedrico-metodoldgica deste capitulo estd subsidiada pelas

orientagoes dos ParAmetros Curriculares Nacionais (PCN) que assegu-
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ram o lugar da danca na escola como um dos contetidos das manifesta-
¢oes da cultura corporal presentes na Educacio Fisica. Os PCN (BRA-
SIL, 1997) organizam os contetdos da Educacio Fisica em trés blocos
distintos, no qual as dangas e as brincadeiras cantadas fazem parte do
bloco de contetidos “atividades ritmicas e expressivas”, tendo como prin-

cipal referéncia o movimento corporal.

As atividades ritmicas e expressivas se inserem no bloco de con-
teddos, em que estdo inseridas as manifestagdes da cultura corporal,
classificadas em dancas e brincadeiras cantadas as quais contribuem de
forma significativa com a aprendizagem do aluno, em todos os seus as-
pectos, permitindo uma ampliagio de seus conhecimentos motores, afe-
tivos, cognitivos e sociais. (BRASIL, 1997).

Na busca de maior clareza dessa exposicao, serdo apresentados al-
guns aspectos: histdrico, conceito, fungio e classificacio da danca que
subsidiardo a pritica pedagdgica do professor de Educagio Fisica na es-
cola, tendo como base para a orientacio de aprendizagem a experiéncia

sociocultural dos alunos e das alunas.

2 CONTEXTUALIZACAO HISTORICA, CONCEITOS E CLASSI-
FICACOES.

Nao se sabe ao certo quando o homem dangou pela primeira vez,
mas a necessidade que o homem tem de se comunicar e de transmitir
suas emogoes deu origem & danga e aos movimentos ritmados. As pin-
turas rupestres nas cavernas mostravam como os homens utilizavam a
danga em seu cotidiano para se comunicar, celebrar o nascimento e para
reverenciar os deuses. Segundo Garcia ¢ Haas (2003). Com também,
pedir chuvas e curas para doencas, agradecer vitérias, celebrar festas,
casamentos eram costumes primitivos, expressos pelos movimentos de
danca. A danga primitiva tinha um sentido de for¢a-mdgica e presidia
todos os acontecimentos individuais e coletivos dos rituais sagrados.
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Com a evolugao histérica, a danga-sagrada foi sofrendo vérias mo-
dificacoes e se tornou danga-arte por influéncias de povos com culturas
distintas. China, India, Egito, Grécia Antiga, Atenas e Roma sio apenas
alguns exemplos de lugares em que a danca esteve presente como prin-
cipal manifestagio cultural e artistica na Antiguidade. Na Idade Média,
a danga popular aos poucos vai perdendo espaco para posturas e movi-
mentos rigidos, codificados e estudados, evidenciando uma danga com
caracteristicas mais solene e processional, na qual eram vetadas as mani-
festacoes de alegria e prazer provocadas pela movimentagao dos dangari-

nos, o que coadunou com o surgimento das dangas teatrais (GARCIA;

HAAS, 2003).

No periodo do Renascimento, surgiu o ballet (danga com regras
técnicas e movimentos sistematizados), paralelamente com a ascensio

da filosofia, literatura e ciéncia que influenciaram os novos padroes de

estética da época (ROBATTO, 1994).

Na Idade Moderna, a danga aparece a partir da rejei¢ao do rigor
técnico do baller académico. A danga moderna € a liberta¢io do corpo
e de seus movimentos; é a danca que retrata todas as experiéncias vitais
da sociedade e dos seres humanos. Vdrios foram os precursores desse
movimento, como Rudolf Laban que utilizou amplamente os termos da
danca criativa, danga educativa e danga expressiva, e Isadora Duncan que
expressou a danga a partir de movimentos naturais, instintivos e intuiti-
vOs que, juntamente 2 expressio nata, foram intitulados de danga livre.
Ambos, estudiosos da danga, contrapunham a técnica rigida e mecinica

de que se apropriava o baller cléssico na época.

Observa-se, dentro desse contexto, que a danga, a0 mesmo tempo
em que se caracteriza como ritual coletivo e de expressio individual,
também se apresenta como manifestacio cultural o qual se renova a cada
novo movimento surgido, com ritmos e combina¢ées demarcadas por

diferentes contextos sécio-cultural-histérico. Apresenta-se, assim, como
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linguagem do corpo que se expressa por meio do movimento, impli-
cando no didlogo do individuo com o meio, tornando-o saturado de
significados; portanto, a expressio corporal é uma linguagem, um co-
nhecimento universal, um patriménio da humanidade que igualmente

precisa ser transmitido e assimilado pelos alunos e pelas alunas.

Ao dangar, homens e mulheres nao apenas reinventam movimen-
tos, tempo e espago e, também, tornam a danga visivel no corpo e nos
movimentos, todo um universo de acdes e de significados diversos do
cotidiano, permitindo a transmissao de sentimentos, emogoes, costumes,
cultura, linguagem, dentre outros aspectos (DANTAS, 1999; SOARES
et al, 1992; ROBATTO, 1994). A matéria-prima da danca é o movi-
mento. Este ndo retrata somente a demonstragio de gestos corporais e
a perfeicio de seus desenhos, mas ¢ também uma forca de retengio que
sustenta a unidade de um gesto. Assim, a dinimica da danca ¢ determina-

da pela interacio dos elementos espago, tempo e intensidade (Quadro 1).

Quadro 1 — Principios do Movimento na Danga

CULTURA CORPORAL - DANCA

PRINCIPIOS DO MOVIMENTO

1. ESPACO i Nivel: alto, médio baixo.

i Diregdo: de onde, para onde e por onde
- frente, atrds, acima, abaixo, direita,
esquerda, diagonais.

Formas pldsticas ou corporais: o
movimento pode configurar formas
geométricas que podem ser retas,

v ESPACO INDIVIDUAL:
kinoesfera ou esfera de movimento
em relagio ao seu centro e | it
eixo corporal; consiste em um
espago, cuja circunferéncia pode

se alcangar com as extremidades
estendidas normalmente, sem
mudar o lugar de apoio.

v ESPACO CENICO ou GERAL:
¢ o espago mais amplo que
extrapola os limites fisicos da
pessoa que danga e alcanca o
ambiente onde estd dangando.

redondas, torcidas, angulares, estreitas,
largas.

Trajetérias, Desenho do movimento ou
Fluxograma: depende da linha do seu
percurso; pode ser reta ou curva, angular
ou volutas, simétrica ou assimétrica
Qualidade: movimento direto — uso
limitado do espago. Movimento flexivel
- uso ilimitado do espago
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2. TEMPO/RITMO: Se configura na
relacio entre os movimentos antecedentes
e consequentes em cada agrupamento
coreogrifico e uma pulsagio padrio. Falar
em tempo ¢ falar em ritmo. Na danca o
movimento é marcado pelo ritmo.

Velocidade: tempo varidvel para realizar
o percurso de um movimento — lento,
moderado e rdpido.

Duragdo: tempo decorrido entre o
inicio e o término de cada movimento —
minutos, compasso, etc.

Acentuagao: percebida quando
algum relevo incide no percurso de
um movimento — bindrio, terndrio e
compostos.

Periodicidade: fator temporal que
imprime o ritmo coreogréfico — repetida,
transformada e variada.

3. INTENSIDADE: pode ser percebida pelos

fatores peso, esforco, fluxo e impulso.

Peso: refere-se ao grau de evidéncia
da resisténcia A forca da gravidade —
movimento leve ou pesado.

Esforgo: energia dispendida na realizacao
de cada movimento — forte ou fraco /
tenso ou relaxado.

Fluxo: refere-se i natureza do curso
do movimento e seu desempenho —
continuo, descontinuo, solto, livre,
conduzidos ou dirigidos.

Impulso: ponto de aplicagio do corpo da
forca que projeta cada movimento — total,
parcial ou multiplo.

OBS.: Os fatores do movimento (Espaco, Tempo e Intensidade) mantém uma relagio intrinseca
na qual s6 é possivel essa separacio para efeito de compreensio de seus conceitos e exemplos.

Fonte: LABAN, 1963 apud ROBATTO (1994); quadro adaptado de MARANHAO/SEMED (2004).

Segue o conceito e as modalidades de algumas dangas conforme

sugere no Quadro 2:
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Quadro 2 — Classificagao das Dangas

CLASSIFICACAO DAS DANGAS

GRUPOS

CONCEITOS

MODALIDADES

Dancas Académicas
ou Cléssicas

Sdo dancas que se tornaram
hegemonicas e criaram escolas
de formagio especifica.

Balé Cldssico, Danga Moderna,
Jazz, Balé contemporaneo, Afro,
etc.

Dangas de
Improvisagao/livre

Sio dangas que criam, inventam
movimentos nio treinados,
espontineos, sem prévia
preparacio dos mesmos.

Temas: natureza, acontecimentos
sociais, etc.

Diferentes materiais: baloes,
lengéis, sucata, etc.

Dangas Folcléricas,
Tradicionais ou
Populares

Dangas tipicas de uma
determinada regiao ou Estado.

Tambor de Crioula, Cacurid, Coco,
Congo, Jongo, Maracatu, Frevo,
Bumba meu Boi, etc.

Dangas Nacionais

Dangas que conquistaram
Pprojegao e passam a ser
conhecidas e dangadas em todo
o pais.

Samba, Afoxé, Axé, Forrd, Baido,
Pagode, Brega, Arrocha, etc.

Dangas
Internacionais

Dangas que a partir de um
determinado lugar adquiriram
projegio internacional.

Rock and Roll, Twist, Discoteca,
Bolero, Salsa, Merengue, etc.

Dangas de rua

Dangas surgidas como expressio
conteste da populagio urbana
periférica das cidades.

Rap, Hip-hop, Funk, Dance Music,
Street Dance, etc.

Dangas de Salao

Dangas realizadas em saloes de
baile ¢ em pares.

Salsa, Bolero, Gafieira, Twist, Forré,
Reggae, Merengue, etc.

Fonte: adaptado de Maranhao/SEMED (2004).

Por meio do quadro, é observado que as dancas sio bem diversifi-

cadas e variam de regido para regido, possuindo caracteristicas da cultura

local, na qual o aluno e a escola estdo inseridos, com uma varia¢io de

ritmos, cantos, passos ¢ harmonia. As brincadeiras cantadas sao atividades

ritmicas e expressivas que além de propiciarem a diversio e o préprio lazer,

também proporcionam um conhecimento sobre a histéria local valorizan-

do o conhecimento, que muitas vezes é passada de geragdo para geragao.

Epucacio Fisica EscoLAR: POSSIBILIDADES METODOLOGICAS




3 POSSIBILIDADES DE APLICACAO NA EDUCACAO BASICA

O professor de Educacio Fisica poderd dentre as inimeras op¢oes
de dangas, brincadeiras cantadas e outras manifestacoes ritmicas selecio-
nar aquelas que mais se adequam a realidade de seus alunos, favorecendo
uma melhor interacio entre eles e a realidade que os cerca, sem deixar de
propiciar um amplo conhecimento em relagdo a diversidade existente, or-
ganizando assim sua prdtica pedagégica de maneira a contemplar a apren-

dizagem e a infinidade de conhecimentos relacionados a esse contetdo.

Nesse processo de ensino e aprendizagem ¢ fundamental que o
professor reconheca a diversidade como principal caracteristica para
viabilizar a inclusio de alunos com deficiéncia (fisica, auditiva, visual,
mental e multipla). Nesse sentido, diferentes deficiéncias apresentario
caracteristicas singulares para a apreensio do conhecimento, o que exige
a compreensio e adaptagio de procedimentos para que todos tenham a
oportunidade de participar das aulas aceitando as diferencas e aprenden-

do a lidar com estas no cotidiano escolar.

Com base em alguns estudos, como: o desenvolvimento das dan-
cas (LOMAKINE, 2007), do movimento em expressao e ritmo (PAL-
MA; OLIVEIRA; PALMA, 2010), das atividades ritmicas e expressivas
(PCN, 1997) e das prdticas corporais expressivas — danc¢a e expressiao
corporal (GONZALEZ; FRAGA, 2012) serio apresentadas as suas vi-
véncias e como podem ser desenvolvidas, a partir de orientagdes meto-
doldgicas com algumas sugestoes de atividades desse contetido na Edu-
cagdo Infantil, no Ensino Fundamental e no Ensino Médio e propiciar
uma contribui¢io favordvel para o conhecimento e aprendizagem de
experiéncias ritmicas dos alunos a e das alunas.

Convém destacar que o processo de inclusio nessas atividades de-
penderd do conhecimento das deficiéncias, da criatividade e da disponibili-
dade do professor de Educagio Fisica em desenvolver suas aulas compreen-

dendo que nem todos os alunos e alunas aprendem da mesma maneira.
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3.1 Educagao Infantil

A infancia é um periodo em que a crian¢a tem o primeiro contato
com a escola, cuja interagio com outras pessoas e ambientes refletem um
mundo de descobertas e socializagio que auxiliardo na construgio de
sua personalidade e de sua capacidade de compreender as novas relagoes
do mundo que o cerca. Nesse sentido, a Educagao Fisica apresenta-se
como um componente curricular importante, tanto no aspecto motor
quanto nos aspectos afetivo e cognitivo. Evidencia-se entao que o desen-
volvimento das atividades ritmicas e expressivas tem a possibilidade de
propiciar aos alunos e as alunas, dessa etapa, a aprendizagem da cultura
corporal por meio das brincadeiras cantadas e das dangas numa perspec-

tiva lddica em que se vivenciam novas experiéncias.

O professor deve respeitar os principios bédsicos de incentivar a
participacao de todos — alunos e alunas - durante o desenvolvimento
da aula, para que adotem atitudes de respeito mutuo, bem como a so-
lidariedade, a cooperagio, relagdes equilibradas e construtivas, a fim de
desencadearem um universo de descobertas e aquisigoes ampliadas as
suas habilidades motoras. Sugere-se como possibilidade de organizacio

da aula para toda a Educacio Bésica o quadro abaixo:

Quadro 3 — Exemplo de roteiro de aula na Educagio Infantil

Abordagem do Tema “Brincadeiras Cantadas em roda”

- O professor pergunta aos(as) alunos(as) quais sdo as cantigas de
roda que eles conhecem;

1° Momento: - Apés ouvi-los pergunta do que estas cantigas falam e de que
recapitulagio e forma se brinca;

exposigio inicial do - O professor apresenta o conceito das brincadeiras cantadas em
tema. roda associando com as cantigas de roda: explica que sdo atividades

que utilizam, simultaneamente, o movimento do corpo (expressio
corporal) e a voz na forma de musicas ritmadas.
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20 Momento: vivéncia
de atividades motoras

- O professor realiza algumas das brincadeiras cantadas em roda
que os(as) alunos(as) sugeriram;

- Identifica juntamente com os(as) alunos(as) a letra da musica,
a melodia e os gestos/coreografia que sio utilizadas nessas
brincadeiras cantadas em roda;

- Em seguida, o professor amplia o repertério dos(as) alunos(as)
anunciando outras brincadeiras cantadas em roda, como por
exemplo: ciranda cirandinha, atirei o pau no gato/nio atire o
pau no gato, se eu fosse um peixinho, sambalelé, peixe vivo,
formiguinha da roga, dentre outras.

3° Momento: discussio,
exposicao e registros
variados

- O professor solicita aos(as) alunos(as) para relatarem tudo o que
foi trabalhado na aula e relembra os conceitos que foram abordados
através de perguntas;

- Em seguida pede aos(as) alunos(as) que facam desenhos que
representem as atividades praticadas.

4° Momento:
descobertas/avaliacio

- A partir dos desenhos elaborados pelos(as) alunos(as), o professor
pergunta qual a brincadeira cantada em roda que eles mais
gostaram, a que menos gostaram e porqué;

- Pode solicitar, também, que eles perguntem aos pais e avds sobre
quais brincadeiras cantadas em roda eles realizavam quando eram
criangas.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Na inten¢do de subsidiar a pritica pedagdgica do professor de
Educacio Fisica, aponta-se o Quadro 3, que elucida algumas indicagoes
metodoldgicas de como estabelecer um roteiro significativo de aula com

o tema “Brincadeiras Cantadas em roda” para ser aplicada na Educacio

Infantil.

Para uma melhor compreensio das possibilidades de temas na
Educacio Infantil, elaborou-se um quadro descritivo que contempla di-

ferentes objetos de estudo que tratam das atividades ritmicas e expressi-

vas acrescidas de alguns exemplos (Quadros 4, 5 ¢ 6).
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Quadro 4 — Tema, assuntos e exemplos de Expressao Corporal e Ritmica na Educagao Infantil.

ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS

TEMA

ASSUNTO

EXEMPLO

EXPRESSAO
CORPORAL e
RITMICA

Nogbes bdsicas

sobre Imitacio

- Explicar o que ¢ a imitagdo relacionando com a
representagdo corporal, gestual e verbal de alguém, de
situagoes e de coisas;

- Desenvolver a atividade em dupla em que um representa
o espelho do outro e vice-versa;

- Desenvolver a atividade do Macaco-chefe / O mestre
mandou: em circulo, uma crianga faz alguns movimentos
na roda e todos devem repeti-los enquanto outra crianga
que estava fora da brincadeira tenta adivinhar quem
comanda os gestos.

Diferentes tipos

de Imitagao

- Imitar elementos da natureza através de gestos e sons:
vento, chuva, trovao, tempestade, furacio, raio, etc.;

- Imitar animais domésticos e selvagens através de gestos
e sons: cachorro, coelho, girafa, macaco, ledo, urso,
tartaruga, sapo, ctc.;

Nogoes bdsicas

sobre a mimica

- Explicar que a mimica néo utiliza som oral;
- Pedir que os(as) alunos(as) fagam uma mimica.

Representagao

de situacoes

- Realizar mimicas do que eles realizam no dia-a-dia: em
casa (acordar, dormir, pentear o cabelo, comer, andar,
escovar os dentes, brincar, etc.), na escola (escrever, ler,
apagar a lousa, etc.), no parque (escorregar, correr, cantar,

cotidianas pular, etc.), shopping (passear, conversar, etc.) dentre
outros.
Representagio | _ Representar o desenho infantil que mais gosta de assistir;

de personagens

infantis

- Representar os contos infantis: Cinderela, a Bela e a Fera,
Branca de Neve, Pindquio, Super Homem, Batman, etc.;

Representagio
de emogoes e

sentimentos

- Representar alegria, tristeza, medo, espanto, ddvida, etc.

Fonte: Adaptado de Palma, Oliveira e Palma (2010).
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Quadro 5 — Tema, assuntos e exemplos de Brincadeiras Cantadas na Educacio Infantil

ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS

TEMA

ASSUNTO

EXEMPLO

BRINCADEIRAS
CANTADAS

Nogoes basicas
sobre o que sdo
Brincadeiras

Cantadas

- Explicar o que é a Brincadeira Cantada relacionando
com a expressao corporal e vocal na forma de musicas
ritmadas;

- Pedir que os(as) alunos(as) cantem alguma cantiga
de roda que eles conhecem;

- Desenvolver algumas das atividades mencionadas
pelos(as) alunos(as).

Apresentagao das
caracteristicas
das Brincadeiras

Cantadas

- Explicar que as Brincadeiras Cantadas podem ser
realizadas em roda, fila e disposicoes variadas;

- Vivenciar as Brincadeiras Cantadas: Atirei o pau no
gato, Ciranda cirandinha, Se eu fosse um peixinho,
etc. (em roda); Bom barquinho, Passa passa gavido,
Marcha soldado, etc. (em fila); Senhor lobo, Lagarta
pintada, O galo e a galinha, etc. (disposi¢es variadas).

Letra, melodia,
verso e coreografia
das Brincadeiras

Cantadas

- Ensinar as letras das Brincadeiras Cantadas;

- Ensinar a melodia através de vogais, silabas (I4, 14,
14...) palmas, batendo os pés, estalando os dedos, etc.;
- Movimentar-se de acordo com o que pede a letra
da musica;

- Vivenciar a expressao espontanea da crianga;

- Escolher alguns gestos demonstrados pelas criangas
para compor a coreografia da musica;

- Criar novas formas de dancar a Brincadeira Cantada.

Conhecendo o
corpo através

das Brincadeiras

- Realizar a atividade - conhecendo o corpo: o
professor cita uma parte do corpo (brago, mio, pé,
perna, cotovelo, costas, cabeca, ombro, etc.) assim
que parar a musica e os(as) alunos(as) terdo que pegar
essa parte do corpo falada em outro colega;

- Movimentar ao som de uma musica apenas uma

Cantadas parte do corpo;
- Vivenciar as Brincadeiras Cantadas: Meu boneco de
lata, Polegares, Danga do chep chep, etc.
- Vivenciar Brincadeiras Cantadas que falam sobre
Classificaio animais: Borboletinha, Dona aranha, o sapo nio lava

das Brincadeiras

Cantadas

o pé, minhoca, Pintinho amarelinho, etc.;

- Vivenciar Brincadeiras Cantadas que falam sobre
plantas: O cravo e a rosa, Meu limao meu limoeiro;
Alecrim, Capelinha de melio, etc.

Fonte: Adaptado de Palma, Oliveira ¢ Palma (2010).
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Quadro 6 — Tema, assuntos e exemplos de Dan¢as na Educacio Infantil

ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS

TEMA

ASSUNTO

EXEMPLO

DANCAS
FOLCLORICAS,
TRADICIONAIS
ou POPULARES

Nogées bsicas sobre

Danga

- Explicar o que é a Danga: forma de expressio
corporal com musica que pode utilizar diversos
movimentos;

- Movimentar-se livremente ao som de uma musica;
- Criar uma sequéncia coreografica de trés movimentos
diferentes para a musica: realizar a atividade de forma
individual, em dupla e grupos.

Principios basicos do

Movimento

- Desenvolver os principios bdsicos do movimento
(ver Quadro 2): em ESPACO trabalhar nivel e
diregio com o auxilio de corda, orientando a crian¢a
a saltar, a passar por baixo e caminhar sobre a corda
estendida no chao em virias direcoes; em TEMPO/
RITMO trabalhar a velocidade colocando musicas
lentas, moderadas e aceleradas;

- Dangar batendo levemente o balao sem deixa-lo cair:
individual, dupla e em grupo.

Caracteristicas das

Dangas Folcléricas

- Explicar as caracteristicas das Dancas Folcléricas
retratando a cultura, crengas, valores e significados
para o local;

- Retratar as Dangas através de pesquisas na forma de
desenhos, recortes, mural, etc.;

- Conhecer roupas e instrumentos dessas Dangas.

Sequéncia

coreogréfica

- Vivenciar as Dangas Folcléricas do seu Estado
enfatizando os principios do movimento descritos no
Quadro 2;

- Vivenciar uma sequéncia de movimentos da
coreografia bdsica da Danga Folclérica estudada,
observando com atengio a musica e o gesto motor;

- Construgio de coreografia realizada pelos(as)
alunos(as) sob a orientacio do professor.

Fonte: Adaptado de Palma, Oliveira e Palma (2010).
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Conforme sugerido anteriormente, os Quadros 4, 5 e 6 explici-
tam algumas temdticas que podem ser desenvolvidas na Educacio Infan-
til ao abordar o contetido Atividades Ritmicas e Expressivas nas aulas de
Educagio Fisica escolar. E apenas uma orientagio dentre intimeras exis-
tentes que apontam algumas estratégias metodoldgicas para viabilizar o
trato pedagdgico dessa temdtica no espaco escolar. Cabe ao professor (re)
construir outras possibilidades que enriquecam o processo de ensino e
aprendizagem de forma que assegure o conhecimento dessa manifestagao

cultural e corporal em suas diferentes dimensoes.

@ Para conbecer letras das Brincadeiras Cantadas sugeridas neste capitu-

lo, consultar: <http://www.cirandandobrasil.com.br/?page id=1008>

3.2 Ensino Fundamental — 1° ao 5° ano (Anos Iniciais)

Nessa etapa, os alunos e as alunas encontram-se na faixa etdria de
6 a 10 anos, na qual sdo exigidas multiplas habilidades e movimentos
para aproveitamento de toda sua energia, motivacio e experiéncia. Da
mesma forma, incentivar relagoes construtivas com os colegas - valorizar
atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade, como também
transmitir conhecimentos sobre hdbitos sauddveis de viver e o gosto pela
atividade fisica; todos sio objetivos cruciais que o professor precisa de-
senvolver em suas aulas de Educacao Fisica.

O desenvolvimento de atividades ritmicas e expressivas tem a
possibilidade de dar continuidade a aprendizagem da cultura corporal
por meio das brincadeiras cantadas e de uma maior sistematiza¢io das
dangas folcléricas numa perspectiva lidica e criativa, pois, nessa etapa, a
crianga apresenta capacidade de compreender e realizar atividades mais

elaboradas e tem um dominio maior de seus movimentos.

Com a mesma estrutura didética evidenciada no Quadro 3, serao
apresentados alguns temas especificos para a primeira etapa do Ensino

que tratam das atividades ritmicas e expressivas (Quadros 7 ¢ 8).
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Quadro 7 — Tema, assuntos e exemplos de Ritmo Corporal na primeira etapa do Ensino

Fundamental.

ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS

TEMA

ASSUNTO

EXEMPLO

RITMO
CORPORAL

Nogoes bésicas
sobre o que é 0
Ritmo Corporal

- Explicar o que ¢ Ritmo Corporal: organizagio
sequencial e harmoniosa do movimento que imprime
espaco, tempo, intensidade e outros fatores do
movimento;

- Pedir que os(as) alunos(as) identifiquem o ritmo
presente em seu corpo: respiragdo, batimento cardfaco,
andar, correr, etc.);

- Identificar outros tipos de ritmo;

Diferenciagao
entre ritmo
interno e externo

- Explicar a diferenga entre ritmo interno (préprio
individuo) e ritmo externo (presente no ambiente);

- Solicitar aos(as) alunos(as) que deem exemplo sobre o
ritmo interno e externo.

Reconhecimento
dos ritmos nas
agoes motoras

- Vivenciar diferentes tipos de ritmo: a0 som da musica
bater palmas e pés no chio; ao som de instrumentos
saltar, girar, deitar, levantar, etc.; saltar corda em
diferentes velocidades; andar em duplas e trios, dentre
outras atividades.

Construgio de
sequéncia de
movimentos

- Construir diferentes movimentos feitos pelos(as)
alunos(as) relacionando com os ritmos corporais de
forma individual e coletiva; com e sem materiais;

- Apresentar a sequéncia de movimentos para a

comunidade escolar em forma de Festival do Ritmo.

Fonte: Adaptado de Palma, Oliveira e Palma (2010).
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Quadro 8 — Tema, assuntos e exemplos de Dangas na primeira etapa do Ensino Fundamental

ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS

TEMA

ASSUNTO

EXEMPLO

DANCAS

FOLCLORICAS,
TRADICIONAIS
ou POPULARES

Caracterizagao das

Dangas Folcléricas

- Explicar que a Dang¢a Folcléricas, Tradicionais ou
Populares sao formas de manifestagio corporal com
musica que retratam valores e crencas de determinado
lugar; de uma determinada cultura;

- Solicitar que os(as) alunos(as) demonstrem alguns
movimentos tipicos da danga apresentada por eles;

- Perguntar quais outras Dangas Folcléricas os(as)
alunos(as) conhecem e de que lugar elas sdo;

- Elaborar um Mural de Conhecimento sobre as
Dangas Folcléricas no Brasil. Dividir os grupos de
acordo com as cinco regiées.

Histéria das Dangas

Folcléricas

- A partir da construgio do Mural de Conhecimento,
perguntar quais dangas os(as) alunos(as) conhecem
que retratam a cultura local do seu Estado; como
sio as roupas utilizadas pelos dancarinos; quais
instrumentos sio utilizados; qual a histéria dessa
danga, etc.;

- Realizar pesquisa sobre a histéria das dangas do
Mural de Conhecimento.

Caracteristicas das

Dangas Folcléricas

- Explicar as caracteristicas das Dangas Folcléricas
retratando a cultura, crengas, valores e significados
para o local;

- Retratar as Dangas através de pesquisas na forma de
desenhos, recortes, mural, etc.;

- Conhecer roupas e instrumentos dessas Dangas.

Sequéncia

coreogréfica

- Vivenciar as Dangas Folcléricas do seu Estado
enfatizando os principios do movimento descritos no
Quadro 2;

- Vivenciar uma sequéncia de movimentos da
coreografia bdsica da Danga Folclérica do Mural de
Conhecimento, observando com atengio a musica e
a.agao motora;

- Elaborar uma coreografia realizada pelos(as)
alunos(as) sob a orientagio do professor com
movimentos préprios das dangas pesquisadas;

- (Re)construir uma coreografia realizada pelos(as)
alunos(as) sob a orientagio do professor com
movimentos criativos das dangas pesquisadas;
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- Explicar que as Danga de Improvisagao/livre sio
formas de manifestagdo corporal com musica que
exprimem movimentos ndo padronizados a partir da
espontaneidade e liberdade corporal;

Caracterizagao
- Solicitar que os(as) alunos(as) demonstrem

das Dangas de . . .
alguns movimentos de Danga improvisada, com

Improvisagao/livre | 1\ vimentos livres;
- Perguntar qual parte do corpo os(as) alunos(as)
podem movimentar para fazer uma danca

improvisada/livre.

- Explicar que esse tipo de Danga foi criada como
oposi¢do aos movimentos rigidos da execugio técnica
do balé cldssico e evidencia a liberdade de expressao
de Improvisagao/ |na criagio de movimentos e ampliagio dos gestos

Histéria da Danga

DANCAS DE livre motores;
IMPROVISACAO/ - Falar sobre os principais estudiosos: Isadora
LIVRE Duncan; Rudolf Von Laban e Klaus Vianna.

- Vivenciar diferentes movimentos enfatizando os
principios do movimento descritos no Quadro 2;

- Elaborar uma coreografia livre realizada pelos(as)
alunos(as) a partir de uma masica instrumental;

- Construir uma coreografia realizada pelos(as)
alunos(as) a partir dos temas: acoes de vida didria;
Construcio de estados afetivos; sensagbes corporais; mundo da

Coreograﬁa a partir escola, etc.

- Elaborar composicoes coreograficas coletivamente a
partir de vivéncias em grupo.
- Utilizar um CD com musicas relacionadas 4s

de Brincadeiras
Cantadas

brincadeiras cantadas e realizar uma atividade de
advinha com os(as) alunos(as), a cada musica que o
professor colocar os(as) alunos(as) devem se organizar
e realizar movimentos (brincadeiras) relacionadas a
musica

Fonte: Adaptado de Palma, Oliveira e Palma (2010).

A partir da apresentagio de algumas estratégias metodoldgicas,
conforme enunciados nos Quadros 7 e 8, para desenvolver as atividades
ritmicas e expressivas nas aulas de Educagao Fisica escolar, sugere-se que
essas atividades sejam discutidas e ampliadas mediante as necessidades

socioculturais da comunidade escolar.
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"\ O Mural de Conbecimento é uma importante estratégia de aprendizagem

—
das atividades ritmicas e expressivas, o qual envolve pesquisa individual e constru-
¢do coletiva apds discussdo temdtica e vivéncia das principais dangas identificadas

pelos(as) alunos(as).

3.3 Ensino Fundamental — 6° a0 9° ano (Anos Finais)

O aluno nessa etapa de ensino possui entre 11(onze) e 14 (ca-
torze) anos, e passa por uma fase de transicio entre a infincia e a ado-
lescéncia, demonstrando maior conflito pessoal - por nio se considerar
mais crianca e, ainda, nio se encontrar na adolescéncia. As relacoes com
o outro estdo consolidadas em pequenos grupos e remete a necessidade
de ampliar o rol de convivéncia nos ambientes em que frequenta, para
além da escola. No contexto da Educagao Fisica, esse aluno passa por
um periodo de grande desenvolvimento de aprendizagens, domina seu

repertdrio motor, e que a partir de entdo deve ser aprimorado e refinado.

Nessa etapa, considera-se que os alunos e as alunas jé possuem
um conhecimento produzido sobre a danca e as atividades ritmicas e ex-
pressivas que foram adquiridas em outros espacos sociais além da escola.
Nesse sentido, serdo apresentadas algumas reflexdes sobre o ensino da
danga como contetido da Educacio Fisica, buscando elucidar atividades
pedagdgicas para a abordagem desse contetido a partir da diversidade de

manifestagdes culturais e corporais existentes (Quadro 9).
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Quadro 9 — Tema, assuntos e exemplos de atividades sobre as Dangas na segunda etapa do

Ensino Fundamental 1T

ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS

TEMA ASSUNTO EXEMPLOS
- Vivenciar e explicar as diferentes dancas da cultura popular brasileira;
- Conhecer as dancas da cultura popular;
- Reconhecer sua importincia na construgio cultural de cada regido.
Dangas - Apresentar documentdrios/videos sobre as Dangcas Regionais:
Tradicionais
(Cocos de roda, | Curta Dangas Regionais - Maracatu de Baque Virado - Aline Valentim
Caboclinhos, https://www.youtube.com/watch?v=iF4j747M8Hg);
cirandas, frevo, | Curta Dangas Regionais - Coco de Roda - Isabela de Castro (https://www.
Maracatu) youtube.com/watch?v=G1 Bz6yg9Wo);
- Apds a apresentagio dos documentdrios contextualizar com os(as)
alunos(as) o que ¢ passado no video com a realidade local e social do mesmo
buscando contemplar os objetivos mencionados anteriormente.
- Discutir a influéncia da imagem e sua relagio com suas formas de dancar;
Dangas de Saldo | - Compreender os beneficios das préticas relacionadas as dancas de saldo;
(valsa, xote, - Atividade IMAGEM: selecionar diferentes imagens de dangas de saldo,
forrd, bolero, | espalhar essas imagens pelo chio da sala, colocar uma musica relacionada
samba, etc.) a elas e solicitar que os(as) alunos(as) analisem as imagens e escolham uma.
DANCAS Depois cada um ird identificar o tipo de danga e justificar a escolha da mesma.

Dangas Cldssicas

- Ampliar as possibilidades de se movimentar e dangar em grupos respeitando
os ritmos individuais de cada aluno;

- Perceber as dangas cldssicas como uma oportunidade de ampliar o repertério
motor e cognitivo do aluno;

- Apresentar documentdrios/videos sobre as Dangcas Cldssicas:

(Ballet

Classico, Danca | Lago dos Cisnes ACT III- Grand Pas de Deux - https://www.youtube.com/

Moderna, Jazz) | watch?v=eCceVmbHyjM
- Organizar um grupo de discussio ou roda de conversa para reflexio: Quem
tem acesso a essas dancas? Em que contexto as mesmas se apresentam? Quais
as semelhancas e diferencas existentes entre esses estilos de danga e as dangas
que vocé mais gosta ou conhece?
- Vivenciar as dancas de cardter urbano através das tecnologias JOGOS DE

Dangas de DANCA (VIDEOGAME):

cardter urbano
(funk, break,
hip-hop)

Just Dance 3 — Xbox

Dance Central — Xbox

The Hip Hop Dance Experience

- Em seguida, solicitar aos(as) alunos(as) que relatem a experiéncia com os
demais colegas, percebendo a relagao entre as TIC e a Educacao Fisica.

56

Fonte: Elaborado pelas autoras.

A danga e as atividades ritmicas e expressivas do 6° ao 9° ano

proporcionam, tanto para os alunos e as alunas quanto para os profes-

sores de Educagio Fisica, uma rica vivéncia e contextualizagio a partir

de manifestagoes corporais, tanto no ambito tedrico quanto no Ambito
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prético favorecendo uma anilise desse conteido como elemento cons-

tituinte dos aspectos criativos do aluno em seu processo de formagio
educacional (Quadro 10).

Quadro 10 — Sugestdes de Atividades e Filme sobre Dangas para serem trabalhados na
segunda etapa do Ensino Fundamental II

SUGESTOES

TEMA

ASSUNTO

EXEMPLOS

DANCAS

Expressio
corporal como
linguagem

- Tempestade de ideias sobre a danca (breakstorme): organizar os(as)
alunos(as) em circulo e entregar os seguintes questionamentos:

i O queédanga?

i Que dangas vocés conhecem?

i Quais as situagbes em que vocé tem acesso & danga?
- Essa atividade tem o intuito de favorecer a discussio inicial com
os(as) alunos(as) sobre o contetido a ser trabalhado e sondar o
conhecimento prévio dos mesmos.

Ritmos

- Organizar os(as) alunos(as) de forma aleatéria e dispersa pela
sala, colocar um CD com misicas que abordem diversos tipos de
danga (funk, rock, valsa, tango, ax¢, quadrilha, etc.) para que os(as)
alunos(as) se movimentem de acordo com a mudanga dos ritmos;
- A vivéncia possibilita uma andlise com base nos questionamentos:

i Que tipos de dangas vocés identificaram nessa vivéncia?

i Que sentidos e significados essas dangas podem ter nos

espagos que elas ocorrem?
i > Que sujeitos podem ser identificados nesses ritmos?

Danga e sociedade

- Exibicio do filme “Vem Dangar”:
Género: Drama; Duracio: 108 min; Classificacio: 10 anos.
¢ G
Sinopse: Pierre Dulaine (Anténio Banderas) ¢ um dancarino
P ¢

profissional que resolve trabalhar voluntariamente numa escola de
danga do sistema de ensino publico nova-iorquino. Enquanto sua
formacio bate de frente com os desejos de seus alunos, juntos eles

¢ ) J
criam um novo estilo de danca. Baseado em histéria real.
- Ap6s a exibicio do filme, realizar uma roda de conversa abordando
as temdticas:
> Conflitos Sociais.
> Discriminagao
> Diferengas

TIPOS DE DANCA — Clissica (Tango )

Produgio
Coreogréfica

- Produzir juntamente com os(as) alunos(as) uma exposicio sobre a
danga, dividindo os(as) alunos(as) em grupos (1- Dangas tradicionais;
2- Brincadeiras cantadas; 3 — Dangas Populares; 4 — Dangas Cléssicas);
- Durante a exposi¢ao contextualizar essas dangas com a sua realidade
social e local.

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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25| Sugerimos como atividade para contextualizacio da temdtica danga o Docu-

=]

|
mentdrio “Vida Dangca” disponibilizado no site: https://www.youtube.com/wat-

chv=UTBLZOKsWEY.

3.4 Ensino Médio

No Ensino Médio, os alunos e as alunas estio entre 15 (quin-
ze) e 18 (dezoito) anos, fase conhecida como adolescéncia marcada por
muitas mudangas bioldgicas, como o ‘estirao’ do crescimento, inicio da
puberdade e maturagio sexual, os quais refletem no aspecto comporta-
mental de se relacionar com o outro no meio social. Na Educacio Fisi-
ca, as atividades desenvolvidas ganham novos contornos com o objetivo
de explorar o conhecimento, ampliando discussoes que fundamentam
a danga como manifestacio cultural, que exploram os sentimentos, a
criatividade de movimentos e o préprio lazer, bem como a aceitagio ¢ o

reconhecimento do corpo como parte essencial desse contetido.

Segundo Soares et al. (1992), no Ensino Médio deve-se fazer uso
das dangas que traga uma implicagio de aprofundamento do conheci-
mento cientifico/ técnico/ artistico da danca e da expressao corporal de
uma maneira mais ampla. Podem-se destacar, como principais objeti-
vos do desenvolvimento das atividades ritmicas e expressivas, a com-
preensdo dos movimentos expressivos como parte da histdria cultural da
humanidade; o desenvolvimento da capacidade de abstragao na criacio
de temas; o aperfeicoamento da vivéncia dos elementos constitutivos da
danca (forma, espaco e tempo); a expressao dos sentimentos e ideias uti-
lizando as maltiplas linguagens do corpo; a articulagao do gesto com
sons e ritmos produzidos pelo préprio corpo, por diferentes objetos e
instrumentos musicais, dentre outros. Seguem, no Quadro 11, algumas
sugestoes de contetidos e atividades que podem ser trabalhadas com os

alunos e as alunas do Ensino Médio.
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Quadro 11 — Tema, assuntos e exemplos de Dangas e Brincadeiras Cantadas no Ensino Médio

ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS
TEMA ASSUNTO EXEMPLO
- Especificar os principais conceitos de Danga e fatores
do movimento (Quadro 2);
. - Apresentar as diferentes manifestacdes de Danga
Conceitos . . -
. existentes e sua classificagio (Quadro 3);
Fundamentais . L -
- Discutir as principais caracteristicas das Dangas,
considerando origem, indumentdrias, passos tipicos,
instrumentos, etc.
- Pedir que os(as) alunos(as) realizem uma pesquisa
DANCAS Histori sobre os tipos caracteristicos de dangas;
istéria e .
L - Realizar uma mostra cultural da mesma com
contextualizagio das L ) L.
B exposi¢o de fotos, videos, musicas e dados levantados
expressoes de dangas .
(Quadro 3) durante a pesquisa;
uadro . s -
- Promover oficinas de vivéncias préticas sobre essas
dancas, convidando a comunidade escolar.
- Contextualizar com os(as) alunos(as) sobre a
Diversidade Cultural | diversidade de dancas advindas da nossa cultura
de povos brasileiros | e realizar um Festival de Danga que envolva toda a
comunidade escolar.
. - Promover o resgate histérico dessas brincadeiras
Resgate histérico e . . .
. . . e a sua contribui¢do para os dias atuais, bem como
tipos de brincadeiras . L .
especificar os principais tipos de brinquedos cantados
BRINCADEIRAS cantadas . . L
através de oficinas com vivéncias préticas.
CANTADAS - - -
- Realizar uma grande oficina conduzida pelos(as)
Fundamentos .
alunos(as) para que toda a comunidade escolar possa
vivenciar e relembrar as brincadeiras cantadas.

Fonte: Adaptado de Fortaleza/SEDUC (2008)

Outras formas de desenvolvimento desse contetdo estio relacio-
nadas ao fomento do senso critico ¢ interpretativo dos alunos e das alu-
nas sobre a realidade que o cerca, possibilitando a (re)interpretagao de
contextos diversos advindos de metodologias diferenciadas e fazendo uso
de recursos dudio visuais. Neste sentido, segue, no Quadro 12, uma lista
de filmes que podem ser utilizados como ferramenta pedagdgica para
promover debates, roda de conversa e GD (Grupos de Discussio) sobre

os aspectos apresentados nos filmes e relaciond-los com o contetido de

danca.
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Quadro 12 — Sugestdes de Filmes sobre Dangas para serem trabalhados no Ensino Médio

nos clubes locais, onde conhece um jovem que
compartilha com ela 0 mesmo amor pela danca.
Porém, eles logo descobrem que a pressdo existente
entre os dois ird se tornar uma barreira maior do
que a diferenca de cor ou de classe.

SUGESTOES DE FILMES
. . TEMATICAS PARA
TITULO FICHA TECNICA p
REFLEXAO
Género: Drama; Duragao: 110 min; Ano: 1999;
Classificagio: 12 anos.
Sinopse: Billy Elliot (Jamie Bell), garoto de 11| TIPO DE DANCA -
anos, trocou as luvas de boxe por sapatos de ballet Cldssica
quando inocentemente resolveu entrar em um
BILLY ELLIOT | curso de danca. Incentivado por sua instrutora - Preconceito
(Julie Walters), Billy quer entrar na Escola Nacional - Determinagao
de Ballet em Londres. Mas para viver essa paixdo, - Conflito familiar
ele terd que enfrentar o preconceito da comunidade
e uma crise financeira que se abateu sobre sua
familia.
Género: Drama; Duragio: 106 min; Classificagio: | TIPOS DE DANCAS -
12 anos. Danga Cléssica (Ballet) e
Sinopse: Tyler Gage (Channing Tatum) tem Danga de rua
ELA DANCA, problem.as) ;?pés destruir, ao lado de sua gangue, o
EU DANCO. um auditério pertencente a uma escola} de. artes. - Consequéncias
Condenado a prestar servigos publicos na institui¢do | - Vencer os obstdculos
que depredou, ele tenta 0 mdximo que pode afastar- | - Conflitos sociais e de
se dos estudantes, mas acaba envolvendo-se no classe
mundo das artes e descobre a danga.
TIPOS DE DANCAS-
Género: Drama; Duragio: 114 min; Classificagio: | Danca Cldssica (Ballet) e
12 anos. Danga de rua
SOB A LUZ DA SinoPse: Jovens talen'tosos renegam simples prazeres o
FAMA da vida para se dedicarem a sua gr'ande paixdo: a - Determm'agao’
danga. Treinando com a mesma intensidade de - Contextualizagio
atletas olimpicos, eles irdo disputar vagas numa com os esportes de
renomada academia de danga. rendimento
Género: Drama; Duragao: 113 min; Classificagao:
12 anos.
Sinopse: Sara Johnson ¢ uma garota de 17 anos que
sempre sonhou em ser uma bailarina profissional.
Porém, seus planos vido por 4gua abaixo quando - Preconceito
NO BALANCO | ela ¢ obrigada a viver com seu pai em Chicago. - Discriminagao
DO AMOR | Intimidada pela sua nova vida, ela busca refigio| - Conflitos familiares e

sociais

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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Dentro do processo formativo do aluno na etapa do Ensino Mé-
dio, para além dos contetdos, existe a apropriagio de conhecimentos
que fagam sentido para o mesmo e que levem em consideragao aspectos
que possam contribuir com o seu crescimento e sucesso para a formagao

continuada, dentre eles destaca-se a prepara¢io para o Exame Nacional

do Ensino Médio (ENEM).

Nesse sentido, sao consideradas importantes as questoes no Am-
bito da formacgio interpretativa dos alunos e das alunas, exigindo um
conhecimento especifico dos contetidos da cultura corporal, presente no
ENEM, o que leva os jovens a refletirem sobre o componente curricular
da Educacio Fisica como linguagem e seus variados contetidos para além
da prética. Destaca-se, no Quadro 13, o contetido sobre a danga que vem
sendo contemplando no ENEM, nio sé no aspecto interpretativo, mas

também no aprofundamento abrangente dos contetidos da disciplina.
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Quadro 13 — Questées sobre a Danga contempladas no ENEM (2009 - 2011)

QUESTOES DO ENEM
Questao 115 — Caderno Azul — Enem/2009

A danga ¢ importante para o indio preparar o corpo e a garganta e significa energia para o
corpo, que fica robusto. Na aldeia, para preparo fisico, dancamos desde cinco horas da manhi
até seis horas da tarde, passa-se o dia inteiro dang¢ando quando os padrinhos planejam a danga
dos adolescentes. O padrinho é como um professor, um preparador fisico dos adolescentes.
Por exemplo, o padrinho sonha com um determinado canto e planeja para todos entoarem.
Todos os tipos de danga vém dos primeiros xavantes: Wamaridzadadzeiwaw€, Butséwaw€,
Tseretomodzatsewawé, que foram descobrindo através da sabedoria como iria ser a cultura
Xavante. Até hoje existe essa cultura, essa celebragio. Quando o adolescente fura a orelha ¢é
obrigatério ele dangar toda a noite, tem de acordar meia-noite para dangar e cantar, ¢ obrigatério,
eles vao chamando um ao outro com um grito especial.

WERE’” E TSTROBO, E. A danga e o canto-celebragio da existéncia xavante. VIS-Revista do
Programa de Pés-Graduagio em Arte da UnB. V. 5, n. 2, dez. 2006.

A partir das informagées sobre a danga Xavante, conclui-se que os valores da diversidade artistica
e da tradi¢ao cultural apresentados originam-se da:

A) iniciativa individual do indigena para a prética da danga e do canto.

B) excelente forma fisica apresentada pelo povo Xavante.

C) multiculturalidade presente na sua manifestagao cénica.

D) inexisténcia de um planejamento da estética da danga, caracterizada pelo ineditismo.

E) preservagio de uma identidade entre a gestualidade ancestral e a novidade dos cantos a serem
entoados.

Comentdrio: A preservacio da identidade de um povo, em particular o povo Xavante, estd
relacionada com a “gestualidade ancestral” que tem correspondéncia com o fato de que “todos
os tipos de danga vém dos primeiros xavantes”; e a “novidade dos cantos” deve-se a eles serem
sonhados pelos “padrinhos” dos adolescentes.

Questao 106 — Caderno Azul — Enem/2010

O folclore ¢ o retrato da cultura de um povo. A danca popular e folclérica é uma forma de
representar a cultura regional, pois retrata seus valores, crencas, trabalho conhecé-la, é de alguma
forma se apropriar dela, é enriquecer a prépria cultura.

BREGOLATO, R. A. Cultura Corporal da Danga. Sio Paulo: fcone, 2007.

As manifestacdes folcléricas perpetuam uma tradicao cultural, é obra de um povo que a cria,
recria e a perpetua. Sob essa abordagem deixa-se de identificar como danga folclérica brasileira

A) o Bumba-meu-boi, que ¢ uma danga teatral onde personagens contam uma histéria
envolvendo critica social, morte e ressurreigao.

B) a Quadrilha das festas juninas, que associam festejos religiosos a celebragoes de origens pagas
envolvendo as colheitas e a fogueira.

C) o Congado, que ¢ uma representagdo de um reinado africano onde se homenageia santos
através de musica, cantos e danga.
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D) o Bal¢, em que se utilizam musicos, bailarinos e vdrios outros profissionais para contar uma
histéria em forma de espetdculo.

E) o Carnaval, em que o samba derivado do batuque africano ¢ utilizado com o objetivo de
contar ou recriar uma histéria nos desfiles.

Comentario: Uma danca para ser considerada como manifestacao do folclore de um povo, precisa
simbolizar a cultura e os costumes de uma determinada regido. O Balé pode contar qualquer
histéria, de qualquer lugar ou regido, em forma de espetdculo e essa modalidade de danca ¢
classificada como cldssica ou académica por exigir formagao técnica para seu desenvolvimento.

Questio 118 — Caderno Azul - Segunda Aplicagio- Enem / 2010

Nao ¢ raro ouvirmos falar que o Brasil é o pafs das dangas ou um pais dangante. Essa nossa
“fama” ¢ bem pertinente, se levarmos em consideragao a diversidade de manifestagoes ritmicas
e expressivas existentes de Norte a Sul. Sem contar a imensa repercussio de nivel internacional
de algumas delas.

Dangas trazidas pelos africanos escravizados, dangas relativas aos mais diversos rituais, dancas
trazidas pelos imigrantes etc. Algumas preservam suas caracteristicas e pouco se transformaram
com o passar do tempo, como o forrd, o maxixe, o xote, o frevo. Outras foram criadas e sio
recriadas a cada instante: intimeras influéncias sao incorporadas, e as dancas transformam-se,
multiplicam-se. Nos centros urbanos existem as dangas como o funk, hip hop, as dancas de rua
e de saldo.

E preciso deixar claro que nio hd jeito certo ou errado de dancar. Todos podem dangar,
independentemente de bidtipo, etnia ou habilidade, respeitando-se as diferenciagoes de ritmos
e estilos individuais.

GASPARI, T. C. Danga e Educagao Fisica na escola: implicacoes para a prética pedagégica. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008 (adaptado).

Com base no texto, verifica-se que a danca, presente em todas as épocas, espagos geograficos e
culturais é uma:

A) pritica corporal que conserva inalteradas suas formas independentes das influéncias culturais

da sociedade.

B) forma de expressio corporal baseada em gestos padronizados e realizada por quem tem
habilidade para dangar.

C) manifestagio ritmica e expressiva voltada para as apresentagdes artisticas, sem que haja
preocupagio com a linguagem corporal.

D) prética que traduz os costumes de determinado povo ou regido e estd restrita a este.

E) representagio das manifestagbes, expressdes, comunicagdes e caracteristicas culturais de um
povo.

Comentdrio: A danca ¢ caracterizada como uma manifestagao cultural que representa expressoes,

sentimentos e comunicam emogdes, além de possuir elementos que identificam a cultura local
de um povo.

Epucacio Fisica EscoLaR: PosSIBILIDADES METODOLOGICAS

63



64

Questio 108 — Caderno Amarelo - Enem/2011

A danga é um importante componente cultural da humanidade. O folclore brasileiro ¢ rico em
dangas que representam as tradigoes e a cultura de vdrias regides do pais. Estdo ligadas aos aspectos
religiosos, festas, lendas, fatos historicos, acontecimentos cotidianos e brincadeiras e caracterizam-
se pelas musicas animadas (com letras simples e populares) figurinos e cendrios representativos.

SECRETARIA DA EDUCACAO. Proposta curricular do Estado de Sio Paulo: Educagio
Fisica. Sao Paulo: 2009(adaptado)

A danga, como manifestagao e representaco da cultura ritmica envolve expressao corporal prépria
de um povo. Considerando-a como elemento folclérico a danga revela.

A) manifestacdes afetivas, histéricas, ideoldgica, intelectuais e espirituais de um povo, refletindo
seu modo de expressar-se no mundo.

B) aspectos eminentemente afetivos, espirituais e de entretenimento de um povo, desconsiderando
fatos histéricos.

C) acontecimentos do cotidiano, sobre influéncia mitolégica e religiosa de cada regido, sobrepondo
aspectos politicos.

D) tradi¢6es culturais de cada regido, cujas manifestagdes ritmicas sdo classificadas em um ranking
das mais originais.

E) lendas, que se sustentam em inverdades histéricas, uma vez que sdo inventadas, e servem
apenas para a vivéncia lidica de um povo.

Comentirio: O texto menciona todas as caracteristicas atribuidas & dan¢a que estdo comtempladas

na alternativa “a”, que se referem tanto ao seu cardter afetivo quanto ao aspecto ideolégico, pois
N

o texto faz referéncia A religido e evidencia a danga como forma de se expressar no mundo,
caracterizando um povo.

Questao 108 — Caderno Amarelo — Enem / 2013

Prépria dos festejos juninos, a quadrilha nasceu como danga aristocrdtica, oriunda dos saldes
franceses, depois difundida por toda a Europa.

No Brasil, foi introduzida como danga de saldo e, por sua vez, apropriada e adaptada pelo gosto
popular. Para sua ocorréncia, ¢ importante a presen¢a de um mestre “marcante” ou “marcador”,
pois é quem determina as figuragoes diversas que os dancadores desenvolvem. Observa-se a
constincia das seguintes marcagées: “Tour”, “En avant”, “Chez des dames”,

“Chez des chevali¢”, “Cestinha de flor”, “Balancé”, “Caminho da ro¢a’, “Olha a chuva’,
Garranché”,

» o«

“Passeio”, “Coroa de flores”, “Coroa de espinhos” etc.

No Rio de Janeiro, em contexto urbano, apresenta transformagoes: surgem novas figuragoes, o
francés aportuguesado inexiste, o uso de gravagoes substitui a musica ao vivo, além do aspecto de
competi¢do, que sustenta os festivais de quadrilha, promovidos por érgaos de turismo.
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CASCUDO, L. C. Dicionirio do folclore brasileiro. Rio de Janeiro: Melhoramentos, 1976.

As diversas formas de danga sio demonstrages da diversidade cultural do nosso pais. Entre elas,
a quadrilha ¢ considerada uma danga folclérica por:

A) possuir como caracteristica principal os atributos divinos e religiosos e, por isso, identificar
uma nagio ou regiio.

B) abordar as tradi¢oes e costumes de determinados povos ou regioes distintas de uma mesma
nagao.

C) apresentar cunho artistico e técnicas apuradas, sendo, também, considerada danga-espetéculo.
D) necessitar de vestudrio especifico para a sua prdtica, o qual define seu pais de origem.
E) acontecer em saloes e festas e ser influenciada por diversos géneros musicais.

Comentidrio: A quadrilha é uma manifestacdo cultural que representa as tradigées e os costumes

do povo brasileiro, ndo necessariamente necessita de técnicas apuradas e nem vestudrio especifico.

Fonte: http://www.inep.gov.br

O Professor de Educacio Fisica deve trabalhar esse contetido de
forma diversificada, abordando a teoria e a prética, levando os alunos e
as alunas a explorarem seus conhecimentos acerca do mesmo, buscando
reflex6es e dialogando entre si. Inserir as ferramentas tecnoldgicas, as
discussoes sobre inclusio e incentivar a pesquisa como forma de uma

aprendizagem compartilhada entre professores e alunos.

Pensar as atividades ritmicas ¢ a danga para além de uma questio
de reprodugio de gestos coreograficos, mas pensd-la em seus aspectos
culturais, de diversidade e construgio de um didlogo entre corporeidade,

musica, ritmo, emocio e cultura.

Sugere-se como atividade a utilizacio de jogos de video game que abordam a

danga, trabalhando seus fundamentos através desse recurso tecnoldgico, disponivel

em: http://www.ccaa.com.br/canalccaa/jogos/top-7-os-melhores-video-games-

de-danca-para-wii-kinect-e-playstation/.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Este capitulo abordou o bloco de contetidos sobre as atividades
ritmicas e expressivas, com destaque nas diferentes possibilidades de apli-
cagio tedrico-pritica das atividades de dancas e brincadeiras cantadas, de-
senvolvidas nas aulas de Educacio Fisica escolar. A partir de discussoes e
orienta¢oes metodoldgicas, procurou-se subsidiar a pratica pedagégica do
professor de Educacio Fisica nas modalidades da Educagio Bésica, com-

preendidas pela Educacio Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio.

Como foi observado ao longo dessa construgio textual, por in-
termédio das atividades ritmicas e expressivas, os alunos e as alunas, em
geral, desenvolvem a criatividade, a comunicagio nio verbal, a autocon-
fianga, a cooperagio, o desenvolvimento motor, a consciéncia corporal,
o ritmo, a nog¢ao espago-temporal, dentre outros elementos constitutivos
desse contetdo, a partir de sua vivéncia e conhecimentos sobre seus con-

textos histéricos, sociais e culturais.

Levando em consideragao uma sociedade multiétnica e pluricul-
tural como o Brasil, ressalta-se que as atividades ritmicas e expressivas,
enquanto conteido da Educagao Fisica escolar se apresentam muito
abrangentes e diversificadas, visto que nosso pais possui caracteristicas
regionais peculiares. Essa diversidade cultural existente em nossa nagao
favorece uma discussao e reflexdo por parte de professores e alunos na
escola, conhecendo e vivenciando as diferentes manifestacoes da cultura
corporal através da danca, da musica, das brincadeiras cantadas, fazendo
uma inter-relagio para que o aluno tenha a oportunidade de apreciar

vérias possibilidades expressivas.

O trato com o saber diddtico de qualquer conhecimento da Edu-
cagdo Fisica na escola elucida a danca e as diferentes manifestacoes rit-
micas e corporais, como também reflete um processo de sele¢io socio-
cultural que deve oportunizar as vivéncias dessas priticas que sio (re)

construidas no interior de contextos culturais diferenciados.
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Nessa perspectiva, infere-se que cada um dos temas e assuntos
expostos e discutidos, nos 13 (treze) quadros apresentados na pesquisa,
carrega infinitas varidveis que se traduzem em elementos, fundamentos,
conceitos, estratégias e procedimentos que podem ser desenvolvidos ao
longo da Educagao Basica, Dessa forma, garantir nao somente o direito,
como também, possibilitar o acesso ao conhecimento das atividades rit-
micas e expressivo produzido sécio culturalmente e que se manifestam

em diferentes préticas corporais.
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ITT ESPORTES: PARA PENSAR E AGIR NA
EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Mabelle Maia Mota
Raphaell Moreira Martins

“No esporte, existem campedes e existem herdis.
Campedes vencem porque sio bons no que fazem e tiram proveito particular de suas vitdrias.
Herdis vencem quando menos se espera, superam seus proprios limites,

e quando recebem os ouros, dividem suas vitérias com uma nagio inteira.

Augusto Branco

1 INTRODUCAO

O esporte é compreendido como uma atividade competitiva que
utiliza o esforgo fisico vigoroso e as habilidades motoras, cuja participa-
¢do envolve uma combinacio de fatores intrinsecos e extrinsecos (BAR-
BANTTI, 2003). Reconhecido como um fendémeno social contempori-
neo, o esporte também faz parte dos contetidos propostos pelos ParAme-
tros Curriculares Nacionais - PCNs (BRASIL, 1997) e abrange grande

parte das aulas de Educacio Fisica de forma marcante e significativa.

Por esse aspecto, compreende-se o esporte como um patriménio
da cultura. Forquin (1993) afirma que o contetido que se partilha na
educagio é sempre alguma coisa que se precede, ultrapassa e se institui
enquanto sujeitos humanos. Essa producio pode ser denominada de cul-
tura. Por esse aspecto, o esporte equivale ao acesso a uma parte da cultura
do esporte. Mas, ndo ¢ toda a cultura esportiva, é uma face dessa cultura

voltada para a formagcao inicial esportiva.
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O esporte, conforme preconiza o artigo 217 da Constitui¢ao
Federal de 1988 (BRASIL, 1988), ¢ direito de cada cidadio, constitui
dever do Estado garantir seu acesso 4 sociedade, com o intuito de contri-
buir para a reversio do quadro de vulnerabilidade social, atuando como
instrumento de formagao integral dos individuos e, consequentemente,
possibilitando o desenvolvimento da convivéncia social, a construgio de

valores, a promogio da sadde e o aprimoramento da consciéncia critica e

da cidadania (GONZALEZ; DARIDO; BASSOLI, 2014).

O esporte ¢ visto por alguns como contetido restrito nas aulas de
Educacio Fisica, sua presenga no curriculo nao se resume ao simples ‘jo-
gar’, mas com finalidade diddtica e pedagégica, aborda as modalidades,
cbdigos, regras, instalagdes, materiais especificos, visdes na sociedade,
etc. visando a autonomia e independéncia do aluno (GALVAO; RO-
DRIGUES; SILVA, 2005).

O esporte teve grande influéncia nas aulas de Educagao Fisica
ap6s a Segunda Guerra Mundial. Proposto como elemento hegemdnico
da cultura corporal, foi difundido através dos cursos de aperfeicoamento
técnico-pedagdgico e conhecido como Método Esportivo Generalizado.
Pelo modelo de sociedade baseado na produtividade, na eficicia e na efi-
ciéncia, o desenvolvimento da aptidio fisica se dava por meio do esporte
buscando o alto rendimento. Por isso a permanéncia por alguns anos da

exclusividade e da prioridade dada ao contetido com essa perspectiva nas

aulas de Educacio Fisica (OLIVEIRA, 2001).

As ideias liberais e estruturais-funcionalistas da sociedade susten-
tam que o esporte nos curriculos escolares levard a crianga e o jovem a
aprender, que, entre eles e 0 mundo existem os outros, e que para a con-
vivéncia social, a obediéncia a certas regras incontestdveis e imutdveis sio
necessdrias. Na prdtica esportiva, o individuo aprende a vencer por meio
de esforgo pessoal e a conviver com vitdrias e derrotas, como melhores

e piores, vencedores e derrotados, possuidores de aptidao ou inaptos.
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As competigdes esportivas imprimem comportamentos de acordo com
as normas desejadas de concorréncia. A estrutura do esporte reflete a
organizagio da sociedade (autoritdria) na qual estd inserida, tornando-se
assim numa melhor forma de ‘adaptacio social’ (BRACHT, 1992).

As mudangas na prética pedagégica da Educagio Fisica Escolar,
no direcionamento ao esporte, estabeleceram-se durante o periodo do
regime militar no Brasil, em 1964. Nesse interim, foram usadas as esco-
las ptiblicas como fonte de propaganda de governo. O sucesso da Selecio
Brasileira de Futebol, na Copa de 1970, foi o auge da politica do ‘pao e
circo’, contribuindo para manter o predominio dos contetidos esportivos
nas aulas de Educagao Fisica. Essa politica consistia em prover as necessi-

dades bésicas da popula¢do, assim como meios para seu entretenimento

(DARIDO; SANCHEZ NETO, 2005).

Virios autores (GRACA, 1995; GARGANTA, 1995; SCAGLIA,
1999; PAES, 2001; BALBINO, 2001; FREIRE, 2003; GALATTI;
PAES, 2006; KUNZ, 2006; PAES, MONTAGNER; FERREIRA,
2009) apresentaram nos ultimos anos propostas efetivas e de refinada
qualidade para o que se chama de Metodologia dos Esportes Coletivos,
formando até uma Pedagogia do Esporte. Foram montados pressupostos
para ensinar o esporte tanto como um conhecimento da Educagio Fisi-
ca Escolar, como uma possibilidade para a otimiza¢io do aprendizado,
ou até mesmo adentrando em um processo de formagio especifica para
determinadas modalidades. Mesmo com todo esse apanhado plural de
desdobramentos de como ensinar o esporte, ainda existem dificuldades
metodolégicas para construir sistematizages que consigam minima-
mente utilizd-lo, sem especializar de forma excessiva e sem ocultar outros

esportes menos atrativos.

Este capitulo objetiva expor uma proposta metodoldgica que en-
coraje os professores a pensar um modelo de esporte que seja dindmico

em todas as suas dimensoes e que contemple os objetivos da Educagao Fi-
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sica Escolar em sua trajetdria. A escolha se deu pelo critério da ampliagao
do que seria o esporte. Dessa forma, inicia-se com um breve resumo dos
principios de abordagem da classificagio dos esportes, a fim de apresentar

uma sistematizacio diferenciada para o ensino do referido contetdo.

Existem classificagoes diversas como a de Tubino (2010) que apre-
senta os esportes de forma educacional, de participacio ou de rendi-
mento. Todavia, esse texto ird assumir como referencial a abordagem
da classificagao dos esportes proposta por Gonzilez (2004, 2006, 2009,
2012), que jd vem sendo utilizada em alguns estados, como exemplo, no
Rio Grande do Sul e algumas institui¢oes que jd desenvolvem material
bibliogréfico, como a Universidade Federal do Espirito Santo, denomi-
nado de ‘Metodologia do ensino dos esportes coletivos’ elaborado por
Gonzilez e Bracht (2012).

Para fazer uma primeira leitura das préticas corporais sistematiza-
das, dentre estas - o esporte do qual é necessdrio compreender o conceito
de légica interna e légica externa. A légica interna é definida pelo francés
Pierre Parlebas (2001, p. 302), idealizador da Teoria da A¢ao Motriz, como
“o sistema de caracteristicas proprias de uma situa¢io motora e das conse-
quéncias que esta situagio demanda para a realizagio de uma agio motora
correspondente”. A l6gica externa, por sua vez, refere-se as caracteristicas
e/ou significados sociais que uma prtica esportiva apresenta ou adquire
num determinado contexto histérico e cultural (GONZALEZ, 2009).

1.1 Esportes e a l6gica interna

Esse sistema de classificagio com referéncia na légica interna
estrutura as modalidades esportivas, a partir de dois grandes critérios:
confronto entre adversdrios, que abrangem os ‘esportes coletivos e indi-
viduais’; e colaboragio entre companheiros, que englobam os ‘esportes

sem e com interagao’, os quais se subdividem em outros tipos de moda-

lidades.
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Nos esportes coletivos, é necessdrio formar equipes para as dispu-
tas. Esse grupo, cujo desempenho dos participantes em uma partida ou
prova depende da colaboragio de todos os membros da equipe, é com-
posto por esportes como: futsal, gindstica ritmica por equipes, voleibol,
nado sincronizado. Alguém até pode se destacar mais do que os outros
em uma equipe, mas nio consegue fazer isso sem contar com a ajuda
dos companheiros. J4 nos ‘esportes individuais’, o atleta nao pode con-
tar com a colabora¢io de companheiros durante uma partida ou prova,
como: saltos ornamentais, judd, taekwondo e boliche: o atleta tem que
contar somente consigo mesmo para se desempenhar bem durante uma

partida ou prova (GONZALEZ, 2012).

Nos esportes como o boliche, gindstica ritmica por equipe, nado
sincronizado, remo, entre outros, nio é permitido, de forma nenhuma,
qualquer tipo de interferéncia na movimentagio corporal dos adversa-
rios. Na prova dos 100 metros rasos do atletismo, por exemplo, os atletas
correm um do lado do outro, mas nenhum deles pode invadir a raia do
adversério para impedi-lo. E por tal motivo que essas modalidades fazem
parte do conjunto chamado ‘esportes sem interagao’ entre adversarios. Jd
o futsal, voleibol, ténis simples e de dupla, judd, zaekwondo, por exem-
plo, fazem parte de um conjunto chamado de esportes com interagio.
No entanto, é importante deixar claro que nao precisa existir contato
fisico para haver interago entre adversdrios. Numa partida de ténis, cada
jogador s6 pode atuar no seu lado da quadra, nio pode invadir o lado

do adversdrio nem tocar nele, mas a sequéncia de a¢des de um interfere
diretamente nas acoes do outro (GONZALEZ, 2012).

A categoria dos ‘esportes sem interagio’ entre adversdrios se sub-
divide em trés tipos diferentes com base no critério de comparagio de
desempenhos: esportes de marca, esportes técnico-combinatérios e es-

portes de precisao.
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* Os ‘esportes de marca’ s3o aqueles basea-
dos na comparagio dos registros mensurados
em segundos, metros ou quilos. Exemplo:
todas as provas do atletismo, como também
patinagio de velocidade, remo, ciclismo e le-

vantamento de peso.

* Os ‘esportes técnico-combinatérios’ sio
caracterizados pela comparagio de desempe-
nho centrada na dimenséo estética e acrobd-
tica do movimento, dentro de determinados
padrées ou critérios. Exemplo: todas as moda-
lidades de gindstica — acrobdtica, aerébica es-
portiva, artistica, ritmica, de trampolim, como
também as provas da patinagio artistica, nado

sincronizado e saltos ornamentais.

* Os ‘esportes de precisio’ referem-se aos
que o objetivo central é arremessar/lancar um
objeto procurando acertar um alvo especifico
estdtico ou em movimento, levando-se em
consideragio o niimero de tentativas empreen-
didas, a pontuagio estabelecida em cada tenta-
tiva (maior ou menor do que a do adversério)
ou a proximidade do objeto arremessado ao
alvo (mais perto ou mais longe do que o ad-
versdrio conseguiu deixar). Exemplos: bocha,
curling, croquet, golfe, sinuca, tiro com arco e
tiro esportivo (GONZALEZ, 2009).

Quanto a categoria que retne os ‘esportes com inte-
racio’ entre adversdrios, a subdivisio se d4 com base
nas caracteristicas dos principios tdticos que regulam
a agio dos participantes durante o jogo, constituindo

quatro tipos diferentes de esporte: esportes de com-
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bate, esportes de campo e taco, esportes com rede

diviséria ou parede de rebote e, por fim, esportes de

invasio (GONZALEZ, 2004; 2006).

* ‘Os esportes de combate’ sdo caracteriza-
dos como disputas em que o oponente deve ser
subjugado, com técnicas, tdticas e estratégias
de desequilibrio, contusio, imobilizagio ou
exclusdo de um determinado espaco, na com-
binagio de agoes de ataque e defesa. Exemplos:
boxe, esgrima, jiu-jitsu, judd, karaté, luta,

sumd e taekwondo.

* Os ‘esportes de campo ¢ taco’ tém como
objetivo rebater a bola o mais longe que puder
para tentar percorrer o maior nimero de vezes
as bases ou a maior distincia possivel entre as
bases e, assim, somar pontos. Exemplos: beise-

bol, criquete, pesapallo, rounders e softbol.

* ‘Os esportes com rede diviséria ou pare-
de de rebote’ tém como objetivo arremessar,
langar ou bater na bola em diregio a setores
da quadra adversdria em que o rival seja inca-
paz de devolvé-la da mesma forma, ou levi-lo
a cometer um erro dentro do perfodo de tem-
po, quando o objeto do jogo se encontra em
movimento. Exemplos de esportes com rede
diviséria: voleibol, vélei de praia, ténis, bad-
minton, pddel, peteca e sepaktakraw. Exemplos
de esportes com parede de rebote: pelota bas-

ca, raquetebol e squash.

* ‘Esportes de invasdo’ sio caracterizados
como disputas em que uma equipe tenta ocu-

par o setor da quadra/campo defendido pelo
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adversdrio para marcar pontos (gol, cesta,
touchdown), protegendo simultaneamente o
préprio alvo ou meta. Exemplos: basquetebol,
corfebol, floorball, frisbee, futebol, futsal, fute-
bol americano, handebol, héquei na grama,
lacrosse, polo aquatico e righi. (GONZALEZ,
2009).

1.2 Esportes e a l6gica externa

A légica externa pode ser abreviada no sentido que
o esporte nao ¢ um fendmeno isolado ou isoldvel so-
cialmente, ele é influenciado (e influencia) pelos pro-
cessos sociais e, assim, para compreender plenamente
seu desenvolvimento, ¢ preciso compreender como
ele estd relacionado com o contexto. E esse é também
um conhecimento que a Educacio Fisica deve ensinar
aos seus alunos, quando se ensina o esporte na escola.
A classificagio dos esportes pode ser desenvolvida na
dimensao conceitual com a ampliacio de dois conhe-
cimentos: o técnico e o critico. (GONZALEZ, 2012).

O primeiro, denominado conhecimento técnico, ar-
ticula os conceitos e fatos necessdrios para o enten-
dimento das caracteristicas e o funcionamento dessa
prética corporal sistematizada em uma dimensdo mais
operacional, o que pode ajudar a entender melhor o
desenrolar das modalidades. Esse conhecimento con-
ceitual estd fortemente atrelado as descri¢des permi-
tidas pelas andlises da légica interna. Aqui pode ser
estudado, por exemplo, como se classificam os espor-
tes de acordo com os principios tdticos, as demandas
orginicas geradas por diferentes modalidades, mas

também por conhecimentos vinculados & modalidade
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(0 que se cobra e como se dé4 continuidade a uma par-
tida apds uma falta) e 4 gestio do jogo (forma como

se preenche uma simula).

O segundo tipo dentro da dimensio conceitual, de-
nominado conhecimento critico, o qual estuda o lu-
gar que o esporte ou determinada modalidade ocupa
em contextos socioculturais especificos. Em linhas ge-
rais, essa dimensio do conhecimento lida com temas
que permitem aos alunos analisarem as manifestagoes
da cultura corporal em relacio s dimensées éticas e
estéticas, 4 época e a sociedade que as gerou, as razoes
da sua producio e transformacio, a vinculagio local,
nacional e global. Além disso, contempla a reflexdo
sobre as possibilidades que os alunos tém (ou nio)
de acessar uma determinada préitica no lugar onde
moram, os recursos disponiveis (publicos e privados)
para tal, os agentes envolvidos em tal configuragio, os
aspectos socioculturais que atravessam seu desenvol-
vimento, entre outros (GONZALEZ, 2012).

A possibilidade de favorecer a aquisi¢io de saberes
atitudinais pela abordagem da classificagio dos espor-
tes ocorre quando o professor ajuda a formar os es-
tudantes na perspectiva da solidariedade, igualdade e
liberdade, e empenha-se, por exemplo, em questionar
atitudes pautadas pelo preconceito e pela intoleran-
cia. Proporciona-se, assim, a participagao nas praticas
esportivas, estabelecendo relagoes equilibradas e cons-
trutivas com os outros, reconhecendo e respeitando
o nivel de conhecimento - as habilidades fisicas e os
limites de desempenho de si mesmo e dos outros. Em
tais prdticas se evita qualquer tipo de discriminagio
quanto a condi¢do socioecondmica, 4 deficiéncia fisi-

ca, ao género, a idade, & nacionalidade/regionalidade,
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a raga/cor/etnia, ao tipo de corpo etc. Entre outros

saberes atitudinais.

Para fazer uma proposta de progressio curricular, de-
vem ser levados em consideracio pelo menos trés cri-
térios diferentes (GONZALEZ, 2009). Um deles est4
centrado nas possibilidades de aprendizagem préprias
a certas etapas da vida e aos significados que alguns
dos temas podem vir a ter para os alunos de um deter-
minado ciclo escolar (caracteristicas sociocognitivas).
O outro se sustenta na estrutura interna do conheci-
mento do tema ensinado, dentro de uma ldgica de
complexidade espiralada, na qual se presume que al-
guns conhecimentos sdo anteriores e necessirios para
a aprendizagem de outros (I6gica intradisciplinar). O
tltimo critério estd diretamente ligado 4 adequagio
do plano de estudos da disciplina Educagio Fisica
ao contexto social, processo que procura identificar
e levar em conta os saberes mais significativos dentro
do universo cultural dos alunos (caracteristicas socio-

culturais).
A seguir, apresentam-se possibilidades de aplicagao dos contetidos
frente 2 intervengao do professor de Educagao Fisica na escola conforme

niveis de ensino especificados.

2. POSSIBILIDADES DE APLICACAO DO CONTEUDO NA
EDUCACAO BASICA

Por uma perspectiva de uma educacio transformadora, seria fun-
damental considerar os procedimentos, os fatos, os conceitos, as atitu-
des e os valores como contetidos, todos no mesmo nivel de importancia
(DARIDO, 2007). Dessa forma, apresentam-se possibilidades de inter-

vengao docente para os niveis de ensino a seguir.
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2.1 Educagao Infantil

A Educagao Fisica escolar fundamenta-se a partir do desenvolvi-
mento da crianga, através das suas aprendizagens nos processos cognitivos,
afetivos e motores. O movimento ¢é a principal caracteristica da prética,
pois ¢ através das atividades psicomotoras propostas que a crianga desen-
volve suas fungées psiquicas (HURTADO, 1996). E partindo dos movi-
mentos espontineos e de atitudes corporais, que ocorre a criagio de uma

imagem corporal e de personalidade da crianca e esse processo ocorre prin-

cipalmente na Educagao Infantil (DARIDO; SANCHES NETO, 2005).

Por conseguinte, ao pensar em corpo e movimento na Educagio
Infantil, ¢ preciso considerar a relagio que a crianga tem com o mundo
diante da cultura em que estd inserida (UCHOGA; PRODOCIMO,
2008). Vale afirmar que as aulas ndo envolvem somente a aquisi¢io de
conhecimentos ou contetdos, mas a construcao de valores, o conheci-

mento de si, a assimilacio de sentimentos e a formagio da personalidade

(SOUSA, 2004).

a) Orientacoes metodolégicas

Tratando-se do esporte, o conhecimento perpassa pela apreciagao
das caracteristicas, materiais, das formas e interagoes entre as modalida-
des. Geralmente utiliza-se de jogos e brincadeiras, pois estes conseguem
aliar o interesse da crianca pelo lddico a diversidade de elementos que

deve ser proposta.

De forma conceitual, a abordagem envolve o conhecimento sobre
como esses materiais e espagos jd sao utilizados pelo esporte. A intencio
nao ¢ estimular padrées de movimentos, mas compreender ‘onde, quan-
do, como e por quem’ o esporte é praticado. Podem-se apresentar as
bolas das diversas modalidades envolvidas para que haja a diferenciacio

por parte da crianga através do peso, tamanho, formato etc.
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Histérias em quadrinhos, filmes, desenhos animados?, figuras que
envolvam as modalidades podem ser utilizadas nessa abordagem. Nesse
momento, as préprias criancas assimilam o que jd foi experimentado e
a curiosidade sobre o que ainda nio se testou e propde-se a execugio na
pratica.

Ao pensar num enfoque procedimental e nas modalidades com
bola, pode-se estimular, no futebol, a condug¢io da bola com os pés, o
chute e o cabeceio; no voleibol, o rebater a bola com uma das maos e/ou
com as duas; no basquete, o arremesso em cestos ou caixas de papelao em
diferentes alturas e distdncias; no handebol, lancar a bola ao colega, qui-
car com uma e/ou duas mios — tais situagoes podem se tornar prazerosas
pelo simples ato da repetigio das atividades, utilizando-se de bexigas ou
bolas de papel, neste tltimo caso, podendo ser construidas com a ajuda

dos préprios alunos.

Ao tratar das modalidades que nao envolvem a bola, o uso dos
materiais e dos espacos se diversifica, talvez, por nao ser explorado de
forma costumeira, ou seja, no cotidiano. O atletismo, por exemplo, pode
envolver corridas com diferentes passadas (ritmo, altura e forma), saltar
sobre obstdculos (bancos, cones, cordas etc.), langar materiais que se as-
semelham ao utilizados oficialmente, mas com alteragées, como: bastoes
(dardo), corda com bola na ponta (martelo), frisbee (disco) e bolas mais

pesadas e menores do que as convencionais.

No que diz respeito as atitudes e aos valores, podem-se eviden-
ciar as relagbes construidas em torno das vivéncias com os materiais e
espacos: a sensagio de pose do objeto, a troca com o colega, a reagao/
agao diante de possiveis desafios propostos. Os valores olimpicos: ami-
zade, respeito e exceléncia podem ser evidenciados a partir de conversas

e exemplos priticos nas aulas diante de possiveis conflitos. Os valores

2 Algumas sugestoes de desenhos animados do Chaves podem ser encontrados nos enderegos eletronicos a se-

guir: https://www.youtube.com/watch?v=gIDmCQaTm48; https://www.youtube.com/watch?v=7af]5Zuas8 M.
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paraolimpicos: determinagao, coragem, igualdade e inspiracio também
podem fazer parte tanto dessas conversas como nas abordagens concei-
tual e procedimental, quando se apresenta histérias de vida, ou quando
se adapta uma atividade porque alguma crianga fica impedida de realizd

-la devido a deficiéncia.

b) Estratégias de avaliacao do conteiido

Pode-se disponibilizar uma diversidade de materiais em um de-
terminado espago, onde as relagdes sio estimuladas entre os participan-
tes, sem intervengao direta do professor. Comandos nao sio dados e o
professor observa aspectos que ele considera importantes de acordo com
a condugio das suas aulas espelhada em aspectos motores, cognitivos e
afetivos. Essa possibilidade pode ser utilizada como forma de avaliar o
que o aluno utilizou relativo aos movimentos propostos anteriormente,
o que ele criou ou reinventou e quais as relagoes construidas e modifica-

das durante a vivéncia ‘livre’.

Para fazer esse procedimento, pode ser utilizada uma lista de veri-
ficacdo com caracteristicas que representem a turma de uma forma geral,
através de um relatério ou mesmo citando algumas peculiaridades relati-
vas a alunos especificos. Nio se trata de realizar uma avaliagio individual
e, sim, de captar o tipo de atuac¢do mais comum entre os integrantes da
turma (uma ‘média’ dos alunos) a partir de critérios como: diversidade
de movimentos, utilizagio global do material e interagdo entre os envol-

vidos.

2.2. Ensino Fundamental — 1° ao 5° (Anos Iniciais)

Existem transformagbes que sdo préprias do individuo como as
que integram aspectos bioldgicos, sua heranca geracional. Outro fator

determinante é o ambiente em que o individuo estd inserido. O meio
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social e cultural que influenciard o comportamento, & medida que as
experiéncias vividas pelos individuos contribuem de forma positiva ou
negativa (dependendo da qualidade dessas experiéncias) para o seu ama-
durecimento e, por fim, a tarefa ou atividade em si, que compreende os
aspectos fisicos / mecinicos propostos (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

Partindo do pressuposto que o aluno ja teve contato com objetos e
espagos que envolvem as modalidades esportivas, os estimulos ou tarefas
sofrerdo influéncia de acordo com as caracteristicas biolégicas do aluno e
o meio social que ele estd inserido, de forma que ele compreenda as ma-

nifestages esportivas e, 20 mesmo tempo, relacione suas possibilidades.

a) Orientagcoes metodolédgicas

Evidenciando a conceituagio nessa fase de ensino, podem-se pro-
porcionar alguns questionamentos apds a vivéncia com jogos. Os es-
tudantes devem compreender como os jogos populares e regionais sao
relacionados aos esportes. Nao é o momento do saber histérico e das
regras dos esportes, mas iniciar uma formacao pelos temas que ancoram
os esportes, a competigio / cooperagdo e o prazer de superar-se. Traba-
lhar com a légica dos jogos pré-desportivos ou jogos populares é uma
possibilidade de compreender algumas modalidades esportivas. Como
exemplos - o jogo popular ‘bandeirinha’, experimentado na sua forma
convencional em certas regioes, como também, a identiﬁcagéo dos passes
do handebol, a invasio do espago adversdrio do futebol americano e o

riigbi, a disposicao tdtica (defensiva e ofensiva) de vérios esportes.

O jogo se difere dos esportes pelo aspecto da diversidade do modo
de vivencid-lo. Em uma proposta de trés aulas, a primeira poderia ser
desenvolvida com a experimentagio dos modelos comuns pelo professor
para os estudantes; as outras duas aulas poderiam ser elaboradas coleti-

vamente, j4 incluindo aspectos especificos de alguns esportes. Seguindo
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a sequéncia anterior, citando primeiro o handebol, toda vez que um time
atinge o objetivo de capturar a ‘bandeira’ pode ter o direito de colocar na
drea adversdria um arco como uma zona livre, em que a ‘bandeira’ pode
ser arremessada e chegar ao estudante dentro do bambolé, pois este nao

podera ser tocado e as chances de chegar ao seu campo serao maiores.

Mudando para o rigbi ou futebol americano, a ‘bandeira’ pode
ser a bola especifica desse esporte, j4 que a bola desse esporte tem for-
mato diferenciado. Para iniciar uma ldgica tdtica, pode indicar fung¢oes
especificas no jogo. Preparar previamente virias posi¢oes no jogo em
pequenos papéis e fazer um sorteio, dessa forma cada estudante tem uma
operacionalidade especifica. Alguns estudantes devem atacar, enquanto
outros nao podem ultrapassar para o campo adversirio, ji outros devem
ocupar a parte central de seu campo, e assim por diante. A partir desse

procedimento, destaca-se a agio com o movimento.

Saber competir, no sentido da participagio efetiva composta em
vitérias e derrotas, que ambos nio sejam o foco da aprendizagem, mas
elementos para serem analisados coletivamente. O desejo de superar-se
nio se assemelha com o recorde, tem o intuito de ir além do que foi
inicialmente, por isso os jogos devem ser similares para que o estudante,
junto aos demais colegas, consiga analisar suas préprias evolugdes no
jogo. Talvez, o aspecto fundamental de se trabalhar com jogos para vi-
sualizar os esportes seja de proporcionar o prazer na sua feitura. Os estu-
dantes devem compreender se encontram ou nio esse sentimento na sua
vivéncia. Se as experiéncias sdo positivas nessa fase de desenvolvimento, a

possibilidade de adotar esportes com essa légica no futuro é maior.

Os valores envolvidos nessa fase, como observado anteriormente,
nao se tratam do humano dissociado, compartimentalizado, isto ¢, o
estudante deve saber como as relagdes sio manifestadas no contexto da
aula. De forma mais precisa, pode-se estabelecer um valor a ser con-
templado em cada aula. Na primeira, opta-se por solidariedade, explica
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o conceito de solidariedade para os estudantes complementando com
exemplos. A cada jogo, exercicio ou atividade o tema solidariedade deve
vir 4 tona. Para além do valor elencado como tema gerador da aula, se
for para uma formagio humana voltada para o bem, as outras sensagoes

devem ser discutidas e adotadas.

b) Estratégias de avaliacao do contetido

Pode-se iniciar observando os comportamentos de jogo com o
propésito de identificar os principais problemas que comprometem o
desempenho dos estudantes, preferencialmente numa situagao de jogo
reduzido. Inicialmente, identifica-se em que etapa os estudantes se en-
contram, tomando como referéncia uma proposta de fases de aprendiza-

gem que sirvam de base para o professor. (GONZALEZ, 2012).

Consiste basicamente em uma tabela de aspectos a serem avalia-
dos (como as estratégias, por exemplo), em que se faz uma marca com
um “X”, segundo o comportamento do jogador como esperado ou nio,
ou se associa uma pontuagio, nota ou conceito. Dependendo do uso do
instrumento de avaliagio, a lista de verificacdo pode ser montada para
realizar uma avaliagao individual (onde um colega avalia o outro) ou
grupal (quando ¢ feita pelo professor). Da mesma forma, essa lista pode
ser montada para levar um registro quantitativo de determinadas a¢oes
realizadas pelos alunos no jogo (por exemplo, niimero de vezes que o
aluno passou a bola com éxito e sem éxito durante o jogo) ou com base
em critérios qualitativos, utilizando-se tanto escalas de apreciagao (por
exemplo: 5 = sempre realiza a agdo, 4 = com frequéncia, 3 = as vezes, 2
= raramente, 1 = nunca), como descri¢des dos comportamentos (GON-
ZALEZ,2012). O perfil da turma definira de forma experimental a me-

lhor estratégia a ser utilizada pelo professor.
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2.3. Ensino Fundamental — 6° ao 9° ano (Anos Finais)

Nos anos finais, o esporte jd é uma realidade para os estudantes,
por virios meios os estudantes acessam alguns esportes. Porém, no am-
biente escolar é pertinente transpor didaticamente o esporte por prin-
cipios pedagégicos defendidos por Freire (2003) de: Ensinar esporte a
todos; Ensinar bem esportes; Ensinar mais do que esporte; Ensinar a

gostar de esporte.

a) Orientacoes metodolégicas

Privilegiando maiores conceitos, ja que os alunos partem de um
conhecimento prévio mais apurado, visto o que j4 foi trabalho no seg-
mento anterior, alguns julgamentos se fazem importantes como o surgi-

mento da modalidade, a evolugao da sua pritica e o contexto atual.

Dessa forma, o contexto histérico pode ser abordado com videos
como no futebol que situa sua prdtica inicial pela elite, explicando como
se deu a expansio da modalidade, ou por dramatiza¢oes quando simu-
lam aulas de basquete no inverno, sendo o alvo o cesto de frutas, ou até
mesmo problematizando com indagagées que estimulem sua curiosida-
de: ‘O ténis surgiu a partir de um jogo de frescobol? Quem inventou esse

esporte? Sempre pode quicar a bola no chao?’.

Outras intervengoes podem ser feitas a partir de foruns de discus-
sdo, por exemplo. A turma se divide em dois grupos: um identifica as
regras do voleibol, considerando o tempo de prética, hd cerca de 20 anos
- 0 outro grupo as regras atuais. Cada grupo buscard vantagens e desvan-
tagens nas regras anteriores e atuais, a fim de que fique aparado para acu-
sar e defender a aplicacio das regras do grupo ao qual pertence. Surgiro
nessa proposta questoes e discussoes sobre as alteragoes em regras nas mo-
dalidades esportivas: ‘Aos interesses de quem elas sao modificadas? Que

consequéncias os praticantes sofreram? A pratica melhorou ou piorou?’.
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Apés o conhecimento dessas regras, pode ser lancada a proposta
de aplicagao pritica do jogo com as regras antigas e as atuais, experi-
mentando as facilidades e as dificuldades na execugio e cumprimentos
das regras. Talvez no inicio os alunos tenham dificuldade de se adaptar
as regras antigas, depois o jogo vai fluindo. No caso da turma nio co-
nhecer/executar nenhum fundamento do voleibol, o jogo pode partir do
langamento/recepgao da bola de forma simples, aos poucos, movimentos

mais elaborados vdo sendo incluidos.

Partindo dessa proposta de jogo, o professor observa, questiona e
provoca algumas reacoes diante das regras, como dutvidas e tomadas de
decisio pelos préprios alunos. E importante que eles percebam o papel
do drbitro, da ética no jogo e da verdade nas ocorréncias, assim como

surgirdo outras atitudes que envolvem a coletividade, caracteristica dessa

modalidade.

b) Estratégias de avaliacio do conteudo

A pesquisa sobre as regras antigas e atuais, as interven¢oes no f6-
rum e as condutas podem se incluir no processo avaliativo, bem como a
sugestdo da dramatizagio que envolve a montagem do texto e a percep-
¢i0 dos alunos sobre o que é relevante na histéria da modalidade e o que

é representado na atuagio.

Vale lembrar que se deve partir da premissa que os esportes foram
criados/inventados por pessoas comuns, logo o professor pode propor a
montagem ou criagio de uma modalidade esportiva pelos alunos. Pode-
se partir de uma j4 existente, mas definir uma quantidade minima de
regras a serem incluidas/modificadas a fim de que se descaracterize da
modalidade inicial pela forma de jogar, pelos materiais, tempo de jogo,

€spago ou por outras criagoes.
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2.4 Ensino Médio

Considera-se que o professor, que trata o esporte na dimensao da
formagao no trabalho com os estudantes do Ensino Médio, deve ter o
olhar de transitoriedade, sabendo que os estudantes ji carregam consi-
go uma experiéncia sobre o esporte, conscientizando-os que, ao sair da
escola, devem ser autdnomos e autores de suas op¢oes esportivas. Para
isso, é necessdrio que esses estudantes devam se valer de posturas que
fortalecam a aprendizagem significativa sobre o esporte. Por exemplo, os
sugeridos por Galatti e Paes (2006):

*  Promover a discussao de principios, valores e mo-
dos de comportamento;

*  Propor a troca de papéis (colocar-se no lugar do
outro);

*  Promover a participacio, inclusio, diversificagio,
a coeducagio e a autonomia;

*  Construir um ambiente favordvel para desenvol-
vimento de relagdes intrapessoais e interpessoais;

*  Estabelecer relagoes entre o que acontece na aula

de esportes com a vida em comunidade.

a) Orientacoes metodolégicas

Utiliza-se como exemplo a prdtica corporal esportiva handebol.
Com base na proposta que se defende nesse estudo, o professor pode
iniciar a desenvolver o esporte logo na chamada, solicitando a cada es-
tudante que cite um nome de um fundamento do handebol apés ser
chamado. Concluida a chamada, o professor pode ser surpreendido com
a quantidade de fundamentos levantados pelo grupo ou tao surpreso
com o pouco acesso aos fundamentos da modalidade. A questdo a ser
proposta pelo professor serd melhor compreendida a partir dos questio-

namentos levantados pelos alunos.
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Continuando a aula, a turma pode ser dividida em quatro grupos
na quadra, sendo duas equipes em cada. Cada grupo deve jogar no seu
espago delimitado - o Jogo de Dez Passes (exercicio que consiste na troca
de passes entre os parceiros de mesma esquipe). A cada cinco minutos,
o professor solicita que as equipes mudem de posi¢ao na quadra e indica

para cada grupo alterar e/ou ampliar as regras do jogo.

Depois de algumas trocas, o professor sugere dividir a quadra em
dois grandes grupos, também divididos em duas equipes, sendo cada
grupo com uma trave somente. O objetivo do jogo serd o mesmo: possi-
bilidade de arremesso apés dez passes efetuados entre os pares da mesma
equipe. Apds determinado tempo de vivéncia, trocam as equipes e os

estudantes podem indicar novas regras para o jogo.

Para finalizar a aula, o professor pode retomar para o inicio, ou
seja, tudo que foi desenvolvido no decorrer da aula. Ao referendar a 16gi-
ca interna, foram abordados os fundamentos do passe e arremesso, como
também, as estratégias tdticas de deslocamento e ocupagio de espago.
Para a légica externa, o professor deve retomar o questionamento atual,
seja pelo amplo conhecimento sobre o esporte, seja pelo desconhecimen-
to. A estratégia de dar continuidade com pesquisas, mesmo para os gru-

pos que jd apresentam familiaridade com esporte, pode ser aprofundada.

b) Estratégias de avaliacdo do conteiido

Mantendo a prdtica corporal esportiva handebol, os estudantes
podem ser avaliados por proposigoes ativas. A estratégia seria solicitar
ao grupo de estudantes que organizem um torneio de handebol: desde
a elaboracio das regras, do congresso técnico até a materializagao das
partidas, com a presenca de equipes, arbitragem e torcida. A turma de
estudantes seria dividida em equipes com fungées distintas. O professor
deve contribuir com sugestoes e acompanhamento da competigdo e de-

finir com clareza o que serd avaliado em cada grupo.
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O Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM), utilizado como
avaliagdo externa pelo governo federal no Brasil, avalia conhecimentos
e habilidades também ligados & Educacio Fisica. O exemplo a seguir

retrata o envolvimento com os esportes.

¢) Questao ENEM

Desde 2009, o ENEM utiliza questées que envolvem os contet-

dos da Educagio Fisica. Segue exemplo:

Figure 1: Disporivel em: htp:/Aru clicibe.com brblog/iolos/235 151 posL fotn Jog.
Figura 2: Disponkiel o hitp: fesporte hsw.uol com.brivoleijogos-olimpicos.htm.

a 3: Disponivel em: hitphwwwarel com. breu rocuplyolei

‘Acesso em: 27 abr, 2010,

O voleibol é um dos esportes mais praticados na atualidade. Estd
presente nas competigoes esportivas, nos jogos escolares e na recreagio.
Nesse esporte, os praticantes utilizam alguns movimentos especificos
como: saque, manchete, bloqueio, levantamento, toque, entre outros.

Na sequéncia de imagens, identificam-se os movimentos de:

a) sacar e colocar a bola em jogo, defender a bola e realizar a cortada
como forma de ataque.

b) arremessar a bola, tocar para passar a bola ao levantador e bloquear
como forma de ataque.

c) tocar e colocar a bola em jogo, cortar para defender e levantar a bola
para atacar.

d) passar a bola e iniciar a partida, lancar a bola ao levantador e realizar
a manchete para defender.

e) cortar como forma de ataque, passar a bola para defender e bloquear

como forma de ataque.
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COMENTARIO:

A ‘imagem 1’ revela que o jogador estd em posi¢io preparatdria
para o saque, logo estd colocando a bola em jogo. J4 na imagem 2, a man-
chete indica a defesa ou até mesmo a recep¢io da bola. E na imagem 3, a
cortada é uma jogada em que o atleta estd em posi¢ao de ataque tentando

ser impedido por um bloqueio. Portanto, a resposta ‘A’ se mostra correta.

Como forma de diversificar metodologias, tornando-se atento ao
uso das tecnologias na atualidade, apresentam-se algumas sugestoes de

recursos a serem utilizados com os alunos nos diversos niveis de ensino.

3 TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO

Diante da populariza¢io das Tecnologias da Informagio e Co-
municagio (TIC), o computador chegou as escolas como ferramenta de
ensino e aprendizagem. Através da utilizagio de jogos educativos, enci-
clopédias virtuais, digitacio de textos, participagdo em redes sociais ou
até mesmo através do uso de soffwares, criaram-se novas formas de trans-
missdo dos contetidos pedagégicos, ampliando o acesso a informacio e

reconfigurando o espago escolar (SENA, 2011).

A seguir, algumas sugestoes de recursos para abordar os esportes,

os quais sdo exemplificados, adequando-se aos niveis de ensino.

3.1 Jogos educativos

Kinect Spots - Com Kinect™ Sports é possivel experimentar seis jo-
gos do pacote: futebol, volei, atletismo, boliche, ténis de mesa e boxe.
Esse jogo faz parte do console Xbox One e Xbox 360. Os sensores identifi-
cam a execugao dos movimentos das modalidades fazendo o participante

vivenciar realmente o jogo’.

3 Acessar http://www.xbox.com/pt-BR/Marketplace/SplashPages/KinectSports.
Jogo de esgrima on-line: http://www.beazleybritishfencing.com/game.
Jogos de Atletismo on-line - http://www.freeonlinegames.com/game/box10-hammer-throw.
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3.2 Filme
Billy Elliot (2000) - 1h 51min - Censura: 12 anos - Billy Elliot

(Jamie Bell) um garoto de 11 anos, que vive numa pequena cidade da In-
glaterra, onde o principal meio de sustento sio as minas da cidade. Sem
muita escolha esportiva e obrigado pelo pai foi treinar boxe. Entretanto
Billy ficou fascinado com a magia do balé, ao ter contato com as aulas
de dangca cldssica realizadas na mesma academia onde praticava boxe.
Incentivado pela professora de balé (Julie Walters), que viu em Billy um
talento nato para a danga, Billy resolveu entdo pendurar as luvas de boxe
e se dedicar, de corpo e alma, & danga, contrariando assim o desejo de

seu irmao e de seu pai.

Pode-se relacionar o contetido do filme s atitudes aos preconcei-
tos existentes nas diversas modalidades que criam esteredtipos aos pra-

ticantes.

3.3 Sites, blogs e redes sociais

Sites que oportunizam um espago para busca em esportes, possibi-
litando o acesso de videos elaborados por professores de Educagao Fisica,
os quais desenvolvem a temdtica na quadra de esportes®. Assim também,
propde-se uma pdgina que permite o acesso a blogs sobre esporte-educa-

¢ao por todo o Brasil®.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Como ji salientava Betti (1992), ndo basta correr ao redor da
quadra; ¢ preciso saber por que se estd correndo, como correr, quais os
beneficios advindos da corrida, qual intensidade, frequéncia e duracao

q q ¢

sio recomenddveis. Nao basta aprender as habilidades motoras bdsicas

4 Acessar: http://tvescola.mec.gov.br/tve/home.
5 Acessar: http://www.esporteeducacao.org.br/2q=blog.
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do basquetebol; é preciso organizar-se socialmente para jogar, reconhecer
as regras como um elemento que torna o jogo possivel, aprender a res-
peitar o adversdrio como um companheiro e ndo como um inimigo a ser
aniquilado, pois sem ele simplesmente nio h4 jogo. E preciso enfim, que
o aluno incorpore a corrida e o basquetebol a sua vida para que deles tire

o melhor proveito possivel.

E dentro dessa perspectiva que as possibilidades propostas para o
ensino dos esportes nao se esgotam no que foi apresentado neste texto.
As concepgoes do professor, sobre o ensino da Educacio Fisica, fazem-
se importantes, 2 medida que esse sujeito se insere na escola dentro da
realidade que o cerca. Portanto, cada professor pode criar e recriar suas
possibilidades pensando sempre na qualidade dessa tarefa a qual lhe ¢

destinada.

REFERENCIAS

BALBINO, H. E. Jogos desportivos coletivos e os estimulos das inteligéncias
multiplas: bases para uma proposta em pedagogia do esporte. 2001. 142f.
Dissertagio (Mestrado em Educagao Fisica). Faculdade de Educagio Fisica,
Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2001.

BARBANTI, V. ]. Diciondrio de Educagio Fisica e Esporte. Barueri, Editora
Manole Ltda., 2003.

BETTI, M. Ensino de 1° e 2° graus: educagio fisica para qué? Revista Brasileira
de Ciéncias do Esporte, v. 13, n. 2, 1992.

BRACHT, V. Educagio fisica e aprendizagem social. Porto Alegre: Magister,
1992.

BRASIL. Constituicao (1988). Constitui¢io [da] Republica Federativa do
Brasil. Brasilia: Senado Federal, 1988.

BRASIL. Secretaria de Educacio Fundamental. Parimetros Curriculares
Nacionais: Educacio Fisica. Brasilia: MEC/SEE, 1997.

DARIDO, S. C. Para ensinar educagao fisica. Campinas, SP: Papirus, 2007.

Epucacio Fisica EscoLAR: POSSIBILIDADES METODOLOGICAS



DARIDO, S. C.; SANCHEZ NETO, L. O contexto da Educagio Fisica na
escola. In: DARIDO, S. C; RANGEL, I. C. A. Educagao fisica na escola:
implicagoes para a prdtica pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.
FORQUIN, ]J. C. Escola e cultura: as bases sociais e epistemoldgicas do
conhecimento escolar. Porto Alegre: Artes Médicas, 1993.

FREIRE, Jodo Batista. Pedagogia do Futebol. Campinas, Sao Paulo: Autores
Associados, 2003.

GALATTI, L. R;; PAES, R. R. Fundamentos da pedagogia do esporte no
cendrio escolar. Movimento & Percep¢io, Espirito Santo do Pinhal, v. 6, n.
9, jul/dez, 2006.

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, ]. C., Compreendendo o desenvolvimento
motor. Phorte Editora, Terceira Edigao, 2005.

GALVAO, Z.; RODRIGUES, L.H.; SILVA, E. V. M. Esporte. In: DARIDO,
S. C; RANGEL, I. C. A. Educagio fisica na escola: implicagoes para a prética
pedagégica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

GARGANTA, ]. M. Para uma Teoria dos Jogos Desportivos Colectivos. In:
GRACA, A. e OLIVEIRA, ]. (ed.). O Ensino dos Jogos Desportivos. Ed.
Centro de Estudos dos Jogos Desportivos, 1995.

GONZALEZ, E ]J. Projeto curricular e educagio fisica: o esporte como
contetddo escolar. In: REZER, R. (Org.). O fendmeno esportivo: ensaios
critico-reflexivos. Chapecé: Argos, 2006.

GONZALEZ,F.J. Referencial curricular de educacio fisica. In: RIO GRANDE
DO SUL. Secretaria de Estado da Educagio. Departamento Pedagégico (Org.).
Referenciais Curriculares do Estado do Rio Grande do Sul: linguagens,
codigos e suas tecnologias: arte e educacio fisica. Porto Alegre: SE/DP, 2009.

GONZALEZ, E J. Sistema de classificagdo de esportes com base nos critérios:
cooperacio, interagio com o adversdrio, ambiente, desempenho comparado e
objetivos tdticos da agio. Revista Digital Lecturas, Buenos Aires, v. 10, n. 71,

abr, 2004.

GONZALEZ, E J.; BRACHT, V. Metodologia dos esportes coletivos.
Vitéria: UFES, Nucleo de Educagio Aberta e a Distancia, 2012.

GONZALEZ, E.J.; DARIDO, S. C.; BASSOLI, A. de O. Esportes de invasio:
basquetebol, futsal, handebol, ultimate frisbee. Maringd: Eduem, 2014.

Epucacio Fisica EscoLaR: PosSIBILIDADES METODOLOGICAS

93



94

GRACA, A. Os como e os quandos no ensino dos jogos. In: GRACA, A;
OLIVEIRA, ]J. O Ensino dos Jogos Desportivos Coletivos. Porto: Universidade
do Porto, 1995.

HURTADO, ]J. G. G. Educagdo Fisica pré-escolar: uma abordagem
psicomotora. 5 ed. Porto Alegre: Edita, 1996.

KUNZ, E. Transformacio diddtico-pedagdgica do esporte. ljui: Ed. Unijui,
2006.

OLIVEIRA, S. A. A reinvengao do esporte: possibilidade da pritica pedagdgica.
Campinas: Autores Associados / CBCE, 2001.

PAES, R. R. Educagao Fisica escolar: O esporte como contetdo pedagégico
do ensino fundamental. Canoas: Ulbra, 2001.

PAES, R. R.; MONTAGNER, P. C.; FERREIRA, H. Pedagogia do Esporte:
iniciagdo e treinamento em basquetebol. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2009.

PARLEBAS, P. Juego deporte y sociedade. Léxico de praxiologia motriz.
Barcelona: Paidotribo, 2001.

SCAGLIA, A. ]J. O futebol que se aprende e o futebol que se ensina. 1999.
169 f. Dissertacio (Mestrado). Faculdade de Educacio Fisica, Unicamp,
Campinas, 1999.

SENA, D. C. S. As tecnologias da informacio e comunicagio no ensino
da Educac¢io Fisica escolar. Hipertextus Revista Digital, n. 6, ago, 2011.
Disponivel em: <www.hipertextus.net>. Acesso em: 12 nov 2013.

SOUSA, D. C. Psicomotricidade: integragio, pais criancas e escola. Fortaleza:
Livro Técnico, 2004.

TEIXEIRA, E R. G.; DIAS, A. M. L. (Org.). Diretrizes curriculares para o
ensino fundamental do sistema piiblico municipal de ensino de Fortaleza.
2v. Fortaleza: Secretaria Municipal de Educacio, 2011.

TUBINO, M. J. G. Estudos brasileiros sobre o esporte: énfase no esporte-
educagao. Maringd: Eduem, 2010.

UCHOGA, L. A. R.; PRODOCIMO, E. Corpo e movimento na Educagio
Infantil. Motriz, Rio Claro, v. 14, n. 3, p. 222-232, jul/set, 2008.

Epucacio Fisica EscoLAR: POSSIBILIDADES METODOLOGICAS



IV REDESCOBRINDO A GINASTICA NA
ESCOLA: POSSIBILIDADES NA EDUCACAO
BASICA

Aline Lima Torres
Mircia de Paula Sousa

Kessiane Brito Fernandes

“O mais dificil: redescobrir sempre o que jd se sabe”.

Canetti Elias

INTRODUCAO

O presente capitulo versa sobre a gindstica, procurando contex-
tualizar, de forma geral, sua histéria e evolugio, apresentar sua trajetd-
ria em 4mbito escolar, estabelecer uma classificagdo, e, por fim, oferecer
contribui¢oes para a aplicacio deste conteddo em cada nivel de ensino

da Educacio Bisica.

Compreendendo os contetidos como expressio de produgoes cul-
turais, conhecimentos acumulados historicamente e socialmente trans-
mitidos, os ParAmetros Curriculares Nacionais-PCNs apresentam a gi-

ndstica, como:

“[...] técnicas de trabalho corporal que, de modo ge-
ral, assumem um cariter individualizado com finali-
dades diversas. Por exemplo, pode ser feita como pre-

paracio para outras modalidades, como relaxamento,
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para manuten¢io ou recuperacio da satide ou ainda
de forma recreativa, competitiva e de convivio social.
Envolvem ou nio a utilizacio de materiais e apare-
lhos, podendo ocorrer em espagos fechados, ao ar li-

vre e na dgua’ (BRASIL, 1998b, p. 70 ¢ 71).

A histéria da gindstica se confunde com a prépria origem dos
exercicios fisicos, assim como da Educagao Fisica. Na Grécia Antiga a
arte de exercitar o corpo nu, ou de si mesmo, gymnastiké, tinha como
objetivo a preparagio de guerreiros. Além disso, compunha a educacio
de criancas com o intuito de nio se tornarem covardes, fortalecerem seus
corpos e estimularem a inteligéncia. Para tanto eram utilizados exercicios

de salto, natacio, corridas e lutas (ALMEIDA, 2005).

Os homens pré-histéricos j4 realizavam exercicios com a inten¢io
de se proteger de ameagas naturais e manterem-se vivos. Assim, nesse

periodo, a gindstica assume papel utilitério, apesar de também fazer parte

de festividades (DARIDO; RANGEL, 2005).

Na Grécia e na Roma Antiga, as manifestagdes, caracteristicas dos
exercicios fisicos, eram destaque na prepara¢io militar de guerreiros e
também para fins religiosos, terapéuticos e estéticos. Aquele momento
ficou caracterizado por espetdculos pablicos violentos em circos, arenas
ou estddios onde os gladiadores exibiam corpos fortes. Conforme Dari-
do e Rangel (2005, p. 230) “Roma nao se importou com os exercicios
fisicos de cardter educacional, porém apresentou as tao famosas termas
romanas (piscina), o circo, o anfiteatro e o estddio, instalagoes para as
préticas corporais”.

Na Idade Média, a gindstica fora desprezada por ser considerada
paga, em virtude do culto ao corpo. Neste periodo hd uma decadéncia
da priética, por conta dos preceitos religiosos. Apesar disso, foram inten-

sas as préticas corporais durante as Cruzadas, por conta da preparacio
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militar, esta contava com o adestramento fisico, esgrima, equitagio, arco
e flecha, luta e corrida. E na Idade Moderna, com o Renascimento, que
passou a existir uma preocupacio com a educagio, fazendo com que os
exercicios fisicos adquirissem importincia ao reunir educagio moral e

intelectual (DARIDO; RANGEL, 2005).

Na Idade Contemporinea, despontaram as primeiras sistemati-
zacOes dos exercicios fisicos/ ginésticas, com isso o surgimento das bases
fundamentais da Educagao Fisica (DARIDO; RANGEL, 2005). A pra-
tica de exercicios fisicos como elemento educativo dentro da escola foi
influenciado pelo movimento gindstico europeu levando sua atengio ao

corpo.

O exercicio fisico denominado gindstica desde o sé-
culo XVIII, com maior énfase, porém no século XIX,
foi aquele contetdo curricular que introduziu na es-
cola um tom de laicidade, uma vez que passava tratar

do corpo, territério entio proibido pelo obscurantis-

mo religioso (SOARES, 1994, p.60).

Conforme Bregolato (2006), os métodos gindsticos surgem ao
longo do século XIX, na Europa com as escolas Alemi, Dinamarque-
sa, Sueca, Francesa, juntamente com o esporte na Inglaterra. Podem-se
considerar os paises citados como sendo aqueles que formaram as escolas
precursoras da gindstica. Darido e Rangel (2005) destacam que, apesar
de suas particularidades, essas escolas possuiam objetivos semelhantes,
como: regenerar a raga, promover a saide, desenvolver a vontade, a cora-

gem, a forga, a energia de viver e finalmente desenvolver a moral.

De forma resumida, apresentam-se, no Quadro 1, as principais

caracteristicas e os representantes dos movimentos gindsticos europeus:
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Quadro 1 — Movimentos Gindsticos Europeus

MOVIMENTOS GINASTICOS EUROPEUS
Escola Caracteristicas principais Representantes
Corridas, saltos, arremessos e lutas semelhantes Basedow (1723 - 1790)
aos da Antiga Grécia. influenciado por Rousseau
S L Guthus Maths (1759 -
Exercicios gindsticos, trabalhos manuais e jogos . .
L o . L 1839) influenciado por
sociais — Gindstica natural; Movimentos ritmicos.
Rousseau
Alema {cios:
Jogos e exercicios: correr, saltar, arremessar e Friedrich Jahn (1778 -
lutar. Utilizag4o de aparatos como barras para 1852)
suspensao (turnplatz-playground).
Exercmos mllltare? com fins pedag(.)iglc?s Adolph Spiess (1810
integrados ao curriculo escolar: eficiéncia 1858)
corporal.
Dinamarquesa Exercicios militares. Dinamarca foi o Franz Nachtegall
q primeiro pais a considerar a Educacio Fisica. (1777 — 1847)
Gindstica e literatura: instigar a for¢a e coragem
do povo, para defesa da pdtria.
G.m.astlc? dividida em quatro partes, com Herik Ling
Sueca objetivos interdependentes: médico, militar,
. - (1776- 1839)
pedagdgico e estético.
Tem como base o uso de aparelhos (exemplos:
espaldar e banco sueco).
Exercicios militares que objetivavam aumentar as .
1 . Francisco Amoros
potencialidades dos jovens - uso de aros, escada (1770-1848)
de cordas, méquina para testar forca e o trapézio.
Francesa TR " -
Exercicios fisicos de cardter médico- Georges Demeny
higienista. Medir, experimentar e comparar — (1850-1917) e Etiene J.
economizar energias — bases fisioldgicas. Marey (1830-1904)
Gindstica pouco difundida, o esporte foi
considerado o grande meio para promover
Inglesa a educagio, através de jogos esportivos:
organizagio, regras, técnicas e padrées de
conduta.

Fonte: Darido e Rangel, 2005, p. 232-233.

A gindstica progride na escola, influenciada pelos movimentos

gindsticos europeus citados anteriormente. Como relatado antes, a gi-

ndstica se confunde com o inicio da prépria histéria da Educagao Fisi-
ca Escolar, visto que, segundo Betti (1991, apud BARCELLOS, 2008),

gindstica era 0 nome mais indicado para tratar a referida disciplina no

sistema educacional brasileiro.
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Ainda com a nomenclatura gindstica, a Educacio Fisica adentra
no espago escolar brasileiro oficialmente no século XIX, com a reforma
Couto Ferraz em 1851. Em 1854, passou a ser uma disciplina obrigaté-
ria no primdrio e a danga no secunddrio. Por intermédio de Rui Barbosa,
através de uma reforma em 1882, recomendou-se que a gindstica fosse

obrigatéria para ambos os sexos e que fosse oferecida para as Escolas
Normais (DARIDO, 2003).

Rui Barbosa considerava o método sueco o mais apropriado para a
implantagdo nas escolas brasileiras, tendo em vista seu cardter educacio-
nal. No entanto, foi a gindstica francesa que se desenvolveu no ambiente

escolar, constituindo a formagao dos primeiros instrutores escolares, os

militares (DARIDO; RANGEL, 2005).

Atualmente a gindstica faz parte de um dos blocos de contetdos
sugeridos pelos PCNs, a ser trabalhado nas aulas de Educagao Fisica
Escolar, pois, segundo o mesmo documento, deverd ser desenvolvida,
a0 longo de todo o Ensino Fundamental, (BRASIL, 1998b), com uma
ideia reforgada, que parte de uma abordagem mais critica, no 4mbito do
Ensino Médio (BRASIL, 20006).

Vale ressaltar que, no Ensino Infantil, os documentos oficiais
nio apontam especificamente a disciplina Educagao Fisica, no entanto,
destacam o trabalho do movimento como imprescindivel para a faixa
etdria, destacando a expressividade, o equilibrio e a coordena¢io (BRA-
SIL, 1998a). Logo, a gindstica poderd aparecer no trabalho psicomotor,
envolvendo movimentos e habilidades bdsicas, além do trabalho com a
manipulacio de aparelhos, expressao corporal e ritmo.

Retomando o conceito de gindstica, pode-se afirmar que ela estd

presente em quase todas as manifestagoes da Cultura Corporal de Mo-

vimento, visto que os alunos correm, saltam, lancam, arremessam etc.
(DARIDO; RANGEL, 2005). As autoras resgatam em seu texto a antiga

expressao “fazer fisica’, permanecendo muito tempo no contexto escolar,
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representando, portanto, o momento da aula de Educagio Fisica, em
que se praticavam esportes, ou participavam de uma aula de gindstica.
Essa metodologia, por sua vez, reduziam-se as corridas (geralmente de 12
minutos), enfatizando os abdominais, ‘polichinelos’, exercicios em ‘bar-
ras’ e, algumas vezes, saltos sobre aparelhos e rolamentos sobre colchdes.

Com o tempo, o “fazer gindstica’ aproxima-se também do con-
ceito de satde e transpoe o ambiente escolar e os ‘quartéis’, ganhando
destaque como uma atividade fisica dirigida, direcionadas a publicos e
as finalidades diversas (DARIDO; RANGEL, 2005). Nesse sentido, am-

pliam-se as possibilidades de abordagem do contetdo gindstica na escola.

Com base nos trabalhos de Darido e Rangel (2005) e Barcellos
(2008), pode-se estabelecer a seguinte classificaco para a gindstica, apre-

sentado a seguir no Quadro 2.

Quadro 2 - Tipos de gindstica

Gindstica Caracteristicas/Objetivos Exemplos
Retne modalidades esportivas Gindstica Artistica, Gindstica
. competitivas e estdo ligadas & Federagao | Ritmica, Aerébica de Competigio,
Gindstica . Lo o - .
.. Internacional de Gindstica — FIG. Acrobdtica, Gindstica de
Competitiva . ..
Trampolim (acrobético, duplo-
mini, minitrampi e tumbling).
Retine elementos das vdrias gindsticas, | Gindstica geral, também atrelada
Gindstica no entanto, nio tém a competi¢io | a FIG, porém com cardter mais
Demonstrativa | como tnico fim, objetiva também a participativo.

interagio social e a inclusao.

Gindstica de
Condicionamento
ou de Academia

Voltadas para a pratica de exercicios
fisicos no intuito de adquirir ou
melhorar condigdes fisicas e estéticas.

Musculagio, hidrogindstica,
gindstica aerdbica e
suas derivagoes
(jump, combat, step, etc.).

Desenvolvida no ambiente de trabalho,
em tempo reduzido, geralmente 10 a

Gindstica Laboral . 2 .
15 minutos, com objetivos preventivos
em primeira instancia.
s Voltada ara revengio  e/ou
Gindstica p P 5
A tratamento  de  doengas  como
Terapéutica L
cardiopatias, asmas, dentre outras.
Gindstica Trabalha a  percepcao  corporal, | RPG, Yoga, Pilates, bioenergética,
. utilizando-se de prdticas corporais etc.
Alternativa

alternativas.

Fonte: Adaptado de Darido e Rangel (2005) e Barcellos (2008).
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Independente do tipo de gindstica que se pretenda abordar, Dari-
do e Rangel (2005) destacam a importincia do professor se atentar para

os seguintes pontos em relacio ao trabalho pedagégico:

V" Permitir a participagio de todos os alunos nas aulas, evitando

a seletividade;

v" Proporcionar mais atividades participativas e menos compe-
titivas;
v" Explorar a criatividade dos alunos, estimulando a criagio de

movimentos e sequéncias nao oficiais;

v" Utilizar liviemente espagos diversos: pétios, quadras, grama-

do, salas de aula, dentre outros;

V' Possibilitar a experimentagio de aparelhos de forma livre, as-
sim como a criacio e utilizacio de materiais alternativos, nio
reduzindo a esfera género, o que deveria ser de imbito mascu-
lino ou feminino, a ndo ser na exposicio de regras basicas de

determinados esportes como a gindstica artistica;

v" Buscar o desempenho possivel na aquisi¢io de movimentos e
conhecimentos, estimulando a vencer novos desafios e incen-

tivando também a transformacio e recriacio de movimentos.

Schiavon e Nista-Piccolo (2007) destacam em seu trabalho que,
apesar da importincia do contetido e das diversas possibilidades da gi-
ndstica ser trabalhada na escola, muitas sio as realidades na qual isso nio
acontece. Os motivos vao desde a falta de material adequado ao pouco
conhecimento dos professores sobre o tema. Diante do exposto, levanta-
se 0 seguinte questionamento: como garantir aos alunos, durante toda a
Educagao Bisica, o efetivo conhecimento e acesso ao contetido acerca da
ginstica, de forma a considerar tamanha diversidade? E o que se tentar4

propor na sequéncia.
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2 APLICACAO DO CONTEUDO GINASTICA NA EDUCACAO
BASICA

Neste momento do texto, busca-se apresentar possibilidades de
trabalho com a gindstica nas aulas de Educagao Fisica Escolar, perpassan-
do pelos niveis de ensino da Educacio Bdsica, de forma a contribuir com
o leitor na recriacio de intervengoes ao abordar os contetdos da referida
disciplina. E vélido lembrar que parte das sugestoes se baseia em muitas
experiéncias no Ambito escolar, assim como a partir da contribuigao de

autores de referéncia na 4rea.

2.1 Educagao Infantil

O trabalho de gindstica no Ensino Infantil requer um olhar aten-
to para as caracteristicas e necessidades concernentes a esse publico. O
periodo da aquisi¢ao das habilidades motoras fundamentais ocorre prio-
ritariamente na primeira infincia, fase em que as criangas devem estar

envolvidas em intensa exploragdo e experimentacio das capacidades mo-

toras de seus corpos (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

O Referencial Curricular Nacional do Ensino Infantil-RCNEI
(BRASIL, 1998a) nio faz mengio especifica 3 Educacio Fisica, mas cha-
ma atengdo para o movimento como sendo imprescindivel para a desco-
berta do corpo e do mundo, destacando a expressividade, o equilibrio e a

coordenagio motora que estdo intrinsecamente presentes nos elementos

constitutivos da gindstica (TOLEDO, 1999).

O RCNEI indica que o brincar possibilita a compreensao e a res-
significagio de elementos que levario a crianga a tomar consciéncia de
seus movimentos corporais, de sua relagio com os objetos que a cercam,
de sua linguagem oral e gestual, de contetidos sociais historicamente

construidos e de limites que sao definidos por regras (BRASIL, 1998a).
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O movimento permite a crianga a expressao de seus sentimentos,
emogdes e pensamentos, ampliando as possibilidades de utilizagao de
gestos e expressoes corporais de modo significativo. Nesse contexto, a
gindstica no Ensino Infantil surge com a proposta de possibilitar um
ambiente rico e desafiador, e a0 mesmo tempo seguro e acolhedor, que

permita seu desenvolvimento sauddvel.

A gindstica aparece como elemento da cultura que ird proporcio-
nar a manifestagio da expressividade e a mobilidade préprias da crianca
na busca pela consciéncia dos limites e possibilidades de movimentagio
corporal, bem como na aquisi¢ao das habilidades motoras fundamentais
em seu periodo critico de desenvolvimento. Essas vivéncias subsidiarao a
continuidade de seu desenvolvimento a partir da associa¢o e refinamen-

to das habilidades fundamentais posteriormente.

Na dimensao conceitual, pode-se citar a compreensao das ativida-
des propostas, o conhecimento da gindstica e sua variedade de manifes-
tagdes como componente da cultura corporal, a criatividade na ressigni-
ficacio de objetos e situagdes que sdo elaboradas a partir de adaptagoes,
a memorizagio de sequéncias de movimentos, solugao de problemas que
surgem para a realizagio de certos movimentos, atengio e concentragio
na tomada de consciéncia dos limites e possibilidades de seu corpo para-

do, em movimento e em intera¢do com outras pessoas e com o mundo.

Na dimensao procedimental, destacam-se as possibilidades de ex-
perimentacio de diferentes movimentos que devem ser espontineos, na-
turais e enriquecedores. Este nao é o momento de limitar a execucio de
determinados movimentos em prol de um rendimento ou performance.
Por exemplo, ao vivenciar de diferentes formas a realizagio de uma cam-
balhota, a crianga, pela variedade de tentativas, passa a tomar consciéncia
da “melhor forma” de realizd-la. Ou seja, as tentativas malsucedidas fario

com que ela tente de outras formas.
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Quando o “movimento correto” é posto para a crian¢a como Uni-
co caminho a ser percorrido limita-se o repertério motor dela. Nessa
dimensao, podem-se estimular movimentos como: andar, correr, saltar,
girar, manusear objetos, equilibrar (objetos e a si mesmo), rolar, realizar

apoio invertido entre outros.

Na dimensao atitudinal, destacam-se os aspectos afetivos como a
autoestima, a autoconfianga, a constru¢ao do autoconceito, a aprecia¢ao e
valorizacio de elementos da cultura, a superagio de frustracdes decorrentes
de tentativas de movimentos fracassados, trabalha também o respeito pelas
diferencas, pelas regras, estimula o espirito de cooperagio em situagdes
coletivas entre outros. Cabe aqui ressaltar o importante papel do professor
como colaborador na superagao das frustragoes e motivador de novas ten-
tativas, valorizando os avangos e respeitando o ritmo de desenvolvimento

de cada aluno. Essa conduta possibilita um clima agradével e estimulante.

Exemplo de atividade

Uma maneira de abordar a gindstica de forma ltidica ¢ através da gindstica his-
toriada, onde, a partir de uma contagio de histdria as criancas sdo conduzidas
a realizar uma sequéncia de movimentos. Um exemplo desse tipo de atividade
¢ “o passeio pela floresta”. Nesta historia as criancas dramatizam uma aventura
onde deverio saltar, rolar, rastejar, correr etc., para conseguirem transpor os
obstdculos e “feras” da floresta até que consigam chegar em lugar seguro (proce-
dimental). O enredo da histéria pode ser elaborado com o auxilio das criangas
(conceitual) e abordar aspectos de solidariedade, respeito as diferencas e coope-
racdo (atitudinal) entre os amigos na “perigosa” travessia.

Brincar de circo ¢ outra possibilidade que explora elementos da
gindstica de forma divertida e contagiante. Atividades como andar no
“pé-de-lata”, equilibrar-se em diferentes obstdculos, manusear diferentes
objetos, arremessando-os e segurando-os, transpor obstdculos como co-
nes, atravessar bambolés, tineis, dar cambalhotas sio alguns exemplos de

atividades que podem ser exploradas nesse contetdo.
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A utilizagio de musicas na forma de brincadeiras cantadas costu-
ma atrair muito as criangas. Utilizd-las para trabalhar os elementos da gi-
ndstica, como nas musicas, da qual os alunos sao solicitados a repetirem
movimentos. As histérias jd conhecidas por elas também sio bastante in-
teressantes como motivadoras da participa¢io nas atividades. Podem-se
utilizar os personagens de desenhos animados, os preferidos das criangas,
e incorpord-los aos elementos pedagdgicos da gindstica, inserindo esses

personagens como tarefa a ser executada em jogos e brincadeiras.

A utilizagao de recursos tecnoldgicos ajuda a familiarizar e tornar
ladico o conhecimento da gindstica por meio da exposigio de imagens,
videos em formato de desenhos animados, jogos eletronicos, utilizando
o computador e/ou video games, os quais constituem alternativas inte-
ressantes na estimulagio do interesse das criangas que se mostram, a cada

dia, envolvidas por esses recursos tecnoldgicos.

A avaliagao deve considerar a individualidade de cada crianga sem
exigir dela rendimentos padronizados por testes. A evolugio do desen-
volvimento deve ser observada e registrada em ficha de acompanhamen-
to individual, tendo o estado inicial de cada crianca como referéncia de

seu desenvolvimento.

O trabalho da gindstica no Ensino Infantil, como relatado ante-
riormente, visa compor uma base com o intuito de subsidiar as aquisi-
¢oes que virdo no decorrer da trajetéria escolar. E, no Ensino Fundamen-

tal, novos movimentos, novas propostas e desafios podem ser oferecidos.

2.2 Ensino Fundamental (Anos Iniciais)

Nessa fase da Educagiao Bisica, acredita-se que os alunos jd apre-
sentem movimentos mais controlados, o que permite experimentar um
aprofundamento dos elementos constitutivos da gindstica, anteriormen-

te trabalhados na Educagdo Infantil.
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O aprofundamento consistiria na introdugio das acrobacias
(TOLEDO, 1999) e realizagio de posturas bdsicas (SANTOS; ALBU-
QUERQUE FILHO, 1986 apud BARCELLOS, 2008), combinadas aos
elementos constitutivos jd trabalhados. As acrobacias (Figura 1) consis-
tem nos rolamentos (para frente, para trds), apoios invertidos (parada
de mios e de cabeca) e na reversao do corpo (roda ou estrela, ponte e
rodante). As posturas bdsicas sao: estendida, carpada, grupada, afastada

e selada (Figura 2).

Figura 1 - Acrobacias

ROLAMENTO PO

Fonte: Arquivo pessoal®.

Figura 2 — Posturas bdsicas da gindstica

AFASTADO y
GRUPADO CARPADO

ESTENDIDO SELADA

Fonte: Arquivo pessoal.

6 Em uma atividade proposta, por uma das autoras, durante aulas de Educagao Fisica com o tema Ginastica,
para alunos do 6° ano do Ensino Fundamental, em uma escola publica de Fortaleza, foi solicitado que
representassem alguns dos movimentos vivenciados durante as vivéncias. As figuras 1 e 2 foram o resultado
do trabalho do aluno René Douglas.
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Conhecidas e experimentadas, as acrobacias e posturas bdsicas po-
dem ser estimuladas & combinagio criativa de sequéncias simples, por
exemplo: corrida mais salto na posigao estendida, seguida de rolamento
para frente na posigao grupada. As combinagdes podem também ser rea-
lizadas através de um circuito pré-definido pelo professor ou em colabo-

ragdo com os alunos.

Segundo Almeida (2005), é valido destacar que o trabalho em
grupo implicard situagdes de ajuda mutua, compartilhamento de ex-
periéncias e corresponsabilidade na seguranca e aprendizado do outro.
Ressalta ainda que ajudas e tomadas de seguranga devam ser enfatizadas
pelo professor, assim como uma eficiente aplicagao da técnica dos movi-
mentos, ndo com o intuito de julgar o certo ou errado, mas para que as

atividades sejam realizadas de maneira segura.

A relagao entre musica, expressiao corporal e gindstica ¢ muito
préxima e também deve ser trabalhada. Para tanto, podem ser realizados
jogos ritmicos’ como escravos de J6, lenga-molenga, dentre os muitos jo-
gos e brincadeiras cantadas e presentes na prépria cultura dos alunos. No
trato da expressao corporal, jogos envolvendo a mimica e representagoes

teatrais sio boas opgoes.

Nesse nivel de ensino, é possivel trabalhar o manusear de diversos
aparelhos, assim como, a apresentacio dos diversos tipos de gindstica e
experimentagio de movimentos especificos préprios, de forma a contex-
tualizé-lo sem, no entanto, aprofundi-lo. Ou seja, pode ser apresentada a
classificagdo da gindstica com exemplos, os quais poderao ser vivenciados
em atividades que resgatem a ideia central da referida gindstica. O esque-
ma a seguir (Figura 3) pode ajudar a ter uma ideia de temas possiveis de

abordar, 2 medida que se apresentem os tipos de gindstica.

7 Ver videos do grupo Palavra Cantada como o indicado no enderego a seguir: https://www.youtube.com/
watch?v=fFo1i8EIS74
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Figura 3 — Esquema de trabalho das gindsticas

( TIPOS DE GINASTICA )

ARTISTICA AROBATICA
- Apresentar os aporelhos ~Pirémides humonos

Usar s elementos bisicos de forma
combinoda representando a prova de solo

RITMICA
Apresentar os ap o
Experimentar movimentago com misicas |~ (QMPETITIVA

Manusear os oporelhos ofciais ¢ ciar auvms/
TRAMPOLIM / \
Mostrar os figos otravés de videos DEMONSTRATIVA WsCUGio o
0

DE CONDICIONAMENTO
OU DE ACADEMIA

LABORAL
Movimentos e
musculos envolvidos

GERAL
Movimentagdo dentro do misica AERGBICAS DIVERSAS
Flaboragio de coreografios com

‘materiais diversos

- RELAGRO TRABALHO/DOENGA
PERCEPCAO DE MOVIMENTOS REPETIDOS
NA ROTINA DO ESTUDANTE

(Step, Combar, ump,etc)

Contagem do tempo musical

Elaboragio de sequéncios
de movimentos

- BOA POSTURA
- ALONGAMENTOS

Coordenagio motora

Fonte: autoria prépria.

Considerando as trés dimensoes dos contetidos, em geral, podem

ser trabalhadas:

v" Conceitual — identificagio dos elementos constitutivos da gi-
nastica e reconhecimento dos mesmos em atividades diversas
(brincadeiras, jogos, esportes, situagdes didrias etc.); interpre-

tagao das diferencas entre os variados tipos de gindstica;

V" Procedimental — experimentacio dos elementos novos, elabo-
ragdo de sequéncias simples com ou sem musica, construgio e

manipulagio de aparelhos;

v" Atitudinal — superagio dos desafios, enfrentamento dos me-
dos ou receios que possam aparecer, compreensio da impor-
tancia do trabalho em grupo.

Exemplo de atividade

Depois de apresentados os tipos de gindstica com o auxilio de imagens e videos,
desafiar os alunos a criarem pirdmides humanas.

Devido 2 faixa etdria trabalhada, é sempre relevante abordar as préticas de ma-
neira lidica. Assim, poderia ser realizado um deslocamento livre pelo espago
a0 som de uma musica e a0 momento que essa musica parasse, o professor
determinava o quantitativo de alunos por grupos solicitando também o niimero
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de apoios no chao. Por exemplo: duplas e dois apoios (Procedimental). Poste-
riormente, em conversa com os alunos, poderiam se questionadas as sensacoes,
dificuldades (Atitudinal) e se a atividade lembrava alguma das gindsticas apre-

sentadas e qual delas seria (Conceitual).

A avaliagio poderia constar de momentos em que fosse possivel
a verificagdo da compreensio dos elementos gindsticos pelos alunos e
caracteristicas gerais dos tipos de gindstica. Tal avaliagio poderia estar
presente nos momentos de conversa, em provas ou trabalhos escritos,
assim como apresentagoes e discussdes com a turma. Também se faz im-
portante verificar a evolug¢io do desenvolvimento dos alunos, tanto na
execugao dos movimentos quanto nos trabalhos em grupo. Para tanto,
podem ser usadas fichas de avaliagio ou fazer o uso da autoavaliacio.

O uso de tecnologias diversas como videos, dudios, imagens, jogos
eletronicos, internet e seus inimeros recursos ¢ de extrema importincia
na abordagem do contetido gindstica, tendo em vista que, muitas das ve-
zes, ndo serd possivel vivenciar todos os tipos apresentados, seja pela falta
de infraestrutura ou inseguranga por parte do professor. Nesse sentido
cabe ao professor também fazer o uso dessas tecnologias de forma a am-
pliar suas possibilidades de intervencio, no que diz respeito ao contetido.
Quanto 4 aproximagio dos alunos ao contetido, sugere-se também, para
esse nivel de ensino, o uso de desenhos animados ou pequenos filmes®
que possam apresentar alguns dos elementos trabalhados, jogos que se
utilizem de algumas gindsticas, uso de cAimeras para filmar as sequéncias

elaboradas pelos alunos, dentre outros.

O aprofundamento de cada tipo de gindstica pode ser trabalhado de
melhor forma nos Anos Finais, pois se acredita que, com a base recebida
dos anos anteriores, os alunos jd consigam evoluir nos movimentos, na or-
ganizagao € no trabalho em grupo, por fim, agregar caracteristicas mais es-

pecificas de cada gindstica. E o que se pretende levantar no tdpico a seguir.

8 Sugestao de video no endereco: https://www.youtube.com/watch?v=b-L vtz47wl.
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2.3 Ensino Fundamental (Anos Finais)

Como dito anteriormente, acredita-se que nesse nivel de ensino
seja interessante um aprofundamento das gindsticas na classificagio jd
apresentada. Nesse sentido, poderiam ser abordadas: a compreensao do
contexto histérico; a importincia social de cada gindstica; a evolugao e
as principais caracteristicas das mesmas, cabendo ao professor optar por

algumas, de acordo com a sua realidade e possibilidades.

A queixa maior para a nao implementagao dos variados tipos de gi-
ndsticas refere-se a falta de material e ao desconhecimento especifico destas
por parte do professor (SCHIAVON; NISTA-PICCOLO, 2007). Vale res-
saltar, que o acesso a informagao e ao desenvolvimento das diversas tecno-
logias facilita bastante no conhecimento de possibilidades para intervencio
na escola. Assim, torna-se inadmissivel que o professor negue aos alunos

0 contato com tao rico componente da cultura corporal que é a gindstica.

Considerando a classificagao descrita na introdugio, apresenta-se
a seguir, no Quadro 3, um informativo com indicagoes de leitura para

aprofundamento das gindsticas.
Quadro 3 — Indicagdes de leitura

Tipo de gindstica Gindstica / Indicacées de leitura
Ritmica Nunomura; Tsukamoto (2009); Santos; Lourengo; Gaio (2010);
Gaio (2013).
éEIObICE.l (,16 Nunomura; Tsukamoto (2009).
ompetigio
Competitiva Artisti Nunomura; Nista-piccollo (2004); Nunomura; Tsukamoto (2009);
rtistica Aradi
radjo (2012).
Trampolim Nunomura; Tsukamoto (2009).
Acrobdtica Nunomura; Tsukamoto (2009); Pérez Gallardo; Azevedo (2007).
Demonstrativa Geral Santos (2009); Souza (2008); Ayoub (2013).
M laci Teixeira; Guedes (2009); Delavier (2011); Bacurau; Pontes Jr.;
D. usculagao Uchida; Charro; Navarro (2013).
e P

Condicionamento Gme]xst.lcas Pogere (1998); Ceragioli (2008).

Fisico ou Academia Aerdbicas
. s Delgado; Delgado (2000); Lucchesi (2013); Anselmo; Vincentini

Hidrogindstica (2013)
Alternativa Yoga, Pilates Siler (2009); Dillman (2011); Bortholoto (2013).
Laboral e Terapéutica Lima (2007); Pereira (2013).

Fonte: autoria propria.
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A partir desse aprofundamento, o professor, diante da sua realida-
de, poderd elencar as gindsticas que serdo trabalhadas. Torna-se relevante
nesse processo um resgate ripido, junto aos alunos, sobre os tipos de
gindstica existentes, assim como langar a proposta de que a escolha dos
tipos de gindstica partisse dos préprios alunos. Juntos refletiriam sobre
as condigoes para o trabalho das gindsticas escolhidas. Passa a ser um
momento de aprofundar as regras e técnicas, no caso das gindsticas com-
petitivas, ampliar o conhecimento e contribuicoes trazidas pelas diversas
gindsticas voltadas para a saide (condicionamento, terapéutica, laboral e
alternativa), incentivar o trabalho colaborativo e a criatividade reforcada

pela gindstica de demonstragio.

Pode ser incentivada a apreciagdo das gindsticas em eventos locais
ou pela televisao, visitagao de locais onde se praticam tais gindsticas atra-
vés de aulas de campo, acompanhamento de noticias para discussio em

sala, assim como pesquisas com praticantes das variadas gindsticas.

Exemplo de atividade

Depois de apresentada a gindstica ritmica, seus aparelhos e regras gerais através
de textos, videos e imagens, elaborar em grupos, pequenas coreografias utilizan-

do dois aparelhos oficiais ou adaptados.

Primeiramente os alunos podem experimentar liviemente movimentos diversos
com os aparelhos. Nesse momento o professor poderd resgatar os elementos
bésicos e acrobacias j4 aprendidos nos outros niveis de ensino. Posteriormente
poderio ser experimentados movimentos obrigatérios na GR com os aparelhos,
por exemplo, corda e arco, mais ficeis de encontrar na realidade escolar (Pro-
cedimental; Conceitual). Ou, no caso de adaptagio de aparelhos, por exemplo,
o tecido, a turma deverd elencar os movimentos obrigatdrios a constar na co-
reografia (Atitudinal). Apés o conhecimento dos elementos obrigatérios para a
apresentacdo, os alunos terdo como tarefa a elaboragio de uma pequena coreo-
grafia acompanhada de musica, a qual deverd ser gravada e postada no blog da
turma. Além disso, serdo estimulados a exporem suas dificuldades, davidas e
conquistas nos féruns levantados no mesmo ambiente virtual.
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Com relagio a avaliagio, torna-se importante verificar:

v" O reconhecimento das caracteristicas gerais de cada
tipo de gindstica e sua relagdo com a sociedade os quais po-
derio ser feitos através de pesquisas, avaliagoes escritas ou da
prépria discussio no grupo;

v" Darticipagdo nas atividades propostas e realizacio de
trabalhos tedrico-praticos em grupo como a montagem de se-
quéncias coreogrificas simples com o manuseio de aparelhos

e utilizando-se de musica;

v O crescimento do grupo, discutindo as dificuldades, os
avangos e as conquistas por meio da autoavaliagio, féruns de

discussio etc.

O uso das tecnologias continua sendo de extrema importincia,
pois ajudard o professor e os alunos na constru¢io do conhecimento.
Supondo que esses alunos tenham um pouco mais de acesso e facili-
dade de manusear recursos diversos, o professor jd poderd intervir mais
virtualmente de maneira a colaborar na compreensio e no alcance dos
objetivos tracados para aulas de Educagio Fisica, direcionadas aos dis-
centes . Nesse sentido, videos, textos e imagens continuam sendo bem
vindos, mas, sugere-se uma ampliagio do contato com o aluno fora do
ambiente escolar, o que poderia ser feito através de blogs, redes sociais,
sites etc. Nos referidos ambientes, podem ser abertas discussoes, disponi-

bilizar materiais diversos, expor atividades, dentre outras possibilidades.

Ao conhecer um pouco mais dos variados tipos de gindsticas,
podem-se ampliar as reflexdes acerca de temas diversos, interligados ao
contexto das gindsticas, de maneira a colaborar na formagio de um su-
jeito critico e participativo. Para tanto, acredita-se que o Ensino Médio
se apresenta como a fase da escolarizacio bdsica que melhor permite esse

tipo de intervengao.
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2.4 Ensino Médio

O Ensino Médio, componente final da Educagio Bésica, apresen-
ta como designio & materializagao de todos os conhecimentos adquiridos
ao longo do Ensino Fundamental, no qual se subentende a capacidade
do aluno na constru¢io de competéncias bdsicas para produzir conheci-
mentos e obter autonomia como cidadao participante no planejamento.
De acordo com os PCNs, os alunos devem possuir competéncias e habi-
lidades que possibilitam a aquisi¢do do conhecimento, das informagoes
e de aprendizagens individuais que capacitam para o autogerenciamento
das atividades corporais, sendo capazes da realizacdo de uma andlise cri-

tica dos programas de atividade fisica.

Essa capacidade de autonomia, muitas vezes censurada na escola
em prol de uma suposta “disciplina necessdria a aprendizagem”, deve ser
explorada pela escola. Entende-se que a escolha do caminho metodolégi-
co ¢ algo relevante para que as manifestagoes gimnicas possam contribuir
de forma significativa na vida dos alunos; uma proposta interessante seria
a participagao dos alunos do Ensino Médio na elaboracio dos roteiros de

aulas junto ao professor através do planejamento participativo.

Nessa proposta, os alunos poderio tomar consciéncia das suas
necessidades, dos seus problemas, da importincia do didlogo pela dis-
cussio, promovendo mudangas sociais, no sentido de uma melhor con-
vivéncia, promovendo uma nova forma de pensar, decidir e agir (DAL-
MAS, 1994; VIANNA, 1986). Esse tipo de estratégia contribui para que
haja um maior interesse dos alunos pelas aulas, aumentando a participa-
¢ao e valorizagio do componente curricular, além de fortalecer a relagio
professor-aluno.

Nesse nivel de ensino, sugere-se a realizacio de trabalhos em gru-
po, a realizagao de f6runs de discussio, palestras, semindrios, construgao/
adaptagao de movimentos a partir dos limites e possibilidades corporais

reais dos alunos. Serdo todos organizados por eles préprios, trazendo a
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realidade da gindstica de forma critica, sobretudo com um olhar criativo,
considerando as trés dimensdes do contetido. Por conseguinte, o aspecto
procedimental nio precisa ser suprimido em prol do aprofundamento

do conceitual, mas, complementd-lo.

As gindsticas envolvem técnicas de trabalho corporal, as quais as-
sumem objetivos diversos como jd enunciado na apresentacio dos tipos
de gindstica’. Considerando suas particularidades, especificidades e con-
textos em que estdo envolvidas, sugerem-se o levantamento e a discussio
de temas como género, respeito, imagem corporal, especializagio preco-
ce, exercicio fisico x saide, dentre outros; a partir do contetido gindstico
como disparador desses didlogos. Em se tratando de uma fase escolar na
qual se acredita ser importante agregar as vivéncias, momentos de refle-
x40 sobre assuntos relativos ao universo dos alunos, ¢ que se propoe nessa

dinimica de intervengao.

E vélido salientar que tal dinimica nio deva prender-se a mo-
mentos essencialmente tedricos, concentrando todos os esforcos nas di-
mensdes conceituais e atitudinais do contetido. A parte pratica deve ser
enfatizada com atividades que resgatem o aprendizado e as experiéncias
dos alunos com a referida gindstica. Em todo o caso, é importante que
o professor desenvolva, junto aos estudantes, atividades que consigam

estabelecer um elo com o que foi discutido anteriormente.

A partir do exemplo acima, outros temas poderao ser debatidos
com a turma, utilizando outros tipos de gindsticas. A seguir, no Quadro

4, listam-se algumas ideias.

9 Rever quadro 2.
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Quadro 4 — Sugestdes de temdticas 4 abordar

Tipo de ginéstica Ginéstica / Exemplo de temdticas para a discussao

Ritmica, - Relagées de género (como sugerido no exemplo anterior);
Aerdbicade | - Reciclagem (construgio de materiais alternativos);
Competicio |- Qualidades fisicas envolvidas

- Especializagio Precoce (discussao sobre a iniciagio na modalidade
¢ o impacto sobre o desenvolvimento dos atletas);

- Etica (atletas que competem mesmo machucados, treinamento
fisico e psicolégico muitas vezes inadequado 4 faixa etdria
envolvida, dopping);

- Qualidades fisicas envolvidas

Competitiva L.
Artistica,

Trampolim e
Acrobdtica

- Inclusdo (a partir das préprias caracteristicas dessa gindstica,
enfatizar a participagio/colaboragio de todos como foco do
trabalho);

Demonstrativa Geral - Valorizagio da cultura local (por ser uma gindstica que agrega
elementos da cultura local nas composicoes coreogrificas, poderd
permitir tal discussao);

- Reciclagem (construgao de materiais alternativos).

- Beneficios e os maleficios (relativos a pratica desta na adolescéncia,
importincia do exercicio fisico regular para a satde e as
contribui¢ées da musculagio, vigorexia);

- Suplementos ¢ Anabolizantes (diferencas e consequéncias do uso
dessas substancias);

- Postura e sistemas dsseo e esquelético (reconhecimento das
estruturas envolvidas em alguns movimentos, importancia da boa
postura no dia a dia e na prdtica de exercicios);

Musculagio

- Padyées de beleza (podem ser abordadas questoes como a relagio
do homem com o corpo na histéria, a influéncia da midia para se
atingir o corpo perfeito, a relagao estética x satde);

- Distiirbios alimentares (anorexia e bulimia);

- Consumo ¢ exercicios fisicos (o crescimento de préaticas diversas
nas academias — step, combat, zumba, jump, croosfit, dentre outros,
crescimento e a influéncia da indastria do fizness na escolha da
atividade);

- Exercicio fisico regular e qualidade de vida.

De
Condicionamento
Fisico ou

Academia Gindsticas
Aerdbicas

- Envelhecimento (mudangas que ocorrem no corpo ao envelhecer
e qualidades fisicas importantes para a manutencio da saide,
respeito ao idoso, exercicio fisico e a sua relagiao com o lazer);

- Exercicio fisico regular e qualidade de vida.

Hidrogindstica

- Consciéncia corporal (importincia do autoconhecer-se, assim
como seus limites e possibilidades, imagem corporal);
Alternativa Yoga, Pilates | - Diversidade corporal (respeito ao seu corpo e ao corpo do outro);
- Beneficios (técnicas e beneficios do relaxamento, respiragio,
fortalecimento muscular, concentragio e reeducacio postural).

- Relagio saiide e doenga (pritica regular de exercicios e beneficios
para a saude, exercicios para a reabilitagio, importancia do
alongamento ¢ da boa postura para a satde);

- Relagio trabalho e saiide (lesdes e acidentes no trabalho, lazer e
satde, beneficios dos exercicios para um melhor desempenho das
tarefas didrias);

- Tecnologias e satide (beneficios e maleficios do uso das tecnologias
no cotidiano).

Laboral e Terapéutica

Fonte: autoria prépria.
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A avaliacio, nesse nivel de ensino, deve ser diversificada a fim
de considerar as variadas manifestagoes de aprendizagem. Deve-se ter
cuidado em respeitar as opinides pessoais, os limites corporais indivi-
duais, enfim, toda a diversidade que se revela nas aulas. O cardter proces-
sual implica acompanhamento continuo do desenvolvimento do aluno,
como os contetidos sdo abordados em sua dimensdo conceitual, proce-
dimental e atitudinal.

A avalia¢io também deve considerar a capacidade de participagio
do aluno. A avaliagdo reciproca, que consiste em um procedimento em
que os alunos avaliam uns aos outros, pode se configurar em uma inte-
ressante ferramenta de tomada de consciéncia de suas aprendizagens, re-
for¢ando o exercicio de postura ética, uma vez que eles precisam descon-
siderar os lagos afetivos em prol de critérios de avaliagao preestabelecidos

(que devem também ser construidos coletivamente).

Os instrumentos avaliativos devem considerar também aspectos
relativos a0 Exame Nacional do Ensino Médio-ENEM'" em sua forma
e contetdo, tendo em vista que a gindstica como um dos contetidos da
Educagio Fisica Escolar também pode se fazer presente no referido exa-
me. Nesse intuito, as avaliagoes escritas podem incorporar, em algumas
questdes, como estilo contextualizado proposto no exame para a com-

preensao do contetdo.

O investimento em intervencoes, utilizando as TICs no desen-
volvimento das aulas, poderd potencializar o aprendizado dos alunos.
Como as propostas estimulam as discussdes de temdticas relacionadas ao
contetido gindstica - féruns on-/ine sio boas alternativas e ajudam aque-

les alunos mais timidos e que preferem se manifestar escrevendo. Como

10 Como forma de visualizar e compreender como a Educagéo Fisica vem sendo abordada no ENEM, seguem
alguns links:
- http://pt.slideshare.net/SauloBezerradaSilva/enem-educao-fsica;

- https://www.youtube.com/watch?v=amuzcCAsV44;
- https://www.youtube.com/watch?v=T9UPeFx5eTw.
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estratégias que estimulardo a pesquisa temos o webquest'' e a webginca-
na'?, assim como a apresentagio de semindrios ou a elaboragao de videos
informativos, a realizagao de entrevistas ou ainda a elaboracio de ques-
toes em formuldrios on-line”-, os quais podem ser compartilhados por
toda a turma. Os mesmos formuldrios o7-/ine podem ser utilizados pelo

professor para o trabalho com questoes do ENEM ou como simulados.

3 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo principal deste escrito foi apresentar possibilidades
de se trabalhar a Gindstica como contetddo da Educacio Fisica Escolar.
Criar, reinventar, retratar e propor vivéncias no ambito da Gindstica nio
é tarefa ficil, mas se espera ter contribuido para que o leitor vislumbre o

trabalho do contetido em toda a Educagio Bdsica.

De forma sucinta e objetiva, tenta-se apresentar interveng¢des con-
siderando as trés dimensoes dos conteddos: a dimensiao conceitual, a
dimensao procedimental e a dimenso atitudinal. Dessa forma, a prética
pedagdgica pode ser vivenciada tendo por base todo um contexto em
relagio a gindstica, sua histdria, evolugio, técnicas e A diversidade de

praticas.

11 Atividade investigativa na qual alguma ou toda informagdo com que os alunos interagem provém da
internet.

12 Trabalho de pesquisa semelhante a um caga ao tesouro cujas tarefas estao dispostas em péginas da internet
e é definido um tempo para a realiza¢do das mesmas.

13 Ferramentas de criagdo de questdes abertas ou de multipla escolha que podem ser enviadas por e-mail. O
proprio aplicativo salva as respostas e as organiza estatisticamente, facilitando a corregao do professor. Um dos
aplicativos mais usados é o formuldrios google. Maiores informagdes no link: https://www.google.com/intx/
pt-BR/work/apps/business/products/forms/.
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VJOGOS E BRINCADEIRAS: PROPONDO E
REALIZANDO O CONTEUDO NA ESCOLA

Antdnia Natilia Ferreira Costa
Manoela de Castro Marques Ribeiro

Nidgara Vieira Soares Cunha

1 INTRODUCAO

O jogo faz parte da cultura corporal desde os primérdios da hu-
manidade, sendo transmitido de geragio em geragio. As brincadeiras e
os jogos vivenciados na infincia contribuem para que a crianga nao ape-
nas se desenvolva nos aspectos, mas se aproprie do mundo, dos conhe-
cimentos produzidos pela humanidade. Em consonéncia com o exposto
acima, quem insere a crianca nesse desse desenvolvimento é o profes-
sor de Educacio Fisica, que possui um papel importante na difusao dos
contetidos para esse processo de apropriagao cultural, o qual envolve a

‘cultura corporal’ no espago escolar.

Os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs) preconizam que as
diversas experiéncias corporais devem ser oportunizadas na escola para a
crianga, pois se as experiéncias forem “variadas e frequentes, a gama de

movimentos e os conhecimentos sobre jogos e brincadeiras serdo mais

amplos” (BRASIL, 1997, p. 45).

Diversos tedricos, tais como Vygotsky, Leontiev, Luria e Piaget®,
buscaram estudar o processo de ensino e aprendizagem, considerando os
procedimentos pedagdgicos, a aprendizagem diante da idade e da cultura

que a crianca estd inserida, entre outras questoes.

14 Todos esses pensadores desenvolveram estudos para construgdo de uma anélise do desenvolvimento
humano, enfatizando os anos iniciais. Vygotsky, Luria e Leontiev fazem parte da conhecida “Escola de
Vygotsky” e Piaget foi contemporaneo a Vygotsky.
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Para Piaget (1978), cada fase do desenvolvimento estd associada
a um tipo de atividade ladica que se repete da mesma forma para todos,
dividindo os jogos em: jogos de exercicio, simbélico e de regras. O jogo
de exercicio configura o periodo sensério-motor do desenvolvimento
cognitivo, estabelecendo-se nos primeiros anos de vida, entre zero a dois
anos, em que a principal caracteristica desse tipo de jogo ¢é realizar a re-

peti¢ao de movimentos como andar, correr e saltar.

De 2(dois) a 7(sete) anos de idade, a crianga encontra-se no pe-
riodo pré-operatério de desenvolvimento cognitivo, e comega a utilizar
o jogo simbdlico, ao desenvolver a utilizacio de simbolos e fantasias para
representar a vida real. O jogo de regras comeca a se manifestar dos
7(sete) aos 11(onze) anos, no periodo das operacoes concretas de de-
senvolvimento, neste periodo a crian¢a comega a construgio da légica,
percebendo diferentes pontos de vista, conseguindo assimilar com mais

facilidade os jogos com regras.

Na percepgao de Vygotsky (2008), o processo que leva ao desen-
volvimento nao ¢ estdtico nem linear, porém segue o Curso das mani-
festagoes e necessidades da idade. O jogo tem papel importante para o
desenvolvimento da crianga, assimilando o brincar com a imaginagio,

com a qual a crianga brinca de representar algo que ela viu e aprendeu.

A partir dessa concepgio, surgiu a brincadeira, ¢ esta, segundo
Leontiev (1978), deve ser compreendida como uma realizacio imagind-
ria e iluséria de desejos irrealizdveis, mas, sobretudo, baseados na apreen-

sao da realidade. Entéo, por que a crianca brinca?

O objetivo deste capitulo é apresentar ao professor e a professora de
Educacao Fisica do Ensino Bdsico diversas formas de abordar o contetido
de jogos e brincadeiras nos respectivos niveis de ensino - Infantil, Funda-
mental e Médio. Contudo, evidencia-se que o estudo acerca dessa tema-
tica ndo se delineia como sugestoes acabadas, mas uma apresentagio con-

tundente de contribuigoes pedagdgicas para o trabalho dos professores.
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No decorrer deste capitulo, o leitor compreenderd a importancia da
brincadeira no desenvolvimento infantil, somando-se as orientacoes me-
todoldgicas de como aplicar o contetido de jogos e brincadeiras na Educa-
¢do Bdsica, cabendo ao Ensinos Infantil, Fundamental e Médio, além do

uso das Tecnologias de Informacio e da avaliagao aplicada ao contetdo.

Primeiramente, serd apresentado um tépico especifico ao Ensino
Infantil, em que se deterd na abordagem dos jogos simbdlicos e brinca-
deiras para o processo de aprendizagem das criangas. O segundo mo-
mento, correspondente ao Ensino Fundamental, tratard das contribui-
coes pertinentes da apropriacio dos diversos jogos: cooperativos, com-

petitivos, de luta, pré-desportivos, populares, recreativos, entre outros.

Por ultimo, as contribuigées para o Ensino Médio que apresen-
tardo a complexidade dos jogos, a partir do conhecimento que ji foi
apropriado no periodo do Ensino Fundamental. Nessa visao, as ativi-
dades perpassam as estruturas fragmentadas do jogo, mas refletem na
amplitude de jogos em todos os aspectos que jd se caracterizam nesse

momento como catarse.

Espera-se, que esse capitulo possa oferecer ao professor estratégias
de como trabalhar o conteddo, jogos e brincadeiras, em todos os niveis
de ensino da Educagdo Bésica a partir de uma fundamentagio tedrica e

prética que subsidie as atividades pedagdgicas do docente.

2 POSSIBILIDADES DE APLICACAO DO CONTEUDO NA
EDUCACAO BASICA

Nesta segio, o leitor ird encontrar orientagoes diddtico-pedagégi-
cas, fundamentadas nas teorias jd reconhecidas e validadas com orienta-
¢oes e contribuicdes para esse cendrio do Ensino Bdsico. Nesse interim,
a secdo se propde a detalhar todos os niveis de ensino, seguindo um

percurso das dimensoes do contetdo, orientagbes metodolégicas e as
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estratégias de avaliagio que podem ser trabalhadas no Ensino Infantil,

Fundamental e Médio.

2.1 Educagio Infantil

Elementos da Educacio Infantil precisam e merecem o reconheci-
mento pedagdgico, entendidos e analisados para que se possam elaborar
e manter as condi¢oes educacionais que favorecem a inser¢io da crianca
na sociedade, em ‘ser e viver as perspectivas sociopoliticas, histéricas e
culturais que sustentem as bases do sujeito (ANGOTTI, 2006).

Para se abordar o Ensino Infantil em sua dinimica, precisa-se
compreender o que as Diretrizes Curriculares Nacionais-DCNs trazem
em termos de orientagdo e contribui¢oes. Destarte, os DCNs para a
Educagio Infantil apresentam dois eixos norteadores a construgao de
curriculos para o Ensino Infantil. Este documento estabelece como eixo
“interagoes e brincadeiras” (BRASIL, 2010, p.25). Contudo, nio define
claramente a que se pauta, assim, permitindo incompreensoes desses ei-
xos e possibilidades de préticas espontaneistas, isto ¢, de praticas voltadas

a experimentagao livre da crianca sem a intervencio do professor.

Faz-se necessdrio, diante desse cendrio, que se abordem como as
interagoes e as brincadeiras propostas pelos DCNs podem ser efetivadas
sem o esvaziamento do trabalho do professor, em consonincia entre a

aprendizagem e o desenvolvimento fisico/motor das criangas.

a) Orientagoes metodoldgicas

- Dimensoes de Contetidos

A crianga busca incessantemente se apropriar do mundo que estd
em volta. Isso decorre da ampliagdo consciente da crianca em relagio ao

mundo, nio bastando para ela contemplar os acontecimentos, mas, so-
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bretudo, vivencii-los. No entanto, sabe-se que diante desse feito ocorre
uma contradi¢o entre a necessidade de agir e a incapacidade de executar
as operagoes exigidas pelas acoes.

E nesse momento que a brincadeira e a interagio se destacam no
processo de desenvolvimento da crianga, pois esta passa a se apropriar
do mundo e das situages reais. Dessa forma, a brincadeira nao pode ter
um cardter espontaneista, quando utilizada como recurso pedagdgico na
escola. Em consonéncia com o exposto (ARCE e MARTINS, 2013, p.
22) relata que:

A crianca, entdo, para além das necessidades bdsicas
de sobrevivéncia, desenvolve vontade, motivos e ne-
cessidades a partir de demandas, valores, atividades,
ambientes propiciados pelos adultos que a educam e

cuidam dela.

Para um melhor entendimento, segue uma exemplificagao. Uma
crianga deseja montar a cavalo, mas nio ¢ possivel realizar porque essa acio
ainda se encontra para além de sua capacidade real. Esta sincrise é resolvida
pela crianca através da brincadeira, quando esta substitui o real (cavalo)

por objetos diretamente acessiveis a ela (vassoura) (LURIA, 1988).

A brincadeira assim representa para a crianga sua agao no mundo,
esse processo, por vez, ¢ orientado pelo mundo concreto das atividades
humanas. O que essa assertiva contrapde a brincadeira como fantasiosa,
pois ndo é baseado em fantasias e ficgdes, mas, sobretudo, em agoes hu-
manas reais. Assim, a intera¢io com os adultos se faz necessdria para a

efetivagio do desenvolvimento e da aprendizagem da crianca.

A crianga utiliza-se primeiramente da manipulac¢io de objetos
com procedimentos elaborados socialmente, e para que ocorra essa as-

similagio, é necessdrio que os adultos mostrem essas agoes as criangas.
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Apés este momento, a brincadeira ganha sua forma mais desenvolvida, a
brincadeira de papéis sociais ou jogo protagonizado (ELKONIN, 2009).
A materializagao ocorre quando a crianga brinca de representagoes, isto

¢, quando busca representar a realidade de como ¢ vista por ela.

Por conseguinte, a crianga nio imita algo estdtico ou fantasioso,
mas dinAmico, motivado pelos adultos e pelas relagdes sociais. Através
dessa interagio, a crianga atribui sentidos e significados préprios na ten-

tativa de compreender o mundo.

- Possibilidades de aplicacio do contedido: a prixis

Segundo Elkonin (2009), o desenvolvimento da crianga passa por
algumas etapas, entretanto nio sio engessadas em fases, compostas por
faixas etdrias, mas podem ser alteradas de acordo com o desenvolvimento
peculiar de cada crianga. O estudo aqui apresentado se deterd em expli-
car as possibilidades de aplicagao de jogos e de brincadeiras, amparados
por duas etapas - a Atividade Objetal Manipulatéria e o Jogo Protagoni-

zado ou Brincadeira de Papéis Sociais.

Atividade Objetal Manipulatéria

Essa etapa caracteriza-se pela relagdo da crianca com os objetos
que estdo ao seu redor. Para um melhor desenvolvimento dos jogos pro-
tagonizados ou brincadeira de papéis sociais (que vird mais & frente),
ressalta-se a apropriagdo dos objetos que é essencial nos primeiros dois a

trés anos de vida.

Quanto maiores as relagoes de atividades/objetos dirigidos pelo
adulto 4 crianga, maior serdo a apropriacdo e ampliagao de seu conhe-
cimento no mundo. Nio pode ser apenas uma manipulacio de objetos
aleatéria, mas essencialmente sob uma diregio imediata com o adulto.

Este por vez conduzird ao contato com objetos de a¢oes habituais como
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comer, beber fazendo as devidas relagdes com os objetos como colher,
copo. Como também, os brinquedos que imitam situagdes reais com

sons como telefone e relégio.

[...] essa fase do desenvolvimento nio exige s6 que a
crianca assimile o emprego dos objetos, mas também
¢ fundamental que elas consigam atuar com as demais
criancas e adultos, pois sdo esses os responsdveis por
transmitir a elas os modos planejados pela sociedade
na utilizagio dos objetos (ARCE, 2013, p. 78).

Dessa maneira, o professor deverd contribuir para as aquisi¢oes
e exploragao desses objetos. Nio obstante, poderd jd iniciar o conheci-
mento do corpo, a crianca reconhecer a distingées entre os membros de
seu corpo e do corpo do outro, isso contribui também para a construgao
de sua identidade. Construcio da qual se d4 de forma gradativa e s na

relagdo com o outro que se diferencia e se particulariza.

Os materiais que podem ser utilizados para as aquisigoes expostas
nessa etapa s30: contos, narrativas com uso dos objetos, poesias, musicas,
parlendas. Podendo j4 incluir o movimento corporal a todas essas ativi-

dades, fazendo com que a crianca interaja com a histéria.

USO DAS TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMU-
NICACAQ (TICs): utilizar-se do repertério do grupo “Palavra Canta-

da®” de Sandra Perez e Paulo Tatit que proporciona o descobrimento de

diversas experiéncias para a crianga. Acesse: http://palavracantada.com.

br/

15 A Palavra Cantada existe desde 1994, quando os musicos Sandra Peres e Paulo Tatit propuseram criar no-
vas cangdes para as criangas brasileiras. Em todos os trabalhos que realizaram desde entéo, tornaram-se linhas
marcantes a preocupagao com a qualidade das cangdes e o respeito a inteligéncia e a sensibilidade da crianga.
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Jogo Protagonizado ou Brincadeira de Papéis Sociais

Esta fase ¢ uma continuidade do que se descreve acima. Para que
se compreenda melhor o que a caracteriza, aponta-se um exemplo: uma
crianga ap6s a sua apropriacio dos objetos e as agoes que podem desem-
penhar, resulta na expansio do mundo objetivo consciente. Dai surge
a necessidade de agir, em contraponto a impossibilidade de executar as
operagoes exigidas pelas agodes, como cavalgar. Entao, como a crianga

resolve esse problema? E no decorrer dessa fase que a solugao aparece.

As brincadeiras aqui apresentadas auxiliardo as criangas a vivencia-
rem o mundo, sendo movidas pela realidade objetiva e nao simplesmente
pela fantasia. A contribuicio dessa fase, para Elkonin (2009), volta-se
para o desenvolvimento cognitivo, motor, como também a construgio

da personalidade infantil.

Para fomentar a brincadeira de papéis sociais, o professor pode
propiciar uma “visita¢ao e conhecimento de diferentes locais, permitindo
a crianga observar a atividade realizada pelos adultos, os objetos utilizados
e a relacdo entre as pessoas” (ARCE, 2012, p. 106). Logo depois, em sala,
no patio ou quadra, o professor convidaria as criancas para brincarem
remontando as cenas vistas. Lembrando que elas podem ser estimuladas

também através de literatura, filmes, pecas teatrais, entre outros.

Diversas brincadeiras se configuram como agdes sociais, mas, ¢
preciso lembrar que as produgées humanas passam modelos de compor-
tamento, de relagdes com o mundo e com os outros. Assim, o professor

deve ter clareza da escolha do material ou da a¢io que pretende repassar.

Nessa fase, jd se pode incluir agdes dos papéis sociais, atividades da
cultura corporal, como a continuidade do conhecimento do corpo, a dan-
¢a, os diversos esportes, entre outros. Todos de uma maneira que as criangas
nao precisem aprender gestos técnicos, mas consigam vivenciar de sua for-
ma essas atividades e ji passar a conhecé-las para que possam se aprofundar
nos contetidos da cultura corporal do Ensino Fundamental e Médio.
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USO DAS TECNOLOGIAS DE INFORMACAQO E COMU-
NICACAOQ (TICs): utilizar a Plataforma do Letramento'®, como tam-

bém utilizar o livro de Ricardo Azevedo produzido em 2008, cujo titulo

¢ “Cultura da Terra'”” que trabalha diversas histérias, musicas, trava-lin-

guas, versos das diversas regides do Brasil.

b) Estratégias de avaliagio do contetido

A perspectiva que perdurou por anos na drea da Educagao Infantil
foi a de assisténcia, isto é, o professor como mero cumpridor das neces-
sidades, ocasionada pela auséncia da mie. Contudo, progressivamente,
vem fortalecendo-se a compreensio da aprendizagem e do desenvolvi-
mento assegurados no contexto escolar. A partir disso, desperta a neces-
sidade de refletir sobre a avalia¢io diante desse ensino e mais especifica-

mente a este texto, a avaliagio do contetido de jogos e brincadeiras.

Assim, a avaliagdo vem com o intuito de superar uma mera clas-
sificacio em decorréncia dos resultados obtidos, a fim de deslocar o
seu foco de apreensdo das dificuldades presentes para se aproximar de
mecanismos de alternativas de superagao. Nesse Ambito de reflexoes, “a
avaliagdo da aprendizagem nao pode restringir-se a momentos pontuais
ou limitar-se 4 utilizagio de técnicas mais favordveis 2 mera repeticao

mecanica de informac¢oes” (TEODORO, 2010, p. 19).

Segundo a Lei de Diretrizes e Bases (LDB), a avaliacio deve conter
um cunho orientador da a¢do educativa, visando ao aprimoramento ¢ ao
delineamento de objetivos claros e pertinentes, essenciais a0 mapeamento

das aprendizagens e dos desenvolvimentos alcangados (BRASIL, 1996).

16 Podera acessar a Plataforma do Letramento por: http://plataformadoletramento.org.br/acervo-experimen-
te/360/brincar-de-trava-lingua.html
17 O livro Cultura da Terra foi criado a partir de uma extensa pesquisa bibliografica e contou com a

colaboragdo generosa de pessoas que vivem em diferentes Estados.

Epucacio Fisica EscoLaR: PosSIBILIDADES METODOLOGICAS

129



130

Seguem-se alguns instrumentos que facilitam o registro para o

diagnéstico de uma avalia¢io formativa: (TEODORO, 2010, p. 37).

1. Didrio de Campo: registro de dados objetivos das situagoes

ocorridas em sala;

2. Anedotdrios: registro de ocorréncias individuais de cardter
afetivo, emocional e social. Podem ser registradas frases, brin-

cadeiras e outras manifestagoes apresentadas pelas criangas;

3. Didrio de Aula: instrumento que permite ao professor regis-

trar o planejamento das aulas;
planej

4. Entrevistas: registra o didlogo do professor com os pais, alu-
nos e/ou pessoas que participam de situagoes do dia a dia do

aluno;

5. Coleta de Amostras de Trabalhos: seleciona materiais realiza-

dos durante um periodo.

Esses sdo alguns instrumentos que podem ser utilizados para ve-
rificar 0 avango formativo da aprendizagem e do desenvolvimento da
crianga. Sabe-se que esses instrumentos podem ser utilizados nao apenas
para a o contetido de jogos e brincadeiras, mas para todo e qualquer

contetido da Educacio Fisica Infantil.

2.2 Ensino Fundamental
2.2.1 Educacio Fisica no Ensino Fundamental I (Anos Inicias)

A Educagio Fisica possui a mesma finalidade da educagao, em
geral, no que diz respeito 4 linha de orientagio para a construgio do
sujeito, isto é, formar o individuo como um todo. Nesse empenho, a
Educagao Fisica se utiliza de atividades fisicas, exercicios e jogos para for-

mar os individuos de maneira integral, apoiando-se em bases cientificas,
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biolégicas, pedagdgicas e psicolégicas (RODRIGUES, 2003). O profes-
sor de Educacio Fisica utiliza os elementos da cultura corporal, para que
assim possa atingir seus objetivos, resultando, portanto, no desenvolvi-
mento de competéncias e habilidades, imprescindiveis ao crescimento e

desenvolvimento dos educandos.

Dentre os elementos da cultura corporal, os jogos sdo excelentes
integradores de novidades, o que é fundamental para despertar o interesse
da crianga, além da enorme contribuicio no desenvolvimento motor, psi-
colégico e afetivo. Essa drea de conhecimento também desempenha um
papel muito importante para os alunos com deficiéncias por meio da in-
clusio social. A agdo educativa do professor de Educagao Fisica nos Anos

Iniciais se direciona as aulas para criancas de 6(seis) aos 10(dez) anos.

Rodrigues (2003) afirma que a crianca a partir dos 6(seis) anos
passa do periodo sincrético e global para o de diferenciagao e andlise,
ou seja, da atuagdo do corpo para a representacio. Na fase de 6(seis)
aos 10(dez) anos, a crianga estd em constante movimento, aproveitando
todos os estimulos fornecidos pelo ambiente. A estrutura ¢ o ritmo do
movimento esportivo se tornam pobres por conta do pouco dominio
tempo-espacial, mas que por volta dos oito anos hd uma grande melhora
desses fatores e ocorre uma considerdvel maturacio psicomotora, permi-
tindo a execugio de gestos globais e a incorporagio de simples técnicas

motoras.

Uma caracteristica importante da fase de diferenciagdo e andlise ¢
que, entre os 9 (nove) e 10(dez) anos, é ripido o aumento da habilidade
de aprendizagem motora da crianga, em fun¢io do progresso motor e
mental. E a melhor fase de aprendizagem motora, oferecendo um campo
fértil de agoes e possibilidades ao professor de trabalhar com os jogos. O
trabalho do professor de Educacio Fisica com formas bdsicas deve ser in-
tensificado com a preocupagio de integragio e que os jogos ji podem ter

cardter partiddrio, permitindo analisar situagées e ter sentido de equipe.
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A crianga aprende nessa fase pelo método resolu¢io de problemas
e perguntas dirigidas, em que as exercitagbes devem ter predominancia
global. Gallahue e Ozmun (2005) afirmam que na faixa etdria de 7(sete)
aos 10(dez) anos, a crianca comeca a combinar e a aplicar habilidades
motoras fundamentais ao desempenho de habilidades especializadas no
esporte e em ambientes recreacionais. Esse estdgio € agitado para os pais,
professores e para as préprias criangas, pois elas se encontram envolvidas
na descoberta de vérios padrées motores e ficam surpresas com a rdpida

expansdo de seus movimentos.

Rodrigues (2003) e Gallahue e Ozmun (2005) descrevem a faixa
etdria de G(seis) aos 10(dez), do ponto de vista desenvolvimentista, no
enfoque da aprendizagem motora, entendendo que os demais fatores
intelectual e mental ndo podem ser separados. E importante ressaltar que
essa fase é mais longa e rica para a formagio do acervo motor da crian-
ca. Nesse periodo, a crianga detém as habilidades bdsicas de locomogio,
manipulagio e estabilizagio em refinamento progressivo, podendo assim
participar de um niimero maior e mais complexo de atividades moto-
ras. Nesse interim, o professor deve procurar desenvolver as capacidades
coordenativas da crianga de maneira ampla e bem variadas, ressaltando o

aspecto lidico em todas as agoes.

Piaget (1978) revela que, no periodo operatério concreto - 7 (sete)
20s10(dez) anos - a crianca constréi um raciocinio légico, coerente dian-
te de problemas, que a capacidade de cooperagio da crianca pode mu-
dar completamente a expressio motora. Tanto a linguagem da crianca se
mostra socializada, favorecendo as relagoes, como suas explicagoes para
os problemas tornam-se gradativamente compativeis com a realidade.
Esse periodo é caracterizado pelos jogos de regras que possuem caracte-
risticas herdadas das estruturas dos jogos de exercicio e simbdlico, como:
a repeticao, a regularidade pelo prazer funcional e as representagoes. Nes-

sa fase, hd caracteristicas préprias que sdo a coletividade e a competicio.
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Os jogos de regras sao constituidos por combinagoes sensério-
motoras (corridas, jogos com bola), com competi¢io dos individuos
e regulamentagdes, tais jogos se originam dos costumes adultos, jogos
sensério-motores e simbélicos que se tornaram coletivos. Dessa manei-
ra, originam-se da sua prépria imaginagao, do seu préprio simbolismo.
Wallon (Faltou o ANO) acrescenta que ¢ nessa fase, na qual se chama
de categorial de G6(seis) aos 11(onze) anos, em que a crianca diferen-
cia mais nitidamente o ‘eu e o outro’, e que hd condigdes mais estdveis
para a exploracio mental do mundo externo, fisico; mediante atividades
cognitivas de agrupamento, classificagdo, categorizagio em vérios niveis
de abstragao. No processo de construgio de regras, quanto a prdtica, a
crianga, entre 7(sete) e 8(oito) anos, como jogador, procura derrotar seu
adversdrio indicando a necessidade de estabelecer regras definidas, entre-
tanto jé apresentam variagao das regras se o grupo em sua grande maioria

decidir (PIAGET, 1975).

No Ensino Fundamental (Anos Inicias), em funcio da transicio
que se processa entre as brincadeiras de cardter simbdlico e individual
para as brincadeiras sociais e regradas, os jogos nas aulas de Educagao Fi-
sica serdo privilegiados aqueles cujas regras forem mais simples. As ativi-

dades devem promover uma troca entre os grupos masculino e feminino.

No plano motor, os conteidos necessitam de maior diversidade
motora possivel, ou seja, correr, saltar, arremessar, receber, equilibrar
objetos, equilibrar-se, pendurar-se, arrastar, rolar, quicar bolas nas mais
diferentes situacoes. Portanto, no jogar, a crianga deixa transparecer que
seu corpo idealizado produtivo é essencialmente brincante; que desen-
volve vérias dimens6es fundamentais para sua existéncia; que o jogo ¢
sua atividade séria de interagao e conexdo com o universo e que o jogo é

sua ferramenta peculiar de formacao, desenvolvimento e aprendizagem.
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Jogos Recreativos do 1° ao 5° ano (Anos Iniciais)

Alguns jogos que podem ser utilizados nas aulas de Educagao Fi-
sica no Ensino nos Anos Iniciais: batatinha frita 1, 2, 3; amarelinha; eu
quero; boliche; coelhinho sai da toca; cobra-cega sonora; varal das cores;
telefone sem fio; fazendo compras; troca de toca coelho; pega-pega tar-
tarugas; carrinho de lata; corrida do sopro; muro que cai; cantar, rimar,
imitar; teia de aranha; a galinha, os pintinhos e o gavido; agrupando;
jogo da forca; amarelinha dos dados; que casa entrar; rolando ou enro-
lando; quem enche primeiro; a viagem, caga palavras; abrir e fechar a
porta; rio das pedras; pega-pega animais; formando grupos; corrida dos
materiais; s6 par ou s6 impar; jogo da roleta; estafeta mais ou menos;
que trinsito ¢é esse?; estafeta da transformagio; tiro ao alvo; pega varetas
gigantes; dando voltas; o calenddrio; pé na tdbua; jornada maritima; que
casa entrar; dia ou noite; quem sou eu?; batalha naval; vivéncias com
bexigas; jogo bexigabol; corrida com barreiras; peteca stop; bola-mundi,
tacando bola; arremesso de peso em equipe; a volta dos mortos-vivos;
dupla dinimica; jogo de ténis com raquete adaptada; a corrente; tocar
no objeto dado; formar grupos de acordo com o nimero dado; nunca
trés; pegador aos pares; dia e noite; coelhos e cagadores; gaviao, galinha
e pintinhos; o tinel; quem consegue o maior nimero de faixas e salto

em alturas.

2.2.2 Educagao Fisica no Ensino Fundamental II (Anos Finais)

O movimento em si é uma necessidade do homem desde o nasci-
mento até a morte, do qual o gesto humano ¢ uma das principais mani-
festagoes de expressio considerada linguagem universal para a comuni-
cagio. O movimento contém sua verdade, tem sempre uma orientagio
significativa em fungio das necessidades que o meio provoca. A relacio
entre 0 movimento e seu fim implica manifestacoes integradas da mente,

corpo e o mundo externo. A atividade motora ¢ importante para o de-
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senvolvimento integral da crianga, desse modo, por meio da exploragio
motriz a crianga desenvolve a consciéncia de si mesmo e do mundo exte-

rior; as habilidades motrizes ajudam-na a conquistar sua independéncia,

melhor adaptagio social (ROSA NETO, 2014).

A Educagio Fisica no que se propoe, embasado nos Pardmetros
Curriculares Nacionais, é a drea do conhecimento que introduz e integra
os alunos na cultura corporal do movimento com finalidades de lazer,
da expressao de sentimentos, dos afetos, das emogdes, da manutencio e
melhoria da satde. E adotado o principio da inclusdo, em que se aponta
para uma perspectiva metodolégica de ensino e da aprendizagem, na
busca do desenvolvimento autdnomo, da cooperagao, da participagao
social e da afirmagio de valores e principios democréticos. Nesse senti-
do, busca garantir a todos a possibilidade de usufruir de jogos, esportes,

dangas, lutas e gindstica em beneficio do exercicio critico da cidadania

(BRASIL, 1998).

O professor de Educagao Fisica utiliza ferramentas valiosas nas
aulas, dentre elas - os jogos. Para Dohme (2009, p. 23), por meio do
jogo “a crianga passa a ser o centro da agio, e partir dai, ela se reconhece
e conhece os demais, encontra maneiras de superar suas habilidades, suas
limitagoes, conhecer o préximo, fazer acordos, interagir buscando o me-
lhor de cada um a fim de alcancar o desafio proposto”. Os jogos tém um
papel muito importante como atividade prépria na etapa da educagio.
Pois, por um lado, tém um forte aspecto motivador, por outro, fornecem
condi¢des para que os individuos estabelecam relagoes significativas de
cardter global, referidas sobre todos os procedimentos e experiéncias. O
menino que joga chegaré seguramente a ser um homem ativo, resistente,

capaz de sacrificar-se pelo seu préprio bem e pelos demais.
p p prop p

Os jogos sao importantes no desenvolvimento das criangas, ado-
lescentes e jovens, pois 0 que o caracteriza ¢ a possibilidade da crianca

de agir, de adquirir iniciativa e confianga, proporcionando o desenvolvi-

Epucacio Fisica EscoLaR: PosSIBILIDADES METODOLOGICAS

135



136

mento da linguagem, do pensamento e da concentragio. Por meio dos
vérios tipos de jogos, as criangas constroem novas realidades que se adap-
tam a suas necessidades, o desenvolvimento de lideranca, respeito as re-
gras e as normas que sio constantes no desenvolvimento do desempenho
social. Para Vygotsky (2008), o jogo e aprendizagem promovem o desen-
volvimento da crianga, portanto, é necessdrio trabalhar esse contetido na

escola, ndo s6 como atividade fisica, mas, por seu valor educativo.

A atuacio do Professor de Educacio Fisica nos Anos Finais (6° ao
90 anos) em rela¢do aos ministrados se tornam mais especificos, devido
as possibilidades e as necessidades de aprendizagem em fungio das carac-
teristicas cognitivas, motoras e afetivas dos educandos. Rodrigues (2003)
entende que, de 11(onze) aos 14(catorze) anos, os individuos entram no
periodo de formagio motriz especifica, e paralelamente a esta deve ser
desenvolvida a formacio de base em funcio dos objetivos especificos:
formagao corporal, educa¢io do movimento, competigio, criatividade
e formagio fisica técnica. Até os 12 (doze) anos de idade, estrutura-se a

maior parte do esquema corporal.

No periodo de formagio motriz, as destrezas técnicas devem ser
trabalhadas mais acentuadamente e os exercicios construidos devem ter
a finalidade de preparar os sujeitos para grandes globalizagées. O in-
dividuo nessa fase manifesta grande satisfacio pela atividade esportiva,
quando ¢ de seu interesse, com resultados positivos. O andar, o correr, o
saltar, o lancar, o pegar, a forga, a velocidade, a resisténcia, a coordenagio
e a flexibilidade se desenvolvem de maneira gradual. Entretanto, algumas
atividades sio exercitadas de forma mais rdpida, outras mais lentas, e
outras de acordo com o sexo. Para alguns individuos hd necessidade de
mais treino para desenvolver de maneira gradual, mas tudo depende do

estimulo do ambiente e da maturagio.

Para Piaget (1978), o estdgio de formagio motriz ¢ definido como

operatério abstrato, o qual estd relacionado a ampliagdo motora, ao de-
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senvolvimento neuromotor, e ao dominio do gesto esportivo. Os jogos
oferecidos, até os 12 (doze) anos de idade, estio relacionados a regras
complexas, pré-desportivos e esportes com alto poder de sociabilizagao.
No processo de constru¢io de regras, quanto a prética, a crianga a partir
de 11(onze) ou 12(doze) anos de idade jé codifica, regulamenta as regras
do jogo, que inclusive ja ¢ conhecida por toda a sociedade.

Gallahue e Ozmun (2005) titulam a fase de formagao motriz ou
operagio abstrata, de fase motora especializada. Nesta fase, hd o reconhe-
cimento real do seu potencial motor, melhora do desempenho, interesse
na pritica esportiva e de treinamento, ¢ melhor execugio de técnicas
esportivas especificam. A satisfagio cognitiva e experiéncias aumentadas
possibilitam ao individuo fazer numerosas decisdes de aprendizagem, e
decisoes baseadas em uma variedade de fatores relacionados a tarefa, in-

dividuo e ambiente.

Os trés autores supracitados afirmam que o educando, nessa fase,
estd com as estruturas motoras, cognitivas e emocionais preparadas para
jogos especificos, como os pré-desportivos. Dessa maneira, o professor
comega a inserir algumas técnicas e aumenta o repertério motor por
meio de experiéncias com os jogos. Nos jogos estdo implicitos princi-
pios pedagégicos de inclusao, ludicidade, prazer, coletividade, serieda-
de, maturacional, coletividade, cooperagao e individualidade, na qual
a crianga ao jogar desenvolve competéncias cognitivas (construtivismo,
imaginagio, memoria, resolu¢do de problemas), relacionais (afetivida-
de, comunicagio, cooperagio, respeito as diferengas, interagio), motoras
(agilidade, coordenagao, equilibrio, forca, resisténcia, velocidade), pro-
dutivas (autogestéo, cogestao, criar regras, criatividade) e pessoais (auto-

conhecimento, autoestima, auto realizacdo, autoconfianca).
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Jogos do 6° — 9° ano (Anos Finais)

Alguns jogos que podem ser utilizados nas aulas de Educagao Fi-
sica no anos Finais: voleibol no lengol; voleibol panos de prato; No limi-
te; corrida maluca de revezamento; queimada com protecio; corrida de
revezamento; basquete maluco; futebol dos amarrados; cabo de guerra;
queimada de passes; hdquei; briga de galo; bola ao tinel; volei ténis; bola
espido; queimada limitada; passe, passe e queima; cabo de guerra com
duas cordas; desafios grupais com cordas; basquete baixo; queimada gi-
gante; futebol pega-duplas; volei cego; carimba ameba; numerobol; corre
que a bola ¢ sua; langar e cacar bolinhas; jogando a corrida perto-longe;
corrida coletiva; pega-pega em duplas; futebol de vdrios gols; arremesso
de pelotas; revezando o cuidado da dgua; saltio em distdncia; salto em
altura em equipe; corrida do troca-troca; corrida dos astros e planetas;
sempre + 1; marcando gol; salto em altura; corrida com barreiras; peteca;
arremesso de peso em equipe; briga de galo; bola ao tinel; volei ténis;
bola espido; queimada limitada; passe-passe e queima; chuva de bexigas;
cambio; bola golpeada; bola nas esquinas; basquete com zonas transver-

sais; arco mével; basquete informal e basquete com arqueiro.

2.2.3 O Contetido Jogos e a Tecnologias de Informagio e Comunica-
¢ao (TCIs) no Ensino Fundamental

As Tecnologias de Informagiao e Comunicacio (TICs) recebem
varias denominagoes chamadas de “tecnologias inovadoras” “novas tec-
nologias” “ elementos tecnoldgicos” “midias digitais” e “ novas midias”.
As TICs, de modo geral, incluem recursos e possibilidades usados para
comunicar e obter informacoes que dispéem de extensos sistemas tecno-
l6gicos, de satélite e digitais de funcionamento, por exemplo: a informd-

tica e seus derivados, a televisio e midia impressa e sistema de telefonia
(BIANCHI, 2008).
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Na situagao das aulas de Educacao Fisica, as TICs podem ser de-
terminadas como enorme recurso para a elaboragao de diferentes agoes
pedagdgicas. Nessas agoes o professor/educador pode utilizar as diferen-
tes midias, em especial a televisio que exerce uma influéncia grande na
construgio do imagindrio infantil. Na prdtica dos jogos e brincadeiras,
esta influencia ocorre, sobretudo, com as informacées advindas dos vi-
deogames, jd que a televisdo se apresenta como fonte poderosa, no que
diz respeito & programacio esportiva, além de outros programas, que
vislumbram vérias modalidades de esportes e suas priticas de exercicios

fisicos.

Boa parte das criangas brasileiras tem acesso a diferentes jogos de
videogame. Possibilidade satisfatdria para se sugerir aos alunos que trans-
formem esses jogos de videogame em atividade de pratica e reflexdo nas
aulas de Educacio Fisica, considerando de cunho motivador para uma

interagio entre as vivéncias construidas pelos sujeitos agentes e a desco-

berta de novas aprendizagens (DARIDO e¢ RANGEL, 2011).

2.3 Ensino Médio

Segundo a LDB (1996), os conhecimentos adquiridos no Ensino
Fundamental devem ser fixados e aprofundados no Ensino Médio. Sen-
do assim, a aprendizagem dos jogos, nesse nivel de ensino, deve levar o
aluno a compreender a importincia dos jogos na sociedade, relacionar
jogos e brinquedos de antigamente e da atualidade, fazer também uma
relagio com o mercado de trabalho, pesquisar sobre brinquedos e brin-
cadeiras populares em outros estados, paises e fazer a relacio desses jogos

com a cultura local.

O ensino dos jogos nessa fase, de acordo com a Colegao Escola
Aprendente (2008), precisa contribuir com as manifestagées da cultura

corporal durante as aulas, e que essa aprendizagem conduza a reflexdo do
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ser que analisa, realiza, experimenta, comunica-se, modifica e interage
com a sua realidade e a do mundo. De antemio, a abordagem desse
contetdo deve ter um enfoque no resgate dos jogos e brincadeiras popu-
lares, nas brincadeiras que seus avds e pais praticavam, associando essas

brincadeiras com o contexto social da época.

A Colegao Escola Aprendente (2008) sugere que as atividades
sejam voltadas a condigoes de aprendizagens adequadas a realidade dos
alunos. Sendo os adolescentes estimulados a reviver brincadeiras popu-
lares, confeccionar brinquedos que os seus avés e pais faziam (pode-se
pedir para os alunos construirem um brinquedo junto com os pais), es-
timular a prética de jogos e brincadeiras fora do ambiente formal, fa-
zer dinAmicas de grupos usadas em entrevistas de empregos, adaptar e
criar novas regras para jogos ja conhecidos. Lembrando que o sucesso da
aprendizagem advém dos contetidos escolhidos, e que estes contetidos

possam ultrapassar os muros da sala de aula.

O professor deve estimular as relagdes interpessoais, jd que, nessa
fase, os alunos se encontram em um periodo de autoafirmagao dentro de
um grupo, pois através de jogos cooperativos e competitivos esse adoles-
cente pode interagir com outros colegas para atingir os objetivos da ati-
vidade, além de aprender a respeitar as regras, e saber como se comportar

tanto na vitéria como na derrota.

A avaliagao desse aluno frente a esse contetido pode ser feito du-
rante todo o processo, observando se 0 mesmo conseguiu relacionar as
diferencas dos jogos e das brincadeiras de antigamente com os da atua-
lidade; verificar também se o aluno conseguiu se relacionar bem com
os colegas durante as atividades, e por fim, se conseguiu relacionar as

praticas com sua vida cotidiana fora da escola.

O aluno do Ensino Médio costuma perder um pouco de interesse
na Educagio Fisica por intimeras razoes, e uma delas é a aproximagio

das avaliacoes externas para o ingresso no nivel superior (ENEM).
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Dessa forma, o professor de educagio fisica deve em suas aulas mostrar
que os contetidos de Educacio Fisica também sao abordados nessas ava-
liagoes.

Na matriz de referéncia para o Enem, uma das competéncias re-
quisitadas é “Compreender e usar a linguagem corporal como relevan-
te para a prépria vida, integradora social e formadora da identidade”
(BRASIL, 2009, p. 34) e uma das habilidades para essa competéncia é
“Reconhecer as manifestagoes corporais de movimento como origindrias
de necessidades cotidianas de um grupo social” (BRASIL, 2009, p. 34).
Sendo o jogo e a brincadeira parte da manifestacao cultural, segue abaixo

um exemplo de como esse contetido pode ser cobrado no ENEM:

ENEM 2013 (QUESTAO 97 — CADERNO AZUL) - O jogo
¢ uma atividade ou ocupagio voluntdria, exercida dentro de certos e
determinados limites de tempo e de espago, segundo regras liviemente
consentidas, mas absolutamente obrigatérias, dotado de um fim em si
mesmo, acompanhado de um sentimento de tensio e de alegria e de uma

consciéncia de ser diferente da “vida quotidiana”.

HUIZINGA, ]. Homo ludens: o jogo como elemento da cultura. Sdo Paulo:
Perspectiva, 2004.

Segundo o texto, o jogo comporta a possibilidade de frui¢ao. Do
ponto de vista das praticas corporais, essa frui¢io se estabelece por meio
do(a):

(a) Fixagdo de tdticas, que define a padronizagio para maior al-

cance popular.
(b) Competitividade, que impulsiona o interesse pelo sucesso.
() Refinamento técnico, que gera resultados satisfatérios.
(d) Cardter lddico, que permite experiéncias inusitadas.

(e) Uso tecnolégico, que amplia as opgdes de lazer
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COMENTARIO:
Alternativa D

No trecho do texto que diz que o jogo é “acompanhado de um
sentimento de tensio e de alegria e de uma consciéncia de ser diferente
da vida quotidiana”, observa-se a defesa de um cardter lidico (sentimen-
to de tensao e alegria), vinculado a experiéncias inusitadas (diferente da

vida cotidiana).

OS JOGOS E O USO DAS TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E
COMUNICACAO (TICs)

Outra forma de atrair o aluno do Ensino Médio para as aulas de
Educacio Fisica ¢ fazendo o uso das tecnologias, tdo presente no coti-
diano dos jovens. O professor pode iniciar uma aula, questionando os
alunos sobre os jogos de antigamente (jd vivenciados pelos alunos em au-
las anteriores) e os jogos atuais. Por que antigamente se brincava na rua,
e hoje em dia se brinca mais em casa? Quais os beneficios e maleficios
dos jogos e brincadeiras virtuais? Apds esses questionamentos, propor a
vivéncia de jogos virtuais de movimento (Xbox) e depois dialogar com

os alunos sobre essa vivéncia.

FILMES RELACIONADOS

O filme Jogos Vorazes (2012) é preferéncia entre os jovens, e vale
a pena exibir esse filme, e fazer varias reflexoes criticas com os alunos
sobre a forma como esses jogos acontecem (dominagio de classes), a
apelagao que existe nos reality show em que as pessoas fazem de tudo pra
aparecer e sobreviver, além da alienagao que esses programas causam nas
pessoas que estdo assistindo, que acabam esquecendo as mazelas sociais
existentes por trds de todo esse show criado, remetendo aos jogos entre

gladiadores na Roma Antiga.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo presente se apoia em diversos tedricos que discutem o
tema de “Jogos e Brincadeiras” com interface no processo de ensino e
aprendizagem em diversos niveis de ensino. Buscou-se neste artigo escla-
recer de forma objetiva e critica que os jogos e brincadeiras possuem um
fundo social e ndo podem ser meramente um fenémeno bioldgico. Isso
se d4 face a necessidade da crianca e do adolescente se comunicar com os

adultos, necessidade esta que se converte em tendéncia para ter uma vida

comum com eles (ELKONIN, 2009).

Nesse sentido, a Educagio Fisica, juntamente a um processo de
apropriagdo da cultura produzida pela humanidade, apresenta um vin-
culo formador educativo entre crianca, adolescente e a sociedade, uma
relagio mediada pelo ensino e a aprendizagem. Considerando o desen-
volvimento do tema em questio nos diversos niveis de ensino, sabe-se
que essas discussoes centram-se intimamente com as condigoes objetivas
da organizagao social, do processo educacional, e este nio se desenvol-

vendo de forma meramente linear.

Por fim, ¢ pertinente efetivar estudos que enfatizem a importancia
do ensino dos Jogos e Brincadeiras na Educagio Fisica Escolar, assim,
ampliando o debate e as possibilidades de intercessao entre os docentes
do ensino bdsico e do ensino superior diante dessa problemdtica que
¢ um elemento integrante do desenvolvimento histérico e cultural da

crianga e do adolescente no contexto escolar.
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VI LUTAS NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR:
ALTERNATIVAS PEDAGOGICAS

Heraldo Simées Ferreira
Raguel Talmay Braga Pinto

Bruno Feitosa Policarpo

INTRODUCAO

“Sé ¢ lutador quem sabe lutar consigo mesmo”.

Carlos Drummond de Andrade

O objetivo principal deste capitulo ¢ colaborar com propostas de
insercdo do ‘contetido lutas’ nas aulas de Educagao Fisica Escolar-EFE,
para tanto se faz necessdrio conceituar o tema, apresentar classificagoes,
discutir e contextualizar como esse contetido se apresenta atualmente na
EFE e propor agoes para aplicagdes de inclusio das lutas nas propostas
préticas e tedricas dos professores da disciplina em questao, permeando
toda a Educagao Bésica. Na escola, a proposta da inser¢ao das lutas na

EFE ¢ proporcionar o acesso a cultura corporal do movimento.

1 CONCEITOS E SITUACAO ATUAL NAS AULAS DE EDUCA-
CAO FISICA ESCOLAR

Os conceitos de lutas s3o vdrios, e parecem depender das circuns-
tAncias, cultura e objetivos. De forma mais ampliada, entende-se luta

como um adjetivo para todo combate entre dois ou mais individuos,
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esses com ou sem alguma forma de treinamento para lutar, pode se en-
tender também como um meio de sobrevivéncia do ser no meio em qual

se vive, ou ainda um embate contra animais (FERREIRA, 2012).

Verifica-se que o ato de lutar acompanha o homem desde o perio-
do da pré-histéria como um meio de sobrevivéncia percorrendo a evolu-
¢a0 da humanidade. As lutas foram praticadas por diversas civilizacoes,
desde a antiguidade, tanto orientais como ocidentais, assim sendo estd

incluida nos contextos histdricos, sociais e culturais em diferentes reali-

dades (FERREIRA, 2006; MORENO, 2011).

As lutas nos curriculos escolares e principalmente nas aulas de
Educagao Fisica podem contribuir com diversos fatores, dentre eles o
desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo-social, favorecendo o de-
senvolvimento psicomotor integral de criancas em séries iniciais (DIA-

MONT; LEE, 2011; FERREIRA, 2012).

E evidenciado em estudos que a prética das lutas auxilia na dimi-
nuigao do bullying escolar e em outros beneficios psicolégicos: controle de

comportamentos agressivos e aquisi¢io de principios e condutas pré-so-

ciais (VERTHOGHEN; THEEBOOM, 2010; SANTOS et al., 2011).

Contudo, apesar da ascensio ao longo dos anos das lutas como
préticas fisicas e esportivas, o que tem sido visto é a pouca exploracio
do tema nos ambientes escolares e nas universidades (DEL VECCHIO,
2011; RUFINO; DARIDO, 2013).

Esse fato pode se justificar pela existéncia de lacunas e incom-
preensdes em seu desenvolvimento pedagdgico, tornando assim as pro-
postas restritas a0 um ndimero de professores que ji possuem vivéncia
em alguma modalidade de luta, j4 que muitos consideram invidvel o en-
sino deste contetdo por falta de conhecimento especifico e de materiais,
como o tatame (GOMES et al.,2013).

Ocorre também a falta de instrugio técnica especifica e a auséncia
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de capacitacio ao longo do tempo, e apds suas formagoes académicas re-
sultando em distanciamento dos professores de Educagio Fisica do uni-
verso cultural das lutas em geral (GONCALVES ][jNIOR; DRIGO,
2001; FERREIRA, 20006).

Para o ensino das lutas na EFE, faz-se necessirio elencar um con-
junto de saberes que, segundo Rufino e Darido (2012), refere-se a aspec-
tos diddticos e pedagdgicos no processo de ensino. Outro fator impor-
tante é a compreensio, por parte do professor de EFE, das classificagoes
das lutas, dos jogos de oposigao e como aplicar o contetido dentro das

dimensoes de contetido, temas apresentados na sessio seguinte.

2 LUTAS: OBJETIVOS, CLASSIFICACOES, JOGOS E DIMEN-
SOES DE CONTEUDOS.

Os objetivos da inser¢iao do contetido lutas na escola, segundo
os PCNs (BRASIL, 1997), sio: compreender o ato de lutar, vivenciar
as lutas no contexto escolar e analisar os dados da realidade positiva e

negativa com relacdo a prética das lutas e a violéncia na adolescéncia.

Além disso, outros objetivos também sio destacados por Ferreira
(2012), que vao desde sua contribuicio pedagdgica até o desenvolvimen-
to motor, cognitivo e afetivo do aluno; e por Gomes (2008), ressaltando
que o ensino das lutas proporciona vivéncias, conhecimentos do feno-

meno e suas manifestagoes.

Ferreira (2006) apresenta uma proposta de classificagao:
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Quadro 01: Classificagdo das Lutas

Classificacao Principais Caracteristicas

Artes Marciais Possuem preceitos religiosos e filosoficos, nio possuem competigoes,
o individuo pratica com a intengao de aprender técnicas de combate e
conhecer a cultura do pais origindrio daquela luta.

Esportes de Combate | Modalidades voltadas somente para a pritica esportiva, preocupacio com
resultados.

Lutas de Defesa Pessoal | Nestas modalidades, o individuo pratica para aprender a se defender em
situagoes de violéncia.

Lutas Mistas Dependem do objetivo momentineo do praticante, ora sio consideradas
artes marciais, em outros momentos sio esportes de combate e ora sio
utilizadas como forma de defesa pessoal.

Lutas Gindsticas Sio modalidades em que se praticam fundamentos especificos de lutas,
q p p
porém sio realizadas como forma de gindstica.

Capoeira Modalidade de classificagio tnica, pois é considerada uma categoria de
combate que envolve musica, danga, instrumentos musicais, e acrobacias

Lutas culturais Sao modalidades de luta que fazem parte da cultura de grupos especificos
de um determinado local

Jogos de Lutas Lutas realizadas através de jogos de oposi¢io

Fonte: Ferreira (2006)

E mister destacar outra importante de classificagio. Olivier
(2000) estabelece classificacdo baseada pela distdncia entre os lutadores,
bem como as acoes empregadas: A) Curta distancia: possui a intencio
de desequilibrar, rolar, projetar, cair e controlar, nessa distincia o espago
¢ bastante reduzido entre os oponentes e os praticantes devem se colocar
em contato direto; B) Média distincia: os objetivos sio tocar e, ou,
golpear (maos, bragos, cotovelos, pernas, joelhos, pés etc.). Aqui, se tor-
na necessdrio a aproximacio em situacoes de ataque (exemplos: chutes,
socos e as sequéncias combinadas); C) Longa distancia: movimentos de

tocar intermediados por implementos.

Apds conhecer os conceitos e as classificagdes é importante o pro-
fessor de EFE aplicar o contetido de lutas de diversas formas, seja por
meio de técnicas das modalidades ou por jogos de lutas.

De acordo com Souza Junior e Santos (2010), os jogos de lutas
também conhecidos como ‘jogos de oposi¢ao’ sdo caracterizados pelo

ato de confrontacdo entre duplas, trios ou até mesmo em grupos; sao se-
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melhantes as modalidades esportivas de combate, buscam a vivéncia do
combate, o respeito s regras e preocupam-se em assegurar a seguranca
do colega durante as atividades.

Gomes et al. (2013) adaptaram a classificacio dos jogos de lutas
de Olivier (2000), a saber: A) Jogos de esquivar: consiste agoes de desvio
dos ataques desferidos; B) Jogos de imobilizar: sio jogos em que hd a ne-
cessidade de contato para se chegar a a¢oes de imobilizagio; C) Jogos de
conquistar territério: s3o jogos que consistem em conquistar, defender
ou excluir o adversirio de um determinado espago; D) Jogos de desequi-
librar: possuem o objetivo de desfazer os apoios do adversdrio no solo.

Para que se apliquem os jogos de lutas, faz-se necessirio a insergao
dessa atividade nas dimensées de contetido. De acordo com os PCNs (BRA-
SIL, 1997), todos os contetidos da cultura corporal devem ser desenvolvidos
nas dimensdes conceituais, procedimentais, ou seja, para além saber fazer.

A seguir sdo apresentadas as relagdes entre o contetido lutas e
as dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal, segundo Darido
(2012) e Gomes et al. (2013):

Quadro-2 As lutas e as dimensées conceitual, procedimental e atitudinal.

Dimensoes

Darido (2012)

Gomes et al. (2013)

Dimensio
Conceitual

Origens, processos histéricos, evolugio
e transformagio das lutas, tipos de lutas,
regras, bem como o seu contexto histérico
social e sua filosofia, as transformagées
necessérias das lutas ao contexto esportivo
e também ao contexto escolar.

Apropriagio  dos  elementos  que
constituem as lutas, como histérico,
rituais, crengas e principais regras. Tais
fatos podem ser realizados por meio de
trabalhos de pesquisa.

Dimensio
Procedimental

Vivenciar os tipos de fundamento das
modalidades: quedas, socos e chutes,
imobilizacoes, utilizando principalmente
os jogos de lutas que, além de trabalhar de
forma educativa vdrios movimentos das
lutas, também apresenta o aspecto lidico.

Enfase recai sobre os jogos de lutas.
Devem ser incorporados também a
criagdo de regras e novos jogos propostos
pelos alunos, no qual eles estabelecem o
nome da luta, 0 modo de jogar/objetivo,
as regras, proibigoes e estratégias.

Dimensao
Atitudinal

Ressignificar o papel das lutas no
contexto  educacional,  valorizando
atitudes de nao violéncia, respeito aos
companbheiros, resolugio dos problemas
através do dialogo, a busca da justica e da
solidariedade.

Intengdo de prevenir atitudes de
deslealdade por meio das proibices
contidas em seus jogos, para demonstrar
o respeito, 4 ética, ao esporte ¢ inibigio
da violéncia.

Fonte: Darido (2012) e Gomes et al. (2013)
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Na escola existe uma variedade de possibilidades pedagégicas para
a insercdo do conteddo lutas nas aulas de EFE. Assim sendo, sero apre-
sentadas na sequéncia as propostas dos autores deste capitulo para a apli-

cacio do ‘contetido lutas’ nas aulas de EFE.

3 Alternativas pedagdgicas para a inser¢ao do ‘contetido lutas’ na Edu-

cagao Infantil

A Educagio Infantil é a primeira etapa da Educagio Biésica, e que
se configura como direito e dever do Estado. Segundo a Lei de Diretri-
zes e Bases da Educagao Nacional (LDB), lei n° 9.394/96, a Educacio
Fisica ¢ componente obrigatério na Educagao Bdsica” (BRASIL, 1996).

A pritica da luta na Educagio Infantil busca promover a aquisi-
¢io dos fatores psicomotores: nogio de corpo, lateralidade, tonicidade,
equilibrio, coordenacio global e fina, estrutura espago temporal e nogio
de corpo. No aspecto cognitivo, trabalha-se a percepgio, atengio, racio-
cinio, concentragio e a formulagio de estratégias. No aspecto afetivo e
social - influencia na socializagdo, perseveranga, respeito e determinagio

(FERREIRA, 20006).

As lutas como contetido da Educacio Fisica na Educagao Infantil
assumem uma forma ladica e um papel significativo, pois na infincia
o universo das lutas estd fortemente presente no cotidiano dos alunos,
seja por meio de desenhos animados, filmes, séries, jogos, ou até pelos

brinquedos (OSPINA, 2009).

A seguir serdo apresentadas propostas para a inser¢ao das lutas na
Educacio Infantil. Para este nivel de ensino nio serdo incluidas modali-

dades de lutas, mas, somente jogos.
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3.1 Jogos de Lutas

A. Luta do Saci: alunos em duplas, em pé, maos dadas, com um
dos joelhos flexionados ficando assim em apoio unipedal, ao sinal do
professor os alunos deverdo tentar desequilibrar o colega fazendo com

que o parceiro toque o pé que estd suspenso no chao.

B. Estoura o balao: alunos em duplas, um balao fica preso por
um pedaco de linha na perna do aluno, o objetivo ¢ pisar e estourar o

balao do colega.

C. Luta do pregador: os alunos sao dispostos em duplas, cada um
com um pregador, que deve ser colocado na roupa, na altura da barriga.

Cada aluno deve proteger o seu e tentar pegar o do colega.
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D. Cocorinha: alunos em duplas, agachados, ao sinal do professor
o aluno deve tentar desequilibrar o colega usando somente as mios, serd

marcado ponto o aluno que tocar a mao no chao, sentar ou cair para frente.

E. Esgrima Bexiga: espada fabricada com balées arredondados.
Alunos em duplas, ao sinal do professor os alunos devem tocar em uma
parte do corpo que o professor estabelecer, aquele que tocar primeiro
marca ponto.

I

"’

Antes das atividades, contemplando a dimensao conceitual, o pro-
fessor deve contextualizar o tema e questionar o que os alunos conhecem
sobre o universo das lutas. Durante os jogos, o professor deve realizar a
dimensdo procedimental ajudando os alunos a realizar da melhor forma
possivel as atividades. Apds as atividades, no que se refere a dimensao
atitudinal, o professor deve provocar entre os alunos uma reflexao sobre
a diferenca entre briga e luta, apresentando valores adquiridos com a

prética das lutas, tais como respeito e disciplina.

3.2 Utilizagao de Tecnologias da Informagao-TICs

Para a utilizacio de Tecnologias da Informagio -TICs, no que
se refere ao contetido lutas, na Educago Infantil, sugere-se a utilizacao

de videos, em que o professor pode apresentar filmes animados sobre o
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tema, e apds a visualizagao, refletir com os alunos acerca da aprendiza-
gem de valores morais e éticos com a prética das lutas. Os filmes e dese-
nhos sugeridos sao: Mulan e Kung Fu Panda.

4 ALTERNATIVAS PEDAGOGICAS PARA A INSERCAO DO
CONTEUDO LUTAS NO ENSINO FUNDAMENTAL

O Ensino Fundamental se constitui dos anos iniciais - 1° ano ao
5° ano — e, finais - 6° ano ao 9° ano. A Educacio Fisica faz parte desse
nivel e, segundo os PCNs (BRASIL, 1997) possibilita aos alunos desen-

volverem a consciéncia corporal e habilidades corporais.

Assim, busca-se para esse nivel possibilitar conhecimentos signi-
ficativos das lutas. A seguir serdo apresentadas propostas para a inser¢io
das lutas no Ensino Fundamental, por meio de jogos e de modalidades
de lutas. O professor deverd selecionar as atividades, respeitando as ida-

des e o controle motor dos alunos.

4.1 Jogos de Luta para alunos do Ensino Fundamental (Anos Iniciais)

A. Congquista da bola: alunos em duplas, um deles terd que pren-
der a bola entre as pernas em posi¢ao quadriipede. O outro deve abragar
o colega por cima tentando fazer com que o colega perca ao contato com

a bola.

.@‘b
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B. Virar e imobilizar: Ao sinal do professor, os alunos terao que

se virar rapidamente e tentar imobilizar o colega.

C. Tocar no ombro: alunos em duplas. O objetivo ¢ tentar tocar
no ombro do colega. Alunos apresentam técnicas de ataque ao tentar

tocar e de defesa ao impedir que o colega toque no ombro.

D. Pegar o objeto: alunos em duplas, um objeto serd disponibi-
lizado a uma distancia determinada pelo professor, nas costas de um dos
participantes. Ao sinal, aquele que estd de frente para o objeto tentard
pegé-lo, o outro deverd procurar evitar, segurando, impedindo ou imo-
bilizando. Nesse jogo poderd ser realizado com os alunos em pé ou nio.

90
(6]

Iy

O

E. Cola-cola de Lutas: Jogo igual 4 cola-cola tradicional, porém
utilizando golpes de perna (como meia lua da capoeira) para salvar o que
estd colado. O aluno que foi colado deve ficar em posi¢io de esquiva-
cocorinha (agachado, com uma das maos no chio e a outra na frente,

protegendo com o rosto).
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4.2 Jogos de Luta para alunos do Ensino Fundamental (Anos Finais)

A. Imobilizando: alunos em duplas, o defensor deitado, na posi-
cao decubito ventral, tentard sair da ‘montada’. O outro, atacante, mon-

tado no colega, deve manter o mesmo sob seu dominio por 25 segundos.

o -

=

B. Quero ficar em pé: Em duplas, um aluno tentard ficar em pé

(defensor) e o outro deverd impedi-lo (atacante).

C. Tocar a cabeca: Um aluno deitado em posigao de dectibito
dorsal com as mios e as pernas para cima defende-se; o atacante, em pé,

vai tentar tocar na cabega do colega.

A,

D

QQ

fr
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D. Tocarei o solo com minha mao: Alunos em duplas. Um em
dectbito dorsal tentard, com o seu brago que estd imobilizado (esquer-
do), tocar no chao, do seu lado oposto (direita do seu corpo). O colega
que estd posicionado por cima adotard uma postura de imobilizagao e

nao permitird a agao do colega que estd por baixo.

A .
00

E. Uga- uga: alunos dentro de um circulo, em pé. Ao sinal do
professor, lutardo liviemente tentando colocar seu colega para fora da

marcagio, usando somente as maos e bragos. Nao sio permitidas quedas.

4.3 Pritica de modalidades de lutas para alunos do Ensino
Fundamental

O Ensino Fundamental é muito amplo e apresenta faixas etdrias
diversificadas. Foram selecionadas as modalidades: Judo, Capoeira, Ka-
raté e fiu [itsu, consideradas as atividades de lutas mais praticadas no
Brasil, de acordo com o Diagnéstico Nacional do Esporte (DIESPOR-
TE, 2015).

Epucacio Fisica EscoLAR: POSSIBILIDADES METODOLOGICAS



Sugere-se ao professor, inicialmente, um treinamento prévio para
que o mesmo possa adquirir nogoes bésicas das modalidades, assim, as-
sistir as técnicas em videos ou visitar academias de lutas e solicitar ajuda

a experts, faz-se necessdrio.
4.3.1 Judo

O jud6 é uma arte marcial com origem no Japdo. Foi fundado por
Jingoro Kano, em 1882. E uma luta de agarramento, com o objetivo de

projetar o oponente ao solo. Judd significa ‘caminho suave’ (FERREIRA
2012).

Na aprendizagem do Judd, o professor deve inicialmente recorrer
ao fundamento dos ukemis, ou, amortecimentos. Esse aprendizado é de
grande importincia a seguranca do aluno, especialmente para os alunos
dos Anos Iniciais. Para isso, 0 ambiente deverd ser adequado, caso a esco-

la ndo possua tatame, o professor poderd utilizar papelées ou lona.

O professor deve orientar ao aluno de evitar que a cabega toque
primeiro no solo e que ela deve ser protegida. Para tanto, os alunos po-
dem vivenciar os amortecimentos para trds, para os lados e para frente.
O ensino deve obedecer a ordem crescente de complexidade, comegando

deitado, em seguida sentado, depois agachado e por tltimo em pé.

Execugio das Ukemis

Ushiro ukemi Yoko ukemi
r 6
fry P
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Fonte: escoladejudotogo
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A priética do jud6 para os alunos dos Anos Finais deve priorizar
o conhecimento das técnicas de projecio (nague-waza) ¢ de dominio
(katame-waza).

Para o ambiente escolar, as técnicas de projecdes, especialmente
as executadas em pé sio as mais recomendadas pela facilidade em sua
execugio e assimilacdo. Para isso, inicialmente os alunos devem apren-
der o kumi-kata ou “pegada’. Na escola, caso carecendo do material ju-
do-gi (kimono), os alunos poderio experimentar as entradas de golpes
segurando no antebrago e ombro, ou no antebrago e cintura escapular
do colega. Dessa forma, as técnicas de projecio propostas sio: soto gari

e de ashi harai.

Soto gari

Fonte: kodokanireland.com

Ashi bharai

O Fonte: kodokanireland.com
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A vivéncia dessas técnicas poderd ser na forma de repetigoes dis-
pondo os alunos em duplas e alternando as execugoes. Nessa perspectiva,
é fundamental que os alunos compreendam que o contato corporal deve

ser respeitado e evitar usar a for¢a a fim de evitar os acidentes.

As técnicas de dominio a serem lecionadas sdo: kesa gatame e shibo
gatame. A proposta de ensino seria mediada por meio de atividade com-
petitiva, ou seja, um colega tentaria imobilizar o outro por determinado

periodo.

Kesa gatame Shiho gatame

Fonte: harleyspecial.club Fonte: nointot.judo

4.3.2 Capoeira

A capoeira apresenta uma grande variedade de possibilidades ritmicas e
expressivas. Foi desenvolvida pelos escravos africanos trazidos ao Brasil e
por seus descendentes. E caracterizada por movimentos 4geis e comple-
xo0s, executados com frequéncia junto ao chio, possuindo também um
forte componente acrobdtico (FERREIRA, 2012).

Para fins diddticos, o contetdo, acerca da capoeira, favorece a ind-
meras possibilidades de intervengao cultural. Nesse sentido, ¢ importan-
te que o aluno compreenda seu contexto histdrico e os aspectos presentes
na cultura afro-brasileira.

No ensino de criancas dos Anos Iniciais, uma possibilidade en-
riquecedora ¢ a confec¢io de materiais. Para esta confecgdo, o professor
poderd propor aos alunos a fabricacio dos seguintes instrumentos: be-

rimbaus, pandeiros, atabaque, reco-reco e agog6.

Epucacio Fisica EscoLaR: PosSIBILIDADES METODOLOGICAS

161



162

Ap6s a confeccio, o professor poderd ensinar como tocar os ins-
trumentos e, em seguida, apresentar musicas de roda de capoeira ¢ ou-
tros elementos, como bater palmas no ritmo. Nesse nivel de ensino, a

‘ginga’ também deverd ser estudada e aplicada.

Sequéncia da Ginga

Fonte: Guia diddtico de artes marciais e esportes de combate- Sao Paulo

Para os alunos dos Anos Finais, sugere-se o ensino bdsico da téc-
nica de ataques, esquivas e combinagoes destes, tais como: bengao, meia
lua de frente e armada. Nesses fundamentos, podem ser utilizados mate-
riais como cones ou bolas para serem deslocados com a agao da bengao,
também na meia lua poderio ser dispostos materiais em forma de bar-

reiras em que os alunos teriam que ultrapassar executando o movimento.

Dentre os movimentos de defesa, podem ser elencados a cocori-
nha, que é realizada na posi¢ao de cécoras e colocando uma das maos no
chao e a outra 4 frente do corpo para proteger o rosto. Na negativa fecha-
da, a perna que estd atrds avanca a frente, a0 mesmo tempo se flexiona
o joelho da perna de base, inclinando o corpo lateralmente, e apoiando
as duas maos no chio, mantendo os cotovelos flexionados, ficando as

demais partes do corpo fora do chio.

Nos movimentos acrobdticos, o au caracteriza um movimento de
deslocamento conhecido como “estrela”, o presente movimento ¢é apre-

sentado a seguir.
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Execugio do Ad

Fonte: axedecapoeira

4.3.3 Karaté

O karaté é uma forma de budo, caminho do guerreiro, e significa
mio vazias. Originou-se em Okinawa e foi introduzida nas principias
ilhas do arquipélago japonés, em 1922. O Karate enfatiza suas técnicas
de ataque (socos e chutes) ao invés das técnicas de luta corpo a corpo e
pode ser dividido em trés partes principais: 4ibon - movimentos bésicos,

kata — luta combinada e kumite — luta propriamente dita.

A iniciagdo ao Karate pode ser tedrica, por meio de contextuali-
zagao historica, como também por meio da prdtica dos fundamentos.
Sugere-se ao professor a utilizacio de videos e visita a academias da mo-
dalidade. Os alunos podem vivenciar as sequéncias de movimentos de

ataques e defesas. A seguir serdo apresentadas as técnicas bésicas.

Durante a execucio do kihon, indicado aos alunos dos Anos Ini-

ciais, ¢ aprendido técnicas bdsicas de bases, ataques, defesas e chutes.

Para a aprendizagem do kata, sugerido aos alunos dos Anos Fi-
nais, o professor poderd utilizar videos ou realizar esquemas para a com-
preensio dos movimentos. Existem indmeros katas, o mais simples é
conhecido como Heian Shodan (paz e tranquilidade nivel um) composto

de 21 movimentos.

Para melhor compreensao, ¢ apresentada a sequéncia do Heian

Shodan.
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Execugio do Kata Heian Shodan

A prética do kumite deve ser direcionada também aos alunos dos
Anos Finais. Para tanto o professor deve selecionar os golpes bdsicos,
as defesas correspondentes desses golpes e realizar lutas combinadas, o
defensor saberd previamente a agdo que o atacante ird realizar. Nesse tipo
de situagdo, o professor deve dar atengao especial a integridade fisica dos
alunos, nio permitindo o toque final, assim como desenvolver técnicas
somente a altura do térax, evitando golpes no rosto. Para a aplica¢io do

kumite, sugere-se convite a um professor da modalidade.

4.3.4 Jiu- Jitsu

O jiu- jitsu teve sua origem na India, consistindo na aplicagio de
golpes em articulagdes, tor¢oes, estrangulamento e técnicas para imobili-
zar o oponente. Basicamente, usa-se o peso e for¢a do adversdrio contra
ele mesmo. Pode-se finalizar um adversdrio, partindo de uma queda e
usando tor¢oes, mesmo deitado (FERREIRA, 2012).
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A tematizacio do jiu- jitsu, sugerida para os alunos dos Anos Fi-
nais, oferece uma oportunidade de alternativas que vai desde sua aborda-

gem histérica até suas possibilidades praticas no solo.

Suas possibilidades préticas, indicadas aos alunos dos Anos Finais,
envolvem o fundamento bdsico do guarda, exposto a seguir.

Execugio da guarda

4

A posigao de guarda consiste em prender o colega com as pernas.
Para isso, os alunos deverdo formar duplas, um dos colegas deve estar em
dectibito dorsal e o outro por cima, o que estiver por baixo deverd circu-
lar as pernas na cintura do colega. Essa posi¢ao ¢ um ponto de partida
para a sequéncia de outras técnicas. Neste exercicio, o aluno que estd em
dectbito ventral tenta impedir a saida do colega que esta por cima.

Para aprendizagem dessa técnica, é importante que o professor en-
volva estratégias como convidar um praticante da modalidade, usar videos
educativos da técnica estudada, fazer uso de métodos de ensino diversifica-
dos, usar 0 método parcial nas técnicas complexas, fazer uso de repeticoes

das técnicas, promover situagoes problemas que estimulem tentativas-erro.

4.4 Utilizac¢ao de Tecnologias da Informagao-TICs.

O professor pode promover a criagdo de um blog, criando um
espaco para discussdo, e nele, os alunos podem compartilhar postagens

de matérias sobre as lutas, apresentar os fundamentos estudados durante
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as aulas, seja eles através de videos, fotos ou textos. Também curiosidades
olimpicas, as vivéncias da turma, os instrumentos fabricados, as possibi-
lidade de jogos virtuais, entrevistas com histérias de atletas da escola ou

com atletas existentes nos bairros.

5 ALTERNATIVAS PEDAGOGICAS PARA O ENSINO MEDIO:
VALORIZACAO E DESAFIOS

O Ensino Médio faz parte da educagio bésica obrigatéria, cons-
tituindo a ultima etapa da educagio Bdsica, com uma duragao de trés
anos (MOEHLECKE, 2012). A Educacio Fisica, no Ensino Médio, estd

inserida na matriz Linguagens e suas Tecnologias-LT.

No Ensino Médio, sao diversas as temdticas a serem exploradas
no universo das lutas, mas, acima de tudo um cardter interdisciplinar.
Serdo apresentadas algumas propostas, a fim acrescentar reflexées, que
devem auxiliar os professores em suas atividades para uma compreensio

ampliada em relagao as lutas.
5.1 Jogos de Luta

A. Empurrando/Puxando de costas: em dupla, um aluno tenta

empurrar ou puxar o colega até uma linha demarcada.

A
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B. Desequilibrio de joelhos: Em duplas, alunos tentarao, simul-
taneamente, desequilibrar o colega.
-

g L=

V2

C. Tira do grupo: Formado um grupo fechado (todos abraga-
dos) em formato de circulo, um aluno deverd retirar os integrantes do
grupo de um por um. Quem estiver no grupo deverd se opor a agio do
atacante, abracando-se com os demais. Quem for retirado passa a ajudar

O atacante.

D. Proteger o rei: Alunos em circulo, de mios dadas, um colega
nomeado rei ficara no dentro do circulo. Do lado de fora, serd escolhido
um aluno para ser o invasor que tentard tocar o rei. O grupo defenderd a
todo custo o rei, empurrando, bloqueando e fechando as passagens para

o invasor.
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E. Rabo do dragao: Alunos dispostos em fila, o primeiro serd
a cabec¢a do dragio e o dltimo o rabo. O atacante deverd tentar tocar
no rabo do dragio, que na permitird tal acdo. A cabega do dragao pode
utilizar os bracos para bloquear a passagem do atacante, porém nio pode

seguré-lo.

5.2 Priticas: lutas como gindstica e autodefesa

As lutas podem ser tematizadas, nas aulas de Educacio Fisica,
como método gindstico, por meio de combinagoes entre gindstica aerd-
bia, musica (esta atividade envolve uma sequéncia de musicas associada
ao ritmo, indo da lenta para a mais agitada), e técnicas de lutas, como:
socos, chutes, joelhadas e deslocamentos. Ao utilizar esse ultimo méto-
do, o professor poderd inicialmente dividir a turma, e com os grupos
construir sequéncias de movimentos a partir das lutas estudadas, poden-

do também alternar as modalidades das lutas em uma mesma sequéncia.

Outra possibilidade no Ensino Médio é a abordagem das lutas
como autodefesa. O professor poderd apresentar alguns exemplos de vi-
deos, mostrando técnicas bdsicas de defesa pessoal, tais como: fuga de
agarramentos, pela frente e por trds; saida de pegadas com uma mao s6
ou com as duas; saida de gravatas pela frente, lateral e por trés; e, defesas
bésicas de soco e chutes. Ainda poderd ser utilizada a estratégia de con-
vidar professores de técnicas e defesa pessoal para que o mesmo realize

palestras e atividades préticas aos alunos.
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5.3 Utilizagdo de Tecnologias da Informag¢ao-TICs

As realizacées de oficinas de videos se tornam uma étima alter-
nativa para a utilizacio das TICs no ‘contetdo lutas’. Nessa atividade os
alunos poderao realizar entrevistas com alunos praticantes de luta da es-
cola sobre os beneficios da pritica. A turma também poderd visitar uma
academia em que apresente uma pratica de luta e realizar entrevistas com
os praticantes, bem como as caracteristicas das propostas e os objetivos
estabelecidos pelos professores. Os alunos poderao apresentar os videos
das entrevistas realizadas e relatar sobre as percepgoes vividas, as dificul-

dades e facilidades encontradas no decorrer da atividade.

5.4 As Lutas nas questoes do ENEM

Os contetidos da Educagao Fisica passaram a ser cobrado no Exa-
me Nacional do Ensino Médio - ENEM, sele¢do unificada dos processos

seletivos de diversas universidades brasileiras.

Em 2014, foi possivel identificar, na Selecao do ENEM, 20 (vin-
te) questoes relacionadas a disciplina Educacio Fisica na escola. Foi con-

templado nessa edigdo o ‘contetido Lutas’, contextualizando o tema Mix

Martial Arts-MMA.

A seguir sao apresentados dois exemplos de questoes abordados
no Enem:

Questao I - Antes de se tornarem esporte, as lutas ou as artes marciais ti-
veram duas conotagdes principais: eram praticadas com o objetivo guer-
reiro ou tinham um apelo filos6fico como concepgao de vida bastante
significativo. Atualmente, nos deparamos com a grande expansio das
artes marciais em nivel mundial. As raizes orientais foram se dissemi-
nando, ora pela necessidade de luta pela sobrevivéncia ou para a “defesa

pessoal”, ora pela possibilidade de ter as artes marciais como prépria
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filosofia de vida. CARREIRO, E. A. Educagio Fisica na escola: Implica-
¢Oes para a prética pedagégica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008

(fragmento).

Um dos problemas da violéncia que estd presente principalmente nos
grandes centros urbanos sio as brigas e os enfrentamentos de torcidas
organizadas, além da formacio de gangues, que se apropriam de gestos
das lutas, resultando, muitas vezes, em fatalidades. Portanto, o verdadei-
ro objetivo da aprendizagem desses movimentos foi mal compreendido,

afinal as lutas

A) se tornaram um esporte, mas eram praticadas com o objetivo guerrei-

ro a fim de garantir a sobrevivéncia.

B) apresentam a possibilidade de desenvolver o autocontrole, o respeito

ao outro e a formacio do cardter.

C) possuem como objetivo principal a “defesa pessoal” por meio de gol-

pes agressivos sobre o adversdrio.

D) sofreram transformagdes em seus principios filoséficos em razio de

sua disseminacdo pelo mundo.

E) se disseminaram pela necessidade de luta pela sobrevivéncia ou como

filosofia pessoal de vida.

COMENTARIO

A alternativa B responde ao comando da questao, uma vez que as
lutas apresentam a possibilidade de desenvolver o autocontrole, o respei-
to a0 outro e a formagio do cardter. A resposta A estd equivocada, ji que
nem todas as modalidades de lutas tornaram-se esportes. A op¢ao C tam-
bém generaliza além de citar golpes agressivos, o que nem sempre ocorre.
A resposta D, da mesma forma, generaliza a resposta. Por fim, a opcio E
foge da realidade, ja que na atualidade, as modalidades de combate, nio

possuem mais como finalidade a luta pela sobrevivéncia.
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Questao II - O boxe estd perdendo cada vez mais espago para um feno-
meno relativamente recente do esporte, 0o MMA. E o maior evento de
Artes Marciais Mistas do planeta é o Ultimate Fighting Championship,
ou simplesmente UFC. O ringue, com oito cantos, foi desenhado para
deixar os lutadores com mais espago para as lutas. Os atletas podem usar
as maos e aplicar golpes de jiu-jitsu. Muitos podem falar que a modali-
dade é uma espécie de valetudo, mas isso jd ficou no passado: agora, a
modalidade tem regras e acompanhamento médico obrigatério para que
o esporte apague o estigma negativo. CORREIA. D. UFC: saiba como o
MMA nocauteou o boxe em oito golpes. Veja. 10 jun. 2011 (fragmento).

O processo de modificagio das regras do MMA retrata a tendéncia de
redimensionamento de algumas prdticas corporais, visando enquadra-las
em um determinado formato. Qual o sentido atribuido a essas transfor-

magbes incorporadas historicamente a0 MMA?

a) A modificagdo das regras busca associar valores lidicos a0 MMA, pos-
sibilitando a participagao de diferentes populagdes como atividade de

lazer.

b) As transformagoes do MMA aumentam o grau de violéncia das lu-
tas, favorecendo a busca de emogdes mais fortes tanto aos competidores

como ao publico.

\ .

¢) As mudangcas de regras do MMA atendem a necessidade de tornar a
modalidade menos violenta, visando sua introducio nas academias de
gindstica na dimensio da satde.

d) As modificagoes incorporadas a0 MMA tém por finalidade aprimorar
as técnicas das diferentes artes marciais, favorecendo o desenvolvimento

da modalidade enquanto defesa pessoal.

€) As transformacées do MMA visam delimitar a violéncia das lutas,
preservando a integridade dos atletas e enquadrando a modalidade no

formato do esporte de espetdculo.
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COMENTARIO

A alternativa correta ¢ a E, justifica a diminuigio da violéncia na modali-
dade e a preocupagio com a integridade fisica dos praticantes, elemento
este fundamental para obter o formato de esporte, além de possuir regras
especificas. A resposta A estd errada, j4 que nio hd valores ludicos na
pratica do MMA; a opg¢do B possui afirmacio falsa — as transformagoes
do MMA buscam conter a violéncia na modalidade, buscando proteger
a integridade fisica dos competidores; a resposta C e D nao reflete a fina-
lidade do MMA, ou seja, prdtica de lazer e de defesa pessoal, o objetivo

da modalidade ¢ o esporte de rendimento.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O capitulo buscou apresentar uma proposta que auxilie os pro-
fessores na tematizagao das ‘lutas’ como contetido da Educacio Fisica na
Escola - EFE.

A tematizagio do contetdo luta ¢ integrante da cultura corpo-
ral de movimento e quando tratada pedagogicamente oportuniza aos
alunos experiéncias e aprendizagens significativas do universo das lutas.
Nesse sentido, conclui-se que as possibilidades aqui apresentadas buscam
colaborar com o desenvolvimento do ‘contetido das lutas’ no ambiente

escolar.
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VII CONHECIMENTO SOBRE O CORPO:
POSSIBILIDADES METODOLOGICAS NA
EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Samara Moura Barreto de Abreu
Bruna Oliveira Alves

Maria Adriana Borges dos Santos

INTRODUCAO

O conhecimento sobre o corpo vem se constituindo um grande
desafio para a Educacdo Bdsica, no que tange a possibilidade de produzir
uma efetiva aprendizagem e uma transformagdo no estilo de vida. Os
estudos apontam que a transmissio de saberes a respeito dos sistemas
corporais e a descricio das patologias, bem como um elenco de habitos
de higiene, nio sao suficientes para que os educandos desenvolvam uma
consciéncia corporal (BRASIL, 1997).

Nessa conjuntura, precisa-se entoar uma visio de corpo numa
perspectiva de integralidade substanciado pelas relagoes intersubjetivas
com o meio fisico, social e cultural. Dessa maneira, o “corpo é com-
preendido como um organismo integrado ¢ nio como um amontoado
de “partes” e “aparelhos”, como um corpo vivo, que interage com o meio
fisico e cultural, que sente dor, prazer, alegria, medo, etc. [...]” (BRASIL,

1997, p. 46).

O conhecimento sobre o corpo estd situado como um dos blocos
de contetdos do campo da Educacio Fisica nos Pardmetros Curricula-
res Nacionais- PCNs (BRASIL, 1997), cujos objetivos sdo: promover o
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conhecimento sobre a composi¢do, organizagio e fun¢des dos sistemas
corporais; perceber os diferentes estimulos sobre as nogdes de forca, in-
tensidade e frequéncia dos exercicios, dialogar sobre as diferentes mani-
festagoes da cultura corporal a fim de suscitar no aluno uma conscién-
cia critica, autonomia e de responsabilizagao sobre a satide corporal por
meio do estilo de vida ativo (MATTOS; NEIRA, 2008). E importante
construir no Ambito escolar espacos de socializagao de saberes que enal-
tega 0 conhecimento sobre o corpo e suas manifestagoes com os aspectos

fisicos, psicoldgicos, sociais e culturais.

Nesse contexto, este capitulo versa sobre algumas proposigoes ted-
rico-metodolégicas do contetido ‘conhecimento sobre o corpo’ nas aulas
de Educacio Fisica na Educacio Bdsica, cuja fundamentacio tedrica ¢é

dialogada com os Parimetros Curriculares Nacionais (PCNis).

Inicialmente sero realizadas problematizagoes sobre o corpo na
historicidade humana e sobre a ensinagem'® desse conteddo tomando
como referéncia as nossas memorias na discéncia. Em seguida, serao elu-
cidadas proposi¢coes metodoldgicas para o ensino desse conteddo nos
niveis de ensino da Educacio Bdsica, articulados as dimensées do con-
tetdo e aos temas transversais a partir da ressignificacio e transformacio
desse conhecimento, efervescentes da nossa formagio e pritica profis-
sional como professoras ' de Educagao Fisica e da produgao cientifica
acerca do tema. Por fim, evidencia-se uma proposta de avaliagao do con-
teido Conhecimento sobre o Corpo na Educagio Infantil e destaca-se a

abordagem desse contetido na avaliagdo externa em larga escala — Exame
Nacional do Ensino Médio (ENEM).

18 Definido por Anastasiou “como uma pratica social complexa efetivada entre os sujeitos, professor e aluno,
englobando tanto a agdo de ensinar quanto a de apreender, em um processo contratual, de parceria deliberada
e consciente para o enfrentamento na construgao do conhecimento escolar” (2003, p.15).

19 1. Com atuagdo inicial na Educagio Bésica e atualmente Educagao Superior. 2.3 Com atuagdo na Educagdo

Basica.
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1 CORPO NA HISTORICIDADE HUMANA: QUAIS AS REPRE-
SENTACOES:?

Janela sobre o corpo

A Igreja diz: O corpo é uma culpa.

A ciéncia diz: O corpo ¢ uma méquina.

A publicidade diz: O corpo ¢ um negdcio.
O corpo diz: Eu sou uma festa.

(Eduardo Galeano®)

A histéria do corpo é marcada por diferentes concepgdes que o
homem vai construindo acerca do préprio corpo ao longo da histéria. A
palavra corpo provém, por um lado, do sinscrito garbhas, que significa
embrido e, por outro, do grego karpds, que quer dizer fruto, semente, en-
voltura e, por tltimo, do latim corpus, que significa tecido de membros,
envoltura da alma, embrido do espirito (LEVIN, 2009).

Durante muito tempo a ciéncia viveu subjugada pela alma de um
lado ¢ o corpo de outro. Esse pensamento dualista evoluiu para mente-
corpo e posteriormente 0 homem passou a entender que o movimento e

a vida mental nio sao duas realidades, mas uma sé.

Todavia, fica a indagagdo: Qual a relagio entre corpo e alma? No
século XVII, René Descartes estabelece uma fundamentagio para desig-
nar o corpo e a alma, sendo o corpo uma coisa externa que nio pensa
e a alma substincia pensante por exceléncia que nao participa de nada
daquilo que pertence ao corpo.

Tais conceitos ficaram conhecidos como o dualismo cartesiano, ou
seja, o corpo e a alma existem independentemente, embora ambos vivam

uma relacio de unido. Décadas depois com ajuda de vérias ciéncias, como

20 Utilizamos este neologismo de Eduardo Galeano, atribuindo o sentido empregado ao corpo que sente,

pensa, age e se transforma a partir da realidade social.
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a neuropsiquiatria, o dualismo cartesiano é superado, isto é, corpo e alma
insepardveis (LEVIN, 2009). O corpo que um dia nio sentia, nao deseja-

va e nao era desejado, sente hoje muitas marcas da realidade que o cerca.

Nos dias atuais, tem sido comum se observar um interesse exacer-
bado pelo corpo. No entanto, tal preocupagio geralmente ¢ restrita a as-
pectos relacionados a satde, sexualidade e & estética/beleza, desencadean-
do o interesse pelas cirurgias pldsticas, musculagio em excesso, pelo uso
de anabolizantes, entre outros; o que reverbera na visio mercadolégica
pela valorizagao da estética, da imagem corporal cuja identidade pessoal

se coloca vulnerdvel as expressoes mididticas.

Nessa perspectiva, o corpo representa um importante foco de re-
flexdo e a escola tem um importante papel a desenvolver, abrindo um
espago para a construgio de representagdes do corpo e dos valores histé-

rico-sociais que a ele se atribui.

As representacoes do corpo e o significado de suas manifestagoes
se apresentam de maneira diversificada, conforme o contexto cultural
em que sao desenvolvidas, pois a cultura exerce influéncia sobre o corpo

do homem, assim como esse mesmo corpo influencia a realidade social e

cultural (GONCALVES E AZEVEDO, 2007).

Dessa forma, entende-se que a cultura da corporeidade deva ha-
bitar os espagos escolares, em especial nas aulas de Educagao Fisica, uma
vez que se coloca como a realidade da agao do corpo, em forma de mo-
vimento, expressividade e linguagem. Corrobora-se com Fensterseifer
(2000), ao referir-se a esse conceito como interface de devolver os corpos
a0 mundo, em permanente constru¢io, como espaco de liberdade hu-
mana de autoconhecimento, prescindindo, portanto, a compreensao do
corpo diante do seu contexto, da educagio e da politica compostas no

interior de uma cultura, envoltas das dimensées éticas e estética.

Diante dessa historicidade, coloca-se em evidéncia, na se¢io seguin-

te, o ‘lugar de si’ na relagio do conhecimento sobre o corpo, inspirado nas
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memorias discentes ao longo da Educagao Bdsica como situagao de espe-
lhamento constituida para pensar novas possibilidades metodoldgicas para
a abordagem do conhecimento sobre o corpo nas aulas de Educagio Fisica

Escolar, com base na experiéncia docente e nos estudos referenciados.

2 ENSINAGEM DO CORPO NA ESCOLA: MEMORIAS NA DIS-
CENCIA?

“Quando eu era neném, neném, neném, Eu era as-
sim... Eu era assim... Quando eu era menina, menina,
menina, Eu era assim... Eu era assim... Quando eu era
mocinha, mocinha, mocinha, Eu era assim... Eu era
assim...[..]” (BIA BEDRAN, 2004) 2'.

As musicas e brincadeiras permeiam a vida escolar, em especial a
Educacio Infantil e os Anos iniciais. Revisitando as nossas memorias na
discéncia, percebe-se que o conhecimento sobre o corpo e suas represen-
tagdes sociais foi desvelado, significativamente, por elas. Na brincadeira
“Eu era assim”, 0 nosso olhar como discente langava-se sobre a percep¢ao
do corpo e seu desenvolvimento em suas diversas fases do ciclo da vida,
identificando as caracteristicas fisicas que atravessam todo esse desenvol-

vimento: a infincia, a adolescéncia, a fase adulta e a terceira idade.

Nesse contexto, a dimensiao bioldgica era identificada sobrema-
neira. Questiona-se: Qual era a natureza desse conhecimento: Saber po-
pular ou cientifico? Quem ensinou? A personifica¢io do corpo durante

a brincadeira era uma reproducio social ou um processo imagindrio?

A saber, lembrar vagamente do contetddo ‘conhecimento sobre o
corpo’ nas disciplinas escolares, cuja Educagio Fisica compoe a este arse-
nal. E importante ressaltar a temporalidade dessas memérias, afirmando

que elas encenam o final do século XX - periodo contemporaneo.

21 Miusica pode ser encontrada no CD: Brinquedos Cantados (2004). A musica corresponde a Faixa 4.

Epucacio Fisica EscoLaR: PosSIBILIDADES METODOLOGICAS

179



180

As nossas memérias do Ensino Fundamental apontam a existéncia
de uma aula chamada de “Recreagao”, cujas atividades eram jogar bola,
corrida de estafetas, circuitos motores, pular corda e brincar livremente.
O brincar livremente as vezes era encenado por brincadeiras e cantigas
populares. Geralmente acontecia uma vez por semana e era realizada pela
“professora” da sala. Nao existia o professor e a professora de Educagao
Fisica. Identifica-se que ndo era uma aula previamente planejada, com
contetidos sistematizados. O sentido era brincar/movimentar, mas nio
havia fundamentagao sobre ‘o porqué’ e ‘para que’ brincar. Havia um dis-
curso generalizado — “exercitar faz bem para o corpo, para a saide”. Isso
era posto na escola, em casa, na televisao. Mas nao havia uma apropria-
¢ao significativa ou aprofundada dessa informagao. Se alguma discussio
remetesse a esse conhecimento, ela emergia do cotidiano da atividade do

brincar, ora orientada, ora livre.

Aprendia-se brincando as partes do corpo humano, as mudangas
biolégicas do adolescer, embora consistisse em um saber compartimen-
talizado. Além disso, o corpo nio era visto de forma integral ou sistémi-
ca. O corpo era imaginado semelhante ao da “boneca de lata”, ou seja,
separado por partes - “[..] minha boneca de lata bateu a cabeca no chao...
levou quase uma hora pra fazer a arrumagdo... Desamassa aqui, pra ficar
boa...[..]”. E possivel inferir que mesmo diante de uma nio direciona-
lidade e intencionalidade havia alguma aproximagio com o contetdo,
paralelamente, com o conhecimento sobre o corpo. Porém, distanciado

da relagao teoria e prética.

No Ensino Médio, o conhecimento sobre o corpo residido na dis-
ciplina de Educacio Fisica tinha uma abordagem essencialmente prética,
inversamente ao tipo de abordagem desse conhecimento nas disciplinas
das Ciéncias da Natureza que era fundamentalmente teérica. Além disso,
era instrumentalizado, sobremodo, pelo paradigma da aptidao fisica e

esportiva:
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O ndcleo central era a intervengio no corpo (méqui-
na) com vistas ao seu melhor funcionamento orgini-
co (para o desempenho atlético-esportivo ou desem-
penho produtivo), o conhecimento bdsico/privilegia-
do que ¢ incorporado pela EF para a realizagio de
sua tarefa continua sendo o que provém das ciéncias
naturais, mormente a biologia e suas mais diversas es-

pecialidades, auxiliadas pela medicina, como uma de

suas aplicagcoes ( BRACHT, 1999, p.76).

Avista-se por meio dessa rememoragio do corpo na escola viven-
ciada na trajetdria formativa na discéncia, assim como diante de outras
literaturas (DARIDO, 2005; PCN’S, 1997) e da prética pedagdgica -
agora como professores da Educagio Fisica. H4 emergéncia de se pensar
novas possibilidades pedagégicas para o ensino do contetido e do conhe-
cimento sobre o corpo no ambiente escolar, a fim de constituir praticas
educativas fundadas no processo de construgio sociocultural, o que se
apresenta na préxima sessio, nao como concepgdes de esgotamento, mas

de estreitamento de possibilidades e reflexdes.

3 PROPOSICOES METODOLOGICAS PARA O CONTEUDO
CONHECIMENTO SOBRE O CORPO NA EDUCAGAO BASICA

3.1 Educagao Infantil

Compreende-se a Educagio Infantil como a arte do encontro do
ser cognoscente a vida escolar, cujo sentido anuncia variadas experiéncias

no 4mbito das relaces socioafetivas e motoras da crianca.

Vé-se a concepgio da crianca como elemento historicamente
construido, e que, consequentemente, vem mudando ao longo dos tem-
pos, nio se apresentando de forma homogénea nem mesmo no interior

de uma mesma sociedade e época. E profundamente marcada pelo meio
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social em que se desenvolve, mas também o marca. No processo de cons-
trugio do conhecimento, as criangas utilizam as mais diferentes lingua-
gens e exercem a capacidade que possuem de terem ideias e hipdteses

originais sobre aquilo que buscam desvendar (BRASIL, 1997).

Diante da historicidade, percebe-se que a infancia de hoje ¢ dife-
rente da de antigamente, o que sugere transformagdes na escola, que se
deve revelar como espaco importante para as criangas experimentarem
diversas vivéncias cognitivo-motoras e sociais, sobremaneira, na Educa-

¢do Infantil.

Nessa etapa, a crianga se encontra numa fase em que integra pro-
gressivamente seu corpo, adquirindo consciéncia de seu ‘préprio corpo’,
com possibilidades posteriores de representagio mental e de transfor-
magio de si em relagdo a outra pessoa, por meio da atividade préxica,
realizada na interagio com o ambiente (LE BOULCH, 1982).

A Educagio Fisica inserida na Educagio Infantil tem como objeti-
vo levar o movimento do corpo a situagoes de vivéncia para ‘o conhecer’,
‘o compreender’ e ‘o entender’ o préprio corpo. Assim, deve-se organizar
situagoes de vivéncias corporais e estudos que possibilitem experiéncias
motoras em constantes interagoes com pessoas e objetos, evidenciando
a descoberta do corpo pela crianca com atividades que favorecam o (re)
conhecer as partes interligadas (segmenta¢io), a ter consciéncia do seu

corpo enquanto agao e a construir limites corporais e esquemas.

Segundo o Referencial Curricular Nacional (RCN) para a Edu-
cacao Infantil (BRASIL, 1997), deve-se desenvolver nas criancas, dentre
outras, a capacidade de descobrir e conhecer progressivamente seu pré-
prio corpo, suas potencialidades e seus limites, desenvolvendo e valori-

zando hébitos de cuidado com a prépria satide e bem-estar.

Sendo assim, a crianca nessa fase estd descobrindo o mundo e com
ele o seu préprio corpo. Além de saber o nome das partes de seu corpo,

ela descobre o que cada parte pode fazer e sua fungio, observando os seus
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limites num movimento de autoconhecimento corporal e de expressio

através do movimento.

No que tange as dimensées do contetido (DARIDO, 2012), iden-
tifica-se a dimensdo procedimental no que concerne ao saber fazer, a
capacidade de mover-se numa variedade de atividades motoras crescen-
temente complexas de forma efetiva. Uma vez que uma meta pode ser
alcangada por vias diferentes de movimentos, infere-se que o conceito
de pratica em Educagao Fisica nao seja uma mera repeti¢io mecanica de
um mesmo movimento e, sim, a repeti¢ao das diversas solugoes de um
mesmo problema, envolvendo o tentar, o praticar, o pensar, o planejar, o

tomar decisoes e o avaliar.

Na dimensio conceitual, compreende-se como a aprendizagem
do aluno sobre fatos e conceitos, desde os niveis de andlise biomecanico
e fisiolégico até os niveis de andlise sociocultural e psicolégico, regula
movimento. Fundamentalmente, deve-se considerar a profundidade e a
sequenciagao desses conhecimentos em fungio do ciclo de escolarizagao

e das caracteristicas de crescimento e de desenvolvimento do aluno.

Finalmente, na dimensao atitudinal, em um sentido amplo, con-
sidera-se o processo pelo qual o aluno apreende sobre seu potencial e
limita¢do, adquire atitudes de perseveranca, assume riscos e reconhece
que as limitagoes podem ser melhoradas, nesse processo. Além disso, ao
se engajar nas relacoes de mutualidade com outros, baseados em valo-
res democrdticos, o aluno poderd estabelecer comparacoes e aprender a
respeitar as capacidades e limitacoes dos outros (FERRAZ e FLORES,
2004).

Elucidam-se, no Quadro 1, proposi¢oes metodoldgicas para a
abordagem do contetido - Conhecimento sobre o Corpo na Educacio
Infantil.
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Quadro 01: Conhecimento sobre o corpo - Proposi¢oes metodolégicas para a Educagao Infantil.

Temas Dimensio Di a Di a Sugestoes de
transversais | Procedimental conceitual Atitudinal Recursos Diditicos

Vivenciar as atividades | Discutir Desenvolver Complementares

Experimentar as prdticas | conceitos. atitudes, (*estreitados a

Relacionada ao fazer Relacionadaa | normas e possibilidades do uso
teoria valores. TIC’s.)

Relacionada a
conduta
Saide Realizar a atividade de Compreender Conscientizar *Video: Um banho
caga a0 tesouro com cuidados bésicos | sobre a Higiene | para o Chaves
produtos de higiene de Higiene Corporal Disponivel em:
pessoal estreitado ao Corporal. heeps://www.
contexto sociocultural. youtube.com/
watch?v=wWxbpkui-T1T
Orientagio | Constituir atividade Perceber as Despertar sobre | * Video: Género e
sexual de Modelagem sobre a diferencas o conhecimento | Sexualidade - Flap Jack

(Auto) Imagem Corporal | sexuais pela de si e do outro | - Falta alguma coisa!

— pegas anatdmicas. imagem no que tange Disponivel em: https://
corporal — pegas | as diferencas www.youtube.com/
anatdmicas sexuais. watch?v=bo4lFbce6xE

Meio Desenvolver uma Desenvolver Sensibilizar Livro: Eu preciso tanto
Ambiente gincana ecoldgica os dominios sobre a Autora: Shirley Souza
com a associagio de psicomotores consciéncia

atividades psicomotoras | articulados a ecoldgica na

na perspectiva dos 5R’s uma gincana perspectiva do

: Reduzir, Reutilizar, ecolégica. 5R’s.

Recuperar, Renovar e

Reciclar

Etica Realizar contagio Discutir nogdes | Motivar a Livro: Meu nome nao é
de histéria para basicas de erradicagio gorducho!
problematizar o “bullying | composicio do bullying

e a composigio corporal” | corporal. evidenciado Autora: Shirley Souza.

Roteiro ancorado no sobre a

livro: “Meu nome ndo é composi¢io

gorducho” corporal.

Criar um mural Elucidar sobre | Incutir o Misica: Como ¢ bom

Pluralidade | fotogrifico da familia identidade sentimento ser diferente. Turminha
cultural percebendo as diferencas | pessoal e social | de inclusao do Tio Marcelo.

de composicao corporal, | a partir da social diante do | Disponivel em: https://

étnico-raciais. constitui¢ao conviver com as | www.youtube.com/
familiar. diferengas. watch?v=6]Rabhhprks

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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3.2 No Ensino Fundamental

Anuncia-se o Ensino Fundamental como o tempo e o espago do
fortalecimento da escolarizacio, pela maturacio consciencial da repre-
sentagio do ambiente escolar no conhecimento de si e do outro. A ida-
de compreende de 6(seis) aos 14(catorze) anos, periodo que permeia a
infincia e o inicio do processo de adolescer. A temporalidade dessa etapa
é constituida de 9 (nove) anos de escolaridade: 1° ao 5° Ano (Anos Ini-
ciais) e 6° a 9° Ano (Anos Finais).

Vislumbra-se no Ambito da Educagio Fisica, a necessidade de ha-
ver uma preocupagio maior com a compreensio que os alunos tém de
seus préprios corpos, uma vez que encena as transformagées entre a pas-
sagem da infincia para adolescéncia. O adolescer abriga uma natureza
vulnerédvel aos padrdes comportamentais, habitos, posturas e deflagradas

identidades culturais, influenciando na constituicao do ser social.

Evidencia-se, portanto, que conhecer o préprio corpo pode ser o
principio de conhecimento e de transformacio de si pela relagao que esse
corpo desenvolve com a cultura, com a sociedade. Como sugere Darido
e Rangel (2008), conhecer o corpo ¢ mais do que saber quais sdo as suas
partes e o que essas partes podem fazer, incutidas sobre uma realidade

social (grifos nossos).

Para se conhecer o corpo, devem-se abordar os conhecimentos
biopsicossociais, cultural e psicomotor fundados na constitui¢io do ser,
estreitado a uma natureza de um corpo sauddvel e internalizado. Em
conformidade com os PCNs (1997), esse contetido deve ser desenvolvi-
do contextualizado nos seguintes conhecimentos: da anatomia fazendo
referéncia a estruturas musculares e dsseas, que devem ser abordados sob
o enfoque da percep¢io do préprio corpo; as habilidades motoras devem
ser aprendidas durante toda a escolaridade, do ponto de vista pratico;
os conhecimentos de fisiologia sao aqueles bdsicos para compreender as

alteragoes que ocorrem durante as atividades fisicas, como frequéncia
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cardiaca; na bioquimica o contetdo subsidia a fisiologia com processos
metabdlicos de produgio de energia, eliminagio e reposi¢io de nutrien-
tes bdsicos. Enfatiza-se que nao deve perder de vista a concepgio de in-
tegralidade corporal e da relagio desses conhecimentos com o contexto

social.

No tocante as habilidades motoras, os alunos devem vivenciar os
movimentos numa multiplicidade de situagoes, de modo que construam
um repertério amplo. Devem-se desenvolver no aluno hébitos posturais
e atitudes corporais, dando énfase na relagio entre as possibilidades e as
necessidades biomecinicas e a construgio sociocultural da atitude corpo-

ral, dos gestos, da postura.

Identifica-se, no Ensino Fundamental, a necessiria maturacio
para compor o conceito cientifico do corpo, ancorado de saberes cons-
truidos cotidianamente no seio das vivéncias dos alunos (POZO, 1998).
Com bases nessas discussoes, veem-se, no Quadro 2, proposi¢des meto-
dolégicas para desenvolver o contetido - conhecimento sobre o corpo

nos anos iniciais (ensino fundamental).
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Quadro 02: Conhecimento Corpo - Proposigoes Metodoldgicas Ensino Fundamental.

Temas Dimensio Procedimental | Di a Di ao Sugestoes de
transversais | Vivenciar as atividades conceitual Atitudinal Recursos Didéticos
Experimentar as praticas. | Discutir Desenvolver Complementares
Relacionada ao fazer conceitos. atitudes, normas | ( *estreitados a
Relacionada a e valores. possibilidades do
teoria Relacionada a uso TIC’s.)
conduta
Satde Vivenciar a massagem Conhecer Despertar para Livro: Super Reikinho
na perspectiva individual as terapias o toque corporal | — Reiki para as
(Auto Massagem) e coletiva | complementar como estratégia | Criangas.
(Tanel da Massagem) no 4mbito do de cuidado em Autora: Silvia
cuidado em satde. Oliveira.
satde.
Orientagio | Construir dedoches com | Identificar as Despertar para Historia: Aninha e
sexual pegas de vestimentas caracteristicas as diferencas de | Jodo
de meninas e meninos sexuais através género Autoras: Lucia
identificando as de um jogo Miners/Paula Yne
caracterfsticas sexuais na simbélico.
relagao de género. Fazer
um jogo simbélico.
Meio Desenvolver uma atividade | Desvelar a Criar consciéncia | Musica: Danga dos
Ambiente ritmica com a utilizagdo de | percepgio de corporal ritmica | Movimentos da Terra
materiais recicldveis: Danca | Corpo ritmico coadunada com | Autora:Bia Bedran
com Jornais. utilizando-se a consciéncia
de materiais ecoldgica
recicldveis. — material
recicldvel.
Etica Constituir um jogo teatral | Refletir Cultivar o senso | Histéria “o Patinho
para discutir os padrdes de | criticamente critico sobre a Feio”
ética e estética corporal, sobre corpo, relagao corpo e Recontado por Ruth
veiculados na midia com midia e ética. midia. Rocha.
espelhamento na histéria
do Patinho Feio.
Reconhecer os tragos fisicos | Conhecer os Constituir o *Jogo Online:
Pluralidade | através da construgio de tragos fisicos das | respeito sobre as | Memoria da
cultural um jogo da meméria com | representagoes diferencas étnico- | Igualdade.
caricaturas/desenhos das populacionais raciais sobre os Disponivel em:
populagoes de diversos dos diversos tragos fisicos. htep://www.
continentes. continentes. unidadenadiversidade.
org.br/jogos/
memotest/memotest.
heml

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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3.3 Ensino Médio

No Ensino Médio, situa-se a transposi¢io do processo de adoles-
cer para a fase adulta, cujas representagdes fisicas e sociais sobre o corpo
sdo reafirmadas num movimento de maturagio psicolégica. Compreen-
de a faixa etdria de 15(quinze) aos 17(dezessete) anos e o intersticio tem-
poral de trés anos (do 1 © a0 3° Ano). Nesse interim, o corpo se apresenta
infuso a uma identidade social construida ao longo do processo educati-

vo, formal e nio formal.

No 4mbito formal, esse nivel de ensino é considerado a “etapa
final de uma educagio de cardter geral, afinada com a contemporanei-
dade, com a construgao de competéncias basicas que situem o educando
como sujeito produtor de conhecimento e participante do mundo do
trabalho” (BRASIL, 1999, p. 22), portanto, deve-se fomentar “o cardter
de formagao geral, exigindo menos conhecimentos especificos ¢ mais

conhecimentos interdisciplinares”.

Assim, incute-se como desafio para a Educa¢io Fisica no Ensi-
no Médio, no ambito do conhecimento sobre o corpo - a superagao
de paradigmas estreitada a perspectiva esportivista e biologicista, situada
fortemente nesse bloco de contetido e que se enseja a aproximagio com

a perspectiva critica da educacio, sobre o corpo e pelo corpo.

Para tanto, é preciso propor uma diversidade e transversalidade
nos contetdos, entrelagados a dimensées sociais e culturais, a partir da
realidade vivenciada. Conforme elucidam Soares, Taffarel e Escobar
(1993), o ensino sé atinge seu objetivo social se contribuir para a com-
preensao [critica] da realidade como um todo. Desse modo, pensa-se que
a reflexividade e a participacdo social constituem pilares para a transfor-
magio do trato pedagdgico no ensino médio, na abordagem do conted-

do conhecimento sobre o corpo.
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Nesse sentido, cabe ao professor de Educacio Fisica compreender
a fungao social da escola e sua proposta pedagdgica, a fim de articular
e fortalecer a importincia do seu componente curricular, fomentando

a seriedade € o compromisso com a formacio do educando (ZAGO,

GALANTE, 2009).

Segundo os PCNs (1999), o educando deve por meio das aulas
Educagio Fisica no Ensino Médio:

* Compreender o funcionamento do organismo hu-
mano, de forma a reconhecer e modificar as ativida-
des corporais, valorizando-as como recursos para a

melhoria de suas aptidées fisicas;

¢ Desenvolver as nogoes conceituais de esforco, in-
tensidade e frequéncia, aplicando-as em suas préticas
corporais;

* Refletir sobre as informagoes especificas da cultura
corporal, sendo capaz de discerni-la e reinterpreta-las
em bases cientificas, adotando uma postura autdno-
ma na selecio de atividades e procedimentos para a

manutengio ou aquisi¢do da saide;

* Assumir uma postura ativa, na prdtica das atividades
fisicas, e consciente da importancia delas na vida do
cidadao;

* Compreender as diferentes manifestagdes da cultura
corporal, reconhecendo e valorizando as diferencas de
desempenho, linguagem e expressao;

* Participar de atividades em grandes e pequenos gru-
pos, compreendendo as diferencas individuais e pro-
curando colaborar para que o grupo possa atingir os
objetivos a que se propds;

* Reconhecer na convivéncia e nas praticas pacificas,

maneiras eficazes de crescimento coletivo, dialogan-
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do, refletindo e adotando uma postura democrdtica
sobre os diferentes pontos de vista propostos em de-
bates;

* Interessar-se pelo surgimento das mdltiplas varia-
¢oes da atividade fisica, enquanto objeto de pesquisa,
4reas de grande interesse social e mercado de trabalho
promissor;

* Demonstrar autonomia na elaboracio de ativida-
des corporais, assim como capacidade para discutir e
modificar regras, reunindo elementos de vérias mani-
festacbes de movimento e estabelecendo uma melhor

utiliza¢do dos conhecimentos adquiridos sobre a cul-

tura corporal (BRASIL, 2000, p. 41- 42).

Diante do exposto, percebe-se a necessidade de pensar possibili-
dades diddticas para o ensino do contetido ‘conhecimento sobre o corpo’,
cujas dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais direcionem o
olhar sobre o corpo na perspectiva da integralidade, para que possibilite
uma leitura sobre as suas representagoes sociais e culturais, a partir de
uma prtica sistematizada e planejada, desprezando “a concepgio de cor-
po destituido de alma e desarticulado de outros corpos, pura natureza,
de comportamento supostamente invaridvel, explicdvel cientificamente

pelas ciéncias naturais” (CARVALHO; CECIM, 2006, p. 142).

Nessa perspectiva, sio apresentadas, no Quadro 3, proposicoes
metodolégicas para a abordagem do contetido ‘Conhecimento sobre o

Corpo’ no Ensino Médio.
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Quadro 03: Conhecimento sobre o corpo - Proposi¢oes metodoldgicas para o Ensino Médio.

Temas Dimensio Procedimental | Di a Di a Sugestoes de Recursos
transversais conceitual Atitudinal Didaticos
Satde Construir um jogo de Conhecer a Estimular a *Jogos Virtuais sobre os
quebra-cabega integrando | composicao pratica de sistemas corporais.
os 6rgdos que compdem dos sistemas atividade fisica Disponivel em:
os sistemas corporais. As corporais. compreendendo | heep://www.
pegas do quebra-cabeca o funcionamento | aticaeducacional.com.
poderao ser alcangadas em dos sistemas br/htdocs/atividades/
um circuito de atividades corporais. atividades.aspx
motoras.
Orientagdo | Promover uma Roda de Conhecer Sensibilizar para | Caderneta de satde do
sexual Conversa/Mesa Redonda | as doencas a prevengio de adolescente. Disponivel
com profissionais de satide | sexualmente DST e gravidez | em: http://bvsms.saude.
sobre DST”S e métodos transmissiveis na adolescéncia. | gov.br/bvs/publicacoes/
contraceptivos e constituir | ¢ os métodos Estimular a agao | caderneta_saude_
uma agenda socioeducativa | contraceptivos como agente adolescente_menino.pdf
de mobilizagio social na social.
escola articulada a outras
disciplinas.
Meio Realizar uma trilha Reconhecer Incentivar o Musica: Xote Ecolégico.
Ambiente ecoldgica ou vivenciar os as mudancas contato com a Luiz Gonzaga.
esportes de natureza para | fisiolégicas natureza através
reconhecer mudangas em diferentes do corpo em
fisiolégicas no exercicio. condigbes movimento
ambientais. despertando
a consciéncia
ambiental.
Etica Construir uma esquete Refletir Fomentar a A turma da Monica em
teatral. criticamente consciéncia o Estatuto da Crianga e
Possiveis eixos temdticos: sobre a relagio ética diante da do Adolescente.
Uso de anabolizantes entre ética relagao do corpo | Disponivel em:
Cirurgias Pldsticas € 0 corpo como objeto hetp://cmdca.
Prostituicdo infantil. como objeto mercadolégico santaritadopassaquatro.
mercadolégico. estimulando a sp.gov.br/documentos/
criticidade eca/equinha.pdf
Vivenciar atividades fisicas | Dialogar sobre Estimular a *Filme: Castelos de
Pluralidade | adaptadas integrando os os tipos de cidadania e a Gelo
cultural tipos de deficiéncias: visual, | deficiéncia e as convivéncia com
motora, auditiva. Ex: possibilidades de | as diferencas. *Video: Ironman pai
Voleibol Sentado, Golbol, | atividades fisicas e filho. Disponivel
Ténis de Mesa, etc. adaptada. em: https://www.
youtube.com/
Vivenciar a sala das watch?v=uoCtZ7jHlpo
sensagoes no contexto da
deficiéncia visual.

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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4 Estratégias de avaliagdo do conteado

Acredita-se que a avaliagao na Educagao Infantil deve ser pautada
num processo de andlise, dialogicidade, de reavaliagio e de reorganiza-
¢a0. Avaliando de maneira quantitativa, conduz-se a uma prética exclu-
dente, perdendo o sentido. De uma maneira qualitativa, observa-se a
crianca de forma processual, integral e socializadora sobre um conjunto
de atividades formativas ao longo do processo educativo. Corrobora-se
com Hadji (2001, p.180), ao elucidar que “para avaliar é preciso ter a
sensagdo de que as coisas valem. Isto é, ndo poderfamos avaliar algo do
qual nio esperdssemos nada. O ato de avaliar implica desse modo, uma
relagdo nao indiferente com o mundo, mas, capaz de responder, ou nio,

as expectativas’ .

Nesse contexto, enfatiza-se uma proposta (Quadro 4) ‘geradora’
de avaliacio observacional (formuldrio) para Educagao Infantil, contem-
plando o contetido de conhecimento sobre o corpo, entendendo que a
proposta exposta pode ser integrada a outros instrumentos avaliativos

como portfélios, relatérios, entre outros.

Quadro 04: Proposta de avaliagio para a Educagio Infantil.

Aspectos a serem observados S N ED

Reconhece em seu corpo as partes que o compoe

Reconhece no corpo dos colegas

Faz desenhos do corpo com mais detalhes das partes pequenas

Reconhece direta e esquerda

Reconhece quem estd a direita ou esquerda de um objeto

Nomeia de olhos vendados partes do corpo que foram tocadas

Imita gestos simples

Utiliza o corpo como linguagem envolta da participagio social

Compreende a pluralidade cultural através do corpo

Fonte: Flaborado pelas autoras.

S=Sim / N=Nao/ ED=Em Desenvolvimento
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5 Foco tematico no Exame Nacional do Ensino Médio - ENEM

A Educagao Fisica, ainda que de forma incipiente, vem
sendo abordada no ENEM integrada a drea de Linguagens e suas
Tecnologias, cuja competéncia exigida anseia “compreender e usar
a linguagem corporal como relevante para a prépria vida, integra-
dora social e formadora da identidade” (BRASIL, 2009). Infere-se,
nesse espaco, a aproximagio da abordagem do contetido ‘Conhe-
cimento sobre o corpo’ - no Exame Nacional do Ensino Médio
( ENEM), como também referendada nos processos de Avaliagao
Externa em larga escala.

Nesse sentido, é apresentada uma questdo proposta no ENEM
(2011):

Na modernidade, o corpo foi descoberto, despido e modelado pe-
los exercicios fisicos da moda. Novos espagos e praticas esportivas
e de gindstica passaram a convocar as pessoas a modelarem seus
corpos. Multiplicaram-se as academias de gindstica, as salas de
musculagio e o ndmero de pessoas correndo pelas ruas. SECRE-
TARIA DA EDUCACAO. Caderno do professor: educagio fisica.
Sao Paulo, 2008. Diante do exposto, é possivel perceber que houve
um aumento da procura por:

A) exercicios fisicos aqudticos (natagao/hidrogindstica), que sao
exercicios de baixo impacto, evitando o atrito (n2o prejudicando
as articulagoes), e que previnem o envelhecimento precoce e me-
lhoram a qualidade de vida.

B) mecanismos que permitem combinar alimentagdo e exercicio
fisico, que permitem a aquisi¢dao e manutencio de niveis adequa-
dos de satde, sem a preocupagio com padroes de beleza instituidos
socialmente.
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C) programas sauddveis de emagrecimento, que evitam os prejui-
zos causados na regulagio metabdlica, fungao imunolégica, inte-
gridade dssea e manuten¢ao da capacidade funcional ao longo do
envelhecimento.

D) exercicios de relaxamento, reeducagio postural e alongamentos,
que permitem um melhor funcionamento do organismo como um
todo, bem como uma dieta alimentar e hdbitos sauddveis com base
em produtos naturais.

E)[item correto] dietas que preconizam a ingestio excessiva ou
restrita de um ou mais macronutrientes (carboidratos, gorduras ou
proteinas), bem como exercicios que permitem um aumento de
massa muscular e/ou modelar o corpo.

COMENTARIO:

A assertiva nos convida a problematizar o culto ao corpo como
objeto mercadolégico, entoando sua “modelagem” ou “escultura” como
espelhamento aos padroes de beleza exigidos socialmente. Nesse contex-
to, as expressoes mididticas expéem “a ditadura da moda” proliferando

os tipos de exercicios e dietas convergentes com esse fim.

Faz-se importante incutir um olhar critico sobre a exacerbacio
do culto a0 corpo como padrio social regada por um modelo econd-
mico vigente e a fragil relacio com os aspectos valorativos associados
a satide, bem — estar, qualidade de vida e educagao fisica. Enaltecemos
que essa criticidade deve ser dimensionada, estimulada principalmente
no publico adolescente e a escola é um espago social de fomento a estas

discussoes.

No que tange a interpretagio das alternativas frente 2 questio
central, vé-se que, embora as dietas nio aparecam no corpo do texto da

questio, elas integram e aludem 2 atitude expressa, tornado a “alternativa
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E” correta. As demais alternativas extrapolam ou sao incongruentes ao

‘corpus do texto’.

CONSIDERACOES FINAIS

Encena-se neste capitulo a possibilidade do despertar e do espe-
lhar-se nas proposi¢oes metodoldgicas expostas para o contetido ‘Conhe-
cimento sobre o Corpo’ na Educagio Fisica Escolar, partindo do lugar
dos sujeitos nas experiéncias discentes e docentes, estas articuladas aos
didlogos com autores de referéncia no campo do conhecimento. Parte-se
de um inscrito de uma realidade contextualizada e temporal da experién-
cia do “formar-se formando” de jovens professoras que transitam entre
a Educagdo Bésica e a Educacio Superior no seio da Educacao Fisica.
Nesse sentido, expressa um produto da relacio entre agio e reflexdo, da

a¢do no fazer docente cotidiano.

No 4mbito do contetido ‘Conhecimento sobre o corpo’ na tessi-
tura deste capitulo, tomam-se as palavras de Arroyo (2000, p.72) para
fundamentar, justificar e finalizar esse escrito: “ a educa¢io dos corpos
—nio o seu adestramento e controle — merece maior aten¢io nos proces-
sos escolares. E uma das lacunas mais lamentdveis em nossa pedagogia.
Recolocar o corpo na centralidade que ele tem na construgao de nossa

identidade e da totalidade da nossa cultura exige criatividade profissional
de todos (ARROYO, 2000, p. 72).
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