A ética na profissao
como estética da
existéncia
Maria Glauciria Mota Brasil*

Existem momentos na vida em que a questao de saber
se se pode pensar diferente do que se pensa, e
perceber diferente do que se ver, é indispensavel
para continuar a olhar ou a refletir.

Michel Foucault

ste exercicio do pensar € uma

reflexdo provisdria, provoca-

do pela inquietagdo do profis-

sional ante a problemadtica da
@ ética no pensar e no fazer do assistente
social. E, ainda, uma preocupagio fo-
mentada pelas nossas leituras foucaul-
tianas, o que nos leva a pensar a ética
fora das concepgdes mais gerais que sem-
pre a tém colocado como filosofia dos
valores, teoria da moral e como refle-
Xdo sobre pressupostos normativos
(Schmid, 1996). Ao pensar a ética, o fa-
zemos a partir de uma hermenéutica do
sujeito, no qual estd presente o cuidado
de si com a politica, com a pedagogia e

@ com o conhecimento de si (Foucault,
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1985). O ponto de partida do estudo foucaultiano é Alcebiades (de Platao), ou
melhor, a percepcio de Alcebiades ao dizer que “... devia cuidar de si na medi-

da em que queria depois de se ocupar dos outros” (Foucault, apud Eribon,
1990: 298).

Ao colocarmos a ética o problema le gouvernement de soi et des autres,
nossa pretensdo € compreendé-la na organizacio da vida em sociedade, nas
relagGes dos individuos consigo mesmos e nas suas relacdes entre si, situando
a problemdtica nas relagdes de poder. Por isso, ao falar de ética, estamos falan-
do, também, de poder (Schmid, 1996), dizemos mais, que estamos falando de
relagdes de poder-saber, uma vez que o saber mantém com o poder uma rela-
¢do de imanéncia. Sdo relagdes que se metamorfoseiam e se transformam ao
sabor das praticas e éticas humanas. “Nao € possivel que o poder se exerca sem
saber, ndo € possivel que o saber ndo engendre o poder” (Foucault, 1986: 142).
Faz-se necessario dizer que em Foucault o poder nio é uma entidade, uma
coisa, um objeto natural, ele é prdtica social, e estratégia e movimento tdtico,
ndo hd uma reoria geral do poder. Em Foucault, o poder é nominalista, nao
existe, o que existe sdo praticas e relagdes de poder, razio por que ndo hd de um
lado aqueles que detém o poder e de outro os que ndo o possuem (Machado,
1981).

Que relagdes essas reflexdes preliminares guardam com o exercicio pro-
fissional do assistente social? Coloquialmente, podemos dizer que a vinculagdo
€ estreitissima. O assistente social estd diante de politicas publicas, programas
institucionais, beneficios sociais e, portanto, realizando atividades que vdo do
planejamento (macropolitica) ao atendimento individualizado (micropolitica).
Essa localizagdo espacial e temporal do assistente social coloca-o nas relagdes
de poder-saber. Significa dizer que o assistente social, como sujeito, estd em
Jjogo de poder-saber e se pde ndo s6 como sujeito da comunica¢do, mas como
aquele que dirige e influencia reciprocamente. Nesse jogo estratégico, o assis-
tente social, além de dispor de um saber (conhecimento especifico) materiali-
zado em técnicas, instrumentais que orientam metodologias de acdo etc., € por-
tador de uma ética que orienta, inegavelmente, sua intervengdo profissional.
Uma estratégia possivel apenas quando se operam as relagées de poder o que
ndo acontece nos estados de dominagdo. Para Foucault, hd distingdo entre re-
lagoes de poder e estados de dominagdo. Se aquelas sdo caracterizadas pela
possibilidade de reversibilidade, estas, em virtude da unilateralidade, estio
marcadas pelo congelamento das relagdes de poder (Schmid, 1996).

Essa diferenciacdo vem nos mostrar o espago concreto de uma ética do
governo de si e dos outros, de uma ética centrada no sujeito, ou seja, como operar

167



nas relagdes de poder, uma inversido contra possiveis estados de dominagao,
impedindo, dessa maneira, o congelamento das relagoes de poder-saber. De
acordo com Schmid, “a multiplicidade das rela¢des de poder serve para tornar
impossiveis as relagdes unilaterais de dominagio” (1996: 150). Isso significa,
também, que o conceito de ética em Foucault estd colocado as andlises do poder
como fendmeno social. E a ética um procedimento do sujeito individuo-social.
A ética operada como conduta prépria do sujeito tem a funcdo de impedir o
congelamento das rela¢des de poder e, portanto, de impossibilitar que tais rela-
¢des, nascidas do acaso, se petrifiquem em estruturas eternas (Schmid, 1996).

Nio é demais dizer que s6 a democratizagio dessas condutas éticas, ori-
gindrias do sujeito, podera garantir a reversdo das relagdes de poder. Uma vez
que em jogo de poder as relagdes se transformam, se (re)elaboram e se
(re)inventam na dindmica do cotidiano social e institucional, o que supera a
manutengdo dos mesmos nos confrontos politico-sociais e impede o congela-
mento das relacdes de poder. E uma luta contra as desigualdades sociais, as
degradacdes das condigdes de vida, as diversas e multiplas faces da violéncia
em nossa sociedade. E, ainda, lutar contra a negagio da dimensio do individuo
como sujeito ndo idéntico, com direito a liberdade, que deve ter respeitado seu
direito humano, sua cidadania, seu direito a eqiiidade e a justiga social. E, fun-
damentalmente, lutar contra o que estd a manietar o espago democrdtico e faz
de seus principios meros pressupostos formais e juridicos, determinados pelos
limites da ordem social vigente, guiada pela lgica e racionalidade do merca-
do, senhor de uma pseudo-ética.

Sé em jogo de poder, o assistente social podera assumir uma atitude critica
nas relagdes de poder-saber e, portanto, uma atitude ético-politica ante os proble-
mas do governo, contrapondo-se a sujei¢do e a subordinacio. E, se o fizer, como
sujeito portador de uma ética do governo de si e dos outros, assume uma postura
interventiva que se caracteriza pela luta contra o estado de dominagdo e a
domesticacdo do homem, que negam sua condig@o de sujeito criador e inventor
de si. E o que Foucault chama de uma produgio estética da existéncia.

A estética da existéncia é a ética que questiona a propria existéncia, uma
dimensdo racional referida a capacidade que o sujeito tem de julgar e fazer
escolhas, e, dessa maneira, ndo se submeter passivamente as normas e as con-
vengdes que nos governam. Dirfamos que € uma ética do desafio: tentem nos
colonizar. E o que definimos como trabalho estético do sujeito consigo mesmo
e com os outros, fato que nos leva a falar de uma politica da arte de viver que
supera o mero individualismo para se centrar nos coroldrios éticos de uma po-
litica de organizacio da sociedade (Schmid, 1996). E tio importante trabalhar
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na organizacio das condi¢des materiais da existéncia humana quanto na cria-
¢ao de si mesmo.

Por outro lado, ndo podemos nos esquecer de que numa estética da exis-
téncia a constitui¢do do sujeito (do si) ndo € plena de autonomia, uma vez que
os dados que va@o nos possibilitar ou ndo nos preocupar com nossa existéncia
sdo estruturais (Schmid, 1996). A dialética do individuo e a da sociedade sdao
realidades constitutivas dessa existéncia.

A pergunta que estd sendo feita ndo € “Quem sou?” (Descartes) nem “O
que somos?” (Kant), mas “Quem somos?” (Foucault) e essa ndo se dirige ao
sujeito real sujeitado ou transcendental (Possetti, 1996), mas ao criador e in-
ventor de si que se pergunta: “O que podemos fazer de nés mesmos?” (Schmid,
1996). E o sujeito que se pergunta se é possivel se governar ou governar os
outros de maneira diferente. Isso revela o desejo constitutivo de uma nova
relacdo entre governantes e governados e a possibilidade de (re)descobrir a
politica como técnica e ética do governo de si e dos outros (Schiling, 1998).

O que estd em jogo neste final de milénio € le gouvernement de soi et des
autres, isto é, 0 modo como os individuos governam a si e aos outros. E, sem
davida, uma ética do cuidado de si, mas é, fundamentalmente, uma exigéncia
ético-politica de nossas vidas em sociedade, que nos obriga a interrogar a
racionalidade dos regimes de verdade, que existe nas relagdes de poder-saber,
do que € tido e vivido como “verdade” que nos constitui historicamente em
governantes e governados.

Por fim, € retomada uma polémica discussdo, na qual Foucault teria de-
cretado a morte do sujeito, ao dizer que o homem se desvaneceria na praia
como um rosto na areia (Foucault, 1987). Acrescentamos a polémica que o
homem que deve desaparecer na praia, como os grios de areia, € o adestrado,
domesticado, o homem constituido pela sociedade da disciplina e do controle,
esse homem ddcil e iitil, fabricado para manutencdo do status quo. “O que é
mais digno do homem n@o € necessariamente o que € util a sociedade. Mais
digno dele € a indignagdo, a veemente indigna¢do com a sociedade que assim
se lhe oferece” (Muchail, 1995: 82). A decretacdo da morte do sujeito idéntico
por Foucault “... era de fato uma condigdo prévia para qualquer possibilidade
de trabalho do sujeito sobre si préprio” (Schmid, 1996: 155).

O que temos de descobrir como sujeitos ndo € “quem sou?”’ nem “o que
somos”’, mas, “quem somos?”’ para podermos recusar aquilo que somos em opo-
si¢do aquilo que podemos ser ou que deveriamos ser. Por isso, de nos € exigido

... mudar comportamentos, atitudes, praticas, adotar estilos de vida diferenciados,
subtrair-se ao grilhdo disciplinar que regulamenta a existéncia singular e coletiva
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dos individuos nos varios e especificos ambitos da vida cotidiana e institucional”
(Vaccaro, 1996: 169).

E, como o faremos? O problema, acreditamos, ndo é o que coloca a ne-
cessidade de nos libertar do Estado e dos seus aparelhos e institui¢gdes, mas
como nos libertar do Estado e dos seus efeitos individualizantes e totalitdrios
(Foucault, 1986). “A liberdade sé pode ser alcangada através do ataque as pro-

prias raizes da racionalidade da politica e ndo a um ou outro de seus efeitos”
(Foucault, 1990: 99).

A estética da existéncia nao é apenas uma simples relagio do individuo
consigo mesmo. Ao contrdrio, € a relagdo com o outro, o ndo idéntico, a razdo
do outro que é constitutivo do sujeito dessa ética. E, portanto, a ética como
relagdo reflexiva que se apropria da liberdade para propiciar aos homens (su-
jeito de si) a maioridade.

Sem medo de sermos reducionistas, podemos dizer, com algumas reser-
vas, que em trés momentos histéricos, os assistentes sociais como sujeitos indi-
viduais e coletivos colocaram a ética o problema de organizagao da existéncia:
quando fizeram o Movimento de Reconceituac¢do, quando construiram a Asso-
cia¢do Nacional dos Assistentes Sociais — ANAS e até mesmo quando elabo-
raram um novo Cédigo de Etica para a profissio, e, principalmente, se pergun-
taram “quem somos?”. Sujeitos sujeitados! Sujeitos criativos! Sujeitos rebelados!
Sujeitos amordagados! Sujeitos revoluciondrios! Sujeitos moderados! Mas acima
de tudo governados e governantes. E continuam a fazé-lo no enfrentamento
das multiplas lutas do cotidiano institucional e social.

Nio podemos dizer que Foucault ndo aponta caminhos, pois o faz quan-
do nos suscita a construgdo de outras subjetividades e a recusar “... o tipo de
individualidade que nos foi imposto por tantos séculos” (Vaccaro, 1996: 170).
No caso do assistente social: recusar uma certa identidade profissional que nos
foi e € atribuida, a qual carregamos como fardo pesado e na maioria das vezes,
como enunciado pejorativo e desqualificador de nosso exercicio profissional.
Aqui a liberdade € uma possibilidade origindria da ética e, portanto, filha legi-
tima dos confrontos e disputas histéricas. ““A ética foucaultiana ndo vislumbra
um ideal” (Wellausen, 1996: 124). Nio é uma utopia, uma vez que estd referi-
da as lutas concretas e, portanto, as condi¢des de possibilidade das relagdes de
poder-saber, operadas num determinado espago e tempo. Certamente, revela-
se na esteticidade das lutas concretas, no cotidiano social e institucional, e ao
fazermos de nossas préprias vidas experimentos éticos, ou melhor, “obras de
arte” humanas. Para isso, ... devemos comecar por reinventar o futuro, mergu-
lhando em um presente criativo” (Foucault, 1994: 678). Cecilia Meireles, nos

170



diz em sua poética: “Mas a vida, a vida, a vida, a vida, s6 € possivel reinventada”
(1987: 195). Dizemos que a profissdo como a vida sé € possivel (re)inventada,
como estética da existéncia. E por que nio fazermos do exercicio profissional,
também, uma obra de arte que coloca a ética o problema de estética da existén-
cia. E um desafio do “quem somos?”.
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