
 

 
 
 

 
 

 
 
Disciplina: Teorias Psicológicas I – CH605 
Carga horária: 60 h/a      Créditos: 04          Fluxo: 1990.2 
 
 
OBJETIVOS: 

 Desenvolver a capacidade de observação e análise do comportamento 
humano. 

 Analisar as teorias psicológicas da personalidade, visando compreender as 
condições pessoais, culturais, interpessoais e de grupo que determinam o 
comportamento dos indivíduos na sociedade. 

 Aplicar o conhecimento psicológico relativo à personalidade nas relações 
humanas e de trabalho. 

 
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
UNIDADE I - Introdução ao estudo da disciplina: Principais tópicos em 
Psicologia. 

 Psicologia como Ciência 
 Hereditariedade e Meio 
 Emoção e Motivação 
 Sensação e Percepção 
 Aprendizagem, Inteligência e Criatividade 
 Personalidade: Formação, Desenvolvimento e Distúrbios 

 
UNIDADE II - As Teorias da Aprendizagem 

 Condicionamento Clássico (Pavlov) 
 Condicionamento Operante (Skinner) 
 Aprendizagem por Observação (Bandura) 

 
UNIDADE III - As Teorias do Desenvolvimento Infantil 

 O desenvolvimento segundo o ponto de vista psicanalítico 
 O desenvolvimento infantil segundo Jean Piaget 

 
UNIDADE IV - As Teorias da Adolescência 

 A Teoria da Adolescência de Anna Freud 
 A Teoria de Sullivan 
 A Teoria do Desenvolvimento de Erikson 
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UNIDADE V - Teorias da Personalidade 

 Alfred Adler: Psicologia Individual 
 Karen Horney: Psicologia da Neurose 
 Carl Jung: A Psicologia Analítica 
 Wilhelm Reich: A Psicologia do Corpo 
 Abraham Maslow: A Psicologia da Auto-Atualização. 

 
UNIDADE VI - Teorias da Personalidade, Psicopatologia e Terapia 

 Teoria Psicanalítica - Sigmund Freud: Principais conceitos; estrutura da 
personalidade; fases psicossexuais do desenvolvimento. Dinâmica 
(Crescimento psicológico) e Estrutura (Corpo e relacionamento social). 

 
 Teoria da Gestalt - Frederick Perls: Principais conceitos; estrutura da 

personalidade; fases psicossexuais do desenvolvimento. Dinâmica 
(Crescimento psicológico) e Estrutura (Corpo e relacionamento social) 

 
 

 Teoria de Carl Rogers - perspectivas centradas no cliente - Principais 
conceitos; estrutura da personalidade; fases psicossexuais do 
desenvolvimento. Dinâmica (Crescimento psicológico) e Estrutura (Corpo e 
relacionamento social). Terapia Centrada no Cliente. 
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