
Governo do Estado do Ceará 
Secretaria da Ciência Tecnologia e Educação Superior 

Universidade Estadual do Ceará  
Centro de Estudos Sociais Aplicados – CESA 

Coordenação do Curso de Serviço Social 
 

Disciplina OFICINA II (INSTRUMENTALIDADE) 

Professores:     
 Código 

Horas Créditos Início 
Vigência 

Período 
letivo Teór. Prát. Total Teór. Prát. Total 

SS012   34   02  VI 

1. EMENTA  

Reflexão sobre a perspectiva da instrumentalidade nas suas dimensões ético-político, 
teórico-metodológico e técnico-operacional. Metodologia do Serviço Social em sua 
abordagem individual e grupal. Exercício do instrumental técnico operativo utilizado na 
atividade profissional. 

 

2. OBJETIVOS 

Desvendar as determinações sócio-históricas do instrumental técnico-operativo; Orientar o aluno 
nos procedimentos interventivos da profissão. 

 

3. CONTEÚDOS 
 

Unidade I 

 Perspectiva da instrumentalidade nas suas dimensões ético-político, teórico-metodológico 
e técnico-operacional. 

 

Unidade II 

 Principais instrumentos e técnicas utilizados historicamente no exercício profissional 
 Abordagem da instrumentalidade nos campos de atuação do Serviço Social. 

 

4. PROCEDIMENTOS  

Exposição teórica e metodológica dos principais elementos da instrumentalidade; organização de 
prontuários fictícios em duplas para acompanhamento de práticas da profissão; convite a 
profissionais do campo profissional para exposição de instrumentos e técnicas do serviço social. 



 

 

5. AVALIAÇÃO 

A avaliação será baseada na assiduidade, participação e desempenho dos (as) alunos (as) nos 
trabalhos escritos (provas, exercícios, fichamentos, elaboração de textos), exposições orais 
(seminários) e outras atividades acadêmicas previamente estabelecidas entre professor(a) e 
alunos(as). 
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