
Minha pesquisa envolve riscos aos participantes? Sim, toda 
pesquisa com seres humanos apresenta riscos! 

 O bom pesquisador é aquele que está motivado para responder a uma pergunta de 
pesquisa de maneira que não existam dúvidas quanto à adequação do método para a 
obtenção da resposta. Muitas vezes essa motivação aliada aos prazos estipulados por 
Programas de Pós-Graduação, Agências de Fomento de Pesquisa, etc. acabam por 
diminuir o tempo destinado pelo pesquisador para analisar os aspectos éticos de seu 
projeto.  

 Antes de iniciar qualquer estudo, o investigador deve se perguntar:  

1) Há benefícios sociais e científicos para meu estudo?; 

 2) Meu estudo tem potencial para contribuir com a ciência ou trata-se apenas de 
uma curiosidade minha ou uma etapa obrigatória para a obtenção de um 
certificado/diploma?; 

 3) O número de participantes envolvidos é o menor possível, preservando a 
relevância de meu estudo e a garantia de sigilo da identidade dos participantes? 

4) O tempo que cada participante dispenderá ao participar do estudo é o mínimo 
possível e será adequadamente utilizado? 

5) Pode haver sensação de tédio, cansaço, fadiga ou dor por parte do participante 
do estudo? 

6) É possível que o participante se sinta envergonhado ou constrangido ao longo de 
alguma etapa da pesquisa? 

7) Quais são as possibilidades de que alguém que leia os resultados do estudo 
descubra ou desconfie quem foram os participantes? 

8) É possível que o participante sinta-se pressionado a participar do estudo por ser 
meu conhecido, subordinado ou simplesmente tenha dificuldade de contrariar as 
pessoas? 

9) O que eu farei para tentar ao máximo diminuir os riscos de constrangimento, 
cansaço, vergonha ou dor aos meus participantes? 

10) O que eu farei caso perceba que o participante se sentiu constrangido, cansado, 
entediado, pressionado ou com dor devido a participação em meu estudo? É 
possível haver alguma compensação aos participantes, caso ocorram riscos? 

 Certamente, ao responder a essas questões você deve ter percebido alguns riscos a 
que seus participantes serão submetidos. É impossível que uma pesquisa não envolva 
algum risco quando envolve seres humanos, porém tanto quanto possível esses devem ser 
premeditados, de modo que o pesquisador fique atento caso ocorram e minimize-os 
urgentemente, da maneira que já havia planejado.  


