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1. EMENTA:

A construcao social e historica da adolescéncia. Caracterizacdo da adolescéncia sob os
aspectos biopsicossociais. Abordagens tedricas que enfocam a adolescéncia. O lugar da

adolescéncia na sociedade. Adolescéncia e contemporaneidade.

2. OBJETIVO GERAL:

Propiciar ao aluno a compreensédo da fase da adolescéncia como parte importante do
conhecimento dos processos psiquicos do ser humano, dentro do contexto familiar e
social.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Identificar as caracteristicas e as necessidades psicoldgicas do adolescente,
tornando-se capaz de elaborar projetos, planejar e intervir de forma coerente com 0s
referenciais teéricos adequados;

- Identificar, definir e formular questdes de investigacao cientifica no campo da psicologia
do desenvolvimento do adolescente, tornando-se capaz de tomar decisdes metodoldgicas
adequadas quanto a escolha, coleta e analise de dados em projeto de pesquisa,

- Escolher e utilizar instrumentos de coleta de dados (observacéo, entrevistas, inventarios
e questionarios) relativos a psicologia do adolescente;

- Avaliar os problemas do desenvolvimento do adolescente de ordem cognitiva,
comportamental e afetiva, em diferentes contextos;

- Saber buscar e usar conhecimento cientifico necessario a sua atua¢ao, assim como
gerar conhecimento a partir da pratica com adolescentes;

- Coordenar e manejar processos grupais de adolescentes, considerando as diferengas




de formacé&o e de valores dos seus membros;
- Relacionar com o outro de modo a propiciar o desenvolvimento de vinculos
interpessoais requeridos na sua atuacao profissional;

- Elaborar relatos cientificos, incluindo materiais de divulgacéao.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1: Introducao, conceitos e desenvolvimento fisico na adolescéncia.
Conceito de adolescéncia e puberdade;

Critérios de definicdo de adolescéncia;

Os ritos de puberdade;

Modifica¢des fisicas e seus significados na adolescéncia;

A obesidade e magreza na adolescéncia como novos sintomas.
Unidade 2: Sexualidade na adolescéncia

Masturbacéo

Gravidez.

Unidade 3: Adolescéncia no contexto social

Drogas;

Delinquéncia;

Violéncia doméstica.

Unidade: 4 Teorias da adolescéncia

A teoria Psicanalitica do desenvolvimento do adolescente (introducao);

O luto na adolescéncia — teoria de Mauricio Knobel.

4. METODOLOGIA

Aulas expositivo-dialogadas; seminarios; e discussées em grupos.

5. AVALIACAO:

Ata de aula; avaliagdo em dupla; estudo dirigido; e avaliagao individual.
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